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Bilders makt

et brukar ibland sdgas att en bild séger mer dn tusen ord. Vad

ar det da som gor att synen pa kvinnor och man skiljer sig at i

sambhallet? Vilken roll spelar alla de bilder vi méter i vara liv for

hur vi ser pa just kvinnor och man? Hur hanger vart bildfléde
ihop med att vissa inte syns och hors lika mycket som andra och vilka bilder
ar det vi inte ser?

Vikten av medie- och informationskunnighet

Idag har vi gatt fran ett liv med medier till ett livi medier®. Vi ar helt beroen-
de av medier for att kommunicera, diskutera, roas och métas. Asikter och
tankar sprids blixtsnabbt till tusentals mottagare runt om i varlden. Darfor
ar det idag viktigare an nagonsin att utveckla féormagan att forsta och bedéma
bade de budskap vi sjdlva sander ut och de vi tar emot. Det &r just det héar
som medie- och informationskunnighet (MIK) handlar om: kunskap om
medier, hur de kan tolkas och hur vi sjdlva skapar olika sorters budskap.

Da racker det inte att kunna forsta och tolka texter. Budskap kan ha olika
form. Film, musik — och inte minst bilder — ar budskap som maste tolkas
och forstas. Vi tolkar bilder hela tiden, dven om vi kanske inte alltid tanker
pa det. Bilder talar ofta mer direkt till vara kanslor och formedlar darfor ett
budskap. Beroende pa ur vilken vinkel ett foto ar taget kan vi fa olika upp-
fattningar om den eller det som portréatteras. Bilder kan ocksa retuscheras,
beskdras och dndras efter radande normer och varderingar.
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Vilka bilder ser vi?

Bilden paverkar hur vi manniskor ser pa varlden. Men dven det som inte
gestaltas i bild formar var uppfattning. ”Syns du inte finns du inte!” ar ett
uttryck som illustrerar hur viktigt det ar med representation. Fragan ar vad
som hander med de manniskor som inte syns i vart bildflode? Hamnar de
utanfoér radande normer? Och de manniskor som trots allt syns — pa vilket
satt portratteras dessa? Det ar forst nar vi blir medvetna om bildens in-
verkan pa vara normer och forvantningar som vi pa ett medvetet satt kan
arbeta mot ett breddat synsatt och ett mer jamstallt samhalle.

Forestallningar om manligt och kvinnligt

Vara forestéllningar om véarlden skapas bland annat genom vart sprak; hur
vi pratar om, med och till varandra. Sprakligt betraktas det manliga ofta
som normen och det kvinnliga ibland som avvikande. Detta kan aterspeglas
genom att vi sager: "fotboll och damfotboll”, “rockband och tjejrockband”,

n n

"historia och kvinnohistoria”, “chef och kvinnlig chef”.

Vart sprak paverkar hur vi tdnker om varandra och vilka forvantningar vi har
pa varandra, bade bra och daliga. | det har sammanhanget ar det viktigt att
komma ihag att aven bilder ar ett sprak. Vi ska nu titta narmare pa hur bil-
ders paverkan kan fungera och varfor forstaelsen av bilder — och hur bilder
analyseras — ar en sa viktig kunskap.

En blick ar aldrig neutral

Seendet ar ett av vara kroppsliga sinnen tillsammans med lukt, smak, horsel
och kansel. Vi ser varlden omkring oss sasom den uppenbarar sig: farger,
former, miljéer, byggnader, ménniskor och sa vidare. Hur vi sedan tolkar

det vi ser beror pa vilka vi ar — vad vi har fér bakgrund, var och hur vi har
vuxit upp med mera. Hur vi identifierar oss sjalva spelar ocksa stor roll i var
tolkning av vad vi ser, till exempel: "Jag ar en tjej”, "Jag ar en kille”, “Jag ar in-
vandrare”, "Jag ar vuxen”, “Jag ar svensk”, “Jag gillar hastar” och "Jag lyssnar
bara pa rap”. Var blick stannar lite extra vid foreteelser som vi kanner igen
och dr intresserade av. Ar vi sérskilt intresserade av till exempel hardrock
lagger vi marke till manniskor som har klader och attribut som paminner oss
om hardrock. Identifierar vi oss som tjejer kanske vi tittar lite extra pa de
reklamaffischer som har tjejer pa bild. Var blick ar alltsa aldrig neutral utan
paverkas av var bakgrund, var identitet och vara intressen.?
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Bilder, seendet och personen bakom kameran

Varje dag moter vi otaliga mangder bilder. Vi vaknar, plockar fram var
telefon och tittar igenom sociala medier och nyhetsappar. Vi aker till skolan
eller arbetet och pa vagen moter vi reklampelare, tidningar och affischer.

| skolan anvander vi internet och skolbdcker. Alla dessa bilder berattar pa
olika satt om vérlden. Och bakom alla bilder finns det en manniska med sina
unika erfarenheter och intressen.

Maktens blick — ”Den manliga blicken”

Vad hdander med bildrepresentationen om de flesta manniskor som star
bakom kameran ar heterosexuella man? Filmteoretikern Laura Mulvey titta-
de ndrmare pa detta nar hon studerade filmer fran 1930-, 40- och 50-talen.
| en essa fran 1975 introducerade hon begreppet “The male gaze” — ”Den
manliga blicken”. Enligt Mulvey var det mannens blick som styrde nar hete-
rosexuella man stod bakom kameran. De heterosexuella mannen avbildade
de kvinnliga skadespelarna pa ett satt dar det var behagfullt for mannen att
titta pa dem. Med hjalp av kameravinklar, korta skadrpedjup, narbilder och
kamerans 6ga svepande 6ver kvinnornas kroppar skapades en bildtradition
dar mannen iakttog (subjekten) och de kvinnliga skadespelarna blev betrak-
tade (objekten). Mulveys teori kring “Den manliga blicken” fick stor genom-
slagskraft.

Manga menar att denna bildtradition skapad av méan fortfarande rader och
att vi lart oss titta pa — och skapa — bilder utifran en "manlig blick”.?

Bildkdlla: Shutterstock

3 Ofta dr det forst nar bildtraditioner bryts som de blir tydliga. Brott mot “den manliga blick-
en” gar att hitta t.ex. i den norska ungdomsserien SKAM dar flera scener visar killar som

blir objektifierade genom hur kameran avbildar dem. Leta garna upp klipp ur serien och
diskutera i klassen — hur ofta ser ni killar bli avbildade pa det har sattet?



Det gar att sdga att det som just beskrivits kan vara en klassiskt stereotyp
bild av en man och en kvinna. De stereotypa bilderna bade paverkas av och
paverkar vilka normer som rader i samhallet. Bilderna blir de ideal vi forvan-
tas strava efter. Men vad ar da en norm?

Normer — de osynliga granserna

Normer och normstrukturer ar oskrivna regler, idéer och férestallningar om
vad som dr normalt i ett visst sammanhang. Det kan handla om hur vi ska
se ut och hur vi ska bete oss. Exempel pa normer dr heteronormen, normen
om tva kon, funktionsnormen och hudfargsnormen. Normer blir ofta inte
synliga forran dess granser overtrads. Nar vi val trader 6ver dessa osynliga
granser och regler kan det fa konsekvenser for oss. Att bli normmedveten
och normkritisk handlar om att rikta blicken mot radande ordning.

Nar vi lyckas fa syn pa vilka som hor till normen — och vilka som inte gér det
— far vi maojlighet att ifrdgasatta den och bli normkritiska.

Bild — en representation

Det géller att inte slarva nar vi pratar om bilder. Ser vi en bild pa till exempel
en pipa sa sager vi: "Det dar ar en pipa”. Sjalvklart vet vi att det inte ar en
riktig pipa, det ar ju en avbild av en pipa — ett fotografi, en teckning eller en
malning. Bilden representerar alltsa en pipa.* Vad betyder ordet representa-
tion da?

Detta dr inte en pipa.

Bildkdlla: Shutterstock

41929 malade René Magritte sin tavla La trahison des images (Bildernas opalitlighet). Tavlan
forestaller en malad pipa och under star att Idsa Ceci n’est pas une pipe (Detta ar inte en
pipa). Tavlan forestaller namligen en bild av en pipa. Med enkla medel visade Magritte
forhallandet mellan ord, bild och vérlden. Exemplet med Magrittes pipa anvands ofta som
referens till hur bildanalys fungerar.



| nationalencyklopedin lyder den forsta forklaringen av termen represen-
tation: "Nagot som star for nagot annat”.® Bilden av en pipa blir alltsa en
representation av den riktiga pipan. Nar vi ser en manniska pa bild fungerar
det likadant som vid avbilden av pipan. Bilden av till exempel en man repre-
senterar den riktiga mannen som har en kropp av kott och blod.

Bildkdlla: Shutterstock

Det betyder att till exempel en manlig modell pa ett fotografi inte bara
representerar sig sjalv. Det vi ser ar inte “modellen Johan” som poserar.
Bilden ar en representation av Johan. Men eftersom vi antagligen inte heller
kdnner Johan personligen sa generaliserar vi och ser en representation av
“mannen”.

Beroende pa hur modellen ser ut representerar han en viss grupp. Han kan-
ske ar kladd som “affarsmannen”, eller star i ett sammanhang som gor att
han blir “pappan” eller "skejtarkillen” eller nagon annan mer begrénsad roll.
Mannen pa bilden representerar en mycket stor grupp, vilket gér det viktigt
hur han ser ut. Representerar modellen ofta en vithyad, muskul6s och all-
varlig man betyder det att vi kan fa bilden av att pappan, affairsmannen och
skejtarkillen bor vara just vithyad, muskulds och allvarlig.

5 Kalla: http://www.ne.se/s%C3%B6k/?t=uppslagsverk&qg=representation




Forhallandet mellan bilders representation och var
verklighet

Tank dig att du star vid en busshallplats och ser en bild av en kvinnlig mo-
dell. Olika budskap férmedlas beroende pa hur modellen ser ut. Vad har
hon pa sig? Hur poserar hon? Var befinner hon sig? Om vi ofta ser bilder dar
kvinnor framstalls pa liknande satt bildas en forestalining om hur en kvinna
bor se ut. Denna bild paverkar i férlangningen de forvantningar vi har pa oss
sjdlva, bade hos man och kvinnor. De inre bilder och férestallningar vi bar
pa som individer hanger tatt ihop med det samhalle vi lever i och vilka bilder
som finns dar.°

Vilka bilder skapar vi sjalva?

Idag ar vi manga som producerar bilder genom sociala medier. Pa det sattet
blir vi ocksa sjadlva aktiva skapare av genus. Det géller bade om vi fotografe-
rar i en proffsig fotostudio eller om vi tar en enkel selfie hemma i badrum-
met. Alla val vi gér som fotografer har betydelse: kroppspositionering, an-
siktsuttryck, blick, bildutsnitt, beskarning, hur vi haller kameran (lagt, hogt,
pa sned) i vilken miljo vi fotar motivet, vilka klader och saker som finns med
i bilden, hur ljuset faller etc. Ibland efterbehandlar vi vara bilder i ett redige-
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ringsprogram och/eller lagger pa olika typer av filter. Dessutom gor vi ofta
ett urval och sorterar bort bilder vi inte ar ndjda med och darigenom viljer
ut de bilder vi vill visa upp. Vad ar det da som avgor vilka bilder vi valjer att
behalla och publicera? Vilka filter anvander vi? Hur redigerar vi bilderna?
Vad ar det som gor att just en viss bild kdnns mer ratt an en annan? Och hur
har vi lart oss dessa bildregler? Genom att stalla fragor till oss sjdlva kan vi
Oka var forstaelse for hur vi sjalva bidrar till att skapa uppfattningar om kon.

Sammanfattning — majligheten till en bredare
representation

Vi paverkas av vilka bilder vi ser i var vardag. Vad vi ser for bilder kommer

i sin tur an pa vem som tagit bilden. Fotografen kan styra vad vi ser pa
bilderna genom urvalet av motiv och representationen —vad som syns i bild
och hur det ar gestaltat. Den visuella representationen kan dven paverka
vilka roster vi tar pa allvar, vilka roster som far héras — och vilka roster som
accepteras.

Vad som ar normalt i ett visst sammanhang bygger pa att normer och
normstrukturer ar oskrivna regler, idéer och forestallningar om hur vi ska se
ut och hur vi ska bete oss. Normer blir ofta inte synliga forran dess granser
overtrads. Men det kan ocksa fa konsekvenser for oss. Tranar vi pa att mer
kritiskt granska de bilder som standigt omger oss — och som laser in oss i
fack — kan vi bade bredda normer och skapa nya forutsattningar. Vi kan dar-
med skapa nya typer av bilder som visar alternativa satt att synas.



