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Barnkonventionen gdller dven pd natet - alla
barn har ratt till trygghet, delaktighet och att
uttrycka sina dsikter.

Visste du att det som dr olagligt offline ocksd
arolagligt online? Och att du har ratt till skydd
och sdkerhet pd ndtet? Lds mer om dina
rattigheter onlinei den hdr broschyren. Du har
ratt till ett sdkert internet som skyddar dig frén
att se otdicka eller skadliga saker. Du har réitt att
fa kunskap hur du ska anvénda internet pd ett
sdkert och roligt satt. Och du ska ocksd kunna
dela med dig av dina idéer om hur du vill att
internet ska fungera.
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Medfinansieras av
Europeiska unionen

DSA - for en scikrare onlinemiljo

Sedan 2024 finns EU-forordningen DSA som ser fill
att sociala medier, spel och spelangréinsande
plattformar skyddar dina grundldggande réttigheter.
DSA star for "Digital Services Act” och ¢éren lag som
gdllerialla EU-lGnder.

Syftet dr att stoppa olaglig och skadlig verksamhet
pd ndtet och minska spridningen av desinformation

- alltsé falsk eller vilseledande information. Samtidigt
stdrker lagen skyddet for véra digitala rattigheter, som
ratten till sdkerhet, integritet och friinformation.

DSA innehdller tydliga regler for hur plattformar som
Tiktok, Instagram, Youtube och andra tjdnster far
fungera. De mdste ta ansvar for det innehdll som
sprids, gora det enklare att anmadla oldmpligt innehall
och 6ka 6ppenheten om hur innehdll sorteras och
visas for anvdandare. Du som anvdndare ska diven
enkelt kunna forstd anvéandarvillkor och inte fé
oldmpliga annonser.

Vill du veta mer om vad som dr olagligt eller Idsa mer
om DSA, besdk mediemyndigheten.se
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Vad sparas om dig?
Ndr du 6ppnar ett konto pd sociala o
medier, Al-verktyg eller spel brukar ‘\
féretag be dig fylla i personuppagifter.

Personuppgifter dr all slags

information som kan knytas till dig

som person, till exempel namn, élder och adress.
Allinformation som du fyller i sparas av foretagen.
Foretagen madste kunna berdtta for dig hur dina
uppgifter sparas och se till att de inte anvédnds till
négot annat éin det du har godkdnt.

Ett foretag som har sparat information om dig mdste
Idmna ut all information de har om du ber om det.
Aven Al-verktyg kan ibland tréinas pé din data genom
att samlain text, ljudinspelningar eller bilder och
analysera det du skriver for att forbattra sina svar.

_',’ ()l( M

P

Hur tar jag bort all sparad information om mig?
Om du vill stinga ner ett konto dr det viktigt att gora
det ordentligt - om du inte vill att foretaget ska spara
information om dig. Om du bara raderar appen eller
avslutar ditt konto kommer foretaget att behdlla
information om dig som de redan har sparat. Ibland
gdr det att klicka i ett alternativ nér du avslutar ett
konto, som ser till att all information raderas. Om det
inte finns som alternativ behoéver du informera
foretaget om att all information om dig ska raderas.
Det kan du till exempel géra genom att mejla dem.

Var noga med vad du
godkdnner och vilka rutor
du klickari.

Vad godkédnner du?

Ibland sd sdljer eller skickar foretag dina uppgifter
vidare till andra foretag, som sen kan anvdnda
informationenideras reklam eller statistik. Men de
fér inte sprida information om dig till andra om du
inte har godkdnt det! Du ska kunna vélja vilken
information som fér sparas, till exempel genom att
klickaienruta.



Vad hénder om jag latsas vara dGldre?

Om det finns en dldersgrdns i ett spel,

en app eller pd en webbplats dr det bra att
l fundera pd varfor den finns, ibland dr det

for att skydda mot innehéll som kan vara » 1
oldmpligt eller olagligt, ibland kan det vara
for att skydda din integritet. Det finns lagar som
styr hur foretag fér spara information om dig. Det ¢ir
inte olagligt att ange fel dlder ndr du skaffar ett konto
i sociala medier, men prata gdrna med en vuxen innan
du bérjar anvanda en ny app eller spelar ett nytt spel
som har éldersgrdns. Tank pd att ditt konto kan raderas
om féretaget upptdcker att dldersgrdnsen inte foljts.

Nar du accepterar kakor/cookies godkdnner du att
information om hur du anvdnder féretagets tjanst
sparas. Detta brukar dyka upp nar du till exempel
besoker en webbplats for forsta gdngen. Vill du inte
att foretaget ska spara information om dig? Klicka i
att du bara godkéanner nédvéndiga kakor/cookies!

Du vdljer sjdlv vilka appar som fér
anvdnda din plats - ellerom du vill
stdnga av funktionen helt.

Hur vet tjcinsten vad jag vill se?

Visar appar som Tiktok, YouTube och Instagram fler
inldgg av samma sort som du redan har tittat p&?
Detta kallas for algoritmer. Algoritmer dr designade
for att visa innehdll som féingar din uppmdarksamhet
och som sedan hdller dig kvar.

Algoritmer gor ocksd att du far se det som den tror
att du vill se. Gor ett experiment och testa att "byta
algoritm” genom att aktivt engagera dig i innehdll du
vill se mer av, sluta klicka pd sédant du vill undvika
eller bérja om med ett nytt konto.

Dina réattigheter och

vuxnas skyldigheter

Enligt barnkonventionen har du rétt att sdga vad

du tycker, ratt att f@ information och att sprida
information vidare till andra. | barnkonventionen stdr
det ocksd att vuxna ér skyldiga att skydda barn mot
vdld och information som kan vara skadlig. Det gér ofta
att géra en anmalani sjdlva appen.

Madste jag godkdnna platstjdnster?

Platstjcinster I&ter appar och webbplatser

se var du dr - med ditt godkdnnande.

Det anvdnds till exempel i kartor, véiderappar

och kameran for att ge platsbaserade

funktioner. Platstjdnster kan ocksaé hjdlpa
rdddningstjdnst i nodsituationer.

Lyssnar telefonen pé mig?
/ Mobiltelefoner har mikrofoner, Om du har sett ndgot som du tycker dr obehagligt
‘ men de lyssnar inte hela tiden. Ljud kan du alltid prata med en vuxen. Barnkonventionen
‘ spelas bara in ndr du sjdlv aktiverar innehaller alla rattigheter du har som barn under 18 &r

roststyrda funktioner eller appar och drlag i Sverige.

- och det kraver ditt godkdnnande.

Vad hdander om jag sprider en bild pé

ndgon som inte vill det?

Innan du delar bilder eller filmer pd andra —

personer, dr det viktigt att be om tilldtelse. (

P& samma sdtt méste dven vuxna frdga

om ditt samtycke for att dela bilder pd dig.

Om ndgon inte vill vara med pd en bild du delat, ska
du ta bort den direkt. Att sprida bilder utan samtycke
kan strida mot dataskyddsférordningen (GDPR).

Att dela bilder fréin brott eller kréinkande situationer
kan vara olagligt - det kan till och med géra dig
medansvarig for en brottslig handling. Det dr battre
att rapportera sédant innehdll dn att sprida det vidare.

Det gdr ofta att géra en anmdlan i sjélva appen.
En guide till hur du gor det finns till exempel p&
dittecpat.se.

Om du sett ndgot jobbigt pd
ndtet dir det viktigt att prata med
envuxen som du litar pad.

Vem ska jag prata med?

Det dr viktigt att du kanner till vad
du kan goéra om ndgot hdnder dig
pd ndtet. En trygg vuxen som du litar pd dr ofta en
bra start, exempelvis en vérdnadshavare eller Iérare.

Du kan ocksé vanda dig till bris.se for att fé stod, rad
eller en vuxen att prata med. Bris har 6ppet varje
dag, dven pd natten. Du behdver inte séiga vem du dr
och det kostar ingenting.

Du kan alltid kontakta bris.se eller
dittecpat.se som kan stétta och
hjdlpa dig vidare om det behovs.
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		MeMy_Trifolder_f_skärmläsare_03 copy.pdf






		Report created by: 

		Ida


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


