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Meme - mellan skratt
och allvar

Vi moter bilder 6verallt - i mobilen, i reklamen och i nyhetsflodet. Vissa bilder
ér tydliga, andra 6ppnar upp for tolkning beroende pé& vem som tittar. | en tid
dar bilder kan redigeras, vinklas eller skapas av Al, ¢r kunskap om bildsprék
viktigare dn négonsin.

Bild 1

Meme - mellan skratt
och allvar

Bildkdlla: Katt: iStock. Bomb: Pixabay.

Text: Meme - mellan skratt och allvar.

Text: Elin Jonsson och Elisabet Jonsved.
Redaktor: Helena Dal.

Omslagsfoto: Katt: iStock.
Bomb: Pixabay.

Form: Intellecta.

Utgivare: Mediemyndigheten 2025.
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Introduktion

Medie- och informationskunnighet (MIK) omfattar kunskaper som dr néd-
vandiga for att kunna ta till sig tillforlitlig information, bilda &sikter och gora sin
rost hord. Att forsté mediernas roll i samhdillet, kunna analysera och kritiskt
vardera information och budskap innefattar dven fenomenet meme. Meme-
kulturen dr en blandning av popkulturella referenser, grov humor och ironi. Den
har blivit en kraftfull och ibland farligt underskattad aktor i modern politik. Den
pdverkar hur idéer sprids, hur politiker uppfattas och hur samhdllsdebatter
formas.

Om ordet meme: Sprékrédet rekommenderar den svenska varianten av
ordet; mem (uttalas /me:m/ med I&ngt e-ljud). | det hér materialet anvénder
vi den engelska varianten av ordet; meme (uttalas /mi:m/ med l&ngt i-ljud)
med motiveringen att det ¢r sd begreppet anvdnds och uttalas bland unga.
Vi skriver dven memes i pluralform.

| detta material stdller vi oss frdgan vad ett meme dr och tittar pé vilken funktion
kommunikationsformen har i vért samhdlle, saomt vilken forforstéelse som krévs
for att kunna avkoda ett meme. Vi tittar ocksd@ nérmare pd hur humor och satir

kan bidra till att flytta fram &siktspositioner och forsvaga vart kritiska tdnkande.

Det dr lGtt att avfdrda meme som enbart tramsig internethumor men de ér en
del av det offentliga samtalet. Stora lokala och globala hdndelser f6ljs ofta av
en flod av memes som pd olika sdtt kommenterar, ironiserar och diskuterar
det som hdnt. Ibland maoter vi en nyhet for forsta géngen via meme. Meme
formedlar positioner, vérderingar, teman och olika perspektiv, vilket gor att

de kan péverka hur vi ser, kdnner, pratar och agerar. Deras ordldsa bildsprék,
kombinerat med text och humor, gor det mojligt for civen kontroversiella eller
antidemokratiska politiska budskap att spridas effektivt.!

Meme kan beskrivas som en bild, I1&t, videoklipp eller GIF som sprids, omformas
och utvecklas over tid inom en gemenskap? | detta sammanhang syftar gemen-
skap pé en subkulturell grupp eller en informell samling individer som forenas
genom att skapa och sprida en viss typ av meme. Olika skapare bidrar med
sina egna varianter och tolkningar, som sedan sprids vidare frdn person till
person och utvecklar memet ytterligare.

Ett "lyckat” meme som delas pé bred front kan sprida en idé som blir ett nar-
rativ - en berdttelse. Narrativinnehdller ofta en intrig, karaktérer som agerar,
spdnning som engagerar oss, normer och vdrderingar. Narrativ dr en stark
kraft som har formd&gan att stanna kvar i véra sinnen, dndrar formen pd vart
sdtt att tdnka och kan s& smdningom ta sig hela végen in i de etablerade

1) Mina, A. X. (2019) Memes to movement- How the world’s most viral media is changing social protest
and power. Boston: Beacon Press.

Kaati, L. (red.) (2017). Det vita hatet, radikal nationalism i digitala miljder. Rapport inom regeringsuppdrag
2017:3. Stockholm: FOI Totalférsvarets forskningsinstitut.

https://knowyourmeme.com/memes/memes

2) Ming, A. X. (2019) Memes to movement- How the world's most viral media is changing social protest
and power. Boston: Beacon Press.

Jonsved, E. Jonsson, E. (2024) Mem- bilder, spradkbruk och gemenskap i en digital era. I: |. Forsler, L. Mag-
nusson, E. Ohman (red.), Bild och visuell kultur. Lund: Studentlitteratur
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strukturerna.® Men i det stdndiga skdmtandet online finns ocksd exempel pd
narrativ som kollapsar. Sé kallade brainrots beskriver memes som inte har
ambition att berdtta utan snarare matta ut véra hjdrnor med nonsens.* Vad
hdander om allt blir ett skamt?

Meme d@r ofta en stor del av elevernas digitala kultur. Ingen kan héinga med i alla
snabba svdngar som humor, ironi och jargong pé ndtet tar. | stdllet for att kéinna
en stress i att behdva hdnga med i elevernas refererande kan du som Idrare
lyfta in fenomenet pé ett pedagogiskt och analytiskt sdtt i undervisningen.
Lyssna gdrna in klassen, dr det ndgot sdrskilt meme som dr aktuellt just nu som
mdnga elever pratar om? Att I&ta undervisningen ta avstamp i elevernas digitala
kultur kan éppna for nya majligheter till engagemang och upplevd relevans.

Folj gdrna upp arbetet med materialet Tvetydiga budskap- meme och bild-
symboler som berdr hur meme anvdnds i politiska rérelser for att skapa en
gemenskap och for att flytta fram sina positioner.

Materialet “Meme - mellan skratt och allvar” bestér av:
« En bildpresentation
« Ldrarmanus
- Praktiska uppgifter:
« Analys - vad vill detta meme mig?
- Skapa ett meme i klassen .

Detta Idrarmanus dr tdnkt att fungera som ett stod till dig som ldrare.
Det innehdller beskrivningar av bilderna som visas i bildpresentationen,
fakta kring samma bilder och frégor som du kan diskutera med

din klass. Om du 6nskar fordjupa dig i temat finns dven materialet:
Tvetydiga budskap - meme och bildsymboler.

Malgrupp
Materialet riktar sig till elever i grundskolan frén érskurs 7 och gymnasiet.

Tidsdtgdng

Bildpresentationen tillsammans med diskussionspunkten tar knappt
1lektionstimme. Analysuppgiften tar ca 1lektionstimme i ansprék, den
skapande uppgiften kan ta 1-3 lektioner beroende pd& hur mycket tid
som Iéggs pd det skapande momentet.

Syfte

Syftet med materialet dr att utveckla elevernas forstdelse for hur meme
anvdnds for att kommmunicera; genom humor och genom att skapa ett
berattande. Antidemokratiska eller rasistiska budskap kan gémmas i
meme som kan verka oskyldiga och roliga. Genom att eleverna far ldra
sig hur meme fungerar som en kommunikationsform och férmedlar
olika budskap, utvecklar de sin formdéga att kritiskt granska de budskap
de moter i digitala miljéer.

3) Ibid.
4) What is brain rot, the Oxford University Press 2024 word of the year?

Meme - mellan skratt och allvar 4


https://www.bbc.com/news/articles/cx2n2r695nzo

Bild 2

Bildkdlla: Elin Jonsson och Elisabet Jonsved. Detta bildmontage dr av upphovsrdttsliga skdl skapat
specifikt for detta sammanhang - det relaterar till ett autentiskt meme "my face when..”®

Diskutera:

Budskap: Vad forestdller bilden? Vad stdr i texten? Vad tror ni avsdndaren vill
sdga med bildmontaget? Finns det ndgon djupare vdrdering som férmedlas
via bildmontaget?

Forkunskaper: Behover man ha négra speciella kunskaper for att forstd detta
meme? Tycker ni det dr roligt? Vad &r det som gor meme roligt eller inte roligt?

Begrepp: Hur skulle ni forklara begreppet meme? | vilka sammanhang kan ni
mota memer?

Kommentar: Vi ser en nérbild av en person. Personen himlar med égonen
och gor en grimas med halvoppen mun. Pd bilden stdr texten: My face when
the laziest coworker complains about working too hard.®

For att forsté det hdr memet och tycka att det dr roligt behéver mottagaren
kdnna igen sig i situationen som bildmontaget illustrerar. Om du inte har
erfarenhet av att jobba med Idngsamma kollegor kan du nog dndd forstd
kénslan som kan uppstd, nér ndgon som dr lat klagar éver att ha fér mycket
att gora. Den hdr typen av meme dr ganska enkel att forsté. Du behdver inga
sdrskilda forkunskaper, men du behdver kunna kénna igen en nonchalant

min och koppla den till en situation som liknar den som beskrivs. Detta meme
har en lattsam form men det gér ocksé att argumentera for att det bdr pé en
vdrdering om att det finns lata mdnniskor och effektiva ménniskor, och att lata
mdnniskor ér sdmre.

5) My Face When (MFW) / That Face When (TFW) | Know Your Meme
6) Oversatt: “Mitt ansiktsuttryck nér den lataste kollegan klagar éver att hen jobbar sé& hért”.
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Bild 3

Vad dr ett meme?

Ett meme kan liknas vid ett fordon
som bdr pd en idé. Fordonet kan vara
utformat pé olika sdtt - ljud, bild, video,
GIF, hashtag.

.

Meme sprids, omformas och utvecklas
over tid inom en gemenskap.

Olika avsdndare skapar egna
versioner och bidrar pé sé satt till ett
meme.

Text:

Vad dr ett meme?

« Ett meme kan liknas vid ett fordon som bdr pd en idé. Fordonet kan vara
utformat pd olika satt - ljud, bild, video, GID, hashtag.

- Meme sprids, omformas och utvecklas dver tid inom en gemenskap.

- Olika avsdndare skapar egna versioner och bidrar pé sé sdtt till ett meme.

Kommentar: Meme dr ett svarfédngat begrepp men kan beskrivas som en
bild, ett videoklipp, en GIF, en bildsymbol eller en I&t som sprids omformas och
utvecklas over tid inom en gemenskap. Olika avsdndare skapar egna versio-
ner och bidrar pd sé satt till memet. Meme dr i grunden ett socialt fenomen
och skapas alltid med en medvetenhet om varandra. Begreppet meme kan
referera till en enskild bild, men meme kan ocksé syfta pé det stérre moénster
av bilder som alla anvdnder sig av med samma referenser. Médnga meme ror
sig sdomlost mellan den digitala och den fysiska vdrlden. De kanske uppstdr pd
ett Internetforum men foljer med in i véra samtal och vért umgdénge, vi kanske
sdger vissa fraser eller gor gester och ljud som refererar till ett viss meme. Ett
meme kan dyka upp pd en T-shirt, keps eller som en maskot.

Ndsta exempel visar hur ett meme kan ta form.

Meme - mellan skratt och allvar
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Bild 4

Ett meme tar form
GUY S IM GONDA GET THING

‘Gonda get it

So god so god

woof woof woof

4

Bildkalla: Pixabay, bildmontaget dr skapat av Elin Jonsson/Elisabet Jonsved fér detta sammanhang.
Diskutera:
Budskap: Vad forestdller bilden? Vad stdr i texten? Vad dr budskapet?

Forkunskaper: Kan alla forsté detta meme? Vad behoéver man veta for att
forstd det?

Gemenskap: Vilka personer skulle kunna tycka att detta meme dr roligt?
Tycker ni det dr roligt? Vad ¢r det som gor ett meme roligt eller inte roligt?

Kommentar: For att forsté denna typ av meme krévs mer forforstéelse én
i foreg@ende exempel. Det gdr inte att gissa sig till betydelsen utifrdn det man
ser och ldser. Forstér man inte budskapet brukar inte heller humorn fungera.

Detta meme kallas Moon Moon?, vilket ocksd refererar till namnet pd en pdhit-

tad karaktdar, en lite speciell varg som inte riktigt kan hdnga med och uppféra
sig som de andra vargarna i flocken.

7) Moon Moon | Know Your Meme
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Bild 5

Ett meme tar form

GUY S IM GONDA GET THING
Whatis-yeur. Werewolf Name?

So god so god ey, Conda get it

First letter of your first name Last letter of your last name

A White -

B.Lone

€ Aol
An

o

E Moy

Get it get it getfit

£g

vage U Prime

—zom

roy
ik T Mystic
1

R
1 Rouge W Majestic 1D
K.Scarlet X.Wild K Heart
L Flerce Y. Vengeful L Fur

M.Alpa ZCruel M.Claw

&

woof woof woof

Bildkdlla: Pixabay. Bildmontage av Elin Jonsson och Elisabet Jonsved. Detta bildmontage ér av
upphovsrdttsliga skél skapat specifikt for detta sammanhang.

Kommentar: Memet startade véren 2013 pé& bloggplattformen Tumbilr2

En anvéndare som kallade sig Kitchiki anvdnde en namngenerator som
slumpade fram varulvsnamn baserat pé forsta bokstaven i for- och efter-
namnet. Kitchikis resultat blev namnet Moon Moon. Kitchiki postade en bild
av testet p&d Tumblr med kommentaren; "My name is frickin Moon Moon. I'd be
the most retarded wolf. ’Oh shit, who brought fucking Moon Moon along?”

En annan anvéndare svarade med att publicera en bild som visade vargen
Moon Moon som flippar ur under en jakt. Bollen var i rullning och fler bilder
skapades som visade Moon Moon i olika situationer. Sociala mediekonton
startades i Moon Moons namn och den pdhittade vargen fick till och med

egna bloggar?®

8) Tumblr ar en bloggplattform ddr anvéndaren kan publicera olika typer av material som texter, bilder,
filmer, [&nkar, chatt, citat och ljud. Anvéndarna kan folja andra anvéndare och se deras inléigg i sin panel.
Anvdndare kan «gilla» och aterblogga inldgg pd Tumblr. https:/svwikipedia.org/wiki/Tumblr

9) https:.//knowyourmeme.com/memes/moon-moon
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Bild 6

Ett meme tar form

- Gut it out, Moon Moon!
[ |

- 4 R
1 hate how vou always imitate me!

Wait guys.uh_pew._a.wail. You
run too fast. Is this really how
vou re sunpoese o go hunting?

My paws’s getting wet in the snow...

Bildkdlla: Pixabay och Shutterstock. Bildmontage av Elin Jonsson och Elisabet Jonsved. Detta bild-
montage av upphovsrdttsliga skl ér skapat specifikt for detta sammanhang.

Diskutera: Alla meme, dven de mest underhdllande, férmediar positioner,
varderingar, teman och olika perspektiv. Diskutera vilka storre varderingar eller
positioner som formedlas via Moon Moon (S6k gdrna p& "Moon Moon meme”
och légg in fler exempel pé& hur olika ménniskor deltar i memet med egna
bildmontage).

Kommentar: Har ser vi ytterligare fyra bildmontage som férestdller var-

gen Moon Moon. Bilderna fungerar som ett internt skémt i gemenskapen

som uppstdr kring memet - en gemenskap som utgors av de som kénner till
historien om den speciella vargen. Man kan likna denna typ av meme med en
berattelse dar varje enskilt bildmontage bidrar till historien om Moon Moon.

Vi fdr genom memet ta del av Moon Moons liv och hur de andra vargarna
reagerar pd hens beteende i olika situationer. Moon Moon blir en karaktér med
specifika egenskaper som alla invigda kdnner till och bidrar till. Humorn nér
kanske inte hela vagen fram till de som inte kénner till bakgrunden, men fér de
som dr insatta skapas en kdnsla av samhorighet och gemenskap.

Tips! Vill du veta mer om vad som gadller kring tillverkning och delning av me-
mes upphovsrattsligt sé kan du lyssna pé& Mediemyndighetens podd:

Fdr jag sprida memes hur som helst? - Medieborgarpodden | Lyssna hdr |
Poddtoppen.se
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Bild 7

Ett meme tar form

TEaiA
=l Ao —"2\"

Moon moon blir en
"karaktar” i en berdttelse.

Avstindare kommenterar
inltigget med bilder.

Mer I6st kopplade
Kitchikis testar namngenerator och Mingder med varianter skapas referenser kan bli en del
postar kommentar pé Tumblr 2013, och sprids av olika avsandare. av memet néir karaktéiren
En gemenskap bildas av de Moon Moon blivit
som forstér bildreferenserna. véilkand

Bildkdlla: Pixabay och Shutterstock. Bildmontage av Elin Jénsson och Elisabet Jonsved.

Diskutera: Vilka detaljer eller referenser behéver finnas i ett meme for att
man ska forsté att det handlar om Moon Moon? Vad dr sjdlva memet - dr det
bilden, texten eller idén bakom? Gdr det att skilja dem &t? Vilka likheter och
skillnader finns mellan hur meme skapas och hur en berdttelse skapas?

Kommentar: Hér ar en schematisk bild dér vi anvénder fallet Moon Moon
som exempel pé hur ett meme kan ta form. Médnga meme har ingen tydlig
startpunkt. | det har fallet vet vi ddremot att det borjade med att Tumblr-an-
véndaren som kallade sig Kitchiki testade en namngenerator. Den slumpade
fram varulvsnamnet "Moon Moon” och Kitchiki delade sin reaktion i ett inltigg
pd bloggplattformen Tumblr. Personer i forumet svarar med egengjorda
bildmontage, ménga tycker humorn dr rolig och Moon Moon sprider sig
vidare frdn Tumblr till andra forum pé Internet. En gemenskap uppstér ddr de
som forstér memet kan uppskatta humorn och bidra med egna tilléigg. Inom
gemenskapen blir Moon Moon en karaktér med specifika egenskaper. For en
utomstdéende kan memet te sig obegripligt eftersom varken bilden eller texten
avslojar betydelsen. Ndr en person far memet forklarat for sig och forstér
sammanhanget blir de en del av gemenskapen.

Ndar ett meme blir vélkdnt kan referenserna vara dnnu "16sare”. Det sista exem-
plet innehdller ingen bild av en varg utan endast texten Moon Moon.

Den 10 oktober 2018 publicerade webbsajten Gizmodo en artikel om astrono-
men Juna Kollmeiers forskning. Studien visade att vissa stora mdnar i universum,
under ratt forhdéllanden, kan ha egna mindre mdnar som kretsar kring dem.
Nyheten uppmdrksammades senare av New Scientist, som rapporterade att
dessa mindre mdnar dnnu inte hade négot officiellt vetenskapligt namn - men
att ndgon hade féreslagit det humoristiska namnet "Moonmoon” ™ P& Twit-

ter skrev New Scientist "Moons can have moons and they are called moon-
moons”, vilket skapade stor uppstéindelse och ledde till ver 10000 retweets
och 28000 likes. Detta dterupplivade skdimtet om Moon Moon och ménga
avsdndare delade gamla eller nya bildmontage pd dévarande Twitter, numera X.

10) Moons can have moons and they are called moonmoons | New Scientist
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Bild 8

. Meme anspelar ofta péd humor
« Humor bygger gemenskap - gemenskap kan utesluta andra
« En viss férkunskap kréivs (oftast)

« Flera memes pé samma tema kan skapa en beréttelse

Text:

« Meme anspelar ofta pd humor

- Humor bygger gemenskap - gemenskap kan utesluta andra
- Enviss forkunskap krdvs (oftast)

« Flera memes pd& samma tema kan skapa en berdttelse.

Kommentar: Exemplet med Moon Moon visar hur en gemensam jargong
och humor bygger upp ett meme. Mellan de invigda uppstér en gemenskap.
Samtidigt som gemenskap dr ndgot bra dr det viktigt att komma ihég att
gemenskap ocksé kan utesluta andra - de som stér utanfor gemenskapen.
Vi ska nu gé vidare med att undersoka den sista punkten ndrmare: hur flera
memes p& samma tema skapar en berdttelse.
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Bild 9

Meme kan skapa berdttelser

It's so badass when people stand in front of shit they destroyed

Oskyldig humor eller politik?

0

Bildkdlla: Shutterstock och bilden pd Stefan Loven: Oli Scarff/AFP/TT. Montage: Elin Jonsson/Elisabet
Jonsved. Detta bildmontage dr skapat specifikt for detta sammanhang.

Diskutera:

Budskap: Vad visar bilden? Vad stdr det i texten? Hur tolkar ni memet? Vad
tror ni att den som gjort memet vill sdga? Vilka varderingar eller positioner
formedlar memet?

Forkunskaper: Kdnner niigen alla personer/karaktérer i bilden och de sam-
manhang de ursprungligen kommer ifrdn? Hur pdverkas tolkningen om man
har sett de olika filmerna? Kan alla forstd ett sddant hér meme? Bilden spreds
under Coronapandemin, behdéver man veta det for att forsté? Andras budska-
pet om man vet att memet skapades under pandemin?

Gemenskap: Vilka tror ni skulle gilla och dela memet? | vilken typ av grupp
eller gemenskap pd ndtet skulle en sédan hdr bild kunna spridas? Vad séger
memet om gruppens vdrderingar och &sikter?

Kommentar: Bildmontaget bestdr av fyra mindre bilder som visar fyra olika
personer. Fréin vénster hogst upp ser vi: Robert Downey Jr. som Iron Man (Iron
Man, 2008), Keanu Reeves som John Wick (2014), Socialdemokraternas tidiga-
re partiledare Stefan Lofven och Heath Ledger som Jokern (The Dark Knight,
2008). Tre av personerna stdr i en miljo med eld och rok i bakgrunden. Stefan
Lofvens ansikte dr ddremot inklippt p& den svenska flaggan. Ovanfér bilderna
stér texten: "It's so badass when people stand in front of shit they destroyed.™
Ett vanligt grepp som memskapare anvénder dr ironi eller humor, dar texten
sdger en sak men kombinationen med bilden fér oss att forstd att avsdndaren
egentligen menar ndgot annat. De som har sett filmerna vet att de tre karaktd-
rerna - Iron Man, John Wick och Jokern - orsakar stor forstérelse omkring sig,
oavsett om de betraktas som hjdltar eller skurkar. Kombinationen av bilderna
och texten 6verfor samma betydelse till Stefan Lofven; att dven han stdr fram-
for ndgot han har forstort, i det hér fallet Sverige. Hans vénliga leende kan, i
sdllskap med dessa actionfigurer, uppfattas som falskt eller ondsint.

11) Oversatt: "Det &r s& grymt néir folk stér framfor 'skit’ som de har forstort”
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Bildmontaget med Lofvén spreds pd internet under 2021, samtidigt som det
pdgick samhdllsdiskussioner om hur regeringen hanterade covid-pande-
min. Genom bildmontaget uttrycks kritik mot regeringens pandemistrategi.
Budskapet presenteras i en humoristisk form, vilket dr ett effektivt satt att nd
ut - ett skarpt budskap som levereras pd ett [Gttsamt sditt.

Ett enskilt meme som riktar sig mot dévarande statsministerns pandemihan-
tering kan fungera som satirisk kritik. Men om vi forestdller oss en uppsjo av
humoristiska meme med samma eller liknande budskap: "Sverige héller pé
att forstoras, vi lever i ett land som dr i forfall” uppstér en annan situation. Ett
narrativ bereder ut sig som kan péverka vart lands medborgare och forestdll-
ningar pd ett sditt som inte dr forankrat i den verkliga situationen.

En utmaning med memes dr att den ursprungliga avsédndaren ofta dr svdr att
spdra. | det har fallet kan avsdndaren vara en privatperson som vill uttrycka en
politisk dsikt, men det dr ocksé& mojligt att bildmontaget dr en del av ett orga-
niserat forsok att skapa splittring i samhadllet. Internet och sociala medier dr
en mycket viktig arena ndr det gdller otillborlig informationspdverkan.’? | troll-
fabriker kan mdnniskor anstdillas for att péverka samhdllsdebatten genom att
systematiskt sprida propaganda och vilseledande péstdenden pd ndtet, inte
sdllan via memes.® P& sé sdtt kan memes ses som vdr tids propaganda.™ Det
@r ocksd detta som goér memes sd svdarféngade och bedrdgliga; de balanserar
ofta pd& gréinsen mellan att inte vara mer dn banal humor till att f& funktionen
av politiskt laddad informationspdverkan.

Om ni soker pd textfrasen "It's so badass..” i en sbkmotor hittar ni flera lik-
nande bildmontage. Memet kan ses som ett recept for att pd ett enkelt satt
uttrycka och sprida en politisk stdndpunkt.

12) Otillbérlig informationspdverkan dr ndr frammande makt eller andra utléindska aktérer pé ett skadligt
sdtt forsoker pdverka, stéra och styra det offentliga samtalet. Informationspéverkan och val | Myndigheten

fér psykologiskt forsvar

13) En trollfabrik ér en grupp ndttroll och bloggare som organiserats med det specifika syftet att pdverka
samhadllsdebatten genom att sprida propaganda och vilseledande pdstéenden pd ndtet. Trollfabrik
férklarat | Ordlista | Internetkunskap

14) Propaganda | Myndigheten fér psykologiskt férsvar
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Bild 10

Meme kan skapa berdttelser

Bildkdilla: lllustration av Elin Jénsson och Elisabet Jonsved, Shutterstock och SANG TAN/AP/TT och
New Line Cinema/Zuma Press/TT.

Diskutera:

Budskap: Vad forestdller bilderna? Vad stér det i texterna? Hur tolkar ni bild-
montagen? Vilka varderingar eller positioner formedlas genom dessa meme?
(Bilden av Ukraina? Bilden av Ryssland?).

Forkunskaper: Kan alla forstéd meme som detta? Vad behéver man veta for
att forstéd memet? Vilka populdrkulturella referenser anspelar bildmontagen
p&? Ar det viktigt att man exempelvis kéinner till Sagan om ringen for att forsté
budskapet? Hur péverkas tolkningen om man kénner till berdttelsen och
karaktdrerna?

Gemenskap: Vilka tror ni skulle gilla och dela memet? | vilken typ av grupp
eller gemenskap pd ndtet skulle en sédan hdr bild kunna spridas? Vad séger
memet om gruppens vdrderingar och dsikter? Har ni stott pd andra memes
som kommenterar krig och konflikter i varlden?

Kommentar: Har ser vi tre bildmontage som alla anspelar pd Rysslands
invasion av Ukraina 2022. Alla tre montagen anspelar pé den klassiska
‘David mot Goliat-berdttelsen, ddr den svaga parten (Ukraina) stér upp mot
den mdktiga jatten (Ryssland). Precis som i exemplet “It's so badass..” har
populdrkulturella referenser anvédnts dven hdar for att forstdrka budskapet.

Bild 1 dr en metafor i form av tvd serierutor; en superhjdlte i klassisk Marvel-stil
(symbol for Ukraina) som enkelt stoppar en knytnévsattack (néven, en symbol
for Ryssland). Bild 2 visar en man (symbol for Ukrainas folk) som helt ensam
hdller emot en gigantisk sten med sin kropp (symbol for kampen mot Ryss-
land). Bild 3 visar hur en orch fegt attackerar en sovande individ (symbol for
Rysslands invasion), medan en av hjdltarna i Sagan om ringen, Aragon, far
representera Ukraina i bilden under. Sagan om ringen dr en klassisk berdttelse
om goda och onda krafter dér de samvetslosa orcherna (understéllda mork-
rets furste) moter sjdlvuppoffrande hjdltar som Aragon.
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Under krig har propaganda alltid varit ett viktigt verktyg. Propaganda har an-
vants for att f& mdnniskor i det egna landet att kénna sig starka och hoppfulla,
och for att f& dem att stddja kriget. Den har ocksd@ anvéints for att fé fienden att
verka svag eller 16jlig. Regeringar har styrt vad som ségs i medier och anvént
affischer, filmer och tal for att péverka mdnniskor. Idag har memes en viktig
roll som propagandafunktion.®®

Efter Rysslands invasion av Ukraina 24 februari 2022 ser vi hur bdda Idnder
anvdnder memes och sociala medier som ett instrument i sin krigsforing.

P& mikrobloggen X (tidigare Twitter) finns kontot Ukrainian meme force dér
ukrainska staten samlar in memes fréin allménheten och sprider for en bred
publik just i de propagandistiska syften som beskrivs ovan.' Titta gdrna pd&
propagandadaffischer frén forr for att jdmféra hur propagandaestetiken tar sig
olika uttryck.

Bild 11

Meme kan skapa berdttelser

"

Bildkdilla: Elin Jénsson och Elisabet Jonsved i Al- verktyget Magic Studio samt photoshop. Bilderna ¢r
skapade specifikt for detta sammanhang men refererar till ett autentiskt meme.

Diskutera:
Budskap: Vad forestdller bilderna? Hur tolkar ni motiven? Vilka varderingar
eller positioner formedlas genom memet?

Forkunskaper: Kan alla forsté detta meme? Vad behover man veta for att
forstéd memet? Kénner ndgon till historien som ligger bakom detta meme?
Hur kan man tolka memet utan att kdnna ftill historien bakom?

Gemenskap: Vilka tror ni skulle gilla och dela memet? | vilken typ av grupp
eller gemenskap pd ndtet skulle en sddan hdr bild kunna spridas? Vad sdger
memet om gruppens varderingar och dsikter? Har ni stott p& andra memes
som anvdnds i politiska saummanhang?

15) Propaganda | Myndigheten fér psykologiskt férsvar
Memetic warfare - Wikipedia
16) Ukrainian meme forces: what makes us laugh in the times of Russid’s invasion

Meme - mellan skratt och allvar 15


https://mpf.se/kunskap-och-stod/temabibliotek/propaganda
https://en.wikipedia.org/wiki/Memetic_warfare
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Kommentar: Har ser vi ett antal Al-genererade memes som illustrerar

hur USA:s president Donald Trump allierar sig med en ekorre. Ett av memen
illustrerar USA:s dévarande vice president Kamala Harris, Trumps konkurrent
i valet 2024, som jagar en ekorre dver en grasmatta. Utan forkunskap blir det
svart att forstd den underliggande berdttelsen i detta meme, men vi kan ana
att ekorren dr viktig och kanske stdr for ndgot mer ¢én sig sjdlv.

"Peanut”, dven kdnd som “P’Nut”, var en ekorre som blev en internetkdndis
genom videor pé& sociala medier ddr den utférde olika trick.”” Agaren, en ame-
rikansk man, rdddade Peanut efter att ha sett ekorrens mamma bli pékord

av en bil. Peanut fick bo hemma hos honom och han startade ett konto pé
Instagram som snabbt blev populdrt. S& smdningom blev ekorren omhdnder-
tagen av New Yorks viltvdrdsmyndigheter p& grund av ett anonymt tips, dé det
¢r olagligt att ha vilda djur i hemmet. Efter att ha bitit en tjdnsteman och oro
for rabiessmitta blev ett faktum beslutades det att Peanut skulle avlivas, vilket
skapade stor upprordhet bland ekorrens foljare i sociala medier. Handelsen
blev snabbt en politisk fréga.

Ekorren Peanuts 6de anvdndes for att skapa en berdttelse som kritiserade
dévarande regerings prioriteringar. Avlivningen av Peanut framstdlldes som
ett exempel pé att myndigheterna gick for Idngt och blandade sig i for mycket.
#lusticeForPeanut blev en viral kampanj.® Genom att anvénda meme kunde
kampanjen snabbt fdnga uppmdérksamhet och skapa en stark opinion kring
Peanut-hdndelsen. | detta sammanhang syns det ocksd tydligt hur ménga
meme dr Al-genererade bilder och att den tekniken gor det snabbt och enkelt
att skapa meme med ett specifikt budskap.

Sok gdrna pé natet for att hitta autentiska meme kring héndelsen.

17) How P’Nut the Squirrel's Death Became a Republican Rallying Cry - The New York Times
Peanut (squirrel) - Wikipedia
18) Ibid.
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Bild 12

Berdttar alla meme négot?

Bildkdilla: Elin Jénsson och Elisabet Jonsved i Al- verktyget Midjourney. Bilderna &r skapade specifikt
for detta sammanhang men refererar till ett autentiskt meme som kallas "Italian brainrot””.

Diskutera:

Budskap: Vad forestdller bilderna? Hur tolkar ni motiven? Har ni hort ljud-
spdren som hor till originalbilderna? Hur pdverkar de forstdelsen av bilderna?
Vilka varderingar eller positioner formedlas genom memet?

Forkunskaper: Kan alla forsté detta meme? Finns det néigot att forst&? Kanner
niigen dessa karaktdrer? Vad heter de? Vad hor de till for sasmmanhang? Vad
menas med ordet brainrot?

Gemenskap: Vilka tror ni skulle gilla och dela memet? | vilken typ av grupp
eller gemenskap pd ndtet skulle en séddan hdr bild kunna spridas? Vad sdger
memet om gruppens varderingar och dsikter?

Kommentar: "Italian brainrot” &r namnet p& ett meme som bdrjade spridas
i borjan av 2025 Memet bestdér av Al-genererade bilder, ofta med motiv av
antropomorfa varelser. Figurerna har fétt roliga namn som rimmar. Bilderna
visas tillsammans med en Al-genererad rost som rimmar pé varelsernas
namn och berdttar absurda historier utan négot tydligt ssmmanhang eller
narrativ. Négra f& av memen har kombinerats med en rost som sdger olémp-
liga och grova saker, anvdnder kdnsord eller smddar en specifik religion (vilket
ar fallet med hajen Tralaleo Tralala som bér gympaskor). Tralaleo Tralala blev
snabbt delad och remixad av olika anvéndare och hade redan under drets
forsta mdanad setts av ménga millioner mdanniskor.2°

Memes som kallas "brainrot” ér avsiktligt absurda, kaotiska och meningsldsa
bilder eller videor som sprids online for underhdlining.?' De kdinnetecknas av
slumpmdissiga ljud, konstiga redigeringar och brist pé logik. Denna sorts
memes handlar fraimst om att éverstimulera och skapa humor genom non-
sens och inte att sprida opinion och driva en politisk &sikt. Men dven om den

19) Tralalero Tralala | Know Your Meme
20) Tralalero Tralala | Know Your Meme
21) What is brain rot, the Oxford University Press 2024 word of the year?
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ursprunglige avsdndaren till Tralaleo Tralala inte sjdlv drevs av politisk eller
religios dvertygelse hindrar det inte att folk som ser och hér memet blir uppror-
da eller ledsna.

"Brainrot”, p& svenska hjdarnrota, syftar pd det mentala och intellektuella
tillstédnd som kan uppstd@ ndr ndgon éverkonsumerat ldgkvalitativt innehdll pé
ndtet. "Brainrot” dr ett uttryck inom internetkultur och inte ett medicinskt eller
vetenskapligt begrepp, dock dr de negativa effekterna av denna sorts 6ver-
konsumtion vetenskapligt belagt.??

Bild 13

Berattar alla meme ndgot?

Bildkdlla: Pixabay/Elin Jénsson/Elisabet Jonsved.

Om du jobbar med det yngre dldersspannet rekommenderas att du hoppar
over detta exempel som handlar om hur meme kopplas ihop med mordet pé&
en hogerinfluerare. Du vet givetvis sjdlv vad din klass ér mogen att hora.

Kommentar:

10 september 2025 skots den amerikanske hogerinflueraren Charlie Kirk fill
dods under en sammankomst i Utah, USA, dér han holl tal 2 P& hylsan till
kulan som dédade honom kunde polisen senare IGsa en inristad text: "Notices
Bulge OwO What's this” Frasen ¢r ett meme sprunget ur en sé kallad furry?* -
subkultur pd& ndtet. Den misstdnkte gérningsmannen dr en 22-drig man som
erkdnde dddet nar han sms:ade sin rumskamrat.?® (Vid tidpunkten for det har
materialets publicering sitter han héktad i véintan pd réattegéing och har inte
erkdnt dddet officiellt.)

22) brainsci-15-00283.pdf

APA PsycNet FullTextHTML-sida

23) Memes and nihilistic in-jokes: the online world of Charlie Kirk’s alleged Killer | Internet | The Guardian
24) Furry fandom syftar p& ménniskor som ér intresserade av antropomorfa karaktdrer, ménga gillar
dven att kld ut sig i djurkostymer. Furry fandom - Wikipedia

25) Memes and nihilistic in-jokes: the online world of Charlie Kirk’s alleged Killer | Internet | The Guardian
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Ndr polisen soker ett politiskt motiv till dddet leder de digitala och fysiska
spéren snarare till ett forvirrande virrvarr av memes frén olika subkulturer.
Aven de patroner som inte avfyrats hade ingraverade memes i form av
texter2® Mdnniskor i den misstdnkte gdrningsmannens nérhet har olika bilder
av hans politiska tillhérighet. En tidigare klasskamrat sdger att han var véldigt
intresserad av dataspel?’, och en annan beskriver honom som en "Reddit
kid"28,

P& grund av hur internetjargong sé starkt praglas av ironi har det varit svart
for polisen att hitta ett budskap som hdiller inop.2® Referenserna pekar politiskt
&t bade hoger och vénster? Liksom mdnga andra enskilda som under senare
&r begdtt valdsdéd verkar gdrningsmannen i det har fallet vara i konversation
med andra online snarare dn att framfora ett sammanhdllet politiskt budskap.3
Aven om dadet har n&gon form av politisk grund visar fallet p& hur véra
gdingse forklaringsmodeller inte Idngre héller for att tolka valdshandlingar
som dessa.®?

De ensamma valdsmdnnen Idmnar i sin digitala tillvaro pd ndtet spdr av
memes i form av ord, kommmentarer och tecken. Handlingarna frédn dessa mdn
tyder inte frdmst p& en tydlig politisk 6vertygelse utan pd djupt missnoje av
réidande ordning: inget spelar Iéingre néigon roll, sé allt kan lika gdrna vara
ett skaimt.3®

26) Hylsa 2: Hey fascist! Catch! 1 » 114, Tolkades av ménga forst som att dddet kom fréin en vdnstersym-
patisér. Online spelare var dock snabba med att pdpeka att frasen forkommer i skjutspelet “Helldivers 2.
Pilkombinationen anvénds for att sléppa en sdrskilt kraftfull bomb i spelet.

Hylsa 3: Oh bella ciao bella ciao bella ciao ciao ciao: Kdnd for ménga som en italiensk partisanséng frén
andra vdrldskriget. En remix av s@ngen blev populdr igen 2018 tack vare Netflix-serien “La casa de papel”.
Men I&ten hor dock inte bara till den politiska vdnstersidan, utan forekommer ocksd i spelvdrlden och pé
en spellista for den sd kallade Groyper-rérelsen, en hogerextrem och nationalistisk rérelse i USA.

Hylsa 4: If you read this you are gay LMAO. Ett populdrt uttryck bland ndttroll. Uttrycket kan ha alla méjliga
betydelser beroende pd sammanhanget. “LMAQO” betyder “Laughing My Ass Off”. Attentat auf Charlie Kirk:
Mutmasslicher Téter schweigt vor Gericht | Der Bund

27) Tyler Robinson: What we know about Kirk shooting suspect | CNN

28) Reddit dr ett stort socialt forum och diskussionsplattform ddr anvéndare kan dela innehdll, stélla
fréigor och diskutera olika Gmnen.

‘| went to school with Tyler Robinson- mate says he was a ‘Reddit kid” who could have ‘done anything for... -
Trending News | The Financial Express

29) Memes and nihilistic in-jokes: the online world of Charlie Kirk’s alleged killer | Internet | The Guardian
30) | en sms-konversation med sin rumskompis skriver den misstéinkte gérningsmannen: “remember how
| was engraving bullets? The fucking messages are mostly a big meme, if | see ‘notices bulge uwu’ on fox
new | might have a stroke (...) Read the text messages between Charlie Kirk accused and roommate

31) Memes and nihilistic in-jokes: the online world of Charlie Kirk's alleged killer | Internet | The Guardian
32) Attentat auf Charlie Kirk: Mutmasslicher Tdter schweigt vor Gericht | Der Bund

33) lbid
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https://www.financialexpress.com/trending/i-went-to-school-with-tyler-robinson-mate-says-he-was-a-reddit-kid-who-could-have-done-anything-for/3976600/
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https://www.bbc.com/news/articles/c99g1e0z2ero
https://www.theguardian.com/technology/2025/sep/17/charlie-kirk-suspect-online-memes
https://www.derbund.ch/attentat-auf-charlie-kirk-mutmasslicher-taeter-schweigt-vor-gericht-268170000489

Bild 14

Memes som upprepas kan
pdverka oss pé olika satt

Bildkdlla: https://wallpapers.com/wallpapers/celebrities-meme-faces-ex4rOpz7pn77m7In.html

Diskutera:

Vad kan hdnda om vi upprepat moter problematiska budskap i form av iro-
niska memes (om exempelvis olika konsuttryck, folkgrupper, ldnder, konflikter
eller andra dsikter)?

Kommentar: "Repetition ér kunskapens moder” sammanfattar en grund-
Iiggande princip inom pedagogik.3* Att upprepa négot dr att befdsta, det dr
sd vi tar till oss kunskap. Men upprepad falsk information kan ocksé kénnas
sann bara for att den ar bekant. Forskning har visat att en [l6gn som upprepas
tillréickligt ofta kan uppfattas som “sanning” av mottagaren 3%

Det ligger i memes natur att upprepas genom hur olika avséndare omformar
och delar vidare. P& sd sdtt ar meme ett kraftfullt verktyg for att péverka. Om
uppmdrksamhet handlar om att prata om négot for stunden sé kan de berdt-
telser som skapas av meme som upprepas omforma véra tankar, idéer och
konversationer i &r framdt.2®

En del meme som upprepas bdr pd uppenbart rasistiska, antisemitiska eller
andra grova och antidemokratiska budskap. Det dr valbelagt hur rasistiska
rorelser aktivt anvdnder sig av meme for att flytta fram sina dsiktspositioner3?
Grov humor, ironi och popkulturreferenser blir en effektiv form att fora fram
oacceptabla budskap. Det bildsprdkliga uttrycket gor att du inte behéver sdga
din dsikt rakt ut. Humorn gor att du inte behover std for din ésikt - det var ju
bara ett skamt. Kritikern av skémtet kan uppfattas som ’humorlés” Men kan
man skdmta om allt? Och om allt ér humor, vad bottnar vii dé&? Vad dr oskyl-
dig humor och vad dr politik?

34) Janusansiktet-En metafor fér informationspdverkan och kognitiva bias | Myndigheten fér psykologiskt
forsvar

35) Ibid

36) Ming, A. X. (2019) Memes to movement- How the world’s most viral media is changing social protest
and power. Boston: Beacon Press.

37) Totalférsvarets forskningsinstitut; Det vita hatet: radikal nationalism i digitala miljéer (2017); Digitalt
slagfélt (2019)
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https://wallpapers.com/wallpapers/celebrities-meme-faces-ex4r0pz7pn77m7ln.html

Effektiviteten i memes postironiska och kryptiska uttrycksform kan radas upp
i foljande punkter:

Det bildsprdkliga uttrycket gor att du inte behover sdga din ésikt rakt ut.
Memes ironiska tilltal gor att avsdndare inte behover std for budskapet.
Lagom kryptiska bilder gor att vissa forstér medan andra stdlls utanfér. Den
interna jargongen som bildas kan skapa en gemenskap for de invigda.

En spridd tankefigur kan skapa kdnslan av att "7mdénga” eller "alla” téinker

pd ett visst satt. "Social proofing” gor att troskeln dé sdnks, vi vill tycka och
tdnka som alla andra 8

Bild 15

Diskussion

« Har ni ndgra favorit-meme?

« Vilka meme har fastnat hos er oavsett om ni gillar
dem eller ej?

« Vad kan vara positivt/negativt med brainrots? Hur
kan man balansera det ddliga med det bra?

« Har ni sttt péd meme som har ett stétande eller
hatiskt budskap? Var métte ni memet?

« Finns det gréinser for vad som dr okej att skéimta om?

« Vad gor att vi ofta ér mer toleranta mot skémt, dven
om de kan vara stétande eller grova, jamfért med
andra typer av uttalanden?

« Vad hdnder ndr man skamtar men samtidigt
menar det?

Bildkdlla: Pixabay.

Diskutera:

Har ni n&gra favorit-meme?

Vilka memes har fastnat hos er, oavsett om ni gillar dem eller gj?

Vad kan vara postivt/negativt med brainrots?

Hur kan man balansera det déliga med det bra?

Har ni stott péd meme som har ett stotande eller hatiskt budskap? Var motte
ni memet?

Finns det grdnser for vad som dr okej att skdmta om?

Vad gor att vi ofta ar mer toleranta mot skdmt, éven om de kan vara st6-
tande eller grova, jamfort med andra typer av uttalanden?

Vad hdnder ndr man skdmtar men samtidigt menar det?

38) https:/enwikipedia.org/wiki/Social_proof
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Bild 16

Sammanfattning

» Meme kan liknas vid ett fordon som bdr fram en idé \ \ f
eller ett narrativ.

- For att forstd ett meme krdvs ofta en viss
forkunskap.

« Meme anspelar ndstan alltid pd humor.
« Meme bér pa ésikter normer och vérderingar.

« For de invigda som forstér ett meme kan en kédnsla
av samhdérighet skapas.

+ Meme anvdnds i pdverkanskampanjer.

« Memes ironiska tilltal gor att avséndare kan lyckas
komma undan ansvar.

Text: Sammanfattning

Meme kan liknas vid ett fordon som bdr fram en idé eller ett narrativ.

For att forsté ett meme krdvs ofta en viss forkunskap.

Meme anspelar néstan alltid pd humor.

Meme bdr pé dsikter, normer och vdrderingar.

For de invigda som forstdr ett meme kan en kénsla av samhorighet skapas.
Meme anvdnds i pdverkanskampanier.

Memes sprids ofta snabbt.

Memes ironiska tilltal gor att avsandare kan lyckas komma undan ansvar.

Slutligen, det som dr signifikant for meme dr hur de hela tiden omformas.
Det gor att de ofta balanserar pd gréinsen till att enbart vara banal humor
till att pl6tsligt bli politiskt laddade. En berdttelse om en tokig varg som heter
Moon Moon kan betraktas som oskyldig, men om Moon Moon plétsligt
syns tillsaommans med en politisk ledare, vad hdnder med budskapet d&?
Memes sprids ofta i ett mycket hogt tempo. Genom att vara mer forsiktiga
med vad vi sjdlva delar vidare kan vi 6ka motstédndskraften i samhdllet for
informationspdverkan.

Meme - mellan skratt och allvar
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Bild 17

Praktiska ovningar

1. Skapa ett meme i klassen (pdf)

2. Analys: Vad vill detta meme mig? (pdf)

Kommentar:

Tvé praktiska 6vningar som presenteras ingéende i varsin PDF.

- Skapa ett meme i klassen: Eleverna ska skapa egna bilder utifrén en ge-
mensam ide.

- Vad vill detta meme mig? Eleverna djupanalyserar och samtalar om meme.
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