Hur tanker du kring barn och skarmar?

« Prata gdrna om hur ni vill ha
det med skarmar hemma hos
er redan nu.

« Nyfodda barn borjar frain forsta
dagen att 6va pd 6gonkontakt,
sprdk och kanslor. Din nérvaro
och uppmdarksamhet ar viktig.

0-2 ar

Barn 0-2 ér ska
helst inte anvdnda

skarmar alls.

Mediemyndigheten

« Skdrmar kan stora kontakten
mellan dig och ditt barn - fundera
over din egen anvdandning.

« Det ar lattare for barn att |Gra sig
leka sjalvstandigt och anvénda sin
fantasi om de inte anvander skarm.

L&s mer om foréaldraguider for
sdker skdrmanvdandning, samt
om att dela bilder pé ditt barn pé
ndtet, hos Mediemyndigheten.

Lds mer om tips och réid baserade
pd Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om sdker och
balanserad skdrmanvandning.
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www.mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/
www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
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