Artificiell
intelligens - Al

Al star for artificiell intelligens och handlar om att med tekniska
hjélpmedel imitera mdnsklig kognition - hjarnans formdga att

ta emot, lagra, bearbeta och anvdnda information. Tekniken har
utvecklats under flera decennier, men har de senaste éren fatt ett
publikt genombrott tack vare kraftfulla tjcinster med vardagliga
tilldémpningar. Utvecklingen har drivits pd av béttre algoritmer,
billigare processorkraft och tillgdng till stora méngder data.



Andelen barn som anvénder
Al-chattbotar ndgon géng i veckan
eller oftare, kon (%)

Kdlla: Mediemyndigheten
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Al och maskininl@rning

Al dr ett begrepp som historiskt har innefattat
mdnga olika tekniker och metoder, men den Al
som vi ser idag bygger pd en teknik som kallas
maskininldrning. Maskininlérning innebdr att Idta
datorer pd egen hand ldra sig fran tidigare erfaren-
heter och sedan applicera den kunskapen i nya
sammanhang. Vid maskininlérning bygger man
upp sannolikheter utifrdn exempeldata for att frén
dessa kdnda vdrden kunna géra uppskattningar av
framtida okénda vérden. Om exemplen dr tillréick-
ligt representativa fér verkligheten och det problem
man vill 16sa, kommer ocksd uppskattningarna att
ligga nara verkligheten.

Vad dar generativ Al?

Med generativ Al menas Al-modeller som genererar
nytt material utifrén den data som modellen har
trdnats pd. Innehdllet som genereras kan vara

text, bild, videoklipp, ljud - eller en kombination.

De Al-tjanster som har blivit populdra pé senare

&r ¢r generativa, och skiljer sig frén andra vanliga
modeller som gor exempelvis spamfiltrering, bildi-
genkdnning eller som finns i digitala plattformars
rekommendationssystem.

Generativ Al har kritiserats for att bryta mot upp-
hovsrdtten eftersom modellerna kan ha tréinats pé
material utan rattighetsinnehavarens medgivande.
Tekniken absorberar mycket stora trédningsmang-
der och skapar nytt material utifrdn vad négon
annan har gjort, ofta utan att personerna fér
ersdttning for sitt arbete. Generativ Al kan ocksd
skapa falska péstdenden eftersom modellerna inte

besitter faktisk kunskap, utan gér en sannolikhets-
beddmning utifrdn inldrda erfarenheter. Att tekniken
kréiver s mycket data gor ocksd att tjcinsterna ofta
sparar det som delas med dem. Som anvdndare
b6r man darfér undvika att mata in kdnsliga upp-
gifter om sig sjdlv eller andra i olika Al-tjanster.

Vad dar deep fakes?

Generativ Al har banat vég for sé kallade deep
fakes - Al-skapade bilder eller videor som ar
mycket verklighetstrogna. Deep fakes dar extra
svara att skilja frdn andra verklighetstrogna digitala
bilder och videor eftersom de inte dr redigerade
eller retuscherade, utan digitalt skapade syntetiska
original. De kan ddremot innehdlla andra fel som
avslojar dem, men tekniken blir stéindigt battre

och det kan komma att bli svérare att skilja dkta
material frén falskt. Ett kritiskt forhéliningssdtt vid
medieanvdndning ar avgodrande, och trovardiga
kdllor spelar en stor roll.



Vad ar en Al companion?

En Al companion, en digital foljeslagare, dr en
generativ Al-tjinst som simulerar ménskliga
relationer. Tiinsten har ofta formen av en
personlig assistent, mentor eller ndra vén, men
det finns ocksd tjdnster for rollspel eller med

en romantisk underton. En Al companion kan
ha olika form - frén en enklare chattbot pd en
webbplats till ménniskoliknande talande avata-
rer. Olika tjanster har olika inriktning och kostar
ofta pengar att anvénda.

Mdanniskans psykologi gor att vi snabbt IGser
in mdanskliga egenskaper hos det vi ser. Vi kan
ddrfor uppleva ndra relationer med foremal och
djur - eller med Al. Companion-tjcéinsterna kan
ge kdanslomadssigt stod, men har ocksa kritise-
rats for att skapa ohdlsosamma relationer och
till att uppmuntra tvivelaktiga livsval. Sdrskilt for
barn och ungdomar kan det hér vara problema-
tiskt, och roster har hojts for att personer under
18 dr inte ska anvdnda tjdnsterna alls.
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