LIVET ONLINE

Barnets forsta mobil

Det finns ingen bestémd dlder for ndr ett barn bor fé
sin férsta mobil. Det viktigaste dr barnets mognad
och formdga att ta ansvar. Ett vanligt tillfdlle ér ndr
barnet borjar ta sig hem sjdlv eller blir mer sjdlv-
stdndigt i 10-12-drsdldern, men ménga fér sin férsta
mobil tidigare. Det ¢ir bra att prata med barnet om
hur mobilen ska anvéndas och tillsammans komma
o6verens om tydliga regler.

Ett stort steg for barnet

Att f& sin forsta mobil dr en viktig hdndelse i ett barns
liv. Enligt landets stérsta undersdkning av barns och
ungas medievanor, Mediemyndighetens Ungar &
medier 2025, har de flesta barn tillgéing till en egen
mobil i l&g- eller mellanstadiedldern. Samtidigt kan det
vdcka fragor hos fordldrar kring skdrmtid, kostnader
och ansvar.

Mobilen kan anvdndas till mycket positivt - att hélla
kontakt med vdnner, titta pé filmklipp eller spela spel
- men den kan ocksé innebdra risker. | sociala miljoer
pd ndtet kan barn moéta innehdll som dr oldmpligt,
skrammande eller svarbegripligt. Mdnga appar och
spel ér utformade fér att vécka starkt engagemang och
kan bidra till att barnet tillbringar mer tid dn planerat
framfor skarmen.

Mognad viktigare dn dlder

Alla barn dar olika. Som foralder kdnner du ditt barn bést
och kan avgora ndr det dr moget att ta ansvar for en
egen mobil. Nagra frédgor att fundera pd kan vara:

- Tar barnet sig till och frdn skolan eller fritids-
aktiviteter pd egen hand?

« Behover barnet kunna nds vid oforutsedda
hdndelser?

« Har barnet visat att det kan ta hand om sina saker?

Foér yngre barn kan en enklare mobil att ringa och skriva
meddelanden med vara tillréicklig. For dldre barn kan
det vara aktuellt med en mer avancerad modell med
mojlighet till inbyggda sdkerhetsfunktioner.

Satt regler och prata om
anvandningen

Det dr bra att tidigt prata om hur mobilen ska anvdan-
das. Kom 6verens om gemensamma regler for ndr, var
och hur mobilen f@r anvdndas, till exempel kring sociala
medier och vid Idggdags.

Foraldrar kan ocksé prata med varandra for att
skapa liknande regler i barnens védnkrets.



Digital balans

For att mé bra behoéver barn tid till somn, skola, fysisk
aktivitet, fritidsintressen och socialt umgdnge. Skdrmen
kan vara en del av vardagen, men inte ta dver den.

Att tillsammans hitta balans mellan digitala och andra
aktiviteter bidrar till sunda vanor.

Andelen barn (9-12 dr) som har egen
mobiltelefon
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Tips for goda vanor
kopplat till skdrmtid

« Visaintresse for vad ditt barn gor
pd skdrmen

- Ha koll pa vilka appar, spel och program
barnet anvénder

- Hjdlp barnet att Idgga undan mobilen
fore Idggdags

« Prata med andra fordldrar om
gemensammoa regler

« Var sjdlv en forebild genom att refiektera
over din egen skdrmanvandning

Tekniska verktyg for
foraldrakontroll

P& bdde iPhone och Android-telefoner finns inbyggda
funktioner for att hjdlpa till att skapa struktur

och sdkerhet. Genom familjeinstdliningar kan du

till exempel:

« begrdnsa skdrmtid
« styra vilka appar som fér laddas ner

« forhindra kop inuti appar

Mer information om hur fordldrainstdliningar stalls
in finns p& Mediemyndighetens webbplats. Ddr finns
ocksd information om férdldrainstdliningar pd flera
populdra digitala plattformar.

Trygghet i sociala medier

Barn har samma réttigheter pé natet som i den fysiska
vdrlden. Innehdll som upplevs som obehagligt ska
anmadlas direkt till den plattform dér det forekommer,
medan olagligt material ska rapporteras till polisen.

Ar man osdker dr det battre att anméila én att inte gora
det. Det ar sedan upp till polisen att avgdra vad som

ar olagligt.

Ndr barn bérjar anvénda sociala medier dr det
viktigt att vuxna pratar med dem om hur tjdnsterna
fungerar och vilka installningar som skyddar deras
integritet. De flesta plattformar erbjuder maéjligheter
att begrénsa vem som kan se barnets profil, skicka
meddelanden eller ta del av barnets platsinformation.

Fordaldrar och andra vuxna behover ocksd folja de
rekommenderade dldersgrénserna for olika plattformar
och spel. Det ger en tryggare start fér barnet och
skapar battre forutsattningar for att anvdnda digitala
tjidnster pd ett sdkert satt.

P& Mediemyndighetens webbplats hittar du enkla tips, stéd och
material om barns och ungas medievanor - for béde vuxna och barn.

Mediemyndigheten foljer och analyserar utvecklingen inom medie-
omrédet och om barns och ungas medieanvdndning. Myndigheten
verkar dven for att skydda barn mot skadlig mediepdverkan.

Safer Internet Centre Sverige dr en gemensam kraftsamling fér barns
och ungas trygghet pd ndtet. Mediemyndigheten driver Safer Internet
Centre Sverige tillsammans med barnréttsorganisationerna Bris

och ECPAT.
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