LIVET ONLINE

Obehagliga bilder i
sociala medier och spel

Enligt landets storsta undersokning av barns och
ungas medievanor, Mediemyndighetens Ungar &
medier 2025, ¢ir den vanligaste formen av utsatthet
pé ndtet att barn och unga fér obehagliga bilder pd
sina sociala medier. Bilderna visar till exempel doda
madnniskor fran krig, olyckor eller skjutningar.

Ndr barn och unga moter obehagliga bilder i sociala
medier och spel kan det vacka starka kénslor som oro
och rddsla. Oftast réicker det med att man som vuxen,
dldre syskon eller kompis visar forstéelse och ger stod.
Alla ér rddda ndgon géing och dven svdra saker gar

att prata om. Samtidigt kan det finnas en kdnsla av
skuld eller skam over att ha varit pd sociala medier eller
dgnat sig at spel, sdrskilt om vuxna tidigare uttryckt oro
over att barnet gor just det. Kénslan hos barn och unga
av att "man borde ha vetat béttre” kan gora det svérare
att séka hjdlp eller stod.

Aldersrekommendationer for
sociala medier och spel

For sociala medier ¢r det barns och ungas personliga
integritet som den nuvarande 13-Arsgréinsen i Sverige
ar tankt att skydda medan dldersrekommendationerna
for spel handlar om innehdillet. Aldersrekommenda-
tioner talar om att spelet innehdller sddant som kan

Andelen barn som far obehagliga bilder
i sina sociala medier
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Tips for att undvika
obehagliga bilder
| flodet

Folj aldersgrdnserna och vdlj dlders-
anpassade sociala medier och spel.

Anvadnd fordldrainstdliningar. Du hittar
instruktioner for detta (foraldraguider) pd
mediemyndigheten.se

Var delaktig nar barnet anvander sociala
medier och dgnar sig &t spel for att forstd
innehdllet och prata om vad ni ser och gor.

Skuldbeldgg inte barnet om det berattar om
obehagliga bilder eller upplevelser som skett
digitalt. D& kanske barnet inte végar berdtta
om skrammande héndelser vid ett annat
tillfalle. Var lugn och ge stod.

Utforska det som barnet upplevde som
obehagligt eller skrammande tillsammans
och tala om hur och varfor det skapade
en s@dan kdnsla. Kom éverens om hur

det ska undvikas och vad som dr ett
bdttre alternativ.

Om du fér syn pé obehagligt eller olagligt
innehdill pd sociala medier eller i spel kan
du enligt Digital Services Act (Férordningen
for digitala tjcnster) be plattformarna ta
bort eller begrdnsa dtkomsten till innehdillet
genom att anmala det. Du kan dven ldmna
ett klagomal hos Post- och telestyrelsen
om tjéinsten inte lever upp till kraven

i forordningen.

uppfattas som olédmpligt for barn och unga under den
angivna éldern. P& datorspel som sdljs i EU gdr det att
hitta &ldersrekommendationer i flera steg: 3, 7,12, 16
och 18 r. Aldersrekommendationerna bygger pd en
branschéverenskommelse och tas fram av organi-
sationen Pegi. De mdarker dven spel med beskrivande
symboler for vald, grovt sprdk, skrdck, spel om pengar,
sex, droger, diskriminering samt majligheten att
genomfora kdp inne i spelet. Detta ger vuxna en bild
av innehdllet i spelet utan att spela det sjdlv, och kan
darmed ocksd besluta om vilka spel som dr lampliga
for barnet. En annan anvandbar kalla ar kollaspelet.se
som ger information om pengaféllor och monetisering
i populdra spel men ocksd om andra risker, till exempel
olika former av manipulativ design, som dr bra att
kdnna till.

P& Mediemyndighetens webbplats hittar du enkla tips, stéd och
material om barns och ungas medievanor - for béde vuxna och barn.

Mediemyndigheten foljer och analyserar utvecklingen inom medie-
omrddet och om barns och ungas medieanvéndning. Myndigheten
verkar ¢iven for att skydda barn mot skadlig mediepdverkan.

Safer Internet Centre Sverige ¢r en gemensam kraftsamling fér barns
och ungas trygghet pd nétet. Mediemyndigheten driver Safer Internet
Centre Sverige tillsammans med barnréttsorganisationerna Bris

och ECPAT.
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