Mediemyndigheten

Vad vet vi om skarmanvdndningen
hos de yngsta och deras foraldrar?

Ett faktablad for dig som jobbar o Med fnanserin fén:
inom barnhdlsovard -

Europeiska unionen VI N N OV/\



av foraldrar till barn mellan
0 och1ar tycker att de
sjalva lagger for mycket
tid pa mobilen.
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De férsta dren i mdnniskans liv utvecklas hjéirnan snabbt. Ddrfor dr det viktigt med kunskap om
hur anvédndning av digitala medier hos bdde de yngsta barnen och deras vdardnadshavare kan
pdverka sma barns hdlsa och utveckling.

Vi vet att hjdrnans utveckling generellt gédr mycket fort under smdébarnsdren. De forsta levnads-
dren ar ocksd viktiga for hur hjarnans exekutiva formdgor ska fortsdtta utvecklas, bland annat
kdnsloreglering, och for sprékutvecklingen.

Fordldrar kan fraga BVC

Barns och foraldrars anvéndning av digitala medier diskuteras mycket i dag. De yngsta barnens
vardnadshavare kan darfér komma med frdgor och funderingar till BVC kring vad anvéndningen
av skarmar innebar for till exempel utveckling, samspel och konflikter.

Vardnadshavare har enligt enkdtstudier egna funderingar kring bdde sin och sina barns digitala
medieanvdndning. Foraldrar tycker till exempel att de sjdlva anvdnder mobilen for mycket pé
fritiden. De har ocksd farhdgor kring sina barns medieanvédndning, sdrskilt om att datorspel och
andra digitala medier kan vara beroendeframkallande.

Vuxnas mobilanvéndning kan stressa barn

Bland fordldrar till barn mellan 0 och 1 &r tycker hela 58 procent att de sjdlva ldgger for mycket
tid p&d mobilen. Av fordldrar till barn pé 2 till 4 &r tycker 54 procent samma sak. Det framgér av
Mediemyndighetens (tidigare Statens medierdds) rapport Férdldrar & medier, baserad p& den
dterkommande nationella enkdtstudien Ungar & medier.

Nar teknologi, ofta i form av mobiltelefoner, stér eller blanda sig i relationer brukar det kallas
technoference. For smdé barn dr den vanligaste formen av technoference att den som har hand
om barnet anvander sin mobiltelefon under tiden som den ska umgds med barnet.

Forskning har kommit fram till att om forédldrar anvénder mobilen mycket néir de umgés med
sitt barn visar barnet oftare tecken pa stress.

Att anvanda digitala medier medan barnet leker kan ge sdmre samspel. Den vuxna blir mindre
lyhord och barnets beteende blir mer utdtagerande. Sé dr det dock inte i alla situationer. Till exempel
vid amning visar barnet inte tecken pd stress om fordldern anvander sin mobil.

Forskning tyder ocksd pd att fordldrar anvénder digitala medier for att hantera stress i fordldra-
skapet. D& kan det vara latt att hamna i en ond cirkel, eftersom barnet i sin tur kan bli stressat
av fordlderns mobilanvandning.

Skarmar forknippas med scimre somn

Forskningen har tittat sdarskilt pé effekter av digital medieanvandning p& somnhdlsan bland smé
barn. God sémnhalsa ar viktigt for det lilla barnets kognitiva utveckling.

Folkhélsomyndighetens och Mediemyndighetens kunskapssammanstéilining Digitala medier
och barns och ungas hdlsa visar att hog total skdrmtid for smd barn mellan 0 och 2 ér forknippas
med kortare och séimre s6mn samt séimre insomning.

Att véirna om de smd barnens somn dr ett tydligt budskap man kan ta med sig frén forskningen.

sida 3



Mycket skarmtid kan ge barn 6kad aggressivitet

Enligt Digitala medier och barns och ungas hdélsa saknas i stor utstrdckning sammanstalld forskning
av tillrackligt god kvalitet om hdlsoeffekter av digitala medier inom é&ldersgruppen 0-2 dr.

Den forskning som dndd finns sdger att mycket skarmtid mojligen kan leda till utdtagerande
beteende och 6kad aggressivitet for dldersgruppen, och dven till mer besvar med muskler och
skelett.

Oro for beroende av spel

Den medieanvdndning som smaé barn upp till 2 &r fraimst dgnar sig &t i Sverige dr att titta pé film
eller tv-program. Det gor 23 procent av smdébarnen (0-1 &r) varje dag. Ndst vanligast dr att titta
pd Youtube - det gor 14 procent av smdébarnen dagligen.

| Ungar & medier har fordldrar fétt ta stdllning till en rad pdstdenden om olika medier, till exempel
om man tror att de kan ha vissa positiva eller negativa konsekvenser for barn som anvénder dem.

Bland svaren sticker det tydligt ut att var fjdrde fordlder till barn mellan 0 och 8 dr helt och hadllet
instdmmer i att datorspel pd olika plattformar (mobil, surfplatta, dator och tv) dr beroende-
framkallande.

Sé stor andel som 61 procent av fordldrarna till de minsta barnen instédmmer till stor del eller helt
och hdllet.

o
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Forsiktighetsprincipen kan vara bra

For barn under 2 &r kan det i forskningsoversikter inte pdvisas néigra sdrskilda positiva hdlso-
effekter av att anvanda digitala medier.

Orsakssambanden dr inte klarlagda nar det gdller fysiska besvar eller utdtagerande beteende for
dldersgruppen, men det finns indikationer pd att anvdndning av skdrmar kan hdnga ihop med det.

| Digitala medier och barns och ungas hdlsa beskrivs att det finns for lite kunskap om hur digital
medieanvdandning kan pdverka de smd& barnens utveckling.

Bristen pd sdker kunskap om negativa effekter, i kombination med att det inte pdvisats ndgra
positiva effekter bland sé sma barn, skulle kunna stdrka tesen att forsiktighetsprincipen bor
tilldimpas for de yngsta barnens skérmanvédndning.

Punkter att diskutera

Nedan har vi listat teman som utifrdn denna kunskap kan vara bra att diskutera och
reflektera over tillsammans med vdardnadshavare. Hur kan man exempelvis:

- vara en forebild for barnet och reflektera dver sin egen skrmanvéndning

- ge forutsattningar for de aspekter som vi vet dr viktiga for smé barns utveckling, fysiskt
och socialt

- vara tillsommans med barnet, samspela

- reflektera kring de minsta barnens (under 2 &r) behov av skdrmbruk och vad
skarmbruket i sd fall har for funktion

- kéinna till och ta reda pd innehdllet i de digitala programmen/applikationerna
- forsoka undvika skdrmar vid mdltider och innan barnet ska sova

- vara uppmarksam pd eventuella psykiska och fysiska foréindringar hos barnet i
samband med skadrmanvdndning.




Kdllor och ovriga referenser

Forskningssammanstdlining om digital medieanvdndning och psykisk, fysisk och sexuell halsa samt
levnadsvanor bland barn och unga (Folkhdlsomyndigheten 2024)

Digitala medier och barns och ungas hdlsa (Folkhdlsomyndigheten och Mediemyndigheten 2024)
Ungar & medier; Smdungar & medier; Férdldrar & Medier (Statens medierdd 2023)

Digitala medier och psykisk ohdlsa hos barn och ungdomar: En forskningséversikt (Statens
medierdd 2021)

Folkehelseinstituttet: Skjermbruks pavirkning p4 barn og ungdoms emosjonelle, kognitive og motoriske utvikling - FHI

Skjermbruks pavirkning pa barn og ungdoms fysiske helse - FHI

Skjermbrukutvalget: https://skjermbrukutvalget.no

Mediemyndigheten: For vuxna - Mediemyndigheten

SIC SE101083969

D31 Reports and fact sheets

Materialet dr finansierat av Europeiska unionen. De synpunkter och dsikter som uttrycks dr endast
Mediemyndighetens och utgdr inte Europeiska unionens eller den beviljande myndighetens, HaDEA,
officiella stdndpunkt.
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https://www.fhi.no/publ/2024/skjermbruks-pavirkning-pa-barn-og-ungdoms-emosjonelle-kognitive-og-motoriske-utvikling/
https://www.fhi.no/publ/2024/skjermbruks-pavirkning-pa-barn-og-ungdoms-fysiske-helse/
https://skjermbrukutvalget.no
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/
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