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\ /art uppdrag pa Myndigheten f6r press, radio och tv (MPRT) dr att arbeta f6r yttrandefrihet
samt stodja mojligheterna till mangfald och tillganglighet inom press, radio och tv. Darutover

foljer och analyserar vi utvecklingen inom medieomradet samt sprider kunskap om den till all-
minheten. Vi publicerar ocksa statistik och annan information om dgande- och branschstruktur,
teknik, innehdll och ekonomiska férhallanden inom medieomridet.

Ett av de viktigaste omradena som vi har att f6lja i dagens mediesambhille 4r utbudet och konsum-
tionen av nyheter. Mediernas roll som en del av demokratins infrastruktur kan inte underskattas,
sarskilt inte ett ar som 2020 som 1 hég grad priglas av den pagiende pandemin. MPRT har darfoér
gett Ulrika Andersson, docent och bitridande forestandare vid SOM-institutet, 1 uppdrag att skriva
en rapport som analyserar intresset for nyheter och hur vi i Sverige tar del av nyheter.

I rapporten Svenska nyhetsvanor i normaltider och kristider beskrivs inte bara svenskarnas nyhets-
konsumtion och hur den férindras successivt under aren 2000 — 2019 utan ocksa hur corona-
pandemin paverkar nyhetskonsumtionen. Analysen baseras pa den nationella SOM-undersékningen,
SOM-undersokningen om coronaviruset 2020 samt MMS:s mitningar av tittande pd nyhetssind-
ningar i linjr tv och online.

Globen 1 oktober 2020

Charlotte Ingvar-Nilsson
Generaldirektor
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INLEDNING

4. 8

yhetsbirande medier spelar en viktig roll i samhillet. Det giller inte minst i tider av kris.

Den pagiende strukturomvandlingen i mediebranschen har inneburit att digitala platt-
formar fatt en allt mer central position i den generella nyhetsanvindningen. Omfattningen
varierar dock bidde mellan olika medier och mellan olika grupper i samhillet. Unga och yngre
medelalders foredrar oftast att ta del av nyheter online, medan ildre fortfarande har en stark vana
att ta del av nyheter i radio och tv. Den pagiende coronapandemin har bidragit till att 6ka den
svenska allmidnhetens anvindning av nyhetsmedier, atminstone i pandemins inledande fas. Det
giller framfor allt anvindningen av lokala nyhetssajter och medier baserade pa rorlig bild. Sociala
medier som nyhetsplattform har ddremot inte fitt nigot uppsving under pandemin. Tvirtom
har plattformen tappat nigot i betydelse. Ménstret att dldre generellt tar del av nyheter i hogre
utstrickning dn yngre haller i sig dven i pandemitider. En redan stark vana forefaller om mojligt
ha blivit 4nnu starkare bland ildre, som under pandemin inte bara tagit del av nyheter i traditio-
nella plattformar utan ocksa har okat sin anvindning av webbaserade plattformar. Det 4r nigra
av resultaten i den hir rapporten om det svenska folkets nyhetsvanor i normaltider och kristider.
Analysen tar sin utgangspunkt i tre olika undersokningar: den nationella SOM-undersékningen,
som sedan mitten av 1980-talet har undersokt allminhetens nyhetsvanor, SOM-undersokningen
om coronaviruset 2020 samt MMS:s mitningar av tittande pa nyhetssindningar i linjir tv och
online.
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-~ SVENSKA NYHETSVANOR

z

SVENSKA FOLKETS NYHETSVANOR 2000-2019

Sverige har dagspress, radio och tv under ling tid varit manniskors huvudsakliga killa till infor-
mation och nyheter om politik och samhillsfragor. Sirskilt morgontidningar och nyhetssind-
ningar 1 public servicemedier har haft en stark position i samhillet, da de natt ut till en mycket stor

andel av befolkningen (Weibull m fl, 2018). Med internet och de sociala mediernas etablering har
det dock skett en forskjutning i medievanorna, dir mediemarknadens 6kande segmentering bidra-
git till att splittra publikens uppmirksamhet pa allt fler medier. Utbudet dr enormt mycket storre dn
tor bara nagra decennier sedan och f6r den nyhetsintresserade finns ett dighande smorgasbord att
vilja mer eller mindre fritt utifran.

Studier har sedan linge visat att svenskarna ér ett nyhetsintresserat folk. Det giller bade nir
minniskor sjalva far skatta sitt intresse for nyheter (se t ex Andersson, 2018b) och nir de far uppge
hur ofta de tar del av olika nyhetsmedier. Trots att farhagor lyfts fram om att det kraftigt expande-
rade medieutbudet riskerar att leda till att manniskor viljer bort nyheter till f{6rman f6r annat medie-
innehall (Strémbick m fl, 2017; Shehata m fl, 2015), forefaller vanan att ta del av nyheter ha forbli-
vit relativt opaverkad. Dirmed inte sagt att allt 4r precis som det alltid har varit. Det gar tvirtom
att se en tydlig forandring 1 vilka plattformar nyhetspubliken vander sig till for att fa behovet av ny-
heter tillgodosett. En samlad bild av svenskarnas nyhetsvanor visar pa en rérelse fran papper och
tabla till digitala nyhetsmedier. For ett par drtionden sedan stod den tryckta dagspressen och public
service for det huvudsakliga utbudet av lokala, nationella och internationella nyheter. Idag finns

en uppsjo av nyhetsformedlande féretag och tjanster som via internet och mobila applikationer
erbjuder tillgang till nyheter. Men 4ven om de digitala plattformarna har kommit att fa en allt mer
central roll, skiftar féraindringens omfattning bade mellan olika medier och mellan olika grupper i
samhallet.

Den kanske mest patagliga transformationen star den svenska dagspressen fér. Medan anvind-
ningen av tidningarnas nyhetssajter fram tills nyligen har priglats av en stadigt uppatgaende kurva,
har papperstidningarna befunnit sig i brant nerforsbacke (figur 1). For kvillstidningarnas del har
andelen regelbundna papperstidningslisare gatt fran strax under 30 procent i borjan av 2000-talet
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till 5 procent i slutet av 2010-talet. Pa knappt tjugo ar har ddrmed fem av sex ldsare av kvillspressens
papperstidningar forsvunnit. Den successiva nedgangen 1 andelen lasare av kvallstidningar pa
papper har skett samtidigt som lasningen av tidningarnas nyhetssajter har 6kat. Fran att ha legat pa
en relativt blygsam niva om ca 8 procent ar 2000, dr det numera 42 procent som minst 3 dagar per
vecka besoker kvallstidningarnas nyhetssajter. For kvillstidningarnas del har nyhetsanvindarna nis-
tan helt forflyttat sig fran papper till nit. Samtidigt har den uppatgaende kurvan f6r nyhetssajterna
inneburit att den samlade lisningen av kvillstidningar idag ligger pa sin hogsta niva ndgonsin.

Figur 1 Nyhetsanvindning i Sverige minst 3 dagar/vecka 2000-2019 (procent)
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Kommentar: Lokala nyheter i radio/tv = Sveriges Radio P4, SVT:s lokala nyhetssédndningar samt TV4:s lokalnyheter (1992-2013).
Riksnyheter = Rapport, Aktuellt, Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt sedan 2015 nyheter i Sveriges Radio P3.
Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar. Antalet svarande ar 10 068 ar 2019.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2000-2019.

For lasningen av morgontidningar pa papper har den mest patagliga forindringen skett under
2010-talet. Mellan 2000 och 2010 minskade andelen som liste ndgon morgontidning pa papper
minst 3 dagar per vecka fran 84 till 73 procent. Sedan 2013 har direfter lisningen befunnit sig 1
brant nedférsbacke. Ar 2019 uppger 34 procent av befolkningen i aldrarna 1685 ér att de regel-
bundet liser naigon morgontidning pa papper (figur 1). Det innebir att gruppen av regelbundna
lasare har mer dn halverats under 2010-talet. I likhet med kvillstidningarna har dven svenska
morgontidningar sett en 6kning av andelen som vander sig till tidningarnas nyhetssajter. Under
perioden 2005-2019 har andelen regelbundna ldsare av morgontidningar pa webben gitt fran 9 till
34 procent. Till skillnad fran hur situationen for kvallstidningarna har utvecklats — dar nyhetssaj-
terna sedan ett drygt decennium har haft ett klart 6vertag gentemot papperstidningarna, riknat 1
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andel ldsare — ir det férst nu som morgontidningarna befinner sig vid brytpunkten mellan papper
och nyhetssajt. Ar 2019 4r andelen som tar del av morgontidningar pa papper respektive tidningar-
nas nyhetssajter for forsta gangen i paritet. Det beror dock inte frimst pa 6kningen av den digitala
lasningen, utan pa den kraftiga nedgangen i lisningen av morgontidningarnas pappersutgavor.
Huruvida den digitala lisningen fram&ver kommer att ta 6verhanden forefaller frimst bero pa vad
som hinder med papperstidningslisningen. I likhet med den digitala lasningen av kvallstidningar,
befinner sig morgontidningarnas nyhetssajter sedan ndgra ar i en platafas, dir andelen regelbundna
lasare varken Gkar eller minskar.

Nationella och lokala nyhetssandningar 1 radio och tv har haft en mer stabil situation 6ver tid, dven
om det ocksa hir kan noteras en viss nedgang under 2010-talet. Ar 2019 tog 61 procent av den
svenska befolkningen del av lokalnyheter 1 radio och tv minst tre dagar per vecka, vilket kan jamfo-
ras med ndrmare 80 procent i bérjan av 2000-talet. Fér de nationella nyhetssindningarna i Sveriges
Television, TV4 och Sveriges Radio dr motsvarande andel 73 procent ar 2019 respektive 89 pro-
cent ar 2000. Generellt forefaller nyhetssindningar i radio och tv ha klarat sig nagot bittre i den
radande konkurrensen jamfort med Gvriga traditionella nyhetsmedier. Liksom f6r morgon- och
kvillstidningarna syns ocksa en tydlig uppgang i anvindningen av kanalernas nyhetssajter. Knappt
var tredje person i aldrarna 16-85 ar siger sig regelbundet ta del av nyheter fran svt.se eller st.se.

Men den plattform som starkast har slagit igenom som en av 2010-talets centrala nyhetsdistribu-
torer, dr sociala medier. Fyra av fem svenskar i 2019 ars nationella SOM-undersckning tar del av
nyheter via sociala medier minst 3 av veckans dagar. Aven hir kan dock skénjas en avmattning i
okningstakten, vilket tillsammans med den samlade anvindningen av morgon- och kvillstidningars
nyhetssajter stirker bilden av att den svenska befolkningens digitala nyhetskonsumtion har funnit
ett slags normalniva.

Sammantaget gar det att urskilja fyra olika grupperingar i befolkningens nyhetsanvindning. Den
forsta utgbrs av nyheter 1 radio och tv, vilka kan beskrivas som ett slags titgrupp av medier som en
majoritet av svenskarna tar del av. Den andra bestar av medier med fokus pa digitala plattformar
sasom kvillstidningar pa internet och nyheter i sociala medier. Strax under denna grupp kommer
de lokala morgontidningarnas pappers- och nittidningar respektive public service-mediernas ny-
hetssajter, och som en alldeles egen grupp hittas kvillstidningarnas papperstidningar.
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VISS MINSKNING AV DEN DIGITALA SKILJELINJEN
MELLAN YNGRE OCH ALDRE

Fragan om vad som gor att vanan att ta del av medier skiljer sig mellan olika manniskor, har legat

1 forskningens blickfang linge. Det finns ett antal faktorer som ofta brukar lyftas fram som viktiga
torklaringar till vilka medier individen intresserar sig for, hur ofta hen tar del av dem, vid vilka
tidpunkter och 1 vilka sammanhang. Dessa férklaringsfaktorer handlar dels om vem individen ir,
exempelvis 1 form av alder och generationstillhérighet, dels om vilka intressen och intentioner som
priglar individen (Wadbring, 2015; Andersson, 2014: 28ff). Effekten av alder har exempelvis fatt
allt storre betydelse for lisning av papperstidningar och konsumtion av nyheter i radio och tv jam-
fort med hur det sag ut i det for-digitala medielandskapet. Samtidigt har alder blivit nagot mindre
betydelsefull f6r att forklara digitala lasvanor (Andersson, 2018a). Liknande resultat har visat sig i
analyser av hur medievanor inom olika alderskohorter férindras over tid (Wadbring & Bergstrom).

Bland de forklaringsfaktorer som knyter an till intressen och intentioner ar det framfor allt graden
av sambhillsengagemang som spelar roll f6r hur motiverade manniskor 4r att ta del av nyheter
(Ruggerio, 2000; Strombick m fl, 2017). Studier fran olika linder har visat att manniskor med ett
storre samhillsintresse vanligtvis tar del av nyhetsmedier i hégre utstrickning 4n manniskor med
ett lgre intresse for politik och samhillsfragor (Edgerly m fl, 2018). Det gar férstas att fraga sig

i vilken riktning sambandet mellan samhillsintresse och nyhetsvanor gir. Ar det individens sam-
hillsengagemang som vicker intresset for nyheter, eller ar det snarare hur frekvent individen tar del
av nyheter som skapar ett intresse for samhillet? Férmodligen finns det en 6msesidig paverkan dar
graden av politiskt intresse och nyhetskonsumtionens omfattning bidrar till att forstirka varandra.
Med regelbundna nyhetsvanor foljer ett 6kat engagemang i, och kunskap om, politik och samhillet
(Strombick, 2015; Curran m fl, 2009). Men om individen inte har en etablerad vana att ta del av
nyheter sedan tidigare, krivs sannolikt ett visst matt av nyfikenhet pd, och intresse for, det om-
givande sambhillet fOr att hen ska ta sig 6ver den initiala troskeln att etablera en nyhetsrutin.

8

<< Ater till innehall



Betydelsen av dlder och samhillsengagemang ar tydlig i 2019 ars nationella SOM-undersokning.
Jamforelser mellan olika aldersgrupper visar ett monster dér de regelbundna nyhetsvanorna skiljer
sig bade i frekvens och i valet av medier. Unga tar generellt del av nyheter i betydligt ligre utstrick-
ning 4n dldre och de foredrar ocksa digitala plattformar framfér papper och tabla. Aldre viljer i

sin tur i férsta hand morgontidning pa papper och linjira radio- och tv-sindningar. For flera av
dessa medier priglas nyhetsvanorna hos yngre och ildre av ett spegelviant forhallande, dir det som
anvinds mest i den ena gruppen ar minst anvant i den andra, och tvirtom.

Denna fordelning ar sarskilt tydlig f6r lisning av morgontidningar pa papper. Unga under 30 ar
tillhor gruppen av minst frekventa lasare, dir endast 6 procent regelbundet ldser nagon pappers-
morgontidning (figur 2). Med regelbundenhet avses hir att individen tar del av nyhetsmediet minst
3 dagar per vecka. Andelen regelbundna lisare 6kar darefter 1 takt med stigande alder. De flitigaste
morgontidningslisarna aterfinns bland personer i 65—-85-arsaldern, dir 61 procent tillhor gruppen
av regelbundna lasare. F6r morgontidningarnas nyhetssajter framtriader istallet ett litt u-format
anvindningsmonster, dir andelen regelbundna anvindare dr som storst bland 30—-64-dringar,

48 procent, medan andelen anvandare bland yngre och ildre ar nagot ligre. Skillnaderna mellan de
olika aldersgrupperna dr dock langt ifran sa pataglig som f6r morgontidningen pa papper. Ett lik-
nande moénster framtrider for kvillstidningarnas nyhetssajter, med skillnaden att anvindningen har
ligger pa en hégre niva jimfért med morgontidningars nyhetssajter. Det giller for samtliga alders-
grupper. Kvillstidningen pa papper f6r diremot en tynande tillvaro, daven om andelen regelbundna
lisare forvisso dr nagot hogre bland de édldsta dn 1 6vriga aldersgrupper.

Sett till graden av samhillsengagemang och anvindning av dagstidningar framtrider tydliga niva-
skillnader mellan gruppen som ir politiskt intresserad och gruppen utan politiskt intresse. Sam-
bandet giller dock enbart morgontidningar och da bade for lisningen av papperstidningar och
anvandning av nyhetssajter. I bada fallen idr politiskt intresserad individer mer benidgna att ta del av
morgontidningarnas utbud (figur 2). For kvillstidningarna finns daremot inga sadana skillnader.
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Figur 2 Anvandning av morgontidningar och kvallstidningar pa papper och nat
minst 3 dagar/vecka efter alder och politiskt intresse 2019 (procent)
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Kommentar: Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar.
Minsta antal svarande pé gruppniva &r 1 516 (16-29-aringar).
Kaélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019.

Aldersskillnaderna syns ocksa tydligt i anvindningen av nationella och regionala nyhetsprogram

i radio och tv. Bland de yngsta, 16—29-aringarna ir det 39 procent som regelbundet tar del av
nationella nyhetssindningar, en andel som bland 30—-49 aringar ar 69 procent, bland 50-64-dringar
83 procent och som bland éldre 6ver 65 ar nar héga 93 procent (figur 3). Trappan dr densamma
for lokalnyheter i radio och tv, dir andelen regelbundna nyhetsanvindare dr 26 procent bland de
yngsta och 87 procent bland de éldsta. Det férekommer ocksa tydliga nivaskillnader i andelen
regelbundna nyhetstittare och nyhetslyssnare bland manniskor med stort respektive litet samhills-
engagemang, Skillnaderna mellan de bada senare grupperna dr i det hir fallet ndgot storre dn skill-
naderna i lisningen av morgontidningar.
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Figur 3 Anvindning av nationella och lokala nyheter i radio och tv samt nyhetsanvéndning i
sociala medier minst 3 dagar/vecka efter alder och politiskt intresse 2019 (procent)
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Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt nyheter i Sveriges Radio P3. Antalet svarande ar 10 068 ar 2019.
Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019.

Den plattform som ér den 6verlagset mest anvinda ndr unga uppger hur ofta de tar del av nyheter
ar sociala medier. Det dr ocksa de unga som stir for den mest frekventa anvindningen i jimforelse
med Ovriga aldersgrupper. Andelen som nir de befinner sig pa sociala medier ocksa tar del av ny-
heter dr 69 procent bland 16-29-dringar vilket kan jimféras med 18 procent bland 65-85-aringar.
Sociala medier bidrar till att 6ka nyhetsinhamtningen i grupper som generellt har ett ligre intresse
tor traditionella nyheter, vilket giller f6r bade unga och f6r minniskor som saknar tydligt samhalls-
engagemang; Liknande resultat har dven framkommit i internationell forskning (Fletcher & Kleis
Nielsen, 2018). Exakt vilken slags nyheter som konsumeras i sociala medier ir inte helt givet, inte
heller om det handlar om att ta del av enstaka artiklar som delats av vinner eller om det ror sig

om besok pa nyhetsmediers konton i sociala medier. De studier som hittills har gjorts pekar dock
mot att det 4r nyheter fran traditionella nyheter som avses (Jervelycke Belfrage & Bergstrém, 2017;
Bergstrom, 2016; Young, 2015).

Sammanfattningsvis kan konstateras att valet av nyhetsmedier i stor utstrickning férklaras av indi-
videns alder. Det ér tydligt att fundamentet for framfor allt yngres och aldres nyhetsvanor ar helt
olika. Aven om det alltid har funnits skillnader mellan aldersgrupperna, da framfor allt med avse-
ende pa anvindningsfrekvens (jfr Weibull, 1983), har det i samband med framvixten av det digitala
medielandskapet skapats en allt tydligare digital klyfta mellan olika generationer. Dock férefaller
det digitala gapet har blivit nagot mindre i slutet av 2010-talet, vilket framfor allt beror pa att den
dldre delen av befolkningen successivt har blivit allt mer digital.
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Det sigs ofta att férandringen av medielandskapet aldrig har gétt sa snabbt som nu. Det kan lita
som en klyscha, men faktum ir att det pa bara nagra fa ar har hunnit ske en pataglig forindring i
minniskors medievanor. Det giller inte bara f6r den samlade medieanvindningen i befolkning-

en som helhet (se figur 1), utan ocksa i olika grupper. Jimforelsen nedan, som utgar fran den
andra halvan av 2010-talet, visar hur den regelbundna lisningen av morgontidningar pa papper
har sett en markant minskning 6ver hela dldersspannet mellan 16 till 64 ar. Av de 18 procent av
16-29-aringarna som ar 2015 ldste nagon morgontidning pa papper minst 3 dagar 1 veckan aterstar
endast 6 procent dar 2019 (figur 4). Bland 30—49-dringar har andelen regelbundna ldsare minskat
fran 37 till 16 procent. Det innebir att denna dldersgrupp numera befinner sig pa samma laga

niva som de allra yngsta gjorde 2015. Samma moénster aterkommer £6r 50-64-aringar respektive
05—85-aringar: gruppen mellan 50—64 ar tar 2019 del av morgontidningar pa papper pa samma
niva som gruppen 30—49-aringar gjorde 2015, och gruppen mellan 65-85 ar tar 2019 del av mot-
gontidningen pa papper pa samma niva som 50—64-aringarna gjorde 2015. Det har tveklost skett
en mycket snabb férandring for papperstidningarna. Tidigare har en viss del av tappet f6r morgon-
tidningen pa papper kompenserats av en 6kad anvindning av morgontidningarnas nyhetssajter.
Fortfarande sker en 6kning bland personer 6ver 50 ér, dir i synnerhet den éldsta delen av befolk-
ningen relativt sett karakteriseras av en stor 6kning fran 21 till 31 procent regelbundna anvindare
av morgontidningar pa internet mellan 2015 och 2019. Men bland 30—49-aringar har 6kningen
stannat av och bland 16—29-aringar har anvindningen till och med minskat sedan 2015.

Figur 4 Anvandning av morgontidningar pa papper och nét minst 3 dagar/vecka
i olika aldersgrupper 2015, 2017 och 2019 (procent)
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Kommentar: Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar.

Minsta antal svarande pé gruppniva 2019 ar 1 516 (16-29-aringar).
Kaélla: Den nationella SOM-undersékningen 2015, 2017 och 2019.
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Figur 5 Anvandning av nationella nyheter i radio och tv samt nyhetsanvéndning i sociala medier
minst 3 dagar/vecka i olika aldersgrupper 2015, 2017 och 2019 (procent)
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Kommentar: Nationella nyheter i radio/tv = Rapport, Aktuellt, Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt nyheter i Sveriges Radio P3.

Minsta antal svarande péa gruppniva 2019 ar 1 516 (16-29-aringar).
Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2015, 2017 och 2019.

Monstret dr i viss méan detsamma for nyheter i radio och tv respektive nyhetskonsumtion i sociala
medier. I jimférelsen ingar endast de nationella nyhetssindningarna, men trenden ér likartad f6r
de lokala nyhetssindningarna i radio och tv. Aven hir syns en nedging i andelen 16—49-aringar
som regelbundet tar del av riksnyheterna i Sveriges Television, TV4 och Sveriges Radio (figur 5),
men den ir inte lika markant som nedgangen 1 lisning av morgontidningar pa papper (figur 4).
Bland 40—64-aringar dr f6érindringen mellan 2015 och 2019 ytterst marginell och bland 65-85-
aringar har det inte skett nigon forindring alls. Okningen av andelen unga som tar del av nyheter
1 sociala medier minst 3 dagar i veckan har sedan 2017 stannat av, en situation som édven giller for
30—49-aringar. Den senare gruppen tog dock ett tydligt steg uppit 1 andelen anvindare mellan
2015 och 2017 och har dirigenom minskat differensen till de unga nagot. Men den stora férind-
ringen star 50—64-aringar och 65—85-aringar for. Sedan 2015 har andelen som regelbundet tar del
av nyheter i sociala medier 6kat fran 25 till 40 procent i dldrarna 50—64 ar och fran 8 till 18 procent
bland 65-85-4ringar. Aven om det fortfarande ir det relativt fi dldre som konsumerar nyheter i
sociala medier, har andelen mer dn férdubblats i denna grupp. Det har resulterat i att det digitala

glappet mellan yngre och ildre har minskat ndgot, frin 57 procentenheter 2015 till 51 procenten-
heter 2019.
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Det har nog gitt fa forbi att det inledande aret av 2020-talet har vint uppochner pa virlden si som

vi en gang kinde den. ”Stanna hemma om du kinner dig sjuk, tvitta hinderna ofta, hall avstiand
och avstd sociala sammanhang” dr mantrat som har upprepats dag efter dag sedan borjan av mars
2020, inte minst i de direktsinda presstriffarna med Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) samt pa Regeringskansliets presstriffar med
anledning av covid-19-pandemin. Den pagiende pandemin har inte bara medfort delvis andrade
levnadsvanor, den har ocksa 6kat behovet av information och nyheter om pandemins utbredning
och konsekvenser. Och det har, kanske inte sa férvanande, gett avtryck i medieanvindningen.

Under perioden april till juni 2020 genomférdes SOM-undersokningen om coronaviruset, en
specialundersékning for att f6lja upp hur manniskors vanor, beteenden och attityder forindras i
samband med en stor samhallskris. I undersokningen har ocksa ingatt de fraigor om medievanor
som dterfinns 1 de arliga SOM-undersokningarna, vilkas resultat har analyserats ovan (se figur 1-5).
Det ger mojlighet att jimfora hur anvindningen av nyhetsmedier har sett ut i befolkningen under
det som hittills har varit pandemins mest intensiva period med anvindning i tider av ’normaltillstand”.

Det ar tydligt att det har skett vissa férindringar i manniskors medievanor i samband med pande-
min. Jamfort med 2019 har andelen som regelbundet tar del av de nationella nyhetssindningarna
i radio och tv Okat, likasa anvindningen av morgontidningarnas, Sveriges Televisions, TV4:s och
Sveriges Radios nyhetssajter. For riksnyheter 1 radio och tv har det skett en 6kning fran 73 till 80
procent regelbundna anvindare och f6r morgontidningarnas nyhetssajter har 6kningen gitt frin
34 till 43 procent. Det ar den hittills hgsta noteringen som uppmatts f6r morgontidningarna.
Storst dr forandringen dock f6r public servicemediernas och TV4:s nyhetssajter. Hosten 2019 var
det 30 procent av befolkningen mellan 16—85 ar som tog del av nyheter pa nagon av dessa sajter
minst 3 dagar 1 veckan, att jimfora med 57 procent under viren och férsommaren 2020. En del av
torklaringen till den kraftiga uppgangen ligger sannolikt i de dagliga presstraffar som sints direkt
pa exempelvis Sveriges Televisions sajt.
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Figur 6 Nyhetsanvandning i Sverige minst 3 dagar/vecka 2015-2019 samt
under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Lokala nyheter i radio/tv = Sveriges Radio P4 samt SVT:s lokala nyhetssédndningar. Riksnyheter = Rapport, Aktuellt,
Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt nyheter i Sveriges Radio P3. Sedan 2018 ingar tv4.se i matningen.
Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar. Antalet svarande ar 10 068 ar 2019 och 2 549 ar 2020.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2015-2019 samt SOM-unders6kningen om coronaviruset 2020.

For nagra medier har andelen regelbundna anvindare minskat nagot i samband med pandemins
forsta manader. Det giller framfor allt kvillspressens nyhetssajter och nyheter i sociala medier.
Nedgangen dr mest pataglig for den senare plattformen, da andelen som tar del av nyheter i sociala
medier minst 3 dagar 1 veckan har gatt fran 42 procent hésten 2019 till 32 procent varen 2020

(figur 6).

Fér morgontidningar pa papper ser forindringen nagot olika ut beroende pé vilken aldersgrupp
som star i fokus. Bland unga under 30 ar har andelen regelbundna ldsare 6kat under pandemin, om
an fran en mycket ldg nivd, medan lisningen har minskat nagot bland personer 6ver 65 ar (figur 7).
I samtliga aldersgrupper kan ses en 6kning i andelen som regelbundet vinder sig till morgontid-
ningarnas nyhetssajter. Storst ar Okningen bland 65—85-aringar, dir andelen har gatt fran 31 till 42
procent. Men ocksa bland 30—64-aringar kan noteras en relativt tydlig 6kning, fran 1 genomsnitt
39 till 47 procent. Kvillstidningarnas nyhetssajter ser en viss minskning av de regelbundna ldsarna
oavsett aldersgrupp (figur 8). Och for nyhetskonsumtion 1 sociala medier syns en pataglig minsk-
ning av andelen regelbundna anvindare bland personer under 65 ar. I gruppen 16-29-dringar har
andelen minskat fran 69 till 51 procent och i gruppen 30—49-aringar har andelen gitt ner fran

56 till 43 procent. Ocksa 50—64-aringar har minskat sin anvindning, fran 40 till 29 procent regel-
bundna anvindare, medan den éldsta dldersgruppen ligger kvar pa en oforindrad niva.
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Figur 7 Anvandning av morgontidningar pa papper och nit minst 3 dagar/vecka i olika aldersgrupper
2019 samt under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar. Minsta antal svarande pa gruppniva ar 2019
respektive 2020 &r 1 516 respektive 322 (16-29-aringar).
Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019 samt SOM-undersékningen om coronaviruset 2020.

Figur 8 Anvandning av kvallstidningar pa nat och nyheter i sociala medier minst 3 dagar/vecka
i olika aldersgrupper 2019 samt under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Minsta antal svarande pa gruppniva ar 2019 respektive 2020 ar 1 516 respektive 322 (16-29-aringar).
Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2015-2019 samt SOM-undersékningen om coronaviruset 2020.
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Intresset for nationella nyhetssindningar 1 radio och tv har stirkts 1 alla aldersgrupper upp till 64 ar
(figur 9). Bland personer 6ver 65 ar ligger andelen regelbundna tittare och lyssnare kvar pa samma
héga niva som 1 tidigare undersékningar. For de lokala nyhetssindningarna i radio och tv ses inga
eller endast sma forandringar mellan hosten 2019 och varen 2020. I alla dldersgrupper finns dock
en signifikant 6kning av andelen som regelbundet tar del av public servicemediernas och TV4:s
nyhetssajter. Bland 16—64-édringar har andelen narmast férdubblats, fran 21 till 39 procent bland

de yngsta och fran strax éver 30 till strax 6ver 60 procent bland 30—64-aringar. I den aldsta alders-
gruppen syns en Okning fran 31 till 55 procent. Av dessa 55 procent har en majoritet tagit del av
nyheter pa samtliga av de tre sajterna svt.se, tvd.se och st.se pa regelbunden basis.

Figur 9 Anvandning av radio och tv:s nationella nyhetsséndningar respektive nyhetssajter
minst 3 dagar/vecka i olika aldersgrupper 2019 samt under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Lokala nyheter i radio/tv = Sveriges Radio P4 samt SVT:s lokala nyhetsséandningar. Riksnyheter = Rapport, Aktuellt,
Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt nyheter i Sveriges Radio P3. Minsta antal svarande pa gruppnivé &r 1 516 ar
2019 och 322 &r 2020 (16-29-aringar).

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019 samt SOM-undersékningen om coronaviruset 2020.

Oavsett vilken grad av samhillsengagemang individerna ger uttryck for, dr det tydligt att intresset
har 6kat fOr att ta del av nyheter pa morgontidningarna nyhetssajter och radio och tv:s nationella
sindningar respektive nyhetssajter (figur 10 och 11). Fortfarande star gruppen med stort samhills-
engagemang for den mest frekventa nyhetskonsumtionen, men sett till férindringens omfattning
ar det gruppen med begrinsat samhillsengagemang som har 6kat sin nyhetskonsumtion mest
under coronapandemin. Utover 6kningen av andelen som regelbundet vinder sig till de etablera-
de mediernas nyhetssajter, kan i gruppen med ett mer begrinsat intresse for politik ocksd noteras
en 6kning av andelen som regelbundet liser nagon morgontidning pa papper. Ocksa for politiskt

intresserade syns en viss 0kning, men den ér inte signifikant.
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Figur 10 Anvandning av morgontidningar pa papper och nat, kvllstidningar pa néit
samt nyheter i sociala medier minst 3 dagar/vecka efter politiskt intresse 2019
samt under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Morgontidningar pa papper inkluderar dagliga gratistidningar. Minsta antal svarande pa gruppniva &r 2019 respektive
2020 ar 3 599 respektive 925 (politiskt ointresserade).
Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019 samt SOM-undersékningen om coronaviruset 2020.

Figur 11 Anvéndning av radio och tv:s nationella nyhetssandningar respektive nyhetssajter
minst 3 dagar/vecka efter politiskt intresse 2019 samt under coronapandemin 2020 (procent)
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Kommentar: Lokala nyheter i radio/tv = Sveriges Radio P4 samt SVT:s lokala nyhetssandningar. Riksnyheter = Rapport, Aktuellt,
Nyheterna i TV4, Ekonyheterna samt nyheter i Sveriges Radio P3. Minsta antal svarande pa gruppniva ar 2019
espektive 2020 ar 3 599 respektive 925 (politiskt ointresserade).

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2019 samt SOM-undersékningen om coronaviruset 2020.
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Det 6kade intresset for att ta del av nyheter under coronapandemin syns ocksa i de dagliga réick-
viddsundersokningar av linjar tv och online-rating av rorlig bild pa webben som genomférs av
undersokningsféretaget MMS. Det dr en pataglig skillnad i tittandet pa framfér allt Rapports
19.30-sindning respektive Aktuellts 21-sindning, men ocksa f6r TV4 Nyheternas 22-sindning
syns en klar 6kning forsta halvaret 2020 jamfort med motsvarande period 2019. Fram till mars lig-
ger tittandet pa ungefiar samma niva de bada dren, men fran vecka 11 — férsta veckan 1 mars — 2020
sker en stadig 6kning i tittandet (figur 12). Okningen kulminerar under vecka 12, vilket samman-
faller med en rad rekommendationer, beslut och atgarder fran saval myndigheter som regering-
en.! Veckan inleddes med Folkhilsomyndighetens nya rekommendationer att alla 6ver 70 dr bor
begrinsa sina sociala kontakt med andra manniskor och att arbetsgivare som har moijlighet rekom-
menderas lata sina anstillda arbeta hemifran. Samma vecka tog regeringen beslut om att landets
gymnasieskolor och hégre lirosaten skulle 6vergi till distansundervisning samt att Sveriges
grinser skulle stingas for icke-nédvindiga resor in i landet. Under veckan lanserades ocksa stod-
paket riktade till svenska foretag och 1 slutet av veckan holl statsministern ett direktséint tal till
nationen. Dirtill kan liggas ett antal ytterligare presstriffar med myndigheter och regeringsfore-
tradare. For att ta del av all denna information, férefaller den svenska befolkningen framfor allt

ha valt att titta pa Rapports tidiga kvallssandning (19.30). Fortfarande i borjan av sommaren 2020
har samtliga tre nyhetsprogram en daglig rickvidd for sina huvudsindningar som ar storre an vid
motsvarande tidpunkt 2019, dven om skillnaden ar langt ifran sa stor som mellan mars—ma;j.

Figur 12 Daglig rackvidd for Aktuellt 21.00, Rapport 19.30 och Nyheterna 22.00
under forsta halvaret 2019 och 2020 (tusental)
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Kommentar: Figuren visar den genomsnittliga rackvidden per dag for de linjara huvudsandningarna av respektive nyhetersprogram i
Sveriges Television och TV4 under vecka 4 till vecka 26 respektive ar. Underlaget utgar fran aldersspannet 15 till 99 &r.
Kélla: MMS tv-mdtning (People Meter) 2019 och 2020.

1 For en beskrivning av innehéllet i dessa beslut och atgérder, se t ex: Folkhalsomyndigheten, 16 mars 2020, 17 mars 2020;
Sveriges Television/svt.se, 16 mars 2020, 17 mars 2020; Aftonbladet, 17 mars 2020.
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Det aldersrelaterade monstret i tittandet foljer tydligt den trappa som framtrider i SOM-institutets
mitningar av befolkningens medievanor. Aldersgrupperingarna skiljer sig ndgot mellan MMS
People Meter-mitningarna och SOM-undersékningarna, men det Overgripande resultatet dr det-
samma. Det ér individer i dldrarna 60 ar och uppit som 1 storst utstrackning tar del av Rapports
19.30-sdndning respektive Nyheternas 22-sindning i TV4 (figur 13 och 14). Darefter minskar rick-
vidden ju yngre individerna ar. Jimfért med forsta halvaret 2019, uppvisar samtliga aldersgrupper
fran 25 ar och uppat en 6kning i tittandet pa Rapport under varen 2020. Skillnaderna dr som storst
bland personer som ar 40 ar eller aldre. For TV4 Nyheterna 1 TV4 syns en klar 6kning 1 den aldsta
aldersgruppen, framfor allt under maj manad (vecka 19--22), medan skillnaden ar mer modest nir
det giller 25--59-dringar. Bland de yngsta mellan 15--24 dr framtriader daremot ingen skillnad mel-
lan varen 2019 och coronaviren 2020.

Figur 13 Daglig rackvidd for Rapports 19.30-sandningar i olika aldersgrupper
forsta halvaret 2019 och 2020 (tusental)
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Kommentar: Figuren visar den genomsnittliga rackvidden per dag for Rapports linjara nyhetssandningar 16 19.30 under vecka 4
till vecka 26 respektive ar.
Kaélla: MMS tv-maétning (People Meter) 2019 och 2020.
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Figur 14 Daglig rackvidd for TV4 Nyheternas 22-séndningar i olika aldersgrupper
forsta halvaret 2019 och 2020 (tusental)
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Kommentar: Figuren visar den genomsnittliga rackvidden per dag fér TV4 Nyheternas linjara nyhetsséndningar kl. 22.00 under
vecka 4 till vecka 26 respektive ar.
Kélla: MMS tv-maétning (People Meter) 2019 och 2020.

Monstret dr detsamma f6r SVT Nyheter Direkt som sidnds pa SVT:s nyhetssajt. Fran andra veckan
i mars 2020 och framat dr antalet bes6kare avsevirt hogre jamfért med motsvarande tidsperiod
2019 (figur 15). Till skillnad fran de linjira sindningarna ar tittandet pa webbsidndningarna storst i
aldersgruppen 25—44 ar. Det kanske vore forvantat att de unga skulle priglas av hogre online-ra-
ting 4n medelalders och dldre, givet att de tillhor den digitala generationen. I det har fallet ar situ-
ationen dock den omvinda, vilket férmodligen beror pa public service har en starkare férankring
i den dldre delen av befolkningen. I figuren dr aldersgrupperna 4559 respektive 60 ar och uppit
sammanslagna da online-ratingen bland dessa ligger pa samma niva.
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Figur 15 Online-rating for webbsandningar av SVT Nyheter Direkt under mars—juni 2019 och 2020,
totalt och i olika aldersgrupper
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Kommentar: Figuren dverst visar rating per sandningstillfélle fér SVT Nyheter Direkt under mars—juni 2019 respektive 2020,
medan figuren under visar rating i olika &ldersgrupper mars—juni 2020.
Kaélla: MIMS onlinemétning 2019 och 2020.

De direktsinda myndighetsgemensamma presstriffarna med Folkhilsomyndigheten, Socialstyrel-
sen och Myndigheten for samhillsskydd och beredskap ingar som en del av SVT Nyheter Direkts
sandningar och dr hir inte méjliga att sdrskilja fran andra direktsindningar. Topparna i figur 15
ovan sammanfaller emellertid i stor utstrickning med de dagar da dessa presstriffar har sints.
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I MMS online-mitningar sirredovisas daremot TV4:s och Aftonbladets direktsindningar av de
myndighetsgemensamma presstraffarna. Medan anvindningen av TV4-sindningarna ar mer be-
grinsad har Aftonbladets sindningar stundtals natt ut till férhallandevis manga tittare (figur 16).
Online-ratingen for de bada medieaktérerna ar som ligst bland unga under 25 ar. For 6vriga

aldersgrupper skiljer sig anvindningen beroende pa vilken nyhetssajt som beaktas. For TV4:s

webbsindningar av presstriffarna dr anvindningen som hogst bland personer 6ver 60 ar medan

Aftonbladet har natt ut bést 1 aldersgruppen 25—44-ar.

Figur 16 Online-rating for TV4:s respektive Aftonbladets webbséandningar av Folkhdlsomyndigetens

presstraffar mars—juni 2020 i olika aldersgrupper
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Kommentar: Figurerna visar online-rating per sandningstillfalle i olika &ldersgrupper mars—juni 2020.

Kélla: MMS onlinemétning 2020.
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OM UNDERSOKNINGARNA

Om den nationella SOM-unders6kningen 2019

Den nationella SOM-unders6kningen genomférs sedan 1986 arligen vid SOM-institutet, Gote-
borgs universitet. Undersékningen riktar sig till ett slumpmassigt urval av den svenska befolkning-
en mellan 1685 ar och genomfors varje host. I urvalet till 2019 ars undersékning ingick 21 000
individer och nettosvarsfrekvensen blev 49 procent. SOM-undersékningen genomfors via postala
utskick av pappersenkiter med moijlighet att besvara enkiten pa webben. Enkitfrigorna spanner
om ett brett filt kopplat till (S)amhille, (O)pinion och (M)edier. Undersékningen gérs i samverkan
med olika forskningsprojekt, myndigheter och organisationer. Mer information om den nationella
SOM-undersokningen finns pa www.gu.se/som-institutet.

Om SOM-undersokningen om coronaviruset 2020

SOM-undersokningen om coronaviruset genomfordes som en specialundersékning under april till
juni 2020. Undersokningen riktade sig till ett sSlumpmissigt urval av den svenska befolkningen
mellan 16-85 ér. I urvalet ingick 6 000 individer och nettosvarsfrekvensen blev 44 procent. SOM-
undersokningen om coronaviruset genomférdes via postala utskick av inloggningsuppgifter till en
webbenkit samt en medskickad pappersenkit. Enkiten inneholl fragor som pa olika sitt beror den
pagdende coronapandemin samt ett urval av basfrigor fran de ordinarie SOM-unders6kningarna.
Mer information om specialundersékningen finns pd www.gu.se/som-institutet.

Om MMS

MMS mater konsumtion av rorlig bild (program, klipp, reklam) i Sverige. Sedan 1993 har MMS
genomfort matningar av svenskarnas tv-tittande och sedan 2011 mits dven tittande pa rorlig bild
online. Det linjira tv-tittandet mits genom sa kallade People Meter. Systemet bygger pa att med-
lemmar i en tittarpanel, representativa f6r den svenska befolkningen, registrerar sitt tv-tittande
med hjilp av elektroniska matare. Tittandet online mits genom implementering av en matkod pa
respektive sajt som ingar i matningen. MMS miter startade program och klipp inklusive matning
av tittartid. Mer information om mitningarna finns pa mmes.se.
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