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Inledning

Digitaliseringen har forandrat mdnniskors satt att [dsa och inhdmta
information. | dag méter vi ett staindigt fidde av text, bild, ljud, video och Al-
genererat innehdll som sprids genom algoritmstyrda plattformar fréin en
mangd olika avsdndare. Det kan rora sig om traditionella medieféretag
som vdra dagstidningar och tevekanaler, journalister, privatpersoner och
kommersiella aktorer, ideologiska och religiosa rérelser samt frdmmande
makt. En naturlig del av det som omfattar det demokratiska samtalet. Vi
behover kunna Idsa av och sortera, forstd, tolka och vardera innehdll i olika
format samt reflektera 6ver hur information produceras och sprids for att
kunna fatta vdlgrundade beslut. Ldsning handlar dock inte enbart om att
tillgodogodra sig och forstd information, utan dven om att till exempel utveckla
sprak, forestaliningsformdga, perspektivtagande och refiektion.

Vissa hdvdar att vi nu lever i ett “postlitterdrt samhdille” p& grund av
digitaliseringens pdéverkan pd ldsning, dér mdnniskors vana att Idsa Iéngre
och mer komplexa texter gradvis forsvagas (Horowitch, 2026). Risken ¢r

att minskad ldsning av tryckt text kommer att pdverka formdgor som
djupforstdelse, analys, syntes och kritiskt téinkande negativt. Samtidigt dr
utvecklingen inte entydig. Digitala plattformar har ocksd gett upphov till nya
|Gskulturer ddr bocker och Iésning ingdr i transmediala sammanhang ddr
IGsare mots, diskuterar och rekommenderar litteratur pd olika plattformar
(Pennlert, 2021). Mojligheten att Idsa digitalt har ocksd inneburit fler satt att
ta till sig text och fler hjadlpmedel som underldttar IGsning for personer med
dyslexi eller andra funktionsvariationer. Lasning foraindras ddrmed vad gdller
omfattning, format och sociala sammanhang.

Dessa fordéindringar vdcker fradgor inte bara om hur mycket mdnniskor
IGser, utan ocksd om vilka ldsformdgor som krévs och utvecklas i dagens
informationsmiljé. Internationella och svenska kunskapsmdtningar pekar
samtidigt pd utmaningar ndr det gdller ungas Idsforstdelse. Resultat fréin
PISA-undersokningen 2018 visade att endast 9 procent av 15-Aringarna
nddde den nivé av ldsforstdelse ddr eleverna kan tolka implicita budskap
och beddma information utifrdn dess innehdll (OECD, 2021). | Sverige
visar resultaten fréin PISA 2022 att 24 procent’ av de 15-driga eleverna inte
ndr grundldggande niva i lasforstdelse (Skolverket, 2023). | den nationella
lGsstrategin beskriver regeringen denna utveckling som en “ldskris” och
lyfter 6kad Idsformdga och Idsmotivation som prioriterade omréden
(Regeringskansliet, 2026).

TPISA 2025 visar att den neddtgdende utvecklingen fortsdtter. Andelen
som inte ndar upp till grundldggande nivé i ldsforstdelse ar nu 31%.



Parallellt blir formdga att forstd, tolka och kritiskt vardera information, oavsett
format, allt viktigare, det som omfattas av medie- och informationskunnighet
(MIK). | en tid ddr vilseledande information och Al-genererat innehdill

utmanar vara mojligheter att avgora vad som dr tillforlitligt behover vi vara
medie- och informationskunniga. Det svenska samhdllet pdverkas, precis
som andra samhadllen, av vilseledande information och desinformation.
Enligt Eurobarometern (European Parliament, 2025) uppger ndstan en
tredjedel av de svenska respondenterna att de inte kéinner sig sékra pd sin
formdga att identifiera desinformation. Samhdllet behover bdde tillforlitliga
informationskdllor och relevanta formdgor att hitta, forstd och kritiskt vardera
dessa kdllor i det nya medielandskapet. Det héga fértroendet for public
service i Sverige dr en viktig resurs for invéinarna ndr det gdller tillgdng till
tillforlitlig information (Medieakademin, 2026).

Detta kunskapsunderlag utgdr frén att Idsformdga och medie- och
informationskunnighet (MIK) ér dmsesidigt forstérkande formdgor snarare
Adn separata kompetenser.

Lasformaga ger forutsattningar for att forstd, tolka, analysera och refiektera
over olika typer av texter. MIK kompletterar och sdtter dessa formdgor

i ett bredare och nutida informations- och mediesammanhang dar
forutsdttningarna for Iésning och andra formdagor kopplade till MIK stéindigt
forandras. Kritiskt tdnkande binder samman dessa formdégor och majliggor
granskning, jdmforelse och reflektion éver information och den egna
beddbmningen.

Syftet med kunskapsunderlaget dr att beskriva hur [Gsformdga och MIK
hanger ihop och hur de bidrar till kritiskt tdnkande, vilket i sin tur starker
individers och samhdllets motstdndskraft mot desinformation och andra
former av informationspdverkan. Kunskapsunderlaget belyser ocksd den roll
i det livsldnga ldrandet som allmdnbildning, folkbildning och bibliotek spelar i
att stdrka motstadndskraften.



Vad menas med ldasformaga och
medie- och informationskunnighet?

Begreppen lasféormdga och MIK anvdnds i mdnga olika sammanhang.
Skolan, biblioteken och folkbildningen liksom medierna och andra aktorer
betonar olika aspekter av dessa begrepp med utgdngspunkt i sina olika
uppdrag eller verksamheter.

For att forsté vad som avses med ldsféormdga och MIK och hur begreppen
relaterar till varandra kan ett bredare perspektiv vara till hjdlp.

Lasformaga dr mer én avkodning

Lasformdaga forstds ofta som en teknisk fardighet som gor det majligt att
avkoda och forstd texter. Men den handlar éiven om att kunna “vdrdera,
reflektera 6ver och engagera sig i texter” (OECD, 2021). Lasformaga dr ocksd
en forutsdttning for delaktighet i samhadllet. Enligt FN dr det en mdnsklig
rattighet att kunna ta del av information. Det méjliggors bland annat genom
att vara Idskunnig, vilket hjdlper invdnare att orientera sig i samhdllsfragor
och delta i det offentliga samtalet (OECD, 2021; Stoeva & Berghmans, 2025).

Historiskt var ldsning ett verktyg i "folkrorelsernas kamp for politisk
forandring” (Lindskold & Hedemark, 2023). Ldsningen har forknippats med
politiska och demokratiska vérden och bidrog som social praktik till landets
demokratiska organisering. De nuvarande nationella mdélen for litteratur-
och lasfrémjande sager att alla i Sverige, oavsett bakgrund och med
utgdngspunkt i var och ens sdrskilda forutsattningar, ska ges mojlighet att
utveckla en god ldsférmdga och ha tillgéng till litteratur av hdg kvalitet.

For att Idsning ska kunna forverkligas behdver information ocksé vara
tillgdnglig och begriplig for méanniskor med olika forutsdttningar. Format
som IGttldst, klarsprdk och lyssningsléisning gor det majligt for personer
med ldssvdrigheter att ta del av bdde skonlitteratur och offentlig information
(Johansson Palmkvist, 2024; Lundh, 2024).

Lasningens betydelse for omdome och kritiskt tdnkande handlar inte bara
om tillgdng till information. Lésning har ocksd en estetisk dimension ddr
individen fér en konstndrlig upplevelse (Lindskold & Hedemark 2023). Ldsning
kan vdcka nyfikenhet, fantasi och perspektivtagande hos individer (Stoeva

& Berghmans, 2025). Genom skonlitteratur kan man & en inblick i andra
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mdnniskors liv. Det kan, i sin tur, bidra till 6kad empati och en mer utvecklad
omdomesformdga. Skonlitterdr Iéisning bidrar pé sé satt till utveckling av
det kritiska tdnkandet genom att ge Idisaren en fordjupad forstdelse av
varlden omkring sig (Hollis, 2023). OECD-rapporten (2021) visar dessutom
att sambandet mellan Idsglddje och ldsformdga dr starkare n sambandet
mellan Idstid och Idsformdga. Ldsengagemang kan dessutom motverka
negativa effekter pd Idsformdagan kopplade till socioekonomiska skillnader.
Genom lasning av olika texter - diven skonlitteratur - moter IGsaren nya ord,
utvecklar sitt ordforrdd och sitt sprak.

Lasning i ett digitalt landskap

Lasning som praktik har forandrats i det digitala samhdillet. Litteracitet
brukar beskrivas som formdgan att Idsa och skriva i bred bemdrkelse. Idag
ndr vi kommunicerar genom mdnga fler kanaler och medieformat én endast
traditionell skrift kan vi ocksd tala om multilitteracitet. Multilitteracitet handlar
om formdgan att tolka, producera och kritiskt vardera mdnga olika slags
texter i olika medier och miljoer. Begreppet text inkluderar forutom skrift

hdr ocksd bild, ljud och rorlig bild, symboler, gester och kroppssprdk. Det
inkluderar dven kulturell och sprdklig mdangfald som ocksd pdverkar

hur mening skapas.

Forskning visar exempelvis att digitala Idsmiljoer kan skapa nya ingdngar
till I&sning, bland annat genom digitala Isgemenskaper ddr unga delar
och diskuterar litteratur (Tidblom, 2025). Nya format som ljudbodcker kan
hjdlpa vissa IGsare att engagera sig mer i litteratur tack vare dess mediala
egenskaper (Links & Pennlert, 2022). Digitaliseringen skapar alltsd nya
maijligheter till IGsning, men férandrar samtidigt vad det innebdr att vara en
kompetent IGsare och dven vad som dr en text.

Att IGsa "texter” i ett digitalt landskap innebdar dven att navigera mellan olika
avsdndare och informationskdllor, beddma deras kvalitet och trovardighet
samt skiljo mellan fakta och dsikter. En [dmplig strategi enligt forskning ar
"djupl@sning”, som innebdr att kunna reflektera dver texten och samtala om
den utifrdn ett kritiskt perspektiv (Ahlryd, 2024). SGdan I¢ésning dr betydligt
ldngsammare och kréver uppmdrksamhet. Den skulle ocksd kunna bidra till
att utveckla kritiskt tdnkande genom den dialog som uppstdr mellan Iédsaren
och texten och de reflekterande fréigor som Idsaren stdller till texten. Att
samtala om en text kan ocksa vara ett sdtt att tillgéingliggora texten for Idsare
som har svdrt att ta till sig innehdllet p& egen hand.



En annan praktik som kan hjdlpa ldsaren att beddma informationens
trovardighet ar ”lateral IGsning”, ddr IGsaren kontrollerar information i texten
mot andra kdllor och/eller avsandare. | stdllet for att IGsa en digital kdlla
vertikalt (genom att stanna pd samma sida och ldsa uppifréin och ned for att
beddma trovdrdigheten utifrdin hur informationen presenteras) innebdr lateral
|Gsning att soka efter och jdmfora informationen frén flera kdllor parallellt
(Nygren & Ecker, 2024; Breakstone et al., 2021).

Bilder och video kraver
visuell laskunnighet

| dagens medielandskap mdter mdnniskor sallan enbart skriven text.
Informationen formedlas i stdllet ofta genom kombinationer av text, bild,
ljud, video och andra uttrycksformer. Bild och framfor allt rorlig bild utgor en
central och vaxande del av dagens digitala informationsmiljo (Jonsson &
Jonsved, 2025).

Aven bilder och videomaterial formedlar budskap som Idsaren behdver tolka
och avkoda. Lasningen har med andra ord blivit alltmer multimodal, dér
IGsaren aktivt behdver tolka samspelet mellan olika uttrycksformer for att
skapa mening. Det visar att vi ocksd behover ha en visuell Idskunnighet.

Hdr borjar sambandet mellan Ids- och tolkningsformdga och MIK ocksd
bli alltmer tydlig.

Medie- och informationskunnighet
(MIK)

Medie- och informationskunnighet, MIK, ar ett “paraplybegrepp for kunskaper
och fardigheter kopplade till samtida medie-, kommunikations- och
informationspraxis” (Carlsson et al., 2023, s. 39). Mediemyndigheten beskriver
MIK som de kunskaper, formdagor och forhdliningssdtt som krdvs for att
kunna finna och ta del av information, bilda egna uppfattningar och goéra

sin rost hord i samhadllet.

MIK forknippas ofta starkt med kdllkritik, dvs. formdgan att granska och
beddma en kdllas trovardighet. Det dr en viktig fardighet, inte minst i ett
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informationslandskap ddér desinformation och vilseledande information
forekommer. Men MIK handlar inte enbart om kallkritik. Som en kombination
av kognitiva, tekniska och samhdlleliga kunskaper och fardigheter, omfattar
MIK ocksd kunskap om hur medier fungerar, finansieras och regleras,

hur information produceras och sprids samt hur den pdverkar ménniskor
(Chapman & Oermann, 2019). Att tolka innehdll i dagens medielandskap
krdver ddrmed inte bara forstdelse av text, bild, ljud och video, utan ocksa
kunskap om hur innehdllet produceras, sprids och nér anvdndaren.

MIK handlar darfér inte bara om att kunna identifiera skdl for att ifrdgasdtta
en kdlla eller en avsdndare, utan ocksd om formdga att kunna bedéma

nar och varfor det finns skal att kanna tillit till den. Kalltillit forutsatter
kunskap om olika processer i samhadllet, till exempel forsté hur medie- och
kommunikationssystemet fungerar samt hur journalister och forskare
arbetar (Carlsson et al., 2023).

MIK-begreppetien
foranderlig varld

Tre etablerade komponenter av MIK-begreppet dr mediekunnighet,
informationskunnighet och digital kunnighet (Grizzle et al., 2021).
Mediekunnighet betonar “tillgdng till information och yttrandefrihet, formdga
att forstd medier och digitala kommunikationsféretags funktioner, att

kunna vardera det innehdll som de formedlar, forstd hur dessa funktioner
utfors, kreativt skapande av innehdll och aktivt deltagande i medierna”.
Informationskunnighet understryker “formdgan att hitta kdllor, vdrdera

kallors tillforlitlighet, organisera och etiskt anvénda och kommunicera
information i olika format framfor allt i situationer som kréver beslutsfattande,
problemldsning eller inhdmtning av kunskap”. Digital kunnighet omfattar
bdde hdrda tekniska fardigheter och forstdelse for hur digitala verktyg,
plattformar och tekniker fungerar och samspelar med samhadllet (Carlsson et
al, 2023, s. 40). Dessa kunnigheter dr centrala i den sd kallade MIK-ekologin
inom vilken @ven en rad andra komponenter ingdr och samspelar

med varandra.



Figur 1. MIK-ekologin (Carlsson et al., 2023).
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Ett annat relevant begrepp i MIK-ekologin dr visuell kunnighet, "ett
paraplybegrepp for en uppsdattning kompetenser som har att géra med
avldsning av bilder” (Hattwig et al.,, 2013). Det innebdr “formdgan att kunna
avldsa och tolka betydelse i text och bild, och att kunna skapa mening

utifran bildinformation i olika medier” (Karlsson et al.,, 2026). Denna féormdga
ar sarskilt viktig mot bakgrund av den dkade forekomsten av visuell
desinformation, till exempel icke-autentiskt material eller manipulerade bilder
och videor (dvs. deepfakes), och hur visuellt material kan pdverka mdnniskors
beteenden genom att véicka kdnslor (Hannah, 2021; Powell et al., 2015).

MIK-begreppet dr av naturliga skdl inte konstant utan féljer samhallelig

och teknisk utveckling. Till exempel beskriver aktuell forskning nya typer av
litteraciteter som ingdr i digital kunnighet sdsom algoritm-litteracitet eller Al-
litteracitet (Qian et al., 2026; Dogruel et al., 2022; Oeldorf-Hirsch & Neubaum,
2025; Wang et al. 2023).

Utvecklingen illustrerar hur medie- och informationskunnigheten férdndras
och behoéver forandras i takt med sin omgivning. Samtidigt vdcker den
frdgan om hur mycket kunskaper och ansvar som rimligen kan ldggas pd
den enskilda individen i ett medielandskap praglat av snabbt fordnderlig
teknik och ofta osynliga algoritmiska processer. | stdllet handlar det kanske
i vardagen om allmdanbildning och omdéme samt en 6kad medvetenhet om
hur informationsmiljon fungerar och fordndras (Mediemyndigheten, u.d.).



Kritiskt tankande binder
ihop formagorna

Kritiskt tinkande &r en grundidiggande formdga i alla olika typer av
kunnigheter som diskuterats i detta kunskapsunderlag. Wexler (2019, citerad
i Stoeva & Berghmans, 2025) beskriver kritiskt tdnkande som formdgan

att anvinda det man redan vet for att "utvdrdera information, identifiera
partiskhet och dra vdlgrundade slutsatser.”

Kritiskt tinkande utvecklas i samspelet mellan kunskap, Idsforstdelse,
omdodme och forstdelse for hur medier och teknik fungerar. Det binder
samman ldsformdga och MIK genom att hjdlpa mdnniskor att inte endast
avkoda och frdga vad ett innehdll sdiger eller visar, utan ocksd reflektera dver
vem som stdr bakom det, vem @r avsdndaren, varfor och hur det har skapats,
hur det har n&tt dem och finns det perspektiv som saknas?

| sammanhanget innebdr kritiskt tdnkande att vara medveten om den
algoritmstyrda informationsmiljon som praglar dagens medielandskap kan
bidra till att ensidiga dsikter och perspektiv inte utmanas, exempelvis genom
fenomen som ekokammare (digitala rum/grupper ddr bara en sidas dsikter
och perspektiv forekommer).

Lasformaga, MIK och
motstandskraft

Att kunna bilda sig “en evidensbaserad uppfattning om viktiga frdgor” i en
valfungerande demokrati innebdr att kunna skilja mellan ésikter och fakta,
samt att kritiskt bedéma information (Nygren & Ecker, 2024). Nyhetsmedier
ar en viktig kdlla till kunskap om politik och samhdlisrelevanta frégor. | Sverige
och 6vriga Norden finns en relativt hog tillit till etablerade nyhetsmedier,

inte minst public service (Medieakademin, 2026). Kdlltillit, dvs. att ha rimligt
fortroende for avsdndaren, dr en viktig formdga eftersom invénare behover
kdnna till och kunna forlita sig pd trovdrdiga informationskdillor for att kunna
orientera sig och fatta valgrundade beslut.



| det mdangfasetterade medielandskapet har forutsdttningarna for hur nyheter
produceras, sprids och konsumeras férdndrats. | dagens medielandskap
spelar digitala plattformar och algoritmer en stor roll for vilken information
mdnniskor moter, samtidigt som produktionen och spridningen av
information sker i ett hogt tempo. Detta skapar en informationsmiljé dar
desinformation och andra former av informationspdverkan snabbt kan

f& spridning.

Desinformation och vilseledande information ér en utmaning for demokratin
eftersom de ofta har som syfte att undergrdva tilliten till institutioner, 6ka
konflikter mellan grupper, forsvdra gemensamma samtal och péverka
invdnarnas formdaga att fatta vdlgrundade beslut och deras demokratiska
delaktighet (Nygren & Ecker, 2024). For att skapa motstdndskraft mot
desinformation och informationspdverkan behover invénarna darfor inte
enbart en formdga att avkoda text eller Idsa for att inhdmta information

utan dven kunskap och formdéga att kritiskt granska, analysera och bedéma
information, men ocksd vara medveten om de sammanhang och villkor som
gdller dar information produceras, sprids och anvands.

En utvidgad Iadsformdga (multilitteracitet) i kombination med en god
medie- och informationskunnighet utgor en viktig grund for motstdndskraft.

Lasning kan ocksd utveckla formdgan att mota olika perspektiv, komplexitet
och motstridiga tolkningar, vilket i sin tur bidrar till omdémesformdga (Hollis,
2023). MIK kompletterar denna grund genom att utveckla forstéelsen for hur
information produceras, sprids och pdverkar mdnniskor i det digitala och
algoritmstyrda medielandskapet. Tillsammans med kritiskt tdnkande hjdlper
dessa formdgor till att bygga motstdndskraft hos individer sé att de kan
orientera sig i samhdllet, hantera kriser, agera utifrdn egna beddémningar och
delta i demokratiska processer (Redaelli et al.,, 2025; Mihailidis & Thevenin,
2013; Bateman & Jackson, 2024).

Samtidigt dr MIK inte en enkel I6sning pd utmaningarna i dagens
informationsmiljo. Haider och Sundin (2022) pekar pd risken att ett alltfor
stort ansvar ladggs pd individen att granska och vdrdera information, att den
digitala informationsmiljon i hég grad formas av plattformar, algoritmer
och kommersiella intressen som dr svéra for den enskilde att éverblicka,

dn mindre granska. En alltfor stark betoning pd kallkritik kan dessutom
skapa en spanning mellan kritik och tillit. Mdnniskor behover kunna
ifrdgasatta information, men de behdver ocksd kunna kdnna vdlgrundad
tillit till trovardiga kdllor och samhadllsinstitutioner. Har vacks foljaktligen
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frdgan om vem som avgor vilka kdllor och institutioner som ska betraktas
som trovdrdiga. Haider och Sundins (2022) resonemang visar ddrmed

pd behovet av att inte enbart betrakta utmaningarna som en frdga om
individens kompetens, utan ocksd uppmdarksamma de strukturer och
informationssystem som formar mdnniskors informationsmiljo.

Det innebdr att motstdndskraft behover forstds som en béde individuell och
en samhadllelig kapacitet. Ett samhdlle dr inte fullt motstéindskraftigt om
viktig information inte kan nds, forstds och anvdndas av alla medborgare
ndr den behévs som mest. Om viktig samhdillsinformation inte nér fram,

inte ar begriplig eller inte finns tillgdnglig for alla begrdnsas manniskors
mojligheter att orientera sig, fatta valgrundade beslut och agera utifrdn egna
beddmningar. Studier frédn covid-19 pandemin visar att personer som var
beroende av tillgéinglig och anpassad information ofta hade svdrast att ta
del av samhadllsinformation (Johansson et al., 2021). P& liknande sditt visar
opinionsundersokningar att delaktigheten i det digitala samhdllet fortfarande
begrdnsas av svdrigheter att hitta information, navigera och forstd digital
information samt anvdnda digitala tjdnster (Johansson & Gustavsson, 2025).

Det finns ocksd ekonomiska forutsattningar for invénares delaktighet i det
digitala samhdllet: Digital delaktighet forutsdtter att den enskilde har réd

att vara uppkopplad och har réd att ha digital utrustning (Svenskarna och
internet 2025, s 10). Internet dr en grundldggande infrastruktur som alla idag
behover ha tillgdng till.

Motstdndskraft kréiver ddrmed bdde individer som har forutsdttningar att
forstd och vdrdera information och samhadlleliga strukturer som ger tillgéing
till kunskap och tillforlitlig information. Utbildning, bibliotek och folkbildande
verksamheter befinner sig i skdrningspunkten mellan dessa tvd nivder.

| den demokratiska bottenplattan ligger ocksd existensen av fria och
oberoende medier med granskande journalistik som dr tillgéinglig
for allmdnheten.
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Utbildning, bildning, bibliotek och
folkbildande verksamhet

Motstdndskraft byggs i grunden genom utbildning, bildning och Iéisande.
Utbildning och bildning ger individer gemensamma referensramar som

gor det mojligt att orientera sig i samhdillet, forstd aktuella frdgor och delta i
demokratiska samtal. P& sé satt bidrar de ocksd till 6kad likvardighet genom
att fler mdnniskor far férutsattningar att ta del av information och goéra

sin rost hord. Lésning kan som ndmnts dven utveckla forstdelsen for olika
perspektiv och bidra till kritiskt tdnkande.

En forsta mycket viktig grund for att utveckla sprdk- och senare ldsformadga
ldggs redan ndr barn ¢&r smd, under de tre forsta dren av en mdnniskas

liv,i hemmet eller familjen. Det understryker vikten av verksamheter och
professioner som barnhdlsovdrd, forskola och bibliotek som kan nd ut

med tidiga sprdkstimulerande och Idsfréimjande insatser till barnfamiljer.
Biblioteken dr en bas for demokratin och for ménga en viktig plats dér man
som barn kan utveckla sitt sprdk och sin formdgai till reflektion.

Ndsta viktiga steg tas i skolan, dar skolbiblioteken har en sdrskild roll. Enligt
skollagen ska skolbiblioteken frdmija elevernas Idsande och MIK (Skollag,
SFS 2010:800). De bidrar ddrmed till att ge elever verktyg for att séka, forstd,
vardera och anvdnda information. Skolbiblioteken bidrar ocksd med tillgdng
till litteratur, till att vacka laslust, till sprékutveckling och till att utveckla
elevernas identitet som Idsare.

Att utveckla kunskap, omddme och formdgan att orientera sig i samhdllet ar
dock en kontinuerlig och livsldng process. Vdr omgivning dr fordnderlig, precis
som den tekniska utvecklingen.

Folkbildning, bibliotek, studieférbundens cirklar, folkhogskolor och andra
arenor dér mdnniskor fér tillgéng till kunskap och moéts i samtal fyller darfor
en viktig funktion i vuxenlivet.

Det dr tydligt att bibliotek spelar en sarskild roll i denna demokratiska
infrastruktur, vilket uttrycks i bibliotekslagen. Genom att erbjuda mdnniskor
tillgdng till kunskap, litteratur och information skapar de forutsdttningar for
bildning, ldsande, fri dsiktsbildning och ett informerat deltagande i samhdllet.
(Bibliotekslag, SFS 2013:801).
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Bibliotekens betydelse blir dartill sarskilt tydlig ur ett beredskapsperspektiv. |

kommunala biblioteksplaner beskrivs biblioteken som trovardiga kunskaps-
och informationscentra, trygga motesplatser och arenor ddr invénare kan

fa tillgang till tillforlitlig information och f& en kdnsla av normalitet genom att
vardagliga verksamheter upprdtthdlls, sdrskilt i tider av kris (Grenholm, 2025;
Soderholm et al.,, 2024).

Samtidigt ligger bibliotekens viktigaste bidrag till individers och samhdllets

motstdndskraft i den Idngsiktiga demokratistéirkande verksamhet som pdgadr

aven i fredstid. Bibliotekariernas kompetens inom bland annat IGsfrémjande,
kallkritik och MIK &r av stor betydelse i detta arbete. (McWilliams, 2024).

Bibliotekens demokratistdrkande arbete sker ocksd i samverkan med lokala
folkbildande aktoérer sdsom civilsamhdllesorganisationer, folkhdgskolor

och studieférbund. Folkhégskolan ar en frivillig skolform fér vuxna med
individanpassat och flexibelt IGrande, medan studieférbunden dr ideella
organisationer som skapar métesplatser for |Grande, skapande och kultur.
Genom denna samverkan ndr arbetet med Idsfrémjande och MIK ut till
kommunens invdnare i olika dlders- och malgrupper. SGdan samverkan gor
det dessutom mojligt att ge utrymme for olika erfarenheter, perspektiv och
samtal i moétena mellan mdnniskor - vilket dr centralt i en demokrati.

Avslutningsvis

| Idsstrategin (Regeringskansliet, 2026) konstateras att en stark Idsformdga
ar avgorande for Sverige som land sévdl som for den enskilda individen. En
befolkning med bdde stark lasformdga och hég medie- och informations-
kunnighet dr bdttre rustad att granska kdllor, forstd avsdndare och beddma
trovardighet. Mojlighet och formdga att fatta valgrundade beslut spelar roll
bdde i vardagliga situationer och ndr det gdller deltagande i samhadillets
demokratiska processer. Det samlade utbildnings- och folkbildningsarbetet
som bedrivs vid olika arenor ger mdnniskor tillgéng till kunskap och
mojligheter att stdrka de kritiska formdgor som dr en forutsattning for
individens, Sveriges och hela Europas motstdndskraft, i svdl kris som

i fredstid.

e Lasformdga och medie- och informationskunnighet dr formagor
som forstérker varandra.
Lasformadga ger mdnniskor mojlighet att forstd, tolka och reflektera 6ver
innehall, och MIK tillfor forstdelse for hur information produceras, sprids
och pdverkar mdnniskor. Tillsaommans stdrker de individers formdga att
orientera sig i det moderna medie- och informationslandskapet.
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Kritiskt tdinkande férenar lasformdga och MIK och dr centralt for
motstdndskraften.

Genom kunskap, reflektion och jdmfdrelse mellan olika perspektiv kan
mdnniskor bedoma innehdll, avs@indare och trovardighet samt fatta
mer valgrundade beslut. Det framjar individens egenmakt och agens,
demokratisk delaktighet och yttrandefrihet.

Dagens informationsmiljo kréiver en bredare ldsformdga.
Formdgan att tolka och vardera behéver omfatta inte bara skriven text
utan dven bild, ljud, video, Al-genererat innehdll samt forstdelse for
algoritmers och digitala plattformars betydelse. Att utveckla kritiskt
tdnkande, Idsformdga och MIK dr en livsldng process och behdver vara
anpassad for sin tid.

Motstdandskraft cir bade en individuell och samhadllelig kapacitet.
Ansvaret kan inte enbart ldggas pd individen. Samhdllet behover ocksd
sdkerstdlla mdnniskors tillgdng genom livet till tillforlitlig, tillgdnglig och
begriplig information, digital infrastruktur, oberoende medier och miljoer
som mojliggor valgrundad tillit.

Motstdandskraft byggs Idngsiktigt och genom hela livet.

Genom att motas i samtal och dela information sinsemellan utvecklas
kunskaper och formdgor. Tidig sprakstimulans, utbildning, Idsfrdmjande,
bibliotek, folkbildning och fria medier utgor en demokratisk infrastruktur
som stdrker manniskors mojligheter att orientera sig, delta i samhdllet
och hantera desinformation och kriser.
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