Tre snabba tips:

1. Stanna upp!

Om négot gor dig arg, forvanad
eller radd - stanna upp och ténk
efter innan du delar vidare.

2. Kolla kallan!
Ar det svart att forstd vem som stdr

bakom informationen? DA kan det
vara ldge att bli misstnksam.

3. Jamfor med fler kdllor!

Se om det finns trovardiga kallor
som rapporterar samma sak.
Fler kdllor = storre trovardighet.
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Vi behover alla kunna lésa av, tolka och vardera
informationen vi mots av. Det gor att vi lattare vet
vem vi kan lita p& och hjdlper oss att std emot
pdverkan och desinformation. Idag d¢r det hér

en viktig del av hela landets motstédndskraft.

Allt borjar med Idsformaga

En stark |Gsformdga gor att du kan forstd nyanser, Idsa mellan
raderna och se saker fran olika perspektiv. Det gor att du
|Gttare kan avkoda och vardera information i vardagen.

Mer dn bara text

Numera rdcker det inte med att kunna ldsa text.
Det dr minst lika viktigt att kunna avkoda bilder och filmer.

Lasformaga + MIK = Motstandskraft!

Medie- och informationskunnighet (MIK) handlar bland
annat om att veta hur information skapas, varfor den ndr
just dig och hur algoritmer funkar. Det ar ndr allt det har
kombineras med ldsformdga och

kritiskt tdnkande som din

motsténdskraft stérks. A

Ett livsiangt Idrande

Ndr det gdller IGsformdga och MIK blir du
aldrig fullard. | takt med att medierna och
tekniken forandras behover du uppdatera
och férnya dina formdgor och kunskaper.

Tank pa: Kalltillit ar lika viktigt som kdallkritik

| en tid med mycket felaktig information och desinformation
dr det viktigt att vara pé din vakt. Samtidigt dr det minst lika
viktigt att veta vad du faktiskt kan lita pd och kénna dig
trygg med det.

Véalkommen till mediemyndigheten.se for att
Idsa mer om lasforméga, MIK och din

roll i att bygga ett motstdénds-
kraftigt Sverige.




