
Är du en medveten 
medieanvändare?
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Utbildningen mediemedveten.se hjälper dig att 
navigera i dagens komplexa informationsflöde  

och bli en medveten medieanvändare. 

mediemedveten.se



Har du funderat på varför viss information når 
just dig? Brukar du fundera på om det du ser, 
hör eller läser är sant? Varje dag nås du av en 
blandning av fakta och åsikter, reklam och 
underhållning, AI och verklighet. Hur ska du 
sortera i allt det här? Var kan du ens börja?

Mediemedveten.se är en webbutbildning som hjälper dig att förstå 
och granska det digitala informationflöde vi rör oss i. Genom filmer, 
information och övningar blir du en mer medveten medieanvändare.

Två nivåer – en utbildning för alla
Utbildningen är uppdelad i två huvudsakliga delar:

Grundutbildning

Utbildningen riktar sig till alla från 13 år och uppåt som vill 
bli medvetna medieanvändare. Den tar ungefär 35 minuter 
att genomföra.

Fördjupningsutbildning

Här finns fördjupad kunskap och verktyg för dig som 
arbetar med att främja medie- och informationskunnighet 
– till exempel inom skola, folkbildning eller bibliotek. 

Mediemedveten.se är ett samarbete inom MIK Sverige – ett nationellt 

nätverk för stärkt medie- och informationskunnighet. Läs mer om 

nätverket på mediemyndigheten.se/mik
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