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Om Natkoll

Mer, oftare och langre tid

Sammanfattning

Barn och unga med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar, NPF, tillhor internet-
generationen pa samma satt som unga utan
NPF. De dr uppvuxna med nitets méjligheter,
de sdker information, kontakt med andra
och spelar datorspel. Med den har undersok-
ningen har vi fatt ny kunskap om deras liv pa
natet.

Attentions tva enkater, till barn och unga med NPF och till

deras foraldrar, bygger pa Statens Medierads undersékningar
Ungar & medier 2015 samt Forildrar & medier 2015. Eftersom
ingen tidigare kartlagt hur medievanorna hos unga med NPF ser
ut kan vara enkéater ses som en pionjarundersdkning som pekar pa
nagra tendenser som ar viktiga att beakta i det fortsatta arbetet
med att stirka och skydda dessa barn i deras tillvaro pa natet.

Sammanfattningsvis ser vi att det finns skillnader nar vi jamfoér
barn med NPF med barn utan sddana diagnoser. Nagra av de
farhagor som var upprinnelsen till var undersékning har starkts.
Barn med NPF anvéander generellt medier mer an genomsnittet.
De dr mer utsatta pa nitet, t ex blir de mobbade ungefiar dubbelt
sa ofta. Vi ser dven att foraldrar till dessa barn oroar sig mer och

i hogre grad upplever att de saknar information och vagledning
for att kunna vara ett stéd for sina barn pa natet. Tillaggas bor att
resultatet ocksa berattar om positiva erfarenheter av natet for
barn med NPF.
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Daniel, Linnea
och Jenny

Mer, oftare och langre tid

Inledning

Daniel ar 13 ar. Han sitter i kéllaren och spelar World of Warcraft.
Han skrattar och pratar ivrigt med sina spelkompisar som finns

i hela varlden. Spraket &r inget problem, och just nu inte heller
hans diagnoser ADHD och Aspergers syndrom. Det ar svart att
forsta att Daniel aldrig haft ndgra vanner utanfor natet, att han
aldrig f6ljt med nagon klasskompis hem eller tagit med en kompis
hem till sig.

Linnéa &r 14 ar och har ADHD. Pa nitet traffar hon en okénd kille
som tycker att hon &r snygg och kul. Han &r 6ver 20 ar, det ar
spannande att prata med honom och hon kénner sig uppskattad
pa ett sitt som hon tidigare inte gjort. Han séger att han ar kar, att
han vill se nakenbilder pa henne och snart bérjar de traffas dven
utanfér natet. Ett halvar senare forstar hennes foéraldrar att Linnéa
utnyttjas sexuellt och anmaler mannen till polisen. Han déms for
sexuellt utnyttjande av barn, utnyttjande av barn fér sexuell pose-
ring, men straffas inte for de valdtakter han atalats for.

Jenny &r 16 ar och har ADHD. Vissa helger ar hon pa lager till-
sammans med andra ungdomar med NPF. En dag visar hon nagra
kompisar och en av lagerledarna en bild hon fatt skickad till sig
pa mobilen. Bilden dr pa en penis och Jenny och de andra tjejerna
fnissar. Ledaren fragar om hon kénner den som skickat bilden och
vad hon tycker om att fa en saddan bild. Jenny vet inte vem som
har skickat bilden och sdger att hon inte bryr sig. Hon blir 6ver-
raskad nér lagerledaren séger att hon hade blivit véldigt ledsen
och kanske radd om hon hade fatt en sadan bild fran en okéand
person.

Daniel, Linnea och Jenny &r tre fiktiva personer, men berittelser-
na om dem &r varken osannolika eller ovanliga. Fér nagra ar sedan
framkom det bland Attentions medlemmar att unga med NPF for
illa pa olika séatt, bade utanfér och pa natet. Foraldrar beskrev hur
deras barn krianktes pa nitet och hade svart att vardera rela-
tioner pa natet. Manga foraldrar var ocksa oroliga for att deras
barn tillbringade fé6r manga timmar med att spela datorspel. Det
blev starten pa det som skulle bli projektet Natkoll som drivs av
Attention Hisingen-Kungalv.



Natkoll

Medverkande

Riksférbundet Attention &r en intresseorganisation fér perso-
.neromed neurr:\pszlklatrlska funktionsnedsattningar (NPF) och Riksforbundet
i malgruppen ingar personer med ADHD, Aspergers syndrom/
Autismspektrumtillstand (AST), sprakstérning och Tourettes
syndrom. Organisationen har 15 500 medlemmar och arbe-
tar intressepolitiskt med fragor om skola, arbetsmarknad och
fritid, sprider kunskap om NPF, driver projekt samt medlems-
arbete genom sina 58 lokalféreningar. En av lokalféreningar-
na dr Attention Hisingen-Kungélv som ansvarar fér Nétkolls
undersdkning.

Attention

| mars 2015 startade Natkoll, ett trearigt projekt finansierat av

Arvsfonden. Det 6vergripande syftet ar att: Attention

o ka den generella kunskapen om internetanvéndningen bland Hisingen-Kungalv

barn och unga med NPF och den sirskilda utsattheten pa nitet Projekt Natkoll
o 6ka medvetenheten bland barn och unga med NPF om riskerna

pa internet och behovet av att skydda sig
o férmedla strategier och metoder sa att barn och unga med NPF,

deras foréldrar och andra vuxna omkring dem, kénner sig

tryggare i sitt internetanviandande
e 5ka och bevara ungdomarnas positiva erfarenheter pa internet

Under férsta aret var projektets fraimsta fokus att lagga en grund
for kommande metodmaterial genom att lara mer om barn och
unga med NPF och deras ndtanviandning. Det gjordes genom

att besoka medlemmar i Attentions lokalféreningar, intervjua
personer och verksamheter med anknytning till NPF samt en
genomgang av befintlig kunskap. Vi fick héra berattelser om
datorspelande, nathat och groomning dar barn och unga med
NPF kontaktats pa natet for sexuella syften. Vi fick ocksa ta del
av positiva erfarenheter av nitet dar ungdomarna vidgat sin
bekantskapskrets och hittat satt att finna information och att
koppla av. Dock saknades heltidckande och tillférlitlig baskun-
skap nér det géller unga med NPF och deras internetanvéndning.
Dirmed vicktes behovet av att stélla fraigor om internetan-
viandning bland barn och unga med NPF pa ett mer strukture-
rat satt. Parallellt fanns en 6nskan om att ocksa kunna jamféra
resultatet med barn och unga utan diagnoser. En kontakt togs
med Statens Medierad for samverkan kring utformningen av tva
enkater.



Statens Medierad

Mer, oftare och langre tid

Statens Medierad ar en expertmyndighet som bland annat ar-
betar med att félja forskning och sprida kunskap om barns och
ungas mediesituation. Ett av myndighetens uppdrag &r att verka
for att stérka barn och unga som medvetna medieanvéndare och
skydda dem fran skadlig mediepaverkan. En kunskapsinvente-
ring inom omradet medieanvindning hos barn och unga med
kognitiva och/eller intellektuella funktionsnedséttningar som
myndigheten genomférde 2014 visade att det fanns stora kun-
skapsluckor pa omradet. Att bidra med underlag och utformning
av Nétkolls enkater foll sig darfér naturligt. Myndigheten éar i
skrivande stund i planeringsfasen fér en motsvarande enkéatun-
ders6kning om medieanvandningen bland unga med intellektuel-
la funktionsnedséattningar.
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Datainsamling

Attentions frageformular utgar fran Statens Medierads enkatun-
dersdkningar Ungar & medier 2015 och Féraldrar & medier 2015.

| en arbetsgrupp bestaende av representanter fér Riksférbundet
Attention, Statens Medierad och projekt Natkolls medarbetare
gjordes ett urval av befintliga fraigor som matades in i Survey
Monkey, ett enkatverktyg som Attention anvéander fér under-
s6kningar bland sina medlemmar. Lankarna till webbenkaterna
skickades ut via Attentions medlemsregister samt férmedlades
och spreds vidare via Attentions webbplatser och Facebooksidor.
En enkét riktades till barn och unga med NPF och en till féréldrar/
vardnadshavare till barn med NPF. Enkéterna besvarades mellan
2015-09-04 och 2015-09-22.

Tekniska data
Attentionenkaterna

194 barn med NPF, 13-25 ar, besvarade enkiterna och 751 for-
aldrar till barn med NPF, 13-25 ar. De analyser som redovisas

i den har rapporten ar enbart baserade pa enkéater besvarade

av barn 13-16 ar och féraldrar till barn i samma aldersintervall.
Detta for att kunna géra komparativa analyser med data fran
Ungar & medier 2015 och Foraldrar & medier 2015. | urvalet av
barn 13-16 ar och vardnadshavare till barn 13-16 ar aterfinns to-
talt 49 barn och 369 foraldrar. Eftersom enkéaten ar riktad till dem
som har tillgang till Attentions webbplatser eller fatt lanken via
e-post eller sociala medier &r populationen okénd. Detta medfor
vissa metodologiska problem.

Statistiska centralbyran (SCB) genomférde datainsamlingen som
pagick mellan 2 september och 17 november 2014. Urvalet av

respondenterna ir ett obundet slumpmassigt urval (OSU) stra- Tekniska data

tifierat pa aldersgrupperna: 9—12 ar (1999 enkiter) och 13-18 ar Ungar & medier 2015
(1999 enkater). Svarsfrekvensen ar 40,4% for 9 —12 ar och 39,5% samt Foraldrar &
for 13-18 ar. | urvalet fér gruppen 13-16 ar, besvarade totalt 542 medier 2015

barn enkiten (svarsfrekvensen ar 40,7%) och 612 foraldrar till
barn i samma alder (svarsfrekvens 42,4%). Fér att kompensera
for bortfall har SCB kalkylerat s.k. kalibreringsvikter baserade pa
registerdata. Dessa kompenserar for eventuella snedférdelningar
i materialet till f6ljd av olika svarsbenidgenhet i olika demografis-
ka grupper.

Utgangspunkten foér ideala komparativa statistiska analyser ar att
datainsamlingarna dr genomférda med identiska metoder och
urval samt att svarsfrekvenserna ar nagorlunda likvardiga. Sa ar
tyvarr inte fallet med Attentions undersékning och Ungar & me-
dier 2015 och Foréldrar & Medier 2015 vilket beror pa dtminstone
tre faktorer. For det forsta har urvalet i Attentionundersékning-
en skett med sjalvselektion. Det innebér att populationen, dvs.
barn med NPF och vardnadshavare till barn med NPF 4r okind.

Att jamfora data i de
tva undersokningarna



Mer, oftare och langre tid

Detta &r en svaghet eftersom det bland annat medfér att det inte
gar att uttala sig om hur de som besvarat enkiten skiljer sig fran
hela populationen. Fér det andra sa ar det svart att uttala sig om
vilka som har haft méjlighet att svara pa enkéten, detta paverkar
ocksé analyserna av Attentions enkater. For det tredje 4r de bada
datainsamlingarna inte utférda vid samma tidpunkt, Attentions
insamling gjordes ett knappt ar senare dn Statens medierads
datainsamling.

En jamférande studie med slumpvisa och representativa urval dar
man jamfér unga med NPF med riksgenomsnittet skulle bli sa dyr
att detta sannolikt dr anledningen till att en sddan aldrig gjorts.
Med utgangspunkten i att detta &r en pionjarundersékning, dar
en specifik urvalsgrupp med sérskilda forutsattningar jamfors
med ett tvirsnitt av populationen finns dnda majligheter att
uttala sig mer allmént om skillnader och likheter i de tva enkatun-
dersdkningarna. Det viktiga 4r att peka pa de stérre och tydliga
tendenserna i materialet som helhet snarare an att dra alltfor
stora slutsatser utifran enskilda fragor och procentandelar.
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NPF och internet

Dagens barn och unga véaxer upp med datorer och internet, med
surfplattor och smarttelefoner. Internet ar en naturlig del av bade
skoldagen och fritiden och anvinds for att s6ka information, gora
laxor och skolarbeten, men ocksa fér avkoppling och kommu-
nikation med andra via t ex sociala medier. Idag finns en hel del
kunskap om hur, var och nar barn och unga anvander internet.
Statens Medierad och Stiftelsen for internetinfrastruktur (.se)
stéller fragor om internetanvandning och redovisar regelbundet
statistik i rapportform. Dock ar det séllsynt att barn och unga
med NPF sarskilt lyfts fram i dessa rapporter eller i andra studier
med anknytning till internetanvdndning. Orsakerna ar flera. Det
kan vara svart att veta vem som har diagnos, gruppen ér liten

och inom den ryms manga olika grupper med skilda férmagor
och behov vilket ger ett osékert statistiskt underlag. For att alla
ska kunna delta i en undersékning kan det ocksé krévas sarskilda
metoder och anpassade kommunikationsstdd.

Statens Medierad beskriver ett medielandskap som &r i standig
forandring och det sker i ett hogt tempo. Det som géller idag,
géller inte i morgon. Sociala medier kommer och férvinner. Nétet
svammar Sver av information och det kan bade vara svart att
tolka budskapen och veta vem som &r avsandare. Pa nitet kan

vi lara oss nya saker, paverka, interagera, knyta kontakter, dela
erfarenheter, bilder och filmklipp. Méjligheterna &r odndliga. Men
for att kunna utnyttja natet pa ett positivt och tryggt satt kravs
kompetenserna att kunna:

e finna, analysera och kritiskt vardera information
o uttrycka sig och sjilv skapa innehall i olika medier
och sammanhang.

UNESCO kallar dessa fardigheter fér medie- och informations-
kunnighet (MIK), ndgot man menar 4r en grundldggande férut-
sattning for deltagande i en modern demokrati. Fé6r den som har
NPF kan det brista i just dessa férmagor. Att vardera informa-
tion och kunna uttrycka sig sjalv ar en forutsattning for positiva
upplevelser pa nitet. Diagnosen ADHD medfér att man kan ha
svarigheter med uppmarksamhet, impulskontroll och éverak-
tivitet. Det kan vara svart att satta granser vilket kan innebira
ett okat bekraftelsebehov och riskbeteende. Fér en person med
diagnos inom autismspektrumtillstand, t ex Aspergers syndrom,
kan det innebéra brister i férmagan till social kommunikation och
interaktion. Viktigt ar att veta att férmagor, eller bristande f6rma-
gor, kan variera i grad och delas med méanga barn och unga utan
diagnoser. | vissa sammanhang kan de ocksa vara en tillgang.

Att ha Aspergers syndrom kan innebéra stor uthallighet och god
koncentrationsférmaga. Personer med ADHD kan vara idérika,
kreativa och outtréttliga nar de intresserar sig for en fraga.

NPF — méjligheter
och risker pa natet



Barnenkiten,
13-16 ar

. Attention
[ | Ungar & medier

Mer, oftare och langre tid

Resultat Barnenkaten

| det féljande presenteras ett antal enskilda
fragor fran Attentions och Statens medie-
rads enkatundersékningar som sammanta-
get visar pa nagra tydliga tendenser. Nar vi

i texten skriver diagnoser menar vi specifikt
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Procentandelar fér barn utan NPF anges inom
parentes.

Nagot som vi kan utldsa av materialet ar att barn och unga med
NPF i jamférelse med genomsnittet d4ger mer medieteknik, spelar
datorspel oftare och langre tid samt traffar kompisar utanfér
natet mer sillan. De har ocksé oftare haft negativa upplevelser pa
nitet och har fler konflikter med sina foréldrar.

Barn med NPF adger
egen teknik i hogre
utstrickning (%)

I

Dator Spelkonsol

Mobiltelefon

| princip alla barn med NPF svarade att de dger en egen smart-
telefon (94%), vilket inte skiljer sig namnvirt fran deras jimnariga
utan diagnos. De anvinder mobilen framst for att ringa 76% (92%),
messa 74% (92%) och ta bilder 69% (87%) och gor det i ndgot min-
dre utstriackning dn sina jamnariga utan diagnoser. De anvinder
ockséa sociala medier i mobilen i betydligt mindre utstrackning,
67% (85%). Barn med NPF anvinder alltsd mobilens kommunika-
tionsfunktioner i lagre utstrackning @n barn utan NPF.

13



Natkoll

Barn med NPF spelar Fler barn med NPF spelar datorspel varje dag, medan farre anvén-

oftare datorspel de sociala medier varje dag. Av svaren gar ocksa att utldsa att det
ar vanligare att barn med NPF sillan eller aldrig traffar kompisar
eller sportar pa fritiden.

Hur ofta goér du féljande
pa din fritid? (%)

Spelar datorspel Spelar spel pa surfplatta
varje dag en gang i veckan
eller mer
Anviénder sociala medier Sportar en gang
varje dag i veckan eller mer
73 72
i 2
I
Tittar pa YouTube-klipp Traffar kompisar Traffar aldrig
varje dag en gang i veckan kompisar

eller mer
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Barn med NPF
anvander dator och
internet langre tid

Nar det géller hur lange barn brukar anvianda dator och internet
pa sin fritid sticker unga med diagnoser ut rejilt.

En vanlig dag, hur lange
brukar du pa din fritid? (%)

Titta pa film/tv-program
mer dn 3 tim/dag

KN _
|

Spela spel pa surfplatta
mer an 3 tim/dag

Anvianda internet mer
an 3 tim/dag

Traffa kompisar mer
an 3 tim/dag

Spela datorspel/tv-spel
mer &n 3 tim/dag

Traffar aldrig kompisar

Negativa upplevelser

Aven nir det giller negativa upplevelser pa nitet ar det stor
skillnad mellan grupperna. Betydligt fler barn med NPF uppger
att nagon har varit elak, mobbat eller hotat dem pa nétet. Farre
barn med diagnoser uppger att de varit med om att nagon lagt ut
bilder eller filmer pa dem som gjort dem ledsna. Samtidigt svarar
fler barn med NPF Vet ej pa dessa tre fragor.

15
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Har det hiant (pa internet
eller via mobilen) att (%)

8
4

Nagon lagt ut bilder pa
dig som gjort dig ledsen

6
in .

Né&gon varit elak Né&gon har hotat dig

eller mobbat dig

Vet inte om det har
hint (pa internet eller
via mobilen) (%)

4
[ ]

Att ndgon lagt ut
bilder/filmer pa dig

. .
I |

Nagon varit elak Nagon har hotat dig

eller mobbat dig

Positiva upplevelser

| Attentionenkaten lade vi till en fraga som inte finns med i Ungar
& medier-undersoékningarna. Vi ville se om det gick att fa veta na-
got mer om nitets positiva sidor da vi fatt héra att barn med NPF
kan ha sarskild gladje och nytta av dator och internet. Har finns
inga mojligheter att jamféra med jamnariga utan diagnoser.

Barn med NPF uppgav
att de via internet eller
mobilen

o Blivit kompis med nagon de tidigare inte kdnt 54%
e Fatt en vian som de fortfarande har kontakt med 50%.
o Fatt kompisar utanfor Sverige 37% (flickor 13%, pojkar 52%)

e Hittat information om nagot de inte har velat fraga ndgon
annan om 48%

e Fatt kontakt med andra som har samma intressen 60%

o Fatt kontakt med andra som har samma diagnos 23%,
(Aickor 33%, pojkar 18%)

o Fatt tips om sajter, forum, bloggar, grupper pa natet (44%)
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Mer konflikter med
foraldrar

Vi stillde en fraga till barnen om deras relation till foraldrarna
och vad de kan bli osams om. Har uppger fler barn med NPF &n
jamnariga utan diagnoser att de brakar med sina féraldrar om vad
de gér pa internet, hur mycket tid de dgnar at internet, vilka spel

de spelar och hur ldnge.

Brukar du och dina
foraldrar bli osams
om (%)

5
L]

Vad du gér pa internet

Vilka spel du spelar

I

Hur mycket tid dgnar
du 3t internet

Hur mycket tid dgnar
du at spel
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Resultat Foraldraenkaten

Fler foradldrar till barn med NPF an andra for-
aldrar anser att datorspel ar beroendefram-
kallande och att internet stjal tid fran andra
saker som t ex kompisar. Samtidigt tycker
manga att internet ar ett sitt for deras barn
att umgas med andra och ar ndgot som ar
roligt och avkopplande for barnet.

Foraldrar till barn med diagnoser oroar sig mer for negativa upp-
levelser pa natet och denna oro ar av allt att déma befogad. De
uppger ocksa i hégre grad att de saknar information och végled-
ning for att pa ett bra satt kunna stétta sina barn pa natet.

Foraldraenkaten
(till barn med NPF,
13-16 ér)

. Attention
I Forildrar & medier

Datorspel/tv-spel/spel
pa surfplatta (%)

Ar beroendeframkallande
(haller med helt)

Internet (%)

67
| i

Stjal tid fran andra saker Ar ett sitt att umgas Ar roligt och avkopplande
(haller med helt eller (haller med helt eller (haller med helt eller
ganska mycket) ganska mycket) ganska mycket)
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Tycker du att ditt barn
agnar for mycket tid,

lagom med tid eller
. ey o 57
for lite tid at (%)

Spel Internet
(for mycket) (for mycket)
Sociala medier Kompisar
(for mycket) (for lite)

Det stilldes ett antal fragor om hur férildrar bedémer barnets
fardigheter nér det giller internetanvandning. Till skillnad fran
andra forildrar var féréaldrar till barn med NPF mer osikra pa
barnets férmaga att hantera natet pa ett tryggt satt.

Hitta information Férstéa information
(mycket bra) (mycket bra)

Hur bedémer du ditt
barns férméaga att (%)

19
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Skydda personliga
uppgifter (mycket bra)

Blockera personer
pa t ex Facebook
(mycket bra)

Klara av obehagliga

meddelanden
(mycket bra)

" K
L]
Avgéra om information

ar sann eller falsk
(mycket bra)

6
- H
Klara av obehagliga
bilder/filmer (mycket bra)

Negativa upplevelser

Foraldrar till barn och unga med NPF oroar sig i hégre grad an
andra foraldrar for risker pa natet, en oro som ofta tycks vara
befogad. Aven om skillnaderna inskrinker sig till ett fatal pro-
centenheter dr unga med diagnoser mer utsatta &n genomsnittet
avseende sexuella kommentarer eller kontakt av vuxna i sexuella
syften. Betydligt fler foréldrar till barn med NPF har upplevt att
deras barn har blivit mobbade eller hotade pa natet. Nar det gal-
ler datorspel ar foraldrar till barn med diagnoser mer oroliga for
sina soner an for sina dottrar. Nar det géller sexuell utsatthet pa
nétet ar det déttrarna som foéréldrarna framst oroar sig for.
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Har du ndgon gang oroat
dig fér att ditt barn ska (%)

i
Bli mobbat eller hotat
pé internet eller mobilen?

I

Vara elak mot eller mobba
négon annan pa internet
eller via mobilen

i

Traffa ndgon som hen
forst lart kdanna pa internet

i

Fa sexuella kommentarer
eller férslag pa internet

Har det nagon
gang hant?

7
n-

Har det ndgon
géng hant?

7

Har det ndgon
gang hant?

Har det nagon
gang hant?

21
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Kontaktas av vuxna som
soker sexuell kontakt
via internet

i
Beratta for mycket om
sig sjalv pa internet

Publicera olampliga bilder
eller filmer pa sig sjalv

Agna s& mycket tid at
internet/spel att hen
blir socialt isolerad

7 a

Har det ndgon
gang hant?

Har det ndgon
gang hant?

10 [

Har det ndgon
géng hant?

Har det nagon
gang hant?
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Skillnader i kon

Om vi bryter ner nagra av fragorna i féraldraenkéten pa kon ser
vi att foraldrar till pojkar med NPF i hégre grad, 55%, oroar sig fér
att spel gor barnet passivt an foréldrar till pojkar utan diagnoser
(43%). Detsamma géller for pojkar och internet 53% (29%). Fér-
aldrar till flickor med NPF oroar sig mer fér utsatthet pa natet an
foraldrar till flickor utan diagnoser. De oroar sig bland annat for
att dottrarna ska fa sexuella kommentarer pa natet 70% (57%) och
ligga ut olampliga bilder pa sig sjélv 51% (29%).

Information och
végledning

| enkaten finns en fraga om foraldrarna till barn med NPF tycker
att de far den information och végledning de behéver nar det gal-
ler barns och ungas medieanvindning (hér ingar férutom dator-
spel/tv-spel, internet dven bio, dvd). 56% svarade nej och menar
att de saknar mycket eller en del information och vagledning.
Siffran kan jamféras med de (35%) som saknade information och
végledning bland féraldrar till barn utan NPF.

Ansvar

Foraldrarna till barn med NPF anser att det stérsta ansvaret for
att skydda barnen nar de anviander medier ligger pa foraldrarna
sjalva och resonerar darmed pa samma séatt som foraldrar till barn
utan NPF. Darefter anser forildrarna att ansvaret ligger pa skolan,
staten genom lagstiftning och myndigheter genom information.
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Reflektioner

Trots de metodologiska problemen med
urval och svarsfrekvenser som inte ar helt lik-
vardiga dristar vi oss dnda att dra nagra slut-
satser av jamforelsen av enkdtundersékning-
arna. Sammantaget finns tydliga tendenser i
materialet som ar viktiga att lyfta fram.

De signaler som Attention tidigare fatt fran sina medlemmar

har bekriftats. Barn (13-16 ar) med neuropsykiatriska diagnoser
(NPF) anvander medier i hdgre utstrickning dn andra, med un-
dantag for sociala medier, vilket sannolikt beror p4 firre sociala
kontakter och farre kompisar generellt. Trots detta rakar barn
med NPF oftare illa ut och ar mer utsatta pa natet én sina jamnar-
iga. De uppger ocksa i hégre grad att de mobbas och/eller hotas,
nagot som ockséa bekriftas av deras forildrar som éverlag oroar
sig mer f6r sina barn dn andra foraldrar.

| en rapport skriver Brottsforebyggande radet, Bra (2015) att fa
anmilda hot och kridnkningar pa nitet leder till tal. De ser ocksa
tydliga konsskillnader i anmalningarna. Flickor hiangs ut med
bilder medan pojkar hotas med vald. Det har ar svara brottstyper
att utreda och Bra menar att ett allmant kunskapslyft behévs nar
det géller internetrelaterad brottslighet, liksom storre resurser for
att utreda dessa brott. Saknas dessutom kunskap om neuropsyki-
atriska funktionsnedséattningar finns det en risk att barn med NPF
inte far sina rattigheter tillgodosedda under en rattsprocess. |

ett projekt vid Stockholms universitet om bemétande av brotts-
utsatta barn med bland annat intellektuella funktionsnedsatt-
ningar, autismspektrumtillstdnd och ADHD ses en 6kad utsatthet
i gruppen. En férklaring kan vara barnens begridnsade férméaga
att forsta och formedla sina erfarenheter. Vid en genomgéang

av férundersékningar och domar (misshandelsbrott och sexual-
brott) vid tva polisdistrikt i Stockholm under 2004 och 2006 fann
forskarna en Gverrepresentation av barn med neuropsykiatriska
funktions-nedséattningar. Ca 12 procent av anmilningarna rérde
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, jamfért med
5-8 procent med NPF i barnbefolkningen. Ingen av anmalningar-
na ledde till 4tal. Att dessa brott dven sker pa natet ar rimligt att
anta, men det saknas forskning (Lainpelto, 2014).

Foraldrar till barn med NPF oroar sig mer fér natet an andra for-
aldrar. En tankbar forklaring till det ar att dessa barn generelit blir
mer papassade av sina foraldrar. Féraldrarna tror ocksd mindre
om barnets férméaga att forsta digital information och skydda sig
pa natet. De &r oroliga for att deras barn ska utsattas fér mobb-
ning men ocksa fér att barnen sjilva ska mobba eller vara elaka
mot andra pa nitet, att de ska knyta riskfyllda kontakter pa natet
eller lamna ut sig pa olika satt pa nitet. Den som ar impulsstyrd,
har ett stort bekriftelsebehov eller svart att sitta grinser och
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forsta konsekvenserna av sitt handlande, riskerar att hamna i
problemfyllda situationer pa natet. Var undersékning visar att sa
ockséa sker bland barn med NPF.

Intressant att notera &r att barn med diagnoser i storre utstrack-
ning svarade Vet ej pa fragor om nagon varit elak, mobbat, hotat
eller lagt ut bilder/filmer pa dem pa natet. En méjlig férklaring
skulle kunna vara att de mer séllan anvander sociala medier, en
annan att de har svart att avgéra vad som ar ok och vad som

inte &r ok att géra pa natet. Barn med NPF behéver darfér mer
kunskap och méjligheter att tillsammans med varandra och vuxna
omkring dem diskutera vad som &r lampliga och oldmpliga bete-
enden pa nétet eller rentav olagligt. De behover stéd i att inven-
tera och stérka sina egna strategier for att battre kunna ta vara pa
natets mojligheter och undvika riskerna.

Manga féraldrar oroar sig ocksa fér att barnet skall bli sittande
vid datorn och bli socialt isolerat. | familjer med barn med NPF
ar det vanligare med konflikter kring vad barnen spelar eller gér
pa internet och hur linge. Samtidigt menar manga foraldrar att
datorn och internet fungerar som avkoppling fér barnet och &r
ett satt att umgas med andra. Om det inte fungerar i det sociala
umginget i skolan, pa fotbolls- eller danstriningen, kan det ga
battre via datorn. Attention méter manga féraldrar som menar att
utan internet hade deras datorspelande barn inte haft nagra van-
ner alls. Via datorn har de fatt ett socialt sammanhang. Spelande
och internetanviandning kan alltsa bryta social isolering och leda
till nya bekantskaper fé6r den som har svart att kommunicera med
andra, lasa av sociala koder eller ta egna initiativ till kontakter.

Av var enkat framkommer att foréldrar till barn med NPF i hdgre
grad &n foréldrar till barn utan diagnoser saknar information eller
végledning nar det géller deras barns medieanvindning. Med
relevant kunskap och méjlighet att reflektera tillsammans med
andra minskar obefogade réadslor och onédiga konflikter med
barnet. Barn behéver engagerade vuxna som har kunskap om
internet och visar intresse fér barnets aktiviteter pa nitet. Trygga
och vilinformerade vuxna har lattare att bjuda in till tillitsfulla
samtal om vad som hénder pa nétet, bade om det som é&r roligt
och det som skrammer.
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Citat fran enkaterna
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“Assa jag har snackat med nagra tjejer i min alder och de &r vil-
digt schyssta av sig men nu sa snackar ingen av oss pga sommar-
lovet borjade och det brukar vara sa att folk dissar mig utan att
séga varfér. Har inga vinner som sagt. Kan inte men pa Starstable
har jag fatt en vin fér livet.” (Barnenkéten 2015)

”Han har varit svart mobbad hela sin skoltid, missférstar och
missférstas, bade via datorn och mobilen, vilket gjort att han vid
flera tillfallen fors6kt skada sig pa olika sétt. Det har gjort honom
radd fér att ta kontakt med minniskor.” (Férialdraenkiten 2015)

”Kontakter via nétet har gjort att mitt barn nu har kompisar att
chatta med, mycket positivt fé6r henne. Nagot som aldrig fungerat
genom alla skolar. Hon anvinder ocksa datorn for att skriva egna
alster.” (Férildraenkaten 2015)

”For flera av ungdomarna med NPF handlar det inte om att an-
vénda internet istéllet for sociala relationer, utan snarare att utan
internet hade de inte haft nagra sociala relationer alls.” (Féréldra-
enkiten 2015)
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Projekt Natkoll gar vidare

Vara enkatundersékningar har gett Natkoll
nya och viktiga insikter att ta med i arbetet
for att 6ka kunskapen om natet bland barn
och ungar med neuropsykiatriska funktions-
nedséattningar. Det har ocksa blivit tydligt att
vuxnas kunskap och intresse for sina barns
aktiviteter pa natet ar av stor betydelse.

De nya insikterna kommer projektet pa olika satt att sprida till
aktérer som méter barn och unga med NPF, sa att de i sina verk-
samheter battre kan se till gruppens sérskilda behov. Kunskaper-
na kommer ocksa att ligga till grund for de metodmaterial som
Natkoll ska utveckla under projektets gang.

Under 2016 tar projektet fram ett foraldramaterial i studiecirkel-
form som bland annat skall erbjudas Attentions alla lokalférening-
ar. Darutéver kommer ett material riktat till elever och pedagoger
i skolmilj6 att utvecklas. Med dessa material vill Attention skapa
férutsattningar for att sprida kunskap om nitets mojligheter och
risker, for gemensamma reflektioner och goda samtal. Mellan
barn och unga, mellan vuxna och vuxna, men framfdrallt mellan
vuxna och barn.
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Slutord

Sverige dr ett av de lander dar flest invanare anvander internet.
Pa 20 ar har anvandningen okat fran 5 till 93 procent av befolk-
ningen. Barn med eller utan funktionsnedséttning finns med
andra ord pa internet. Vi har i denna rapport visat bade pa det
positiva och pa det riskfyllda med detta. Med mer kunskap, bade
till barn, foraldrar och alla som jobbar med barn, kan fler bidra till
att det ar méjligheterna med internet som blir det dominerande.
Projekt Natkoll arbetar med kunskapsinhdmtning for att ta fram
ett pedagogiskt material f6r malgruppen, men det ér ett tidsbe-
gréansat projekt. Det finns i nuldget inga permanenta satsningar
som langsiktigt arbetar specifikt for att starka och skydda barn
med neuropsykiatriska (eller intellektuella) funktionsnedséttning-
ar som medieanviandare. Med utgangspunkt i de resultat som pre-
senteras i denna rapport dr darfor behovet av en saddan langsiktig
satsning stort.

Andersson, F, Nelander Hedqvist, K och Shannon, D (2015). Polis-
anmalda hot och kriankningar mot enskilda personer via internet.
Rapport 2015:6, Brottsférebyggande radet.

Lainpelto, K, Stockholms universitet. Rattsvasendets bemdtande
av brottsutsatta barn med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. Presentation vid konferens Riva hindren, Géteborg 2014-
12-02.
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Bilaga 1

Enkatfragor
Natkoll BarnUngdom 2015

Hej och vilkommen!

Ar du 13-25 ar? D3 kan du hjilpa oss vuxna
att forsta hur det ar att vara ung pa natet.
Genom att svara hjalper du till att gora néatet
till en battre plats for alla.

Vad brukar du gora pa natet? Anviander du sociala medier?
Vad tycker du dr bra — och vad kan vara daligt pa natet?

Natkoll ar ett Attentionprojekt, finansierat av Arvsfonden, som
vill att du som har en neuropsykiatrisk diagnos ska kunna anvén-
da natets alla goda méjligheter och samtidigt inte raka illa ut.

Dina svar ar viktiga — och givetvis anonyma!
Den hir enkéten gér Attention i samarbete med

Statens medierad.

Vill du veta mer, mejla projektledare Karin Torgny pa
karin.torgny@attention-riks.se

Stort tack for att du svarar pa enkéaten!
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e Jag som fyller i enkéaten ar...
(Flicka, pojke, annat, vill inte uppge)

e Vilket ar ar du fodd?

e Jag har féljande diagnos(-er).
Du kan vilja flera alternativ.
(ADHD/ADD, Autismspektrumtillstand, Asper-
gers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstérning,
annat)

e Har du tillgang till féljande...
(Tv, dator, internet, Xbox/Playstation/Wii, hand-
hallen spelkonsol, Nintendo DS eller liknande)

e Om du ténker pa din fritid,
ungefar hur ofta brukar du...
(Anvinda internet, triffa kompisar, hemma hos
varandra eller ute, men inte pa natet, anvianda
sociala medier, t ex Facebook, Instagram, anvéan-
da mobilen, spela datorspel/tv-spel, sporta/trina,
lasa bocker och tidningar, anvanda surfplatta,
spela spel pa surfplatta, titta pa film eller tv-
program)

e Har du mobiltelefon?
(Jag har egen smarttelefon, jag har egen mobil,
jag delar med andra i familjen, nej)

e Vad brukar du anvdnda mobiltelefonen till?
(Anvinda internet, ladda upp bilder/filmer pa
nitet, lyssna pa musik, mms:a, skicka bilder
eller filmer, telefonsamtal, se pa film/videoklipp,
skicka textmeddelanden, spela in egna filmer/
klipp, spela spel, ta bilder, videosamtal, anvdnda
sociala medier, t ex Facebook, Instagram, Twitter,
Kik, Snapchat, blogga, ta del av nyheter, képa
saker, intet av svaren ovan)

e Hur ofta brukar du géra féljande
pa internet pa din fritid?
(Chatta, mejla, spela spel, anvinda sociala medier,
t ex Facebook, Instagram, Twitter, Kik, Snapchat,
blogga, ldsa andras bloggar, titta pa porr, spela
om riktiga pengar, soka information om annat dn
skolarbete, titta pa filmklipp, t ex YouTube, delta i
nagot forum)

e Om du ténker pa en vanlig dag, ungefér
hur ldnge brukar du pa din fritid...
(Anvinda internet, anvanda mobilen, spela da-
torspel/tv-spel, spela spel pa surfplatta, titta pa
film eller tv-program, traffa kompisar, hemma hos
varandra eller ute, men inte pa néatet, anvinda
sociala medier, t ex Facebook, Instagram, Twitter,
Kik, Snapchat, sporta eller triana, lasa bécker och
tidningar)

e Vilka sociala medier, t ex Facebook,
anvander du oftast?

o Vilka sajter besdker du oftast?

e Har nagot av féljande hant dig pa internet
eller via mobilen under det senaste aret?
(Blivit kompis med nagon du tidigare inte ként,
traffat en kompis du métt fér férsta gdngen pa na-
tet, utanfor nitet, fatt en vin som du fortfarande
har kontakt med, fatt kompaisar utanfér Sverige,
hittat information om néagot du inte har velat fraga
nagon annan om, fatt kontakt med andra som har
samma intressen som du, fatt kontakt med andra
som har samma diagnos som du, fatt tips om saj-
ter, bloggar, grupper pa nitet)

e Har du rakat ut fér att nagot av féljande
pa internet eller via mobilen under det
senaste aret?
(Nagon varit elak mot dig eller mobbat dig, ndgon
har hotat dig, nagon har lagt ut bilder pa dig som
gjort dig ledsen)

e Har du ndgon gang anmalt ndgot som
hant pa natet?
(Till sajten, till polisem, till min larare, mina fér-
aldrar har anmalt, aldrig, visste inte att man kan
anmila)

e Fick du hjalp av den du anmalde till?
(Ja, nej, vet inte)

e Brukar du och dina foraldrar bli osams om...

(Vad du gér pa internet, hur mycket tid du ligger
pa internet, vad du gor pa mobilen, hur mycket tid
du lagger pa att anvinda mobilen, vilka datorspel/
tv-spel du spelar pa surfplatta, hur mycket tid du
lagger pa datorspel/tv-spel pa surfplatta, vad du
ser pa fil eller tv, hur mycket tid du lagger pa film
eller tv)

e Tycker du att du dgnar fér mycket tid,
lagom med tid eller for lite tid at...
(Laxor/skolarbete, datorspel/tv-spel/spel pa surf-
platta, bocker och tidningar, tv eller film, internet,
kompisar pa internet, kompisar utanfér internet,
sport eller trianing, mobilen, sociala medier, t ex
Facebook, Instagram, Twitter, Kik Snapchat).
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Bilaga 2

Enkatfragor
Natkoll Foraldrar 2015

Hej och vialkommen!

Ar du foridlder/vardnadshavare till ett barn
med en neuropsykiatrisk diagnos? Hur tanker
du om ditt barns internetvanor? Vad ar bra -
och vad tycker du ar mindre bra?

Syftet med denna enkit ar att battre forstd vad som behovs for
att skapa ett tillitsfullt samtal om nitet mellan barn, unga med
NPF och vuxna omkring dem. Attention gor enkaten i samarbete
med Statens medierad.

Vilj ett av barnen om du har fler dn ett barn med neuropsykiatrisk
diagnos. Du kan besvara enkéten igen om du vill svara for fler an
ett barn. Dina svar ar givetvis anonyma.

Stort tack for din medverkan!
Natkoll ar ett Attentionprojekt, finansierat av Arvsfonden, som
vill att barn och unga med neuropsykiatrisk diagnos ska kunna

utnyttja natets alla goda méjligheter och inte raka illa ut.

Foér mer information mejla Karin Torgny pa
karin.torgny@attention-riks.se

33



34

Natkoll

e Jag som fyller i enkéten ar..
o Vilket ar ar du fodd?

e Ar ditt barn...
(flicka, pojke, annat, vill inte uppge)

e Hur mycket fyller ditt barn i ar?

e Vilken diagnos (-er) har ditt barn?
Du kan vilja flera alternativ.
(ADHD/ADD, Autismspektrumtillstdnd, Aspergers
syndrom, Tourettes syndrom, sprakstérning,
annat)

e Har du sjalv en neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning?

e Tycker du att datorspel/TV-spel/spel
pa surfplatta...
(Gor att ditt barn lar sig bra saker, gér att ditt
barn lar sig daliga saker, gér ditt barn passivt,
ar ett satt att umgas, ar beroendeframkallande,
stimulerar ditt barns fantasi, stjal tid fran
andra aktiviteter, leder till ohilsa, ar roligt och
avkopplande, gor ditt barn aggressivt)

e Tycker du att Internet...
(Gor att ditt barn lar sig bra saker, goér att ditt
barn lar sig daliga saker, gér ditt barn passivt,
ar ett satt att umgas, ar beroendeframkallande,
stimulerar ditt barns fantasi, stjil tid fran
andra aktiviteter, leder till ohélsa, ar roligt och
avkopplande, gor ditt barn aggressivt)

e Har du nagon gang oroat dig fér att ditt barn ska...

(Komma i kontakt med porr pa nitet, bli mobbat
eller hotat pa internet eller via mobilen, triffa
nagon som hen férst lart kinna via internet, fa
sexuella kommentarer eller férslag pa internet,
kontaktas av vuxna som séker sexuell kontakt via
natet, anvanda webbkameran nar hen chattar,
berattar for mycket om sig sjélv pa internet,
publicerar olampliga bilder eller filmer pa sig
sjalv pa internet, rdkar ut fér att ndgon annan
publicerar olampliga bilder eller filmer pa hen pa
internet, dgnar sa mycket tid at internet/spel att
hen blir socialt isolerad, inget av ovanstaende)

e Har det ndgon gang hant att ditt barn har...
(Kommit i kontakt med porr pa nitet, blivit
mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen,

traffat ndgon som hen forst lart kdnna via internet,

fatt sexuella kommentarer eller férslag pa
internet, kontaktats av vuxna som séker sexuell
kontakt via internet, anviant webbkameran nar
hen chattar, berattat fér mycket om sig sjalv

pa internet, publicerat olampliga bilder eller

filmer pa sig sjalv pa internet, rakat ut fér att
nagon annan publicerar oldmpliga bilder eller
filmer pa hen pa internet, 4gnat sa mycket tid at
internet/spel att hen blir socialt isolerad, inget av
ovanstaende)

Hur tycker du att samhillets skydd av barn
och unga fungerar nér barnen anvander
foljande medieformer?

(Mycket bra, ganska bra, varken eller, ganska
daligt, mycket déligt, vet inte)

Hur stort ansvar anser du att nedanstaende
aktorer ska ha nar det géller att skydda barn

och unga nir de anvander medier?

(Mycket stort ansvar, ganska stort ansvar, varken
eller, ganska litet ansvar, mycket litet ansvar, vet
inte)

Far du den information och vigledning som

du behdver nér det géller barns och ungas
medieanvandning?

(Ja, tillrackligt, ja, nistan tillrdckligt, nej, saknar
en del, nej, saknar mycket, kdnner inget behov,
vet inte)

o Tycker du att ditt barn dgnar fér mycket tid,
lagom med tid eller for lite tid at...
(Datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, sémn, tv/
film, internet, laxor/skolarbete, bocker/tidningar,
kompisar, familjen, sport/traning, sociala medier,
t ex Facebook, Instagram, Twitter, Kik, Snapchat,
mobilen)

e Tycker du att du sjélv dgnar fér mycket tid,
lagom med tid eller for lite tid at...
(Arbete, dataspel/tv, bécker/tidningar, sémn,
tv/film, internet, vinner och bekanta, familjen,
sport/traning, mobilen, sociala medier, t ex
Facebook, Instagram, Twitter, Kik, Snapchat,
mobilen).

e Hur bedémer du ditt barns férmaga att...
(Skicka meddelanden, t ex mejl, sms, kunna hitta
den information hen séker, férsta den information
hen soéker pa internet, skydda sina personliga
uppgifter, t ex adress och telefonnummer,
andra sidkerhetsinstéllningar pa webblasaren,
kunna blockera personer pa t ex Facebook eller
Instagram, avgéra om information pa internet ar
sann eller falsk, klara av obehagliga meddelanden
andra skickat till hen, klara av obehagliga
bilder/filmer som hen kommer i kontakt med pa
internet).

e Ar det nagot du vill tilligga?






Den har rapporten ar ett led i Attentions arbete
for att 6ka tryggheten pa internet, for barn och
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar och fér vuxna omkring dem.

Rapporten redogor fér en enkatundersok-
ning gjord av Natkoll, ett Arvsfondsprojekt som
drivs av Attention Hisingen-Kungalv.

Datainsamlingen gjordes under hésten 2015
och Statens medierad har svarat fér samman-
stdllningen och analys.

Natkoll Attention

Attention Rvsron® HISINGEN-KUNGALY





