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FORORD

Medieformer och medieinnehall av olika slag ar idag i stort sett oumbérliga for oss manniskor.
Men, att sdga att medierna ar fantastiska ar forstas att ta i. Att de ar “som luften vi andas”
kdnns lite uttjatat. Medieinnehall kan vara lockande, tarande och utvecklande. Den digitala
kommunikationen med andra manniskor bade uppbyggande och nedbrytande. Det finns med
andra ord en uppsida och en nedsida av allt.

Sa lange det har funnits medier, har man ocksa bekymrat sig fér att manniskor kan paverkas
negativt av dem. Redan Platon oroade sig for berattelsens paverkan pa det uppvaxande slaktet.
Runt forra sekelskiftet fanns en spridd foérestallning om att romanlasning férvandlade unga
manniskor till viljeldsa lattingar, och att unga kvinnor fick menstruationsproblem av ett alltfor
omfattande ldsande. Det ar |att att gora sig rolig 6ver svunna tiders tokigheter. Men all oro ar
inte tokig. Att hat och hot pa nétet tystar journalister, politiker och andra offentliga personer ar
val belagt, liksom att groomning och sexuella 6vergrepp via internet ar en realitet. En studie av
folkmordet i Rwanda visade att den propaganda som spreds via radiokanalen RTLM fick drygt
50 000 hutuer att delta i folkmordet pa tutsierna.® Propaganda och vinklade budskap dr med
andra ord inte bara en del av krigshistorien utan en verklighet har och nu.

Sa nog finns det nagot som kan kallas for skadlig mediepaverkan.

| den allmanna s.k. debatten blandas ofta oron for valdsamt medieinnehall — som t.ex. kan
forekomma i datorspel — med destruktiva relationer och ”for mycket skarmtid”. Utifran myndig-
hetens samlade erfarenhet och bedémning har darfér denna rapport initierats och genomforts
for att reda ut begreppen och halla isar olika sorters mediepaverkan. Allt i syfte att skapa en
tydligare verksamhet och battre resultat vad géller analyser, rapporter och verktyg som I6pande
tillgéngliggors i syfte att starka och skydda barn och unga i deras medievardag. Hur en skrackfilm
skrammer sma barn, eller hur propaganda paverkar manniskors verklighetsuppfattning, kan
inte blandas ihop med hur en social — eller asocial — interaktion mellan tva eller flera personer
sparar ur i integritetskrankningar, bedragerier eller andra lagvidrigheter. Vitt skilda fenomen blir
inte ett och detsamma bara for att medier rakar vara inblandade. Man bor alltsa halla isar skadligt
medieinnehdll, skadligt kommunikativt handlande och skadligt handhavande. Det sistnamnda
innebér negativa fysiska effekter som kan folja av en omfattande anvandning av medier sdasom
t.ex. fetma (till foljd av stillasittande), narsynthet eller rena forslitningsskador.

Det ar var forhoppning att denna rapport kan bidra till forstaelsen fér mediernas roll i barns och
ungas liv och darmed ocksa vara ett meningsfullt verktyg i arbetet med att starka barn och unga
som medvetna medieanvdndare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.

Rapporten ar skriven av Yvonne Andersson, Jan Christofferson och Ulf Dalquist, samtliga vid
Statens medierad. Vi vill sarskilt tacka Ingela Wadbring, Nordicom samt Statens medierads veten-
skapliga rad: Marcus Bylund, Uppsala kommun; Jonas Linderoth, Géteborgs universitet; Marten
Schultz, Stockholms universitet; Ulrika Sjoberg, Malmo hogskola; Emma Sorbring, Hogskolan i Vast;
Tarja Susi, Hogskolan i Skovde; Olof Sundin, Lunds universitet; Lisa Thorell, Karolinska institutet
och Ylva Agren, Stockholms universitet, for vardefulla synpunkter pa manuset.

Stockholm i december 2016
Ewa Thorslund, direktér

1  Yanagizawa-Drott 2014.
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INLEDNING

Statens medierad bildades 2011. | myndighetsinstruktionen inleds forsta paragrafen som foljer:

Statens medierdd ska verka fér att stéirka barn och unga som medvetna medieanvéndare
och skydda dem fran skadlig mediepdverkan.

Vad “skadlig mediepaverkan” innebar utvecklas dock inte i instruktionen. | sin vidaste innebdrd
kan begreppet “skadlig mediepaverkan” inbegripa allt medieinnehall i alla medier samt skadliga
effekter av saval sjdlva handhavandet av medier (t.ex. att ett omfattande tv-tittande forutsatter
ett omfattande stillasittande, vilket kan leda till fetma) som att individer kan anvdnda medier i
syften som far skadliga effekter (t.ex. mobbning). Det finns ingen vedertagen definition av vad
skadlig mediepaverkan &r, vilka olika typer av paverkan det finns, hur dessa uppkommer eller
vilka effekter de har. Syftet med denna rapport ar att forsoka bringa klarhet i detta. Sjalvfallet ar
mediepaverkan i sig inte per definition skadlig. Likaval som medier kan paverka individer negativt,
kan de ocksa ha positiva konsekvenser for anvandarna. Det behéver knappast papekas att
medier exempelvis ar utmarkta pedagogiska verktyg, ger individen nastan obegransade mojligheter
till informationssokning, att internet kan sdagas ha demokratiserat den offentliga debatten pa
ett fundamentalt satt eller att medierna ar en nastintill outsinlig kalla till underhallning. Fore-
liggande rapport behandlar dock inte mediers positiva effekter. Den diskuterar inte heller mediernas
roll i samhallet pa ndgot mer 6vergripande satt utan fokuserar uteslutande pa fragan hur skadlig
mediepaverkan kan forstas pa individniva. Rapporten ska alltsa inte ldsas som en uttdmmande
beskrivning av mediers funktioner eller som en karta 6ver vilka fenomen Statens medierad ska
inrikta sin verksamhet mot. Nar det géller att direkt skydda barn fran skadlig mediepaverkan
har Statens medierad egentligen bara ett verktyg: att satta aldersgranser pa filmer avsedda for
offentlig visning. Allt annat skydd sker indirekt, genom information och upplysning. En stor del
av myndighetens aktiviteter syftar alltsa framst till att starka barn som medvetna medieanvandare,
men detta kan ocksa ses som en del av skyddet: genom att starka barn som medvetna medie-
anvandare okar deras mojligheter att skydda sig sjalva fran skadlig mediepaverkan.

En aspekt av detta starkande, som ocksa framstar som allt viktigare, ar att 6ka medvetandet om
algoritmernas betydelse for s6kningar pa internet. En sdkning med t.ex. sokmotorn Google
genererar inte objektiva resultat utan styrs av algoritmer som bl.a. tar hansyn till annonsérer
och bade den enskilde anvandarens och andra anvdndares sokhistorik. Exakt hur algoritmerna
ar utformade vet vi inte eftersom de ar affirshemligheter. | bade forskningen och den allménna
debatten har denna problematik diskuterats under begrepp som filterbubblor, syftande pa att
manniskor far allt sndvare véarldsbild nar den information de huvudsakligen far liknar, eller ar

i enlighet med, den information de redan fatt. Problemet héar kan alltsa forstas som brist pa
(diversifierad) information, vilket skulle kunna betraktas som en form av “skadlig mediepaverkan”.
Eftersom foljderna av denna paverkan i dagslaget inte ar klarlagda diskuteras dock inte denna
problematik i foreliggande rapport, utan hanteras som en del av myndighetens starkande uppdrag.

Det &r svart att dra en grans for vad som &r att betrakta som skadligt eller inte skadligt i samman-
hanget. Om en individ blir utsatt fér omfattande s.k. ndtmobbning och till foljd av detta blir
deprimerad ar det rimligt att betrakta det som en skadlig effekt av medieanvandningen. Om ett
barn drommer mardrémmar och far svart att sova efter att ha sett en skrackfilm kan det ocksa
sdgas vara en skadlig effekt av medieanvandning. Samtidigt stéller ett pastdende om att nagot
ar skadligt hoga krav pa bevis. Kanske ar det tillrdckligt att konstatera att det handlar om negativa



effekter av medieanvandning/-exponering. Vad som ytterligare komplicerar denna fraga ar att
medieanvandning inte sker i ett vakuum, utan i olika sociala sammanhang och i samspel med alla
andra sinnesintryck som en individ har under sin vakna tid. Det &r inte heller en sjalvklarhet att en
tillfallig upplevelse av t.ex. radsla ar skadlig. | vissa avseenden kan en sadan betraktas som skadlig
for vélbefinnandet om radslan ar for stark for att vara “behaglig”, men radslan kan ocksa vara
hanterbar och darigenom rent av upplevas som “njutbar”. Detta ar hogst individuellt.

Idag uttrycker manga foréldrar att det mest negativa med deras barns medieanvandning ar att
den &r sa uppslukande och tar s& mycket tid .2 Det ar alltsd medieaktiviteten i sig, och den tid
den tar i ansprak, man vander sig mot, snarare dn nagra negativa effekter av denna. Fragan ar om
detta kan kallas “skadlig mediepaverkan”. Samtidigt ar det underforstatt att det som foraldrarna
uttrycker ar att medieanvandningens uppslukande natur — och den resulterande tidsatgangen
— gar ut dver annat som betraktas som viktigare. An mer komplex blir frdgan nir man betéinker
vad framvaxten av digitala medier fért med sig. Den nederlandske medieforskaren Mark Deuze
har formulerat det som att vi rort oss fran ett liv med medier till ett livi medier.? | det fordigitala
medielandskapet utgjorde (mass-) medierna en sfar som till viss del var atskild fran vart sociala
agerande. ldag sker istédllet en stor del av vara sociala och kommunikativa handlingar i dessa
(sociala) medier. Blir t.ex. mobbning till skadlig mediepaverkan nar den utférs via sociala
medier istallet for pa skolgarden?

Det maste ocksa papekas att det finns fler perspektiv pa medieanvandares relation till medier
an bara att anvdandarna paverkas av dem. | den s.k. uses and gratifications-forskningen vander man
pa fragestallningen: istallet for att forsoka studera vad medierna gér med publiken, underséker man
vad publiken gér med medierna — varfor man véljer vissa medieinnehall framfér andra, hur
man konsumerar dessa, vilka motiv man har for detta etc. En ofta framford kritik mot forskning
om mediepaverkan ar att man angriper sociala problem ”bakifran”. Medan en kriminolog utgar
fran att det finns valdsbrottslighet och forsoker finna orsakerna till denna, utgar en medieeffekt-
forskare fran exempelvis valdsamma datorspel och forsoker ta reda pa om dessa leder till
valdsbrottslighet. Detta forfarande ar inte vetenskapsteoretiskt orimligt, men det far till féljd att
ett samhallsproblem (valdsbrott) kommer att reduceras till ett individuellt problem dar en enda
potentiell orsak undersdks, nar det i sjalva verket finns en mangd sociala faktorer relaterade till
valdsbrottslighet.

Statens medierads uppgift att skydda barn och unga fran skadlig mediepaverkan ar naturligtvis
inte nagot som &dger rum i ett historiskt vakuum. Inneborden i begreppen “barn”, “unga” och
”skadlig mediepaverkan” varierar i olika kontexter och har férandrats 6ver tid och kommer med
all sannolikhet att fortsatta foréandras. For inte sa lange sedan var en spridd uppfattning bland
svenska foraldrar att barn "fick tala lite stryk”. Utanfor Sverige dr denna asikt fortfarande inte
ovanlig, medan vi ser det som en kriminell krdnkning. Det finns ocksa motstridiga tankar om
barns utsatthet nar det kommer till medielandskapet: a ena sidan uppfattas de som i behov av
vuxnas vagledning och skydd mot skadlig mediepaverkan, a den andra som superkompetenta
natfenomen som oOvertraffar sina foraldrar i det mesta, sarskilt nar det handlar om snabba
knapptryckningar. Aven vad som &r skadligt medieinnehéll varierar 6ver tid. Den forsta filmen
som forbjods — och darmed alltsa ansags skadlig dven for vuxna — av den nyinrattade Statens
biografbyra i december 1911 hade féljande beslutsmotivering:

2 Statens medierad 2015a, 2015b; Ekman 2016.
3 Deuze 2012.
4 Aga forbjods i Sverige ar 1979 (www.raddabarnen.se).
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CENSOR MARIE-LOUSIE GAGNERS ANTECKNINGAR PA CENSURKORTET, 1911

Att filmen idag skulle ha bedémts annorlunda till foljd av att synen pa vad som &r skadlig
mediepaverkan férandrats behover knappast papekas.

| arbetet med att operationalisera begreppet skadlig mediepaverkan anvandes material fran
flera olika kallor:

1. En analys av instruktioner och forarbeten till dessa instruktioner for Statens medierad

samt de tva institutioner som tidigare utférde de uppgifter myndigheten har idag:
Statens biografbyra (1911-2010) samt kommittén Medieradet (Radet mot skadliga
valdsskildringar, U1990:03, tidigare kallat Valdsskildringsradet, 1990-2010).

. En 6versikt av den akademiska forskningen kring negativa medieeffekter. Denna forsk-

ning ar mycket omfattande och inbegriper ett stort antal olika discipliner. Relevansen i de
olika studiernas resultat har av arbetsbelastningsskal inte underkastats vidare granskning.
Oversikten dr darfor att betrakta som exempel pd forskningsomrdden som undersékt
negativa effekter av medieanvandning snarare an en forskningssammanstallning med
malsattningen att komma fram till hur det egentligen forhaller sig. Vissa av de studier
som tas upp anser sig ha funnit vissa beldgg for negativa effekter av medianvdandning,
medan andra anser sig ha kunnat férkasta dessa effekter. Samtliga exempel har publicerats
i akademiska peer review-tidskrifter. Det betyder dock inte att alla studierna ar oklanderligt
genomférda, att det saknas motstridiga iakttagelser, eller att de studerade effekternas
existens ar bevisad. Forutom att manga studier lider av metodologiska tillkortakommanden
forsvaras mojligheterna att dra entydiga slutsatser utifran forskningen av atminstone tre
andra faktorer. For det forsta ar den absoluta majoriteten studier genomférda i andra
kontexter @n en svensk, eller ens skandinavisk. Exempelvis genomférs forskning om skadligt
medieinnehall nastintill uteslutande i USA och Asien. Eftersom saval medielandskapet,
synen pa barn och barnuppfostran och atgarder for att starka och skydda barn som
mediekonsumenter, som en mangd olika socioekonomiska faktorer skiljer sig at mellan
Sverige och de samhallskontexter som studerats, ar det svart att generalisera forsknings-
resultaten till att aven galla barn i Sverige. For det andra galler merparten av de studier
som genomforts om skadlig mediepaverkan inte barn, utan handlar istillet om (unga)
vuxna. | USA handlar det pafallande ofta om universitetsstudenter. Eftersom det ar bade
praktiskt svarare och etiskt tveksamt att i studiesyfte foérsdka studera vad som hander néar
barn utsatts for formodat skadligt medieinnehall, valjer man aldre individer och generaliserar
sedan resultaten till att aven gélla barn. For det tredje ar det stor skillnad pa barn i olika
aldrar, vilket gor det svart att havda att 5-aringar reagerar likadant pa skadlig mediepaverkan
som 15-aringar. | allmanhet brukar man anta att ju yngre barnen ar, desto kénsligare ar
de. Det finns dock forskning som visar att yngre barn inte reagerar negativt pa somligt
medieinnehall helt enkelt for att de inte forstar vad som ar det skraimmande/obehagliga

i det.®> Generellt ar studier av skadlig mediepaverkan avseende riktigt sma barn betydligt
farre an de som fokuserar tonaringar.

5

Se t.ex. Wilson & Cantor 1985.



3. Kvalitativa intervjuer med barn och foraldrar. Under forsta halvaret 2015 intervjuades 16
barn i aldrarna 10-15 ar och 14 féréldrar dér de bland annat tillfragades om sina uppfattningar
om skadlig mediepaverkan och skadligt medieinnehall. En svaghet i detta material ar det
begransade aldersintervallet i barngruppen. Det hade varit av intresse att dven inkludera
bade dldre och yngre barn, men ytterst ar detta en fraga om tid och resurser. Dessa
intervjuer ska saledes inte betraktas som representativa for barn och féraldrar i allméanhet
utan som belysande exempel pa hur dessa férhaller sig till skadlig mediepaverkan.

Med utgangspunkt i dessa tre datakéllor konstruerades sedan en typologi dar tre olika huvud-
former av skadlig mediepaverkan kan urskiljas: skadligt medieinnehall, skadligt kommunikativt
handlande samt skadligt handhavande av medieteknik. Denna typologi ar inte perfekt, vilket
diskuteras vidare i anslutning till de olika typerna av paverkan. Den ska betraktas som ett forsok
att bringa klarhet i hur man kan kategorisera olika typer av forment skadlig paverkan och som
ett arbetsverktyg vilket kommer att beh6va revideras i takt med att medielandskapet férandras
och nya former av medieteknik och medierad kommunikation skapas.



BAKGRUND

Den 14 november 1991 utfardades den fjarde svenska grundlagen — Yttrandefrihetsgrundlagen
(YGL). YGL har stora likheter med Tryckfrihetsférordningen (TF) och kan till viss del betraktas
som ett komplement till denna. YGL stipulerar bl.a. ett generellt férbud mot censuri 1. Kap. 3 §:

Det far inte forekomma att ndgot som dr avsett att framféras i ett radioprogram eller en
teknisk upptagning férst mdste granskas av en myndighet eller nagot annat allmént organ.
Inte heller dr det tillatet fé6r myndigheter och andra allménna organ att utan stéd i denna
grundlag, pd grund av det kinda eller vintade innehdllet i ett radioprogram eller en teknisk
upptagning, férbjuda eller hindra dess offentliggérande eller spridning bland allmdnheten.

Denna skrivning kompletteras dock med ett undantag:

Trots forsta stycket far det genom lag meddelas féreskrifter om granskning och godkénnande
av rérliga bilder i filmer, videogram eller andra tekniska upptagningar som ska visas
offentligt samt av rérliga bilder i en sGdan offentlig uppspelning ur en databas som avses
i 9 § forsta stycket 3.

Detta undantag ar en forutsattning for den lag som styr Statens medierads uppdrag att faststalla
aldersgranser nar det galler framstélining i film avsedd att visas vid en allmdan sammankomst eller
en offentlig tillstdlining som den som ar under femton ar har tilltrade till. Lag (2010:1882) om
aldersgranser for film som ska visas offentligt ar i dagsldget det enda undantaget fran YGL:s
generella censurférbud och intar darmed en sarstéllning i svensk lagstiftning.

Ett undantag fran ndgot sa fundamentalt som ett forbud mot censur &r inget som gjorts lattvindigt.
Sverige var tidigt med att inratta statlig censur for film (1911). Vid tillkomsten av YGL fanns
alltjamt en overtygelse om att det offentliga hade ett sarskilt ansvar att skydda medborgarna
mot vissa typer av skadligt medieinnehall. Vad som ansetts skadligt — och fér vem — har varierat
over tid och de kriterier som anvants vid bedomningar har bytts ut och modifierats. Dock har
forestaliningen om att minderariga ar sarskilt utsatta levt kvar. Kort sagt: det ar idén om skadlig
mediepdverkan som ar anledningen till att det finns ett undantag fran grundlagens censurforbud i
Sverige. Darfor ar det av central betydelse att ndrmare analysera och definiera detta begrepp i
en statlig kontext.



Begreppet skadlig mediepaverkan
i en statlig kontext

Statens medierad dr en myndighet som enligt instruktionen har till uppgift att verka for
att stérka barn och unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig
mediepaverkan.

Detta avsnitt avser att ndrmare beskriva vad skadlig mediepaverkan kan innebéra i en svensk
myndighetskontext. Inledningsvis ges en historisk dverblick av tidigare myndighetsarbete,
lagstiftningen och dess férarbeten.

Statens biografbyra och Radet mot skadliga valdsskildringar

Statens medierad inrattades 2011 genom en sammanslagning av myndigheten Statens
biografbyra och kommittén Radet mot skadliga valdsskildringar (U 1990:03).

Statens biografbyra inrdttades 1911 med uppgift att forhandsgranska film avsedd att visas vid
en allman sammankomst eller offentlig tillstalining. Biografbyran kunde godkanna filmer helt
eller delvis — genom att klippa bort sekvenser — for en viss aldersgrupp. Byran kunde ocksa helt
forbjuda en film fran att visas vid en allman sammankomst eller offentlig tillstallning. Kriterierna
for klipp eller forbud andrades 6ver tid och har bl.a. omfattat begrepp som skadligt upphetsande,
forledande till brott och sarande av tukt och sedlighet. Skadlig mediepaverkan anvandes dock
aldrig som bedémningsgrund under Biografbyrans existens. Fran och med 1991 aterstod endast
tva bedémningsgrunder for aldersgranser. Biografbyran skulle dels avgéra om framstallningen
fick visas offentligt, dels om den fick visas for barn under 15 ar. Detta reglerades utifran féljande
kriterier:

Framstdllningen i en film eller ett videogram eller en del ddrav fdr inte godkénnas fér
visning, om hdndelserna skildras pd sadant sétt och i sadant sammanhang att framstdill-
ningen kan verka férrdande.

Framstdllningen i en film eller ett videogram far inte godkénnas fér visning for barn
under sju dr, under elva dr eller under femton ér, om den kan valla barn i den aktuella
dldersgruppen psykisk skada.

Radet mot skadliga valdsskildringar (med arbetsnamnen Valdsskildringsradet och Medieradet)
tillkom 1990 som en del av ett atgardsprogram for att minska skadeverkningar av valdsskildringar
i rorliga bilder® och erhéll under sin existens flera tillaggsdirektiv. | det ursprungliga direktivet
anvandes inte begreppet skadlig mediepaverkan (utan endast skadliga valdsskildringar). Det var forst
i tillaggsdirektivet 2003:75 som begreppet introducerades. Uppdraget beskrevs pa foljande satt:

Rddet mot skadliga vdldsskildringar (Valdsskildringsradet) skall inrikta sin verksamhet pd
barns och ungas mediesituation. Syftet skall vara att minska riskerna for skadlig medie-
paverkan pd barn och unga. Uppdraget omfattar savil traditionella som nya elektroniska
rérliga bildmedier, exempelvis film, tv, video, dvd, datorspel, tv-spel och Internet. Radet
skall dgna valdsskildringar och pornografi sérskild uppmdrksamhet. [...]

Tillaggsdirektivet innehaller ingen beskrivning av vad begreppet innefattar.

6  Prop. 1989/90:70.
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En ny myndighet skapas

Ar 2009 6verlamnade Utredningen om 6versyn av filmgranskningslagen m.m. sitt betdnkande
Avskaffande av filmcensuren fér vuxna — men férstdrkt skydd fér barn och unga mot skadlig
mediepdverkan (SOU 2009:51). Detta betdnkande lag till grund fér den proposition som kom
att innebéra bildandet av den nya myndigheten Statens medierad. Betdnkandet innehaller den
forsta beskrivningen av vad som avses med skadlig mediepaverkan. Nedan aterges den
forklarande texten i sin helhet, med understrykningar av centrala formuleringar.

Vad dr skadligt medieinnehdll och skadlig mediepdverkan?

Direktiven innehdller inte ndgon definition av begreppen “skadligt medieinnehdll” respektive
“skadlig mediepdverkan”. | de senaste direktiven till Medieradet (dir. 2003:75) talas
enbart om “skadlig mediepdverkan”. Inte heller ddr preciseras begreppet. Jag uppfattar
begreppen sa att med skadligt medieinnehdll avses inte endast olagligt material utan
dven annat innehdll som kan vara skadligt, frémst vissa valdsskildringar och pornografi.
Aven innehdllet i stereotypa och missaktande skildringar av unga, kvinnor och minoritets-
grupper, hatiska uttryck och forédmjukande reklam anses skadligt (Ulla Carlsson,

“Vald och pornografi i medierna”, s. 22). Jag férestdller mig att i detta begrepp innefattas
frdmst de fenomen som Biografbyrdn ingriper mot inom ramen for kriteriet “psykisk
skada” (se avsnitt 8.3.3). Begreppet skadlig mediepdverkan dr mer omfattande. Det
inbegriper inte bara reaktioner pa ett skadligt innehdll utan ocksa den paverkan den
enskilde utsdtts fér genom att medierna anvéinds som ett redskap vid mobbning, hot,
fértal och andra krinkningar, bedrdgerier, integritetsintrdng och grooming. Internationellt
anvdnds begreppet “harmful conduct” i detta sammanhang. Detta innebdr att det som
brukar benémnas skadligt medieinnehdll ryms inom skadlig mediepdverkan. Jag kommer
i fortsdttningen att anvinda endast begreppet skadlig mediepdverkan.

Mediepdverkan kan ses i ett dnnu vidare sammanhang, sGsom att personer som dignar en
stor del av sin tid Gt medier kan fa férsémrad fysisk hélsa pa grund av fér mycket stillasittande
eller att mediekonsumtion kan orsaka beroendeproblematik. Det kan ocksa vara férenat
med en risk att stdmma trdff med ndgon som man endast kommit i kontakt med via
Internet. Mediepdverkan i denna vidare mening gdr jag inte ndrmare in pd i det féljande.

Jag anser det mer konsekvent att skilja mellan & ena sidan den pdverkan det har pa en
individ nér han eller hon tar del av en skildring i en framstdllning som omfattas av YGL
och G andra sidan den pdverkan som kommer av att en individ anvénder sig av Internet
som ett led i en kriminell — eller i vart fall stétande — verksamhet. Det dr givetvis lika
angeldget att férhindra negativ pdverkan i bdda situationerna. De medel som star till
buds dr i bada fallen frdmst lagstiftning, information och utbildning, branschéverens-
kommelser samt forskning.”

Betdankandet konstaterar att det saknas en definition av skadlig mediepaverkan i utredningens
direktiv, liksom i direktiven for U1990:03. Ovanstaende betankande ar sannolikt det forsta
dokument inom utredningsvasendet som tar upp “skadligt beteende” (harmful conduct),

dvs. att manniskors onlinebeteende (vilket inkluderar egen "medieproduktion”) kan ge upphov
till skadlig mediepaverkan.

7  SOU 2009:51, sid. 189-190.
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Vidare ar betdnkandet det forsta dokument inom utredningsvasendet som slar fast att skadligt
medieinnehall ryms inom skadlig mediepaverkan, dvs. att skadlig mediepaverkan &r ett vidare
begrepp an skadligt medieinnehall. Observera dock att utredaren inte vidare underséker den
typ av skadlig mediepaverkan som kan betecknas som fysiologiska effekter av mediebruk (t.ex.
stillasittande, vilket kan leda till 6vervikt eller andra fysiska problem). Detta galler ocksa bero-
endeproblem och fysiska moéten vilka har sitt upphov i kontakter online. Hur man ska tolka att
utredaren avstar fran att diskutera detta vidare ar oklart. Antingen menar utredaren att begrep-
pet inom ramen fér myndighetsuppdraget inte bér inrymma den typen av fenomen, eller sa
menar utredaren att det inte finns utrymme att i detta sammanhang diskutera detta vidare.
Eftersom utredningens text inte tar upp dessa aspekter dr det svart att bedoma om det ska
anses inga i begreppet sa som det sedan anvands i texten.

Betdnkandet ledde fram till en proposition som i allt vasentligt férordar de férslag som
betdnkandet gav.®2 Medieradet (U1990:03) papekade i sitt remissvar att begreppet ar
problematiskt.

Medierddet anser att begreppet skadlig mediepdverkan férutsétter en mdétbar negativ
effekt, vilken inte har kunnat bekrdftas. Regeringen har férstdelse fér Medieradets syn-
punkter, men anser likvél att begreppet har relevans. Aven om graden av skadlighet kan
vara svdr att mdta, finns det i samhdllet en relativ samsyn kring behovet av att skydda
barn och unga mot bl.a. visst medieinnehdll. Det dr frdn den utgdngspunkten som dlders-
grédnserna for filmer som visas offentligt har upprdittats. Den nya myndighetens 6ver-
gripande uppgift bor sdledes vara att medverka till att barn och unga skyddas mot
skadlig mediepdverkan och till att stdrka dem som medvetna medieanvindare.®

Regeringen bedémde har att skyddsuppgiften inte forutsatter en matbar negativ effekt for att
kunna genomféras av den nya myndigheten, men klargor att det finns en tydlig koppling mellan
aldersgranserna for filmer som visas offentligt och ett skydd mot skadlig mediepaverkan. Huruvida
detta ska vara ett rattesnore for den nya myndighetens arbete med att skydda barn fran skadlig
mediepaverkan framgar inte av propositionen. Vidare talar propositionstexten om en samsyn
kring behovet att skydda barn och unga mot bl.a. visst medieinnehall, vilket innebar att sjilva
grundincitamentet framforallt ar ett etiskt-moraliskt stallningstagande, snarare an en empiriskt
baserad standpunkt.

Med utgdngspunkt i Medierddets nuvarande uppdrag och med beaktande av det som
anférts ovan bedémer regeringen att den nya myndigheten bér fa i uppgift att medverka
till att skydda barn och unga mot skadlig mediepdverkan och stidrka dem som medvetna
medieanvéndare [...]J*°

Detta markerar i skrivande stund en slutpunkt for hur forarbeten etc. har beskrivit begreppet
och dess innebord.

8  Regeringens proposition 2009/10:228 Filmcensuren for vuxna avskaffas — skyddet for barn och unga mot skadlig mediepaverkan starks.
9  Ibid sid 63-64.
10 Ibid sid 68.
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En sista distinktion maste goras kring vilken typ av skadlig paverkan som teoretiskt kan ske via
medier: den mellan individuella och strukturella effekter. Skadlig mediepaverkan handlar pa ett
individuellt plan om hur en enskild person exempelvis kan uppleva angest, bli krankt eller lida
fysiska men av medieanvandning. Strukturella effekter kan till exempel vara hur attityder férandras
pa samhallsniva till féljd av medierat material: hur nathat leder till en raare ton i sociala medier,
hur sexistiska eller rasistiska attityder legitimeras genom fiktivt, vinklat dokumentart eller
propagandistiskt material. De aktuella férarbetena diskuterar endast skadlig mediepaverkan pa
individniva, men detta innebar inte nddvandigtvis att den strukturella nivan helt ska ldmnas
utanfér myndighetens uppdrag. All medieanvandning sker inom ett specifikt historiskt samman-
hang med vissa politiska, ekonomiska, etiska (etcetera) karaktéristiska drag. Individen ar en
aktor som bade paverkar och paverkas av detta sammanhang, varfor man skulle kunna havda
att det &r i princip omojligt att inte beakta den strukturella nivan. | synnerhet i ett samhalle dar,
som ovan papekats, manniskor i allt hogre grad lever sina livi och genom medier. Strukturella
effekter ar dock langt mer problematiska att utreda an individuella. Enklare resonemang om
kausala samband har inte baring pa sa komplexa fenomen, varfor resonemangen om den
strukturella nivan, och om individen i relation till strukturen, oftare sker pa mer évergripande
teoretiska nivder an genom konkreta empiriska studier. Dessa mer teoretiska resonemang
ligger utanfér denna rapports ramar. Eftersom det ar den individuella nivan som lyfts fram i
myndighetsuppdraget fokuseras huvudsakligen teorier och forskning om effekter pa individniva.

Darmed aterstar att ndrmare analysera vad begreppet skadlig mediepaverkan har fér praktisk
innebord.
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TRE TYPER AV SKADLIG MEDIEPAVERKAN

Inledningsvis ar det pa sin plats att konstatera att ovanstaende genomgang av férarbeten etc.
ger vid handen att skadlighet i detta sammanhang i korthet innebér en negativ effekt av nagot
slag. Till skillnad fran t.ex. medicinsk forskning, som kan sla fast att intag av en viss mangd
cyanid orsakar en forgiftning som leder till déden inom en viss tidsrymd, finns det ingen exakt
definition av skadlighet nar det géller mediepaverkan utan det omfattar en mangd olika
potentiellt negativa effekter pa en individ eller en grupp individer under vissa forutsattningar.

EU Kids online, ett forskningsnatverk finansierat av Europeiska kommissionen har skapat en
vida spridd typologi 6ver vilka risker barn kan méta online. Man skiljer mellan tre 6vergripande
typer av risker. Innehall, kontakt och beteende (content, contact, conduct). Exempel pa riskfyllt
innehall inbegriper vald, pornografi eller reklam. Riskfylld kontakt innebar att barnet utsatts for
sociala kontakter som kan vara férknippade med risk: t.ex. att mobbas, utsattas for groomning
eller traffa framlingar till f6ljd av onlinekontakter. Slutligen avser riskfyllt beteende barnets eget
agerande: t.ex. att mobba andra, piratkopiera eller hacka.t*

Denna typologi kan vara anvandbar nar det géller onlinerisker, men i relation till det bredare
begreppet skadlig mediepaverkan lider den av nagra tillkortakommanden. For det forsta
behandlas endast onlinekommunikation och inte all mediepaverkan. Fér det andra behandlar
den risker och inte skadlighet. Eftersom “skadlig mediepaverkan” konstaterats asyfta “skadlig
for individen” snarare dn “skadlig for samhallet”, blir det svart att i detta sammanhang uppfatta
t.ex. hackning eller piratkopiering som nagot skadligt. For det tredje &r det svart —om ens
mojligt — att dra en skiljelinje mellan kontakt och beteende. Onlinekommunikation handlar i
regel om tva- eller flervagskommunikation. Nar informationsspridning sker i form av envags-
kommunikation talar man istdllet om medieinnehall, den forsta av de olika riskfaktorerna i
denna typologi. Eftersom saval groomning som trakasserier eller andra former av kommunika-
tivt handlande ar dialogiska processer blir det helt enkelt meningsl6st att skilja mellan kontakt
och beteende, contact och conduct. EU Kids onlines typologi ar alltsa inte fullt ut anvandbar for
att técka in begreppet skadlig mediepaverkan.

Med utgangspunkt i instruktionen fér Statens medierad och de férarbeten som legat till grund
for denna gar det att identifiera tre omraden for skadlig mediepaverkan:

1. Skadligt medieinnehall
2. Skadligt kommunikativt handlande
3. Skadligt handhavande

| den foljande redogorelsen for de tre typerna av skadlig mediepaverkan exemplifieras olika
typer av innehall, beteenden och handhavandeeffekter. Dessa exempel dr grundade i befintlig
forskning och/eller i innehall, beteenden eller handhavandeeffekter som konstaterats existera i
beprovad erfarenhet hos praktiker sdsom polis, vardpersonal eller ldrare. De exempel pa akade-
misk forskning som anfors har inte underkastats vidare kritisk granskning. Forskningsomradet
om olika skadliga effekter av medier dr enormt, och innehaller motstridiga resultat. De anférda
studierna ska endast forstas som att det finns forskning pa omradet som gor ansprak pa att det
finns potentiellt negativa effekter av medieanvandning, inte att dessa effekter ar bevisade.

11 Livingstone & Haddon 2009.
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Skadligt medieinnehall

Potentiellt skadligt medieinnehall — eller mer precist: skadlig paverkan genom innehall — &r
information som riktas till en publik, sprids i form av envagskommunikation och ofta anvander
masskommunikationskanaler som exempelvis tv, biograf eller streamingtjanster i detta syfte.
Inom ramen for skadligt medieinnehall finns inga direkta majligheter till aterkoppling fran innehallets
mottagare tillbaka till avsdndaren. Kommunikationsprocessen sker alltsa i form av en monolog,
och grundtanken &r att det ar informationen i sig som paverkar mediekonsumenten.

Har bor poangteras att medieinnehall har — historiskt sett — i stor utstrackning handlat om ett i
nagon mening redaktionellt material som riktats till en grupp méanniskor i underhalinings- eller
upplysningssyfte. Det kan rora sig om filmer, tv-program, radioprogram, nyheter etc. Den redak-
tionella aspekten innebér att nagon har sammanstallt information — fiktiv eller dokumentar — i
estetiskt, kommersiellt eller ideologiskt syfte. Med andra ord finns en avsdandare som haft kontroll
over medieinnehallet, vilket gor det mojligt att identifiera innehallets primara syfte (vilket i och for
sig inte ar nagon garanti for att informationen mottas pa det satt som varit avsandarens syfte). Det
sa kallade underhallningsvaldet ar ett tydligt exempel pa detta — dar man i och for sig har spekulerat
kring dolda syften med t.ex. valdsamma actionfilmer — men dar det &dr tdmligen uppenbart att det
primara syftet fran avsandarens sida i de flesta fall &r att producera underhallning for ekonomisk
vinning. | och med de digitala mediernas interaktivitet dar mediekonsumenterna ocksa ar innehalls-
producenter ar sadana syften betydligt svarare att identifiera. Man kan skilja mellan tva olika typer
av paverkan fran skadligt medieinnehall, beroende pa vilken grad av exponering som kréavs for att
negativa effekter ska uppsta. Gransen mellan dessa ar flytande, vilket illustreras i figuren nedan.

ENSTAKA VARIERANDE ACKUMULERAD
EXPONERING EXPONERING EXPONERING

® Skrdmmande material ® Medievald ® Stereotyper
(t.ex. skrackfilm) ® Pornografi ® Problematiska

® Oroande material ® Propaganda, skonhetsideal
® Forvirrande material reklam etc.

GRAD AV EXPONERING

Figur 1. Skadligt medieinnehdll: olika grader av exponering

A ena sidan finns det material dar det bara behévs en enda exponering for att dstadkomma en
forment skadlig effekt pa mottagaren. Ett typiskt exempel ar skrackfilmer som ses av (alltfor)
unga barn, som kan resultera i stark radsla och efterféljande sémnsvarigheter och mardrémmar.
Aven material som fungerar angestframkallande eller forvirrande kan fa liknande féljder. A den
andra sidan finns medieinnehall dar en effekt bara kan uppsta efter ackumulerad exponering.
En manniska lar sig exempelvis inte stereotyper genom en enda exponering, utan det ar forst
efter upprepade moéten med information dar samma stereotyp forekommer som hon lar sig att
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cowboys med svarta hattar ar onda och att de med vita hattar ar goda, att blondiner ar dummare
an brunetter eller att svartmuskighet och utlandsk brytning ar tydliga indikatorer pa kriminalitet.
Detsamma galler medierade skonhetsideal. Att se en smal bikinimodell pa en annonstavla vid
ett enda tillfalle, kanske inte leder till att man kanner sig 6verviktig trots att man inte ar det.
Men ndr samma tradsmala modeller moter oss tusentals ganger kan resultatet bli ett annat. En
stor del av den mediepaverkan man talar om i termer av skadligt innehall finner man pa en gli-
dande skala mellan dessa tva extremer. Negativa effekter av medievald (t.ex. aggression), por-
nografi (t.ex. riskfyllt sexuellt beteende), reklam (6verkonsumtion) och propaganda (t.ex.
rasistiska forestallningar) upptrader knappast efter en enda exponering (om det inte handlar
om att man uppfattar det som skrimmande, angestframkallande eller forvirrande). Det
behover inte heller handla om en omfattande ackumulerad exponering som med stereotyper
eller skonhetsideal. Det handlar helt enkelt om en varierande grad av exponering, en blandning
av enstaka och ackumulerad exponering som tillsammans utgér den samlade medieexponering
en individ moter och har att forhalla sig till.
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Teorier om skadligt medieinnehall

Att vi paverkas av medieinnehall ar ju egentligen ganska sjalvklart. Varfor skulle vi inte paverkas
av detta, om vi paverkas av en mangd andra saker runt omkring oss? Redan Platon varnade for
berattelsernas negativa effekter, dven om han lade orden i Sokrates mun:

Ar det en bra beriittelse, béra vi gilla den; i motsatt fall utdéma den. Vi skola évertala
médrar och skéterskor att berdtta fér barnen historier av det férra slaget, och att genom
dylika historier dana deras sjélar med stérre omsorg dén de utbilda deras kroppar. Men
det stora flertalet av de historier, som de nu anvénda, béra de forkasta.?

Men pa vilka satt och i vilken utstrackning barnen skulle paverkas utredde Platon aldrig, och &n
idag rader det delade meningar om hur detta gar till. Pafallande ofta diskuteras inte detta i sam-
band med pastdenden om att vi paverkas av medieinnehall: vi paverkas pa nagot satt, punkt slut.

Inom forskningen om mediepaverkan brukar man skilja mellan effekter pa makroniva — hur en stérre
grupp manniskor eller hela samhallet paverkas — och effekter pa mikroniva — hur enskilda individer
paverkas, alltsa det som ovan beskrevs som effekter pa strukturell respektive individuell niva.

En av de tidigaste teorierna om hur den rorliga bilden paverkar tittaren upptradde pa 1920- och
1930-talen och brukar kallas fér hypodermic needle-teorin eller magic bullet-teorin. | korthet
gar teorin ut pa att medierna har en sadan genomslagskraft att de kan skjuta in sina budskap
direkt i publiken, likt en injektionsspruta eller en pistolkula. Med utgangspunkt i behavioristisk
psykologi betraktade man publiken som en homogen massa utan varken individuella sardrag,
mojlighet att tolka medieinnehallet eller maéjligheter att varja sig mot det. Teorin omnamns
sannolikt for forsta gangen i Harold Lasswells studier av propaganda.t® Under 1940-talet kom
teorin att ifragasattas allt mer, eftersom allt fler studier dels visade att medierna inte paverkade
publiken i den utstrackning man forst hade antagit, dels att det finns stora variationer i hur
olika individer tolkar medieinnehall. Inom ramen for vad som brukar kallas den begransade
medieeffektteorin borjade forskarna intressera sig allt mer for vilken betydelse andra faktorer
hade for paverkan av medieinnehall, bl.a. social bakgrund, demografiska faktorer och psykologiska
sardrag. Nar man borjade kontrollera sadana faktorer, blev det allt svarare att finna nagra
enhetliga och entydiga effekter av medieanvandningen. Under 1940- och 1950-talen introduce-
rades och vidareutvecklades dven teorin om the two step flow, eller tvastegs-hypotesen, av
Katz och Lazarsfeld. Denna teori sdger att opinionsledare (inflytelserika manniskor i samhallet
eller en annan social gemenskap) kan ha avgérande inverkan pa om och hur allmanheten tar
emot information. Massmedierna, som stod i fokus for denna forskning, paverkar opinionsbil-
darna vilka i sin tur paverkar allmdnheten menade man. Till skillnad fran tidigare kommunikations-
teorier, dar paverkan antogs ske direkt, inforde tvastegs-hypotesen saledes den manskliga fak-
torn som ett avgérande element i processen.*

1961 sammanfattade amerikanerna Schramm, Lyle & Parker forskningslaget om mediepaverkan
nar det galler tv utifran de ron man erhallit de senaste decennierna:

Fér vissa barn under vissa omstdndigheter dr vissa tv-program skadliga. Fér andra barn
under samma omsténdigheter, eller for samma barn under andra omstdndigheter kan de
vara nyttiga. For de flesta barn under de flesta omstdndigheter dr de flesta tv-program
sannolikt varken sdrskilt skadliga eller sdrskilt nyttiga.*®

12 Platon ca 384 f.Kr./1984: 83-84.
13 Lasswell 1927.

14 McQuail 1994.

15 Schramm, Lyle & Parker 1961.
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Under 1960- och 1970-talen vaxte ocksa en ny teoretisk gren av medieforskningen fram, uses and
gratifications-teorin (ung. anvandning- och tillfredsstallelse-teorin). Den hade ett radikalt annorlunda
perspektiv pa manniskors medieanvandning. Medan forskningen dittills hade forsokt studera vad
medier gér med mdnniskor, vande man pa resonemanget och férsokte ta reda pa vad médnniskor gér
med medier. Medier ar inte nagot som drabbar manniskor, enligt teorin, utan nagot som méanniskor
aktivt anvander i forhallande till sina egna behov. Under samma period introducerades begreppet
social konstruktion for forsta gangen av forskarna Berger och Luckmann.® Detta begrepp har dér efter
fatt stor spridning och genomslag inom humaniora och samhallsvetenskap, inklusive medie- och kommu-
nikationsvetenskapen. Sarskilt Tuchmans (1978) Making News: A Study in the Construction of Reality
kan namnas har.” Det har sedan dess utvecklats olika riktningar och skolor med sinsemellan ganska
olika satt att se pa var grénserna for det socialt konstruerade gar — finns det t.ex. sann kunskap bortom
vara varseblivelser eller ej — men en gemensam namnare ar att man forkastar alla typer av linjara
resonemang kring orsak —verkan. Ett medieinnehalls mening ar alltid socialt konstruerad genom en
process dar en mangd olika faktorer inverkar — och det finns aldrig nagot svar pa vad som ar rétt tolkning
av medieinnehallet. Ytterligare ett verk som varit mycket inflytelserikt inom medieforskningen ar Stuart
Halls text fran 1973 dar han utvecklade en modell kallad encoding—decoding.®® | korthet visade han hur
medieinnehall kodas med meningsinnehall av producenten men sedan avkodas pa mycket olika satt av
olika manniskor, fran instdammande tolkningar till starkt oppositionella. Inom den s.k. Cultural Studies-
traditionen, grundad av Hall vid Birminghamskolan, borjade man nu dgna sig at receptionsforskning

for att fa fordjupad forstaelse for hur manniskor tolkar och anvander medieinnehall. Det finns givetvis
manga andra (och senare) teorier, verk, forskare och motstridigheter inom medieforskningen som
skulle kunna tas upp har men det vasentliga med denna (korta) genomgang ar att peka pa hur medie-
forskningens publikstudier forandrats under decennierna. Fran renodlade effektstudier till receptions-
studier och etnografisk forskning dar den aktive anvandaren star i fokus.

Denna tendens har forstarkts ytterligare sedan 1990-talet till foljd av den genomgripande férandring
medielandskapet genomgatt i och med internets publika genombrott. Tidigare kunde man
beskriva medieanvandning som envagskommunikation, dar medieanvandaren tog del av ett

— i stunden opaverkbart — innehall i ett (mass-)medium. | och med den nya datormedierade
kommunikationen har granserna mellan medieproducent och mediekonsument luckrats upp,
liksom gransen mellan "medier” och “kommunikation”. Idag ar en stor del av informationen pa
internet anvandargenererad. Som en foljd av detta ar det svart att uteslutande tala om paverkan
av "“medieinnehall”, eftersom det i manga fall handlar om 6msesidigt kommunikativt handlande,
snarare dn enkelriktad mediekonsumtion. Detta medfor ocksa att teoribildningen kring effekter
av medieanvandning i allt hégre grad kommit att handla om sociala kommunikationsprocesser
och hur dessa genomfors i den digitala miljon.

En historieskrivning av detta slag leder latt till antagandet att gamla teorier och forestallningar
forsvunnit, nar de nya upptratt. Det ar fel. Konjunkturerna for de olika teorierna har varierat 6ver
tid, men i praktiken har de levt kvar sida vid sida inom olika underdiscipliner och forskarkretsar.
Det ar tveksamt om nagon langre dppet bekinner sig till Magic bullet-teorin, men forestallningen
om mediernas mycket starka paverkanskraft och individens oférmaga att varja sig mot denna
lever kvar, om an i teoretiskt forfinad form. Det forefaller ocksa som att denna teoretiska
utgangspunkt ar vanligare nar det géller relativt sett nya medieformer. Pa 1960- och 1970-talen
genomfordes en stor mangd studier av tv-paverkan ur ett behavioristiskt perspektiv, under

1980- och bérjan av 1990-talet Iag videon i fokus och sedan mitten av 1990-talet studeras datorspel
och internet ur detta perspektiv.

16 Berger & Luckmann 1966.
17 Tuchman 1978.
18 Hall 1980/2005.
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Effekter av medieinnehall pa individniva

Hur gar da sjalva paverkansprocessen till? De amerikanska medieforskarna Sandra Ball-Rokeach
och Melvin DeFleur publicerade 1976 en artikel betitlad A dependency model of mass-media
effects.’® Pa svenska skulle man kunna kalla den "beroendemodellen”, men det &r da viktigt att
understryka att det inte handlar om beroende i en patologisk bemarkelse, som i narkotikaberoende.
"Beroendet” syftar istillet pa att effekterna ar avhangiga tillgangen till medier och omfattningen
av medieanvandningen. | korta drag menar Ball-Rokeach & DeFleur att "medieeffekter” ar
resultatet av dels vilket socialt system mottagarna befinner sig i, dels vilket medieinnehall de
tar del av (och i vilken utstréckning de tar del av detta och vilken tillgang det finns till andra
informationskallor an medier).

Ball-Rokeach & DeFleur skiljer mellan tre olika typer av effekter av mediekonsumtion:
kognitiva, affektiva samt beteendemadssiga.

De kognitiva effekterna avser intellektuella reaktioner — hur var kunskap forandras av det
medieinnehall vi tar del av. Man skiljer mellan fem olika typer av kognitiva effekter:

1. Tvetydighet/forvirring. Nar vi inte far tillrdckligt med information, eller motstridig
information i en fraga vet vi inte vad vi ska tro, utan blir forvirrade. For att fa klarhet
soker vi mer information, vilket ofta sker i medierna. Medieinnehall kan alltsa bade
skapa tvetydighet/forvirring och upplosa den.

2. Agenda-setting. Genom att ett visst amne férekommer ofta i medierna framstar det som
viktigt, dven om det egentligen saknar relevans for oss. Oavsett vilka asikter vi kan ha om
dmnet, gar det inte att forneka att det genom en flitig medierapportering hamnar pa
agendan och darmed blir nagot som vi till viss del forvantas ta stallning till.

3. Attitydformering. Medier exponerar oss for manga personer och fenomen som vi saknar
personlig erfarenhet av. Nar vi helt saknar annan information om dessa och medierna
uttrycker varderingar och attityder om dessa, kan de ocksa komma att inforlivas i vara
uppfattningar om dessa.

4. Utvidgande av férestallningssystem. Ingen information tolkas och mottas neutralt. Individer
har olika uppfattningar om hur varlden ar beskaffad, olika system av férestallningar om
vad som &ar sant och falskt, gott och ont. Nar vi tar emot ny information, oavsett om det
ar via medierna eller ej — tolkas denna utifran var forférstaelse och den passas inivara
existerande forestallningssystem. Exempelvis tolkas nyhetsrapportering om kungahuset
med all sdkerhet olika av en hangiven rojalist och en medlem i republikanska foreningen,
men for bada breddas forestallningssystemet nar ny information tillfogas. Pa detta satt
kan information formedlad genom medier utvidga vara forestallningssystem.

5. Varderingsfortydligande genom konflikt. Det finns gott om varderingar som star i konflikt
med varandra. Nar sadana vardekonflikter belyses i medierna tydliggors de sa att publiken
tvingas valja vilka varderingar de vill prioritera. Idéerna om religionsfrihet och allas jamlikhet
ar tva demokratiska varderingar. Men det ar inte alla religioner som predikar att alla
manniskor ar lika mycket varda. Vilken av dessa varderingar ar viktigast?

19 Ball-Rokeach & DeFleur 1976.
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Eftersom de kognitiva effekterna uteslutande handlar om intellektuell kunskap som individen
far genom mediernas formedling, ar det svart att sdga om de ar “skadliga” eller "nyttiga”. For
att man ska kunna tala om positiva eller negativa effekter kravs att kunskapen omsatts,
antingen i affekter, eller i beteende.

Affektiva effekter avser har kdnsloreaktioner i vid bemarkelse. Vissa forskare likstaller affekter med
emotioner, andra menar att affekter ar biologiskt grundlaggande kansloreaktioner (ilska, radsla,
gladje osv.) medan emotioner uppstar nar affekter filtrerats och tolkats inom ett sociokulturellt
sammanhang. En kénsla &r, i sin tur, den subjektiva upplevelsen av emotioner och affekter.?

| foreliggande rapport gors dock, for enkelhetens skull, ingen skillnad mellan kanslor, affekter
och emotioner — det handlar sammantaget om kdnsloreaktioner.

1. Avtrubbning. Det finns en hel del forskning som undersékt huruvida exponering for ett
givet medieinnehall resulterar i att individen efter upprepad exponering uppvisar svagare
affektiva reaktioner pa detta. Den kanske vanligaste forskningshypotesen i detta avseende
ar att en omfattande konsumtion av medievald gor att man efterhand reagerar med allt
mindre avsky — eller allt storre likgiltighet — infor detta. De studier som pavisat sadana
effekter gor det dock endast nar det géller just medierat vald; den som ser manga blodiga
skrackfilmer tycker efter ett tag inte att de ar lika obehagliga som den som inte tidigare
sett sddana filmer — eller borjar rent av uppskatta dem. En annan avtrubbningseffekt &r
nar upprepad exponering leder till forlorat intresse for en fraga eller ett skeende. Efter
att ha sett medierapporter om en pagaende svaltkatastrof tillrackligt 1ange, blir publiken
inte langre lika engagerad — det blir vardagligt.

2. Aggression. Forskningen om huruvida medieinnehall kan leda till aggression ar enormt
omfattande. Har diskuteras aggression framst som en affektiv effekt — det handlar alltsa
inte om aggressivt beteende, utan om aggressiva kanslor. Aggressiva kanslor behéver
dock inte uteslutande vara resultatet av valdsamt medieinnehall. Det kan lika val handla
om allt fran kdnslan av ilska nar man misslyckas i ett datorspel till vrede mot korrumperade
politiker i nyhetssandningarna.

3. Rédsla, oro och angest. Fa som sett en skrackfilm som barn betvivlar att medieinnehall
kan resultera i kdnslor som radsla, oro eller angest. Det behover inte bara handla om
skrackfilm, utan det finns gott om medieinnehall som kan ge dessa effekter — saval fiktivt
som dokumentdrt material — dven sadant utan ambition att skapa sadana reaktioner
hos tittaren.

4. Alienation och grupptillhérighet. Medieinnehall kan ocksa paverka vara kanslor av tillhrighet.
Individer som tillhér minoriteter kan genom medieinnehall som framstéller denna
minoritet som avvikande, uppleva alienationskanslor. Omvéant kan inkluderande
medieinnehall istallet leda till kdnslor av tillhorighet.

Aven om férandringar avseende kognition och affekter dr nog s& intressanta, blir det 4n mer
intressant att diskutera huruvida medieinnehall férandrar vart beteende i negativ riktning. Att
vara attityder paverkas av medier spelar inte lika stor roll for omvarlden som att vart beteende
gor det. Att vi kan kdnna aggressiva kanslor efter mediekonsumtion betyder inte sarskilt mycket
om vi inte ger utlopp for denna aggression pa ett satt som paverkar var omgivning. Man kan i
sammanhanget skilja mellan tva typer av beteendeférandringar.

20 Egidius 2016.
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1. Aktiveringseffekter. Har handlar det exempelvis om att vi till f6ljd av medieinnehall gér
nagot som vi annars inte skulle ha gjort. Det kan handla om att engagera sig for eller mot
en foreteelse till f6ljd av medierapportering kring denna, eller att bestdmma oss for
vilket parti vi ska rosta pa efter en partiledardebatt i tv.

2. Avaktiveringseffekter. Dessa avser istallet nar vi inte gor nagot som vi skulle ha gjort om
det inte vore for att vi tagit del av medieinnehall. Ball-Rokeach & DeFleur exemplifierar
med hur alltfor langa medierade valkampanjer faktiskt kan fa till foljd att valjare, som till en
bérjan dr engagerade, trottnar pa hela den politiska processen, upplever att det inte spelar
nagon roll vilken kandidat man véljer och darfor struntar i att rosta. Ett annat exempel &r
hur extensiv rapportering om ekonomisk nedgang kan fa individen att avsta fran att t.ex.
koépa en ny bostad. Det &r inte helt enkelt att skilja dessa tva effekter at. Fragan &r hur man
ska betrakta t.ex. ett fenomen som bojkott av vissa varumarken. Om medierapportering
kring ett visst varumarkes miljoforbrytelser leder till att jag bojkottar detta — &r det da en
aktiveringseffekt (medierna far mig att bojkotta) eller en avaktiveringseffekt (medieinnehallet
far mig att inte kdpa det, vilket jag annars skulle ha gjort)?

Man kan ocksa se de tre olika huvudtyperna av medieeffekter hierarkiskt dar en effekt inte kan
uppsta utan att de tva ndarmast foregaende redan ar ett faktum: utan kognition kan inte affekter
uppsta, och utan kognitioner och affekter saknas férutsattningar for beteendeférandringar.

Medieinnehall

“

Figur 2. Pdverkan av medieinnehdll

Nar jag ser ett nyhetsinslag om global uppvarmning far jag kunskap om detta (kognition).

Till foljd av inslaget far jag angest (affekt), vilket leder till att jag engagerar mig i miljérorelsen
(beteende). Vare sig affekten eller beteendet ar mojligt utan de féregdende stegen: jag kan inte
reagera affektivt utan kognition, och jag kan inte dandra beteende utan kognition och affekt.
Givetvis kan jag engagera mig i miljororelsen utan att ha tagit del av mediebudskap om detta,
men da handlar det heller inte om medieeffekter. | den man man kan tala om skadlig medie-
paverkan till foljd av medieinnehall, handlar detta alltsa uteslutande om skadliga effekter

pa affektnivan (t.ex. radsla, angest, oro) eller beteendeniva (t.ex. dtstérningar eller 6kad
valdsbendgenhet). Det ar svart att forestalla sig att enbart kognitiva effekter till foljd av
medieanvandning skulle kunna vara skadlig.
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Exempel pa forskning

Detta ar numera att betrakta som ett klassiskt forskningsomrade dar det finns tusentals artiklar,
inklusive omfattande longitudinella studier. Det man undersoker ar bl.a. kopplingar mellan
konsumtion av valdsskildringar och aggression, valdsamt beteende, avtrubbning och kriminalitet.
Ett annat omfattande forskningsomrade undersoker hur skrammande material kan paverka
tittaren pa kort och lang sikt, genom att skapa oro, angest och forvirring. Man har ocksa undersokt
hur konsumtion av pornografi paverkar sexuellt beteende, sexuellt vald och uppfattningar om
kvinnligt och manligt etc. Aven nar det giller reklam — som ju har ett uttalat paverkanssyfte att
stimulera konsumtion — finns omfattande méangder forskning. Slutligen finns ocksa forskning
som undersoker hur langvarig exponering paverkar uppfattningar bade pa samhallelig, strukturell
niva och pa individniva.

Som namndes ovan har effektforskningen en Iang historia. Dess teorigrund har sina rotter i
amerikansk psykologi dar den behavioristiska traditionen utgoér en viktig del. Behaviorismens
tolkning av manniskan praglas av ett yttre beteendeperspektiv i motsats till den kulturveten-
skapliga forskningens fokus pa inre tolkningsprocesser. Eftersom malet inom effektforskningen
ar att bevisa eller vederlagga forekomsten av statistiska kausalsamband ar det ovanligt med
kvalitativa forskningsmetoder da de inte kan generera numeriska data. Till exempel psykologiska
effektperspektiv har en naturvetenskaplig grundinstallning dar kvantitativa/statistiska metoder
ar de huvudsakliga verktygen.

Inom den kvantitativa effektforskningen kan man urskilja tre huvudsakliga undersékningsmetoder:
laboratorieexperiment, tvarsnitts-korrelationsstudier samt longitudinella korrelationsstudier.
Nedan redogors for forskning som tillampar de tre undersokningsmetoderna pa omradet
valdsskildringar, men metoderna kan ocksa anvandas pa andra omraden (dven om det inte
preciseras har). Det kan tyckas paradoxalt att redovisa forskningen under rubriker som dels
syftar pa specifika medieinnehall (t.ex. pornografi och valdsskildringar) och dels syftar pa effekter
(t.ex. rédsla, oro och forvirring). Detta ar dock en foljd av hur forskningslandskapet ser ut;
medan vissa forskare fokuserar specifika medieinnehall for att utréna hur dessa paverkar
anvandarna, utgar andra forskare fran specifika beteenden eller fenomen ("effekter”) och
forsoker studera vad som orsakar dessa.
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Valdsskildringar

Nér det galler valdsskildringar ar det kanske framforallt hypotesen att exponering for valds-
skildringar orsakar valdsamt beteende hos den som exponerats for det, som har undersokts
flitigast inom forskningen. Under 1960-, 1970- och 1980-talen handlade forskningen om
medievaldseffekter i huvudsak om filmer och tv-program. Sedan 1990-talet &r det framfor allt
effekter av datorspel som studeras.?

Laboratorieexperiment. Detta ar den mest utbredda undersékningsmetoden inom forskningen
om effekter av medievald. Har anvander man sig av en kontrollgrupp och en forsoksgrupp.
Forsoksgruppen utsatts for ett visst mediestimuli och man underséker om férsoksgruppen
darefter skiljer sig fran kontrollgruppen. | laboratoriestudier kan man fokusera pa den enda
variabel man vill undersdka (t.ex. en film eller ett spel) och ha alla andra variabler stabila. | det
o6gonblick man trader ut ur laboratoriet kommer man oundvikligen att ha en mangd ovriga for-
hallanden att ta hansyn till som gor forsoket mer osakert. Eftersom det skulle vara oetiskt att
forsoka frammana valdsamt beteende hos forsokspersoner ar det istéllet aggression man mater
genom olika metoder. Det kan rora sig om fysiologiska matt som blodtryck, hjart- eller andnings-
frekvens eller magnetisk resonanstomografi (s.k. hjarnrontgen). Det finns ocksa en méangd
studier dar man mater attityder, associationer, eller beteenden som man menar ar att betrakta
som aggressiva utan att vara valdsamma. En 6kad uppmatt aggressionsniva antas da ha samband
med ett 6kat valdsamt beteende.

Tvdrsnitts-korrelationsstudier. Har undersdker man vid en given tidpunkt en grupps medie-
anvandning och aggressionsniva. Datainsamlingen sker vanligen genom enkater eller strukturerade
intervjuer. Om en grupp exponeras for fler valdsskildringar och ar mer aggressiva an kontroll-
gruppen ar det ett uttryck for ett samband (korrelation).

Longitudinella korrelationsstudier. Dessa utmarks av att man foljer en grupp manniskor under
en langre tid, ofta flera ar, med upprepade datainsamlingar. Om det Over tid upptrader ett
samband mellan att de som i tidiga matningar exponerats for medierat vald i senare matningar
uppvisar ett mer aggressivt beteende kan det vara ett kausalt samband: medievald leder i
sadana fall till aggressivt beteende. Forskningen om medievaldseffekter bedrivs nastan
uteslutande utifran det psykologiska effektperspektivet.

Forskningslaget avseende effekterna av vald i medierna pa den individuella aggressiviteten ar
synnerligen splittrat. Oavsett vilka undersdkningsmetoder man anvant finns det, bade avseende
undersokningar av vald i datorspel och i filmer, studier som finner belagg for 6kad aggressivitet?,
inga effekter? eller till och med minskad aggression.?* Listan over studier kan goras betydligt
langre, men oenigheten bestar.

21 For en utforlig redovisning av forskningen om relationen mellan valdsamma datorspel och aggression, se Dalquist & Christofferson 2011.
22 Set.ex. Turner & Berkowitz 1972; Hopf, Huber & WeiR 2008; Ivory & Kaestle 2013.

23 Set.ex. Milawsky m.fl. 1982; Ramos m.fl. 2013; Tear & Nielson 2013.

24 Set.ex. Feshbach 1961; Mueller, Donnerstein & Hallam 1983; Shibuya m.fl. 2008; Valadez & Ferguson 2012.
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Pornografi

Experimentella studier och olika enkatundersdkningar, som forsoker kartlagga samband mellan
pornografikonsumtion och manlig aggressivitet och/eller negativa attityder gentemot kvinnor,
har genomforts under flera decennier. Vissa forskare, exempelvis Ferguson & Hartley, havdar
att det saknas 6vertygande bevis for ett orsakssamband mellan att exponeras for pornografi
och att bli sexuellt aggressiv.?* | sin forskningsoversikt fran 2009 presenterar de dven amerikansk
brottsstatistik 6ver valdtdkter for aren 1988-2005 och menar att dessa data antyder att det kan
vara en omvand relation mellan konsumtion av pornografi och valdtakter: antalet valdtakter
minskar trots att utbudet av pornografi 6kar under aren. Den slutsats Ferguson & Hartley drar
ar darfor att det inte gar att pavisa nagot orsakssamband mellan pornografikonsumtion och
valdtakter.

Vidare finns studier som undersoker sa kallat pornografiberoende. Ley m.fl. hdvdar att det
saknas bevis for att anvandandet av visuell sexuell stimuli (visual sexual stimuli, VSS) skulle leda
till beroende.? Enligt Ley finns det med andra ord inget “porrberoende”. Flera studier har ocksa
undersokt samband mellan sexuellt beteende och konsumtion av sexuellt explicit material, dar
bl.a. Hald m.fl. betonar att konsumtionen av materialet samverkar med flera andra faktorer
som kan paverka ungas sexvanor.?”’

Det finns dven studier som pavisar negativa, eller problematiska, effekter av exponering for
pornografiskt material. Exempelvis har Malamuth m.fl. funnit samband mellan frekvent
anvandning av pornografi och sexuellt aggressivt beteende samt att relativt aggressiva man
tolkar samma pornografiska innehall annorlunda &n icke-aggressiva.2® En metaanalys av
experimentella studier visar att bade valdspornografi och icke-valdspornografi ger upphov till
aggressioner hos man.?® Det finns dessutom andra typer av studier som visar pa samband
mellan pornografikonsumtion och attityder som framjar eller trivialiserar mans vald mot kvinnor.
For en genomgang av detta forskningsomrade héanvisas till Waltmans 6versikt i Unizons rapport
2016.3° Med detta ar det inte sagt att alla paverkas pa samma satt, men exakt vilka andra faktorer
som paverkar, och hur, ar inte utrett.

Vad géller exponeringen for pornografi specifikt bland barn och unga finns en forskningséversikt
av Flood.3! Har hanvisar han till studier som har pavisat att exponeringen i sig kan vara obehaglig
eller upprérande for barn och unga som dnnu saknar redskap for att forhalla sig till det de ser.
Studier visar vidare att pornografi kan leda till ett uppratthallande av sexistiska attityder och
ohdlsosamma uppfattningar om relationer och sexualitet. Sarskilt bland pojkar och unga man
som ofta tar del av pornografi, i synnerhet sadan pornografi som innehaller vald, forstarks
uppfattningar som stoder sexuellt tvang vilket 6kar deras sannolikhet att utfora évergrepp.
Aven om det enligt Flood finns manga andra faktorer an sjalva medieinnehallet som inverkar pa
hur den enskilda individen paverkas av pornografin, sdisom omstandigheterna kring tittandet,
anser han sig sammantaget finna goda skal for antagandet att yngre manniskor kan lida skada
av att exponeras fér pornografi.

25 Ferguson & Hartley 2009.

26 Leym.fl. 2014.

27 Hald mAfl. 2013.

28 Malamuth m.fl. 2000.

29 Set.ex. Allen, D'Alessio & Brezgel 1995.
30 Unizon & Waltman 2016.

31 Flood 2009.
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Rddsla, oro och férvirring

Som namnts inledningsvis torde det inte kravas nagra vetenskapliga belagg for att konstatera
att en individ kan uppleva radsla nar den exponeras for ett visst medieinnehall, framforallt ar
detta tydligt hos barn. Det ar dock mer komplicerat att diskutera omstandigheterna kring den
potentiella skada detta kan orsaka.

Det kriterium som anvdnds i samband med den férhandsgranskning av framstallningar i film
som Statens medierad utfor ar skada for vilbefinnandet. Detta kriterium kraver inte en kvar-
varande effekt, det racker med en bedémning att ett visst innehall skulle kunna vara skadligt for
valbefinnandet i den stund da medieinnehallet betraktas — att ett barn i en viss aldersgrupp
skulle kunna uppleva t.ex. (stark) radsla vid visningstillfallet. Nagot som &r skadligt for valbefinnandet
kan dock aven ha en kvarvarande effekt, t.ex. i form av mardrémmar eller att man blir mérkradd
eller kdanner sig otrygg i andra avseenden.

Cantor har undersokt barns radsloreaktioner infor film- och tv-innehall och havdar att barn i
forskolealdern ar bendgna att bli rddda for sadant som ser skrimmande ut trots att det kan
vara ofarligt, men inte reagerar pa sadant som har en mindre skrackinjagande yta, men som de
facto kan vara farligt.3? De yngre barnen &ar ocksa benagna att bli radda for fantasiskildringar,
medan de inte blir rddda for sddant med en hogre abstraktionsniva. Detta forandras i takt med
att barnen blir dldre. Sma barn kan t.ex. bli rddda for seriefiguren Hulken, dar det ar det rent
visuella som de reagerar pa (ett gréont monster), medan aldre barn blir mer radda for filmen
Huset som Gud glémde — dar hotet inte ar visuellt i forsta hand och dessutom kraver en hel del
fantasi for att forsta. Ett ytterligare exempel som namns i Cantors undersokning ar reaktionerna pa
en tv-film (The Day After) om ett samhélle i Kansas som har utsatts for en kdrnvapenattack. Barn
under 12 ar var mindre skrdmda av filmen &n vad tonaringar var, och de som var mest skramda
var barnens foraldrar. De allra yngsta barnen blev inte skrdmda alls. Cantor menar att detta
beror pa att den kdnslomassiga kraften i filmen blir ett faktum forst nar man har formaga att
begripa att hela var varld kan férstéras pa ett liknande satt och att sma barn dnnu inte har
utvecklat denna formaga.

Aven kvarvarande effekter av radsla som uppkommit av ett visst medieinnehall har undersékts.
T.ex. av Harrison & Cantor dar 90 % av dem som ingick i undersokningen (medeldlder 20 ar) uppgav
att de har haft bestdende problem pa grund av nagot de sett pa film eller tv.3 Effekterna handlar
bl.a. om att de fasade for att hamna i en situation liknande den de sett, att deras sémn och/
eller matvanor forsamrats, och att de altar det som de tyckte var skrdmmande i filmen eller
tv-programmet. Det finns ocksa studier som visar att barn blir mer radda av valdsinnehall i
nyheter an i fiktion. 3% Statens medierads undersdkningar visar att det ar 3-4 ganger vanligare
att barn och unga blir ledsna, radda eller deppiga av vald i nyheter eller dokumentéarer jamfort
med vald i fiktionsprogram.?® Aven forskning frdn andra lander pekar i denna riktning, men
antalet studier av barns reaktioner pa nyhetsvald ar betydligt farre an de som intresserat sig for
barns reaktioner pa fiktionsvald.3®

32 Cantor 1994.

33 Harrison & Cantor 2009.

34 Van der Molen & Bushman 2008; Riddle m.fl. 2012.
35 Statens medierad 2015a.

36 Ronnberg 2010 s 40f.
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Reklam och propaganda

Reklam for matvaror som riktas till barn galler i princip uteslutande laskedrycker, godis, snacks
eller snabbmat. Ett flertal studier har visat att barns matvanor paverkas av reklam?” och att
sadan paverkan leder till att de dter mindre hdlsosamt.3® | en svensk studie av tonaringar och
reklam pa internet mattes égonrorelser for att utrona hur mycket av reklamen de noterade.
Resultatet visade att de noterar ca 10% av den totala reklammaéangden men att det huvudsakligen
sker omedvetet, sarskilt nar det gallde exponeringen fér matreklam.?® Det finns dven studier
som visat att reklam riktad till barn leder till konflikter med féréldrar angaende saker barnen vill
ha till foljd av reklaminslagen*® samt att barn som exponerats for reklam for alkohol och tobak
har mer positiva attityder till dessa dn barn som inte sett sadan reklam.*

Att propaganda paverkar manniskor behover knappast papekas. Propagandans vasen ar att
framstalla vinklade budskap som om de vore faktiska sakférhallanden. Om publiken inte
genomskadar dessa budskap som varande just propaganda, misstas de som sanna och paverkar
darmed vara uppfattningar om varlden.

Utseendeideal

Ett flertal studier har konstaterat att det finns statistiska samband mellan mediebilder av ett
smalt kvinnligt kroppsideal och missndje med den egna kroppen, internalisering av detta
kroppsideal och bantning.*? Effekterna tycks generellt vara starkare for unga kvinnor, men
undersodkningar har visat att dven unga man paverkas av medierade kroppsideal.*

Stereotyper

Det finns en stor mangd studier av stereotyper i olika former av medier. Det kan exempelvis
handla om stereotyper av religion,* ras,* kon® eller sexualitet.*” Det dr emellertid mycket svart
att kunna isolera paverkan fran medier i dessa avseenden fran andra typer av icke-medierad
paverkan, eftersom manga stereotyper sa att siga lever ett liv dven utanfér medierna. Det finns
dock undersoékningar dar man gor ansprak pa att ha klarlagt sddana paverkanseffekter, exempel-
vis vad det galler kbnsstereotypa lekar avseende forskolebarn som ser pa filmer om superhjaltar®
respektive Disneyprinsessor.*

37 Folkvord m.fl. 2016.

38 Se t.ex. Harris m.fl. 2009; Boyland & Halford 2013; Cairns m.fl 2013; Lupiafiez-Villanueva m.fl. 2016.
39 Sandberg, Gidl6f & Holmberg 2011.

40 Goldberg & Gorn 1978; Buijzen & Valkenburg 2003.

41  Grube 1993; Austin m.fl 2006; Pechmann & Knight 2002; Lovato m.fl. 2003.

42  Grabe m.fl. 2008; Derenne & Beresin 2006; Groesz m.fl. 2002.

43 Agliata & Tantleff-Dunn 2004; Polce-Lynch m.fl. 2001.

44 Axner 2015; Sides & Gross 2013.

45 Hall 1997; Holt 2013.

46  Dill & Thill 2007; Rose m.fl. 2012.

47  Chung 2007; Holtzman & Sharpe 2014.
48 Coyne m.fl. 2014.

49 Coyne m.fl. 2016.
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Vad sager barn och foraldrar?

Under varen 2015 genomfordes samtalsintervjuer med 16 barn mellan 10 och 15 ar och 14
foraldrar, samtliga i Stockholms lan. Intervjuerna varade mellan 30 och 75 minuter och fokuserade
pa medierelaterade konflikter i familjen och ligger till grund for Statens medierads rapport
Mellan auktoritet och autonomi: Medieanvdndning, férdldramedling och konflikter i familjelivet.°
Intervjuerna handlade i huvudsak om vilka konflikter som uppstar i familjen i relation till barns
medieanvandning och hur man fran bade barn- och foraldrahall forsoker l6sa detta.>* Darmed
kom samtalen ocksa att handla om vad féraldrar och barn uppfattade som skadligt i mediean-
vandningen. Mot slutet av intervjuerna stalldes ocksa specifika fragor om vad informanterna
uppfattade vara skadligt medieinnehall och skadlig mediepaverkan. Det &r svart att dra generella
slutsatser utifran resultaten av dessa intervjuer, vilket har atminstone tre forklaringar. For det
forsta stalldes fragorna om skadlig mediepaverkan sist i intervjuerna, vilket innebar att bade
intervjuare och informant vid det laget var ganska trotta, varfor svaren kanske inte alltid blev sa
utvecklade som Onskat. For det andra stallde intervjuaren i en handfull intervjuer bara fragor
om skadligt medieinnehall och inte om skadlig mediepaverkan pa grund av en oklarhet i intervju-
guiden. Manga informanter uttalade sig ocksa i mycket allmanna ordalag som ”Jag tror inte att
det ar bra bara”, eller "alltsa om det ar en sjuaring som spelar ett femtonarsspel... nej det blir
inte bra” vilket gor det svart att utifran intervjuerna dra slutsatser om vilka effekter barn och
foraldrar menar kan finnas. Analysen av intervjuerna resulterade inte i att nagra andra former
av skadlig mediepaverkan dn de som kan konstateras i forarbeten och forskning kom att inkluderas
i typologin. Det fanns dock inte heller nagra direkta motsagelser. Intervjucitaten kan darfor
framst forstas som illustrationer av typologin.

50 Ekman 2016.
51 FOr en utforligare beskrivning av urval, intervjumetodik etc., se Ekman 2016.
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Intervjuer med barn om skadligt medieinnehall

Samtliga de 16 intervjuade barnen ansag att det finns medieinnehall — framst filmer, datorspel
och olika former av internetdistribuerat material — som man kan ma daligt av. Exemplen pa
skadligt innehall handlar nastan uteslutande om a ena sidan skrackfilm eller skildringar av faktiskt
vald, & andra sidan valdsamma datorspel. Det ar framst de yngre barnen som namner skrackfilmer,
i den man de dldre namner sadana menar man att yngre barn kan bli skramda av dem, men att
de sjalva inte blir sarskilt radda.

Ja, till exempel zombies och sadant, da kan man fG massa mardrémmar.
POJKE, 12 AR

Verklighetstrogna, eller det finns vissa grejer som skapar dngest. Det kan ibland vara
spdnnande, men vissa skréckfilmer dr bara jobbiga. Att det bara ér Gngest, Gngest,
dngest och det finns ingenting som far det att sldppa.

FLICKA, 13 AR

Medan de yngre barnen ofta namner skrackfilmer som innehall de tycker ar laskigt eller mar
daligt av, framhaller de nagot aldre barnen dokumentéara valdsskildringar som den obehagligaste
formen av medieinnehall.

Sedan finns det ju videos dér man sdgar av folks huvuden med motorsdagar och sadant,
det dr en mexikansk kartell som lagt upp en video. Sa det finns ju sjuka grejer. Jag menar
om man dr liten och ser tvd mdn halshuggas, man far ju kvdljningar. Man blir ju skérrad,
det dr ju riktigt ldskigt att se, men eftersom det dr pG nétet sG tar man det inte riktigt pa
allvar. Efter tva veckor sG har man glémt det. Man tdnker bort det eftersom det kommer
sa mycket ny information hela tiden. NGgon som dr yngre reagerar vil annorlunda. Ett
litet barn som ser det kanske kan fG problem med att sova och fa dngest.

POJKE, 14 AR

En flicka menar att vissa typer av innehall visserligen ar obehagligt, men att det dnda kan finnas
positiva effekter av att ta del av det.

Jag sjdlv dr vildigt, vad ska man sdga, alltsa jag ldser véldigt mycket saker som kan
uppfattas som ldskiga. Till exempel ISIS som brénner upp barn, till och med en video. Jag
har sett sadant for jag har kompisar som dr véldigt engagerade i jdmstdlldhetsrérelser
och mdnskliga rdttigheter. Det dr saker som vi véldigt ofta pratar om. Igar Idste jag en
artikel om jémstdlldhet i Indien. Det var en person som géra en dokumentdr och det var
verkligen sG hemskt. D@ pratade de med en kille som var démd till déden fér valdtékt,
han var superlugn, och beskrev allt och tyckte att det han gjort inte alls var farligt. Det
tror jag mdnga skulle uppfatta som obehagligt, men jag sjélv gér inte det Iéngre. Det dr
ju superhemskt, men jag tycker dven att om ingen av oss tar del av det sG kommer
ingenting att hdnda. Det dr lite obehagligt men det hjélper om man delar det och visar
andra. Men annars finns det inte jidttemycket som skrdmmer mig Iéngre pd internet.
FLICKA, 14 AR

Nar det galler spel, ger nagra flickor uttryck for att spelkulturen ar barnslig och att yngre pojkar
kan paverkas negativt av valdsinslagen.

Jag tycker att de hdr Gldersgrinserna pa spel dr bra. Det dr ofta véldigt valdsamt och

sprdket... alltsé om det dr en sjudring som spelar ett femtondrs-spel... nej det blir inte bra.
FLICKA A, 13 AR
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Ja, de utvecklar ett vdldigt konstigt sprak och det blir véldigt mycket vapenfixering. Nog fér
att det va férut att man skulle gé runt och springa och pangpanga med trépistoler, men nu
kan en sexdring flera olika snipergevdr och vilket munstycke det ¢ir och vilken kula det dr.
FLICKA B, 13 AR

Nagra ger uttryck for farhagor att spel kan paverka kraftigt, eftersom alla inte kan gora atskillnad
pa spelen och verkligheten.

Och alla véldsamma spel, alltsd gubbarna ser ju verkligen ndstan ut som riktiga
mdnniskor och da blir det verkligen som efter han i Norge, han som typ skét massa folk,
da blev jag dnnu mer rddd fér att sGdana spel kan géra folk vapengalna.

FLICKA A, 13 AR

Vi hade en hér pa Lidingé som kallades fér Lidingémannen. Han gick runt och slog ner
tjejer och knivskar och férsékte peta ut 6gon pa folk. Da var det manga som spred ryktet
att han var ute och hdrmade ett spel, jag kommer inte ihdg vilket, men han hade fatt for
sig att vdrlden egentligen var det hdr spelet och gjorde det hdr for att han trodde att han
var i spelet och samlade poding.

FLICKA B, 13 AR

INTERVIUARE: Tror ni att man kan bli sG pass paverkad av spel eller filminnehdll?

Jag tror att man kan bli det.
FLICKA A, 13 AR

Jag tror att de hdr som skjuter ner folk, jag tror inte att de ténker att de skjuter ner en
riktig mdnniska. Jag tror att man fértrdnger att det verkligen dr en riktig mdnniska. Det
dr ju samma som ndr min lillebror sitter framfér skérmen och planerar vad han ska géra.
Han ténker ju inte att “det hdr dr en médnniska jag skjuter, det ér bara figurer.” Jag tror att
det dr lite samma sak, eller jag misstdnker att det dr lite samma sak.

FLICKA B, 13 AR

Vad det giller medieinnehall 4r det alltsa egentligen tva effekter som lyfts fram. Den forsta
handlar om att innehallet i sig ar ”laskigt” och att man kan ma daligt av det, t.ex. fa mardrém-
mar. Det ar alltsa en effekt pa affektiv niva. Den andra typen av effekt omnamns uteslutande i
anslutning till datorspel och beskrivs i termer av att personer kan bli vapenfixerade och kanske
inte kommer att kunna skilja spel och verklighet at. Ingen tror att de sjalva kan paverkas pa
detta satt, utan understryker att det galler yngre barn an de sjalva. Denna s.k. tredjepersons-
effekt ar val belagd inom medieforskningen: att tillfragade personer anser att de sjélva inte alls
paverkas av medieinnehall, men att andra — sarskilt yngre, svagare eller kansligare — personer
med all sdkerhet influeras. 2

52  Set.ex. Davidson 1983; Grusell 2008, Antonopolous m.fl. 2015.
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Intervjuer med fordldrar om skadligt medieinnehall

Néar det handlar om medieinnehall som foraldrarna anser ar skadliga fér barn namner de flesta
vald, porr och skrackfilm.

Ja, Jag vill ju absolut inte att de ska se vdld och porr och sddant.
MAMMA, 40 AR

Ja, alltsa det som jag tycker, det dr alltsd, skjuta, déda och porr. Det dr vil det jag kénner
att jag vill hélla dem ifran.
MAMMA, 36 AR

Alltsd, jag tycker inte att man ska titta pd sddana hdr otdcka YouTube-klipp ddr de hugger
huvudet av folk och sa ddr hemskt. [...] Vi har ju pratat om det, att det, man mar ddligt av
det och sadant. Sddana ddr saker skulle man ju inte se annars. Och att det inte dr bra att
titta pd sadana saker, det paverkar en psykiskt. Och porr kanske, det kédnns ju inte sa kul.
Men vad ska man géra och vad ska man sdga.

MAMMA, 47 AR

Uppfattningen att sddant medieinnehall kan vara skadligt fér barn tycks vara sa sjalvklart att
inte en enda foralder utvecklar pa vilket satt det kan vara skadligt innan intervjuaren staller
foljdfragor om detta. Endast ett fatal kunde da exemplifiera ndarmare vilka negativa effekter som
man vill undvika.

Man blir avtrubbad. Ser man mycket vald sa tagl man mycket mer. Ser man mycket porr sd
tror jag att man tror att det ska vara sd — sexdebuten och sé. Ar det drogférhdrligande i
filmer sd, ja, da dr det inte sa farligt att ta droger heller. Jag tror att man pdverkas
mycket av det man ser.

MAMMA, 47 AR

INTERVIUARE: Varfor vill du att de undviker vald?

For att han dr for liten, hjdrnan dr ju inte... de férstar ju inte liksom vad som dr pa riktigt. Jag
tror inte att det dir bra att bli van att se sadana dér grejer. Jag tror inte att det dr bra bara.
MAMMA, 47 AR

Intervjufragan gallde skadlig mediepaverkan och vilket medieinnehall férdldrarna uppfattade
kunde vara skadligt for barnen. Trots detta svdvade manga fordldrar pa malet nar de tillfragades
hur sadan skadlig paverkan kunde tankas ga till och vilka effekter det kunde tdnkas ha pa
barnen utover att materialet kan vara skrammande. Istéllet hdnvisade nagra till vad de sjalva
tyckte om sadant innehall.

Reklamfilm har vi inte pratat om. Det tycker jag inte om.
PAPPA, 43 AR

Men, nej, jag tycker inte om det, och det dr min personliga dsikt och det har jag alltid
tyckt, att sGdana saker vill jag hdlla dem borta ifran.
MAMMA, 36 AR
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Utan att pa nagot satt férringa foraldrarnas oro infor barnens medieanvandning och dess
potentiella effekter, kan man konstatera att man inte refererar till eventuell skadlighet, utan till
sina egna preferenser och etiska/moraliska stéllningstaganden. Att man inte tycker om det &r
intakt nog for att vilja begransa barnens tillgang till sadant material.

Vid sidan av porr, vald och skrack namner flera foraldrar potentiellt skadligt medieinnehall som
de menar ar specifikt riktat till flickor. Det handlar om innehall de tycker féder utseendefixering
och en problematisk sjalvbild.

Alltsa, alla de hér programmen som fordummar tjejer, liksom, nej jag tycker inte att det
dr kul. Hon dr ju i den aldern da hon tycker det dr roligt liksom, hon skulle helst vilja képa
hundra flaskor Iéppglans och sa ddr. [...] Men nu ér det ju de hér téntiga och férdum-
mande programmen som jag inte dr sa fortjust i helt enkelt.

MAMMA, 48 AR

Hon gillar ju att titta pG sddana hér som jag tycker dr hemska, Miss Lissibell och sGddana
ddr, de gér ju vildigt mdnga tjejer i den dldern. Vi har ju varit vildigt tydliga med vad vi
tycker om det fokus som Idggs pd utseendet och képa och shopping och sd, det vet hon
att vi inte alls tycker dr ok.

MAMMA, 42 AR

Jo, min dotter tittar ju vdldigt mycket pa sadana hér YouTube-tjejer som till exempel sitter
och pratar om sin vardag. Med henne har jag pratat ganska mycket om vad som ségs i
videorna. Just nu gadr det en dokumentdr pa SVT om tva tondrstjejer som pratar mycket
om sitt medieanvéndande. Ddr har jag férsékt tassa in lite... sedan ett tag tillbaka har jag
kdnt mig véldigt kritisk mot hennes videos, smink och det otroligt snéiva virdet kring
ytan. [...] Jag skulle gédrna vilja kunna pdverka henne att bli intresserad av ndgot lite mer
gediget. Det skulle jag hemskt gdrna.

PAPPA, 50 AR

Foraldrarna ger daremot inte pa samma sétt uttryck for nagot pojkspecifikt skadligt medieinnehall.
Det handlar visserligen uteslutande om pojkar nar man talar om att spelande stjal for mycket
tid, men det géller inte innehall. Nar man vander sig mot innehall i spel (framst GTA men dven
Battlefield och Call of Duty) sker det i allmanhet i termer av att det inte “ar lampligt” eller deras
barn “ar for sma”. Nagra uttryckliga reflexioner dver att pojkar skulle paverkas av medieinnehall
som ar specifikt riktat till pojkar forekommer inte.

Medan de flesta fordldrar bara konstaterar att de inte vill att deras barn ska ta del av valdsamt
innehall utan att vidare utveckla varfér de inte vill detta, diskuterar en pappa hur medieinnehall
kan paverka barnens véarldsbild.

[...] om man tar det hér med datorspel som dr véldigt valdsamma sa tror jag att han
antagligen har rdtt ndr han sdger att: men jag forstdr ju att det hdr inte dr pa riktigt, det
dr ju inte s@ att jag gdr ut och skjuter fér att jag har sett hur de skjuter varandra i datorspel.
Men jag tror att det finns en vérldsuppfattning i en del av de hdr spelen som, de kommer
ganska fel. [...] Och jag reagerade pd att de hdr terroristerna hade sa tydliga arabiska
drag, Och det ddr hade han ju uppsnappat, men att han hade inte tror jag, inte hade haft
en uppfattning om de krig som har varit. Ddr det har varit sG att sdga, kriget mot terrorismen
i mellanéstern och Afghanistan. Det tyckte jag var ett exempel pa att... Ddr reagerade jag
pa att ddr kan han ju faktiskt fa felaktiga uppfattningar om vdrlden.

PAPPA, 50 AR
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Foraldrar understryker hur svart det ar att reglera, dven det som de uppfattar som skadligt:

Men som dr svdrt att liksom gora ndgonting dt eller och sdga ndgonting om, tycker jag.
MAMMA, 36 AR

Aldersmarkningen av datorspel tar hansyn till férekomsten av grovt sprak. Detsamma géller
aldersgranser for film i manga lander, dock inte i Sverige. Bland de féraldrar som intervjuades

ar det bara en (och inget av de intervjuade barnen) som tar upp paverkan pa sprakbruket som
en negativ effekt av medier:

Ja, alltsa jag tycker faktiskt att det dr ddligt sprdk [...] Det hér man hela tiden pa en
massa sddana hdr spelar dataspel eller pG en sdng pad en sddan hdr video eller liksom sa
hdr. Och de har inte relationen till att det hdr ska jag undvika att ha med i mitt sprdk, om
du forstar vad jag menar. Och dd far man det sprdket, och bérjar anvénda de orden i
kommunikationen med sina kompisar. Men det kommer att bli jéittefel om man tror att
man kan tala engelska pa det séittet med ndgon som kommer fran ordnade férhdllanden
i USA eller i England eller Storbritannien. Alltsa det tycker jag dr en sGdan ddr risk, att

man fdr ett ddligt sprdkligt beteende, det kanske inte dr vdrldens vdrsta grej.
PAPPA, 50
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Skadligt kommunikativt handlande

Det som ovan beskrivits som skadligt innehall forknippar vi mestadels med traditionella mass-
medier. Innehallet produceras av ett professionellt foretag for en stor, anonym publik. | och
med internets publika genombrott har det blivit mojligt for gemene man att ta medierna i egna
hander och anvanda dem for att ta del av, skapa och eventuellt sprida innehall — eget eller
andras, riktat till manga, alternativt till en specifik individ eller mindre skara. Begreppet skadligt
kommunikativt handlande syftar pa denna tva- eller flervdgskommunikation som inbegriper
nagon form av social interaktion genom anvandningen av ett medium, sdsom sociala medier.

Man kan sarskilja mellan tva olika typer av skadligt kommunikativt handlande: anti-socialt och
socialt/parasocialt kommunikativt handlande.*® Anti-socialt kommunikativt handlande avser
tillfallen da en individ kommunicerar med en eller flera andra individer for sin egen vinnings
skull. Det kan t.ex. handla om mobbning, olika former av krankningar eller virtuell valdtakt.
Aven om kommunikationen i dessa fall &r dialogisk, uppstar skadan hos den part som utsétts
for angrepp av nagon annan. Avsikten maste inte vara att skada — personen kanske inte
reflekterar alls 6ver detta — men konsekvenserna blir likval skadliga. Nar det géller socialt eller
parasocialt kommunikativt handlande galler det istallet interaktion dar den agerande parten
genom sitt eget beteende skadar sig sjalv. Det ror sig ofta om olika former av vad som brukar
kallas beroende.> Vad begreppet beroende innebar — och nér, var och hur det ar tillampligt —
rader det mycket delade uppfattningar om, vilket tas upp till diskussion under rubriken
"beroende”. Nar termen beroende anvands i foreliggande text (som i modellen nedan) betecknar
det inte ett fenomen som ar bevisat i forskning. Beroende skall i detta sammanhang forstas i en
mer vardaglig bemarkelse, som ett forenklande paraplybegrepp for nagra olika varianter av
potentiellt problematisk medieanvandning.

ANTI-SOCIALT SOCIALT/PARASOCIALT
KOMMUNIKATIVT HANDLANDE KOMMUNIKATIVT HANDLANDE

® |Integritetskrankningar: @® Olika former av “beroende”:
Hémndporr Pengaspelsberoende
Groomning Internetberoende

Nétmobbning Mobilberoende
Ndthat, hot, fortal, érekrédnkningar Datorspelsberoende
Virtuell valdtakt ® Integritetsproblem
Stalking (utover krankningar)

® Natbedragerier

Figur 3. Olika former av skadligt kommunikativt handlande. Forskningsgenomgdngen nedan tar
inte upp alla dessa aspekter utan fokuserar ndgra fa och frimst de som dr hemmahérande i
den hégra kolumnen (mobbning undantaget).

53 Parasocialt kommunikativt handlande upptrader nar individer interagerar med mediegestalter som om de vore verkliga individer (Horton & Wohl 1956).
Ett tydligt exempel &r nér barn ser nagot spannande pa tv och ropar till for att varna karaktaren. Andra exempel ar hur tv-tittare kan utveckla relationer
till fiktiva karaktdrer och narmast se dem som sina vanner, &ven om de i sjélva verket &r medvetna om att de inte finns pa riktigt (Stern m.fl. 2007).

54 | den senaste versionen av diagnosmanualen DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) konstaterar man att det an sa lange saknas
tillrackligt forskningsunderlag for att betrakta Internet gaming disorder som en form av beroende. (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-5. 2013: 795-798).
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Granserna mellan socialt och parasocialt i modellen ovan kan vara flytande. Nar man spelar om
pengar online kan detta inbegripa saval socialt kommunikativt handlande (t.ex. att spela poker
tillsammans med andra méanniskor) som parasocialt kommunikativt handlande (att spela mot
botar, alltsa mot ett datorprogram). Detsamma galler datorspelande, dar det i vissa onlinespel
kan vara svart att veta nar man interagerar med en karaktar styrd av en annan méanniska och en
s.k. NPC (Non-Player Character), en karaktar vars agerande ar inbyggt i programkoden. Att bada
formerna dr kommunikativt handlande torde dock vara tydligt. Andra former av “beroende”
som omtalas i forskning och allman debatt ar t.ex. mobilberoende, internetberoende eller
beroende av sociala medier. Aven om existensen av sadant beroende alltsa dr omtvistad, bor
det i samtliga dessa fall avse nagon form av kommunikativt handlande.

Effekter av kommunikativt handlande pa individniva

Avseende kommunikativt handlande och hur saddant kan resultera i skadliga effekter ar
handlingarna sinsemellan sa olika att det inte gar att presentera en teori som omfattar dem alla.
Det ar trots allt stor skillnad pa att utsatta nagon for mobbning, att grooma ett barn i sexuella
syften eller att spela bort alla sina pengar pa natpoker. Dessutom har ju de flesta av dessa
beteenden motsvarigheter utanfér mediesfaren. Hur de medierade formerna av skadligt
kommunikativt handlande teoretiskt skiljer sig fran samma beteenden utan inblandning av
medier dr bade oklart och outrett. Darfor redovisas inte nagra teorier om effekterna av
skadligt kommunikativt handlande.

Exempel pa forskning

Forskningen om medierat kommunikativt handlande ar ett nyare forskningsomrade an fragan
om effekterna av innehallet i medier, eftersom flera av dessa fenomen relativt nyligen borjade
betraktas som medierelaterade. Vissa av de beskrivha fenomenen, t.ex. mobbning, groomning
och andra former av 6vergrepp och spel om pengar aterfinns i langa forskningstraditioner som
inte &r medierelaterade. Det &r forst i och med internets publika genombrott som dessa fenomen
blivit mojliga att genomféra medierat. Kort sagt kan man havda att det endast ar "beroende"
gallande datorspel, internet, sociala medier och mobiltelefon som &r helt nya forskningsomraden
eftersom dessa ar helt och hallet medierelaterade och inte har existerat innan de digitala medierna
upptradde. Samtidigt bér man vara uppmarksam pa att det kan finnas saval likheter som
skillnader mellan o6nskade beteenden som upptrader i bade medierad och icke-medierad
form. Mobbning online ar inte vasensskilt fran mobbning pa skolgarden men medieringen kan
ge beteendet nya och kvalitativt annorlunda aspekter och effekter.

Vidare bér man kunna pasta att negativa effekter av anti-socialt kommunikativt handlande ar
tamligen uppenbara, oavsett om det sker i medierad form eller ej. Det drabbar en individ eller
en grupp individer och de som utsatts for detta kan paverkas negativt, bli ledsna, skramda etc.
Daremot ar det mindre uppenbart hur omfattande de negativa effekterna &r, hur manga som
drabbas och vilka som drabbas. | det 6gonblick handlande av detta slag blir medierat férvandlas
det samtidigt till ett medieinnehall som andra kan ta del av. Hur de i sin tur paverkas kan ocksa
vara intressant att utforska.
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Mobbning

Kanslomassiga effekter av mobbning och krdankningar som namns i forskning ar bl.a. ilska, oro
och upprordhet,® radsla,*® nedstamdhet®” och skamkanslor.>® Det finns ocksa studier som pekar
pa att unga som natmobbats oftare har fysiska symptom som t.ex. magont eller huvudvark an
andra elever.>® Unga som utsatts fér natmobbning visade sig i en undersdkning ocksa vara mer
missndjda med sin kropp dn de som inte utsatts for mobbning.5® Mobbningen kan ocksa fa
negativa konsekvenser for skolarbetet — de som utsatts skolkar i hogre utstrackning, presterar
sdamre och kadnner sig ocksa mer utsatta i skolan d@n andra elever.?* Samtidigt visar forskningen
att de som redan ar sarskilt sarbara, exempelvis unga med funktionsnedsattningar, riskerar att
utsattas for natmobbning i storre utstrackning &n andra.®?

Beroende

En stor mangd forskning har under senare ar fokuserat olika former av problematisk internet-
anvandning, vilket ibland bendmns som “beroende”. Beroendet kan syfta pa en individs
internetanvandande i stort,® eller anvandandet av olika specifika internetbaserade medier
sasom Facebook® eller spel, mobilens betydelse nar det géller internetberoende,® kopplingar
mellan problematisk internetanvandning och halsotillstand® och sa vidare.

Detta ar ett omtvistat omrade dar en huvudroll kan sagas innehas av den handbok for psykiatri
som ges ut av American Psychiatric Association (APA) som heter Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM). Den innehaller standarddiagnoser for psykiatriska
sjukdomstillstand, daribland olika beroendetillstand med olika definitioner. Det finns en diagnos
for spel om pengar (gambling, hasardspel), dvs. spelmissbruk/spelberoende. Daremot saknas
det i dagsldaget en motsvarande diagnos for t.ex. internetberoende eller beroende av spel som
inte innefattar hasardspel. | den senaste upplagan av DSM har man dock flyttat spel om pengar
fran omradet impulskontrollstorningar till omradet beroenderelaterade tillstand, vilket pa sikt
kan innebdra att dven andra former av medierelaterade beroendeliknande tillstand kan bli
aktuella for inféorande. Det faktum att detta inte dnnu har skett innebar att forskningsomradet
ar splittrat. Vissa anser att man ska undvika att tala om t.ex. problematiskt datorspelande i termer
av beroende, eftersom diagnosen saknas, medan andra anser att det finns starka skal for att en
sadan diagnos ska inforas. Detta paverkar i sin tur forskningens inriktning.

Det finns pa sina hall inom forskarvéarlden ett starkt ifragasattande av bendgenheten att analysera
omfattande bruk av digitala spel/internet/sociala medier i termer av beroende eller missbruk.
En vanlig distinktion ar den mellan storanvandare och problemanvandare, dar de férra kan
dgna betydligt mer tid at exempelvis datorspel &n de senare, men dnda inte uppleva nagra
problem forknippat med detta.® En ofta framford kritik mot beroendeforskningen rérande
digitala medier ar att en omfattande medieanvandning kan betraktas som ett symptom pa
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andra psykosociala problem eller till och med som en strategi for att handskas med dessa och
inte som kallan till problemen. Kardefelt-Winther menar t.ex. att omfattande medieanvand-
ning, exempelvis i form av datorspelande, bland manga individer anvands som ett medel for att
handskas med stress och negativa kanslor, eller fly en problematisk verklighet. Medianvdandningen
[6ser kanske inte problemen, men anvands aktivt for att handskas med dem. Att vissa individer
anvander medier pa detta satt utesluter daremot inte att samma medieanvandning, teoretiskt
sett, kan fa problematiska konsekvenser fér andra individer.®®

Till en borjan var beroendeforskningen nastan uteslutande modellerad utifran medicinsk beroende-
forskning, dar man utgick fran drogberoende. Aven inom det medicinska forskningsfiltet har
man olika perspektiv pa beroendeproblematik. Medan farmakologer ser beroende som problem
orsakade av droger och neurokemiska reaktioner, menar psykologer och psykiatriker att beroende
ar en f6ljd av inlart och/eller tvangsmassigt beteende eller psykisk sjukdom. Fysiologer ser
beroende som ett resultat av storningar i amnesomsattning eller organfunktion medan social-
medicinare uppfattar beroendet i termer av social kontroll, grupptryck och miljofaktorer.”

Med introduktionen av begreppet beteendemassigt beroende, har beroendebegreppet blivit
an mer komplext.”* Bland beteendemaéssiga beroendeformer namns exempelvis spel om pengar,”
Overdrivet atande,” sex,” traning,”® parbildning’® och fixering vid att tjdna pengar.”

Det finns en omfattande forskning dar man forsokt finna indikatorer pa — eller riskfaktorer
forknippade med — internetberoende. Bland de psykologiska variabler som undersokts finns
depression och sjalvmordstankar,” sjalvkansla och sensationssokande,’” ensamhet och blyghet,®
kanslan av att ha makt att styra sitt eget liv (locus of control),®* koncentrationssvarigheter/
hyperaktivitet/impulsivitet,® olika matt pa psykosocialt valbefinnande® samt kopplingen till
olika personlighetsdrag.8

Syftet med de flesta av dessa studier har varit att identifiera indikatorer pa eller riskfaktorer
forknippade med internetberoende, men att déma av resultaten hittills verkar det som om
narmast vilken psykologisk variabel som helst kan vara en indikator pa internetberoende.®
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Depression

Har ar det bl.a. kopplingar mellan “skarmtid” och depression hos barn och unga som undersokts,®
men dven kopplingar mellan graden av beroende nar det galler mobiltelefoner och hur detta
forhaller sig till graden av depression. Bl.a. har en tvarsnittsstudie bland 20-ariga studenter
kommit fram till att ju mer tid man agnar at mobiltelefonen, desto storre grad av beroende,
depression och samre studieresultat.?”

Fear of missing out

Fear of Missing Out, eller FOMO, anvands for att beskriva radslor for att ga miste om nagon
social begivenhet som pagar nagon annanstans ar dar man sjalv ar. Via mobilen och sociala
medier kan vi idag sta i standig kontakt med bekantskapskretsen och halla oss uppdaterade om
var nagonting spannande hander och “alla andra” ar, eller snabbt vaxla sallskap nar vi vill. Om
detta 6vergar i ett ndrmast tvangsmassigt kontrollerande av den sociala omgivningen kan det
dock bli problematiskt for individen. | och med internet och framvéaxten av de sociala medierna
har de sociala sammanhangen mangfaldigats och ddrmed utbudet av potentiellt intressanta
platser och personer. Det uppkopplade jaget kan vara 6verallt, och ingenstans, samtidig.®® Forsk-
ning pa detta omrade har visat att det finns samband mellan FOMO och intensivt anvdndande av
sociala medier, samt FOMO och bristande psykiskt valbefinnande.®® Vilken riktning det &r pa
sambanden, det vill sdga vad som ar orsak respektive verkan, forefaller dock inte vara klarlagt.

Pro Ana/Mia och sjéilvmord

Pro Ana/Mia &r en forkortning av anorexi/bulimi och avser sajter/webbgemenskaper som pa
olika satt och i olika avseenden glorifierar/idealiserar patologisk undervikt. En amerikansk
studie visar bl.a. att dessa i vissa avseenden kan betraktas som medvetna avstandstaganden
fran gangse samhallsnormer. Samtidigt forefaller de pro Ana/Mia-sajter som har teman som
kontroll, uppoffring och solidaritet generellt uppfattas som mer skadliga dn sajter som saknar
sadana teman.”®

I likhet med de sajter som glorifierar/idealiserar anorexi/bulimi finns det bland sajter som
handlar om sjdlvmord ett slags subkulturellt avstandstagande fran gangse samhallsnormer. Har
kan bl.a. ndmnas en artikel som havdar att produktionen av pro-sjalvmord-innehall pa internet
bor ses som en kontradiskurs, riktad mot socialt dominerande uppfattningar om sjalvmord.®! Pa
pro-sjalvmordssajter ar beskrivningen av tekniska, kemiska och anatomiska detaljer ett uttryck
for tydligt individualistiska ideal. Morbida skildringar av kroppsligt vald, i kombination med

en total avsaknad av kanslomassigt innehall kan sagas representera en typ av konstruerad
vasterlandsk manlighet. Vidare, pa grund av dess potential for identitetsforstarkning och
utatagerande av aggressiva impulser, ar det avgérande — dven om detta kan verka nagot
paradoxalt — att forsta produktionen av pro-sjalvmordinnehall som resultatet av handlingar
som for anvandarna framstar som meningsfulla.

Detta utesluter dock inte att det ocksa kan finnas mer problematiska kopplingar mellan internet-
anvandning och sjalvmord. Som ovan namnts finns beldagg for samband mellan problematisk
internetanvandning och depression. Forskning har dven funnit samband mellan problematisk
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internetanvandning och angest, anti-socialt beteende och andra sjalvdestruktiva beteenden
som kan relateras till sjadlvmord.?2 Genom att paverka individens vélbefinnande negativt kan
medieanvandningen indirekt féranleda sjalvdestruktiva handlingar. Det finns dven mer direkta
samband mellan internetanvandning och suicid, i synnerhet nar s.k. sjdlvmordspakter formeras
online.® Forskningen om internet och sjdlvmord har 6kat markant sedan 1990-talet och allt fler
artiklar publiceras per ar. En 6versiktsstudie av faltet fann 237 publikationer mellan 1997 och
januari 2015 och da var mer an hélften publicerade sedan 2011. Narmre hélften av artiklarna
handlade specifikt om sjalvmord bland ungdomar och unga vuxna i relation till internetanvandning
sa detta omrade synes vara inne i en expansiv fas.%

Integritetsproblem

| intervjuerna med féraldrar nedan framgar att de hyser viss oro for att deras barn skall lamna
ut for mycket om sig sjalva. Risken dr, menar man, dels att barnen senare kan angra vad de
spridit, dels att information och bilder kan anvandas pa satt som kan vara till skada for barnen,
exempelvis om informationen hamnar i ordtta hander och anvands mot barnet. Den skulle
ocksa kunna vara till men for barnen i framtiden vid exempelvis jobbansdkningar och liknande.
Det finns forskning som menar att vuxenvarldens oro ofta ar obefogad eftersom barnen ar mer
kompetenta an vi tror.*s Det finns ocksa forskning som visar att ungdomar inte alltid haller med
om att de risker vuxna identifierar de facto ar risker samt att yngre inte heller alltid uppfattar
krankningar och dylikt online som fullt lika allvarliga som de som intraffar offline. Samtidigt
finns en vaxande flora av forskning som kritiskt diskuterar den digitala teknikens konsekvenser
for anvandarnas personliga integritet och privatliv, men aven for strukturella férhallanden i
samhallet.¥” Ju mer omfattande anvdandandet av digitala medier blir, desto sarbarare blir vi for
teknologins funktionssatt och begransningar. Detta géller saval samhaéllet i stort som pa individniva
— och saval gammal som ung. Allt anviandande av digitala medier innebar att vi lamnar digitala
spar efter oss och ofta att vi forst mast godkdnna anvandarvillkoren hos de féretag vars produkter
och tjanster vi anvander, sasom Facebook, Twitter, Instagram. | anvandarvillkoren ingar att
dessa aktérer kan spara och anvdanda den information vi bade medvetet (personuppgifter) och
omedvetet (t.ex. sokhistorik) lamnar efter oss. Den kan anvandas for att vidareutveckla tjanster,
riktad marknadsféring eller sdljas till en tredje part som sedan anvander informationen for sina
syften mm. Samtidigt kan det vara mycket svart att fa bort information som val spridits pa internet.
Ibland brukar man sédga att internet aldrig glommer, vilket foranlett upprop for “ratten att bli
glomd”.®® Dessa aspekter av medieanvandningen skulle kunna medféra potentiella negativa
effekter for barn och unga. De mer eller mindre omedelbara riskerna med att lamna ut information
om sig sjalv pa internet inbegriper t.ex. fenomen som groomning eller mobbning. Negativa
effekter kan ocksa uppsta langt senare i livet och faktum &r att ingen i dagslaget vet hur
information som sparas idag kommer att kunna anvandas i framtiden eller av vem. De som ar
barn och unga idag ar den férsta generation som helt vaxer upp med digitala medier och vad
det egentligen kommer att betyda pa sikt har ingen forskning i nulaget svar pa.
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Vad sager barn och foraldrar?

Intervjuer med barn om skadligt kommunikativt handlande

Till skillnad fran forédldrarna (se nedan), talar nagra av barnen om mobilanvandning i termer av
beroende. Det handlar dock inte om beroende i termer av missbruk, utan snarare i betydelsen
att mobilen blivit sa viktig i vardagens kommunikation, att man har svart att klara sig utan den.

Det dr ju en sG modern vdrld, allt du vill fG fram kan du fGg genom din telefon. Det blir som
ett beroende. Over jul var min telefon sénder i ndstan tvéd mdnader och man fattar inte
riktigt hur beroende folk dr. Férsta veckan hade man ju typ abstinens, man Idtsades typ
ha en telefon. Pa bussen tar ju alla upp telefonen och i sociala grupper... ndr man inte har
sin telefon sG ser man ju verkligen att alla sitter och hédller pG med den. Det var trdkigt,
det fanns ju inget att géra utan den.

POJKE, 15 AR

Hela vdr familj anvédnder telefoner ganska mycket, mina férdldrar har ockséd Instagram,
Twitter och Facebook sa vi alla dr vdl, det Iater kanske lite hemskt, men vi ér ganska
mobilberoende.

FLICKA, 14 AR

Ingen av de intervjuade anvander sig av uttrycket, FOMO, men det tycks i hog utstrackning vara
detta man &syftar nar man talar om “"beroende” av mobilen och sociala medier. Aven om flera
av barnen ger uttryck for att vara "beroende” av medier, framférallt av sina mobiler, ar det bara
en pojke som berattar om hur detta har inverkat negativt pa ovriga fritidsaktiviteter.

Férut sa kunde jag spela hela dagar, jag hoppade till och med éver tréningar fér att
spela. Det var ddrfér de [fordldrarna] begrdnsade speltiden. Nu har jag ju koll pa allt.
Férut fick jag bara spela till klockan dtta, men nu har de tagit bort den spdrren fér jag
har blivit béttre pd att skéta det sjdlv.

POJKE, 11 AR

Ett par pojkar oroade sig ocksa for att den digitala kommunikationen inte &r ”pa riktigt” och
riskerar att tranga ut fysiska sociala kontakter.

Jag tror att om man anvdnder sociala medier for mycket sa skulle man behéva sléppa sin
mobil och uppleva den riktiga virlden. Nér man umgds med personer virtuellt sG dr det
ju inte pa riktigt.

POJKE, 15 AR

Det dr ju jattedadligt att fly in i den virtuella vdrden. PG sa vis dr det ju farligt att man far
en falsk kénsla av gemenskap. Det dr farligt att tro att det ér sG man vill ha det. Sa fort
din telefon far slut pa batteri sa dr du ju ensam.

POJKE, 15 AR

Trots dessa utsagor var bada dessa pojkar flitiga anvandare av sociala medier och menade att
man utan dessa riskerar att hamna utanfér och "missa kul grejer”.

Samtliga intervjuade barn kande nagon, eller kdnde till nagon, som blivit utsatt for krankningar
pa internet. Daremot hade ingen av dem sjalva upplevt allvarliga eller systematiska krankningar
och de incidenter man berattar att man rakat ut for verkar forhallandevis vardagliga:
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INTERVIUARE: Har du ndgon gdng blivit retad pd internet?

Ja typ pad chatten ndr vi spelar sa kan ibland folk vara dumma och typ blocka, sG far man
inte vara med. Det har hdnt en gang. Alltsa kan folk typ séiga dumma saker.
POJKE, 11 AR

INTERVIUARE: Hur kénns det dg?

Jobbigt. Men sedan pratade vi om det i skolan och sedan var allt bra. Vi brukar alltid
tjafsa och sen blir allt bra.
POJKE, 11 AR

Aven om de alltsd inte sjilva utsatts, kinner alla ndgon eller kinner till ndgon som utsatts for allvar-
ligare krankningar. Natforumet Ask.fm namns oftast som den plattform dar krankningarna agt rum.

Ja, alltsa jag har ju kompisar som har Ask och det dr ju jatteldtt att sitta och skriva typ
“va tjock du dr, va ful du ér” det dr jattemanga som fdtt ta emot sddant. Jag vet att det
dr oftast svdrare att ta emot sddant frén ndgon som man inte vet vem det dr. Det dr sa
ldtt att ténka att “tdnk om det dr den ddr snygga killen i skolan som skriver saddr till mig”
man férstorar det vdldigt mycket. Jag vet att en av mina kompisar som mdr ganska psykiskt
ddligt tar vdldigt illa upp av sadant hér och hon har sagt ifrdn ibland och fatt tillbaka typ
“men gad och skdr dig.” Sa ja, det dr véldigt mycket hat.

FLICKA, 14 AR

Ndtmobbning dr en fruktansvdrd sak, det kan gd sa oerhért snabbt. Det kan ju vara
hundratals personer mot en pa ndtet. Det dr s enkelt. Man behéver ju inte ens sdga det.
Jag har haft jittemdnga brdk pG néitet. Personer kan nédstan bli mer ledsna och skadade
pd ndtet dn i verkligheten.

POJKE, 14 AR

Aven om barnen understryker att hat, hot och mobbning p& natet dr ndgot fruktansvart for de
som utsatts, och att det kan vara laskigt nar personer man inte kdnner séker kontakt, ger flera
uttryck for en narmast sorglos installning till hur man handskas med sadana foreteelser. Det ar
obehagligt, men verkar nastan uppfattas som en ofrankomlig realitet och det &r problem som

uppfattas som férhallandevis enkla att atgarda.

Jag tycker att det dr ganska Idtt nu, om det dr ndgot som du inte tycker om sa dr det vdldigt
ldtt att blocka saker, eller om det dr ndgon person som du inte kdnner som har kontaktat
dig, det dr vdéldigt Idtt att bara blocka. Jag tycker att det dr Idtt att styra, sdrskilt detta
med att man kan géra alla sina profiler privata, att man kan styra sjdlv vilka som fdr se
dina bilder. Jag tycker det dr ganska ldtt att se till att du ser bara det du vill se.

FLICKA, 14 AR

Och dven pa Instagram om det éGr nagon gammal eller vuxen kille som vill félja en,
som man inte alls kéinner och dr frén andra sidan vdrlden. Det dr ocksa ldskigt. Liksom
“varfér vill den félja mig?” [...] Da brukar jag bara blocka den.

FLICKA, 14 AR

Det var ndgot konto fér ett tag sedan som la ut bilder pa skadade hundar. Det dr liksom
hemskt, det dr ingenting jag vill se igen, men jag dngrar inte att jag tittat pa det. Jag och
mina vdnner, vi var tio stycken som bara blockade den hdr efter tio minuter, sa till slut
férsvann det ju. Men det dr ju ingenting jag dngrar att jag har sett.

FLICKA, 14 AR
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Intervjuer med fordéldrar om skadligt kommunikativt handlande

Foraldrarna har inte lika mycket att sdga om vad vi har klassificerat som skadligt kommunikativt
handlande som om skadligt medieinnehall. Det man framhaller som skadligt eller problematiskt i
barnens medieanvandning handlar i huvudsak om mobbningssituationer eller att dela for
mycket information om sig sjalv.

Flera talar om att deras barn varit inblandade i "tjafsande” i sociala medier, men att det sallan
handlat om nagra allvarligare kontroverser eller krankningar.

[...] de pratar ju med sina kompisar, det finns ju forum ddr de skapar egna chattar och sG
ddr. Och ddr har det visserligen forekommit mobbing och sa ddr, men han har inte sjélv
varit inblandad i ndgot sddant, men det dr ndgonting som skolan har tagit tag i. Att folk
har kint sig mobbade och taskiga kommentarer och saker som de har...

MAMMA, 47 AR

Inget av mina barn [har blivit mobbat] utan Joel har blivit meddragen i en sadan KiK-diskussion
ddr man pratat vdldigt illa om hans kompis. SG Joel mddde ddligt av det, att hans kompis
blev sd utsatt. Men det tog de upp i skolan. Jag pushade honom jéttemycket och sa det:
du madste ta mentorn eller kuratorn i skolan och be om hjélp. Och du far jdttegdrna visa
det du har i telefonen.

MAMMA, 40 AR:

Intervjuare: Mmm... och hur fungerade det? Blev det en bra diskussion i skolan?

Ja, det blev jdttebra och de tog tag i det direkt. Och sedan dess har det ju inte varit.
MAMMA, 40 AR:

Men det dr klart att man undrar ndr det ska hdnda ndgot, det kidnns liksom som en lite
tickande bomb, att ndgon dr taskig eller séiger ndgot opassande. Det dr ju hela det hdr
mobbingtdnket. Min dldsta dotter har ju aldrig rékat ut fér ndgot énnu och hon har ju
bara ldsta, privata profiler och hon far ju inte vara pa de hdr mobbningsajterna ddr man
far vara anonym, hon vet inte om det. Hon dr rétt omogen ndr det gdller hela den hdr...
eller hon har i alla fall ingen 6nskan att vara ddr, hon har aldrig fragat om det i alla fall.
Hon dr rdtt 6ppen med var hon ér ndgonstans.

MAMMA, 42 AR

Hon, det dr kanske tre Gr sedan, dd var hon inte mer én 11-12 dr. Det kéndes att, gud vad
folk kan sitta och luras pa andra sidan skdrmen och fG min tolvdring att tro bade det ena
och det andra. Och vad kan de egentligen locka dem till att géra... efter det sa gick det
nog mer upp fér oss, att vi mdste ha mer koll pa sadana saker.

MAMMA, 36 AR

Samtliga de exempel som fordldrarna namner pa krankningar i sociala medier har blivit |6sta
genom insatser fran skola och/eller foréldrar.

Nagra foraldrar talar om vikten av att inte vara alltfor sjalvutlamnande i onlinekommunikationen
med manniskor man inte kdnner pa annat satt.

Nej, men alltsa jag har det som dr jétteviktigt for mig... ér ju att man inte da tror att den
hdr mdnniskan pa andra sidan skdrmen dr en lika gammal eller ndgonting. Att man da
skulle bérja att kld av sig eller géra sadana saker.

MAMMA, 36 AR
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Det ar dock vanligare att foraldrarna adresserar detta potentiella integritetsproblem genom att
understryka att man ska tanka pa vad man postar och delar i sociala natverk.

Det som skickas som bilder, det stannar och det kan komma helt fel. Sa det dr nog det
som jag skulle vara mest rédd for att de delade med sig av.
MAMMA, 36 AR

Det vi har férklarat vdldigt noga ér att om man chattar med folk som man inte kdnner
eller inte har en aning om vem det dr i andra éinden och det du skriver eller skickar
férsvinner aldrig. Sa vi férséker upplysa dem om de negativa sakerna med internet. Om
du har skickat en bild sa dr den ddr for alltid och du kan inte bestdmma 6ver den Ildngre.
PAPPA, 43 AR

Jag tycker inte att han ska dela bilder pd sig sjdlv... och sGdana grejer... fér mycket... eller
ta kort hur det ser ut hdr hemma eller sa. Nej, jag tycker att det dr onédigt.
MAMMA, 47 AR

INTERVIUARE: Férklara, varfér tycker du att det dr onédigt?

Jamen jag dr ingen sddan ddr blogg-mdnniska att hela vdrlden ska veta om mig. Jag
tycker att man ska ha lite privat. Sedan dr han ju sa liten, tdnk om fem dr, da kanske han
har dngrat sig. Da dr det bdttre att vdnta tills man dr 45, haha! Nej, jag tycker att han dr
for liten. Det dr ju som om han skulle gd och tatuera sig nu, det gdr ju inte.

MAMMA, 47 AR

[...] det dr vdl det jag har pratat med Hilda om lite grand. Eller liksom, mer i formen av
att, som jag sa nyss dd att, ja men du far, ténka dig for innan du skriver saker och ting till
vem som helst och ldgger upp bilder eller filmer. Det dr liksom, det dr inte sékert att det
dr bra liksom. Typ den typen av konversation.

PAPPA, 53 AR

Aven om det aldrig sdgs i klarsprak, finns en tydlig underton av att postade bilder som &r ”fér
mycket” skulle kunna anvandas i utpressningssyfte eller i pornografiska sammanhang. Faran i
att sprida bilder tycks alltsa inte uppfattas som lika pataglig nar det handlar om séner. Det finns
ocksa exempel pa fordldrar som har prosaiska asikter om vad som inte bor delas pa natet:

Men sen sd dr det ju att man inte ska dela med sig om vart man bor och sd, och portkoder
och sa, kontokortsnummer till exempel, eller sGdana saker. Nu dker vi pG semester i fyra
veckor hdr dr portkoden liksom. Det dr inte sG bra.

PAPPA, 49 AR

| hela intervjusammanhanget finns det endast ett exempel dar ett barn utsatts fér nagon form
av internetbedrageri, hur en 12-aring lurats att salja en spelare i fotbollsspelet FIFA for virtuella
pengar, men aldrig fatt betalt.

| avsnittet om asikter om skadligt medieinnehall férekom flera exempel pa hur foréldrar tar
avstand fran skonhetsfixeringen i vissa bloggar och videobloggar riktade till unga flickor. En
mamma menar att det finns en inbyggd narcissism i de ungas kommunikativa handlande i
sociala medier, oavsett kon.
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Det som de hdir jédra kamerorna gér med selfies, det blir sG sjélvfixerat. Det dr ett oerhért
sjdlvfixerat, sjélvfixerande verktyg, som jag tror kommer att skapa en knasig generation
pd ndgot sdtt. Att de dr sa uppfyllda av sig sjdlva hela tiden och sin egen liksom och hur
de ser ut och hur de uppfattas och sa ddr. Pa ett sdtt som ingen generation har varit tror
jag. Alltsa vi har ju alltid tittat oss i spegeln men inte till den milda grad som de hér
mdnniskorna gér. Och ddr det dr sa viktigt liksom hur du ser ut, vilken bild du ldgger ut pa
dig sjélv och sd. Jag undrar verkligen, jag skulle inte vilja vara chef och rekrytera de ddr
mdnniskorna om 20 dr.

MAMMA, 48 AR

Men, det dr ju just att ldgga ut sadant hdr fantrattsbilder som inte hon kopplar till sex
overhuvudtaget, men som ju ser ut som det, alltsd ndr hon star dér med sin ldppglansmun
och plutar med den liksom. For det har hon ju sett hur de gér pa de hdr fdniga tv-shower,
ja du vet det hér amerikanska tjejbeteendet. Och det dr ju klart att det kan uppfattas som
ndgot sexuellt av ndgon person som har sddana béjelser fér smatjejer liksom. Det tycker
jag dr, det tycker jag dr ldbbigt. Men det ddr tycker jag dr jdttesvart att, jag kan ju inte ga
och cleara vilka foton hon tar av sig sjdlv, mer én att vi kan ha ett samtal om det liksom.
MAMMA, 48 AR
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Skadligt handhavande

Bade skadligt kommunikativt handlande och skadligt handhavande handlar om anvandarbeteende.
Skillnaden dem emellan ar att det kommunikativa handlandet berér aktiviteter dar spridning av
information/budskap och interaktion &r det som orsakar skadan, medan det &r en alltfor
omfattande fysisk anvandning av medier och medieteknik som framkallar skada avseende
skadligt handhavande.

ORSAK EFFEKT

® Stillasittande ® Fetma, depression, etc.

® Overdriven skirmanvindning ® Narsynthet

® Overdriven medieanviandning ® Somnbrist, koncentrationssvarigheter,
hyperaktivitet, forslitningsskador,
stress, angest, forsamrade studieresultat,
depression etc.

Figur 4. Exempel pa olika former av skadlig éverdriven anvéindning av medieteknik/skadligt
handhavande.

Aven om ett specifikt innehall (en spannande tv-serie) eller en specifik form av kommunikativt
handlande (ett fascinerande spel, flodet i sociala medier etc.) kan vara det som lockar till
overdriven anvandning dar t.ex. somnbrist kan bli konsekvensen, ar det inte innehallet, eller
det kommunikativa handlandet som orsakar denna somnbrist, utan det ar det éverdrivna
anvandandet som far direkt fysiska konsekvenser.

Men vissa av de effekter som ar konsekvenserna av 6verdrivet bruk beror inte pa medie-
anvandningen i sig, utan pa en brist pa andra aktiviteter. Har ar det en form av forskjutnings-
teori som aktualiseras. Forskjutningsteorier utgar ifran att tid ar en begréansad resurs och att
manniskor darfor alltid maste vélja, och valja bort, olika aktiviteter vilket far konsekvenser for
vilka kunskaper och fardigheter individen tillagnar sig. En aktivitet tar alltid tid fran nagon
annan aktivitet. Ett exempel &r en studie som pavisat samvariation mellan 6kad tidsatgang for
datorer pa fritiden och minskat intresse for lasning, vilket skulle kunna vara en tankbar forklaring
till minskad lasformaga bland 9-10-aringar.®® Problemet med férskjutningsteorier ar dock att det
ar svart att beldgga kausalsamband liksom att avgora vilken inverkan medieanvandningen har,
jamfort med andra faktorers inverkan. Exempelvis kan fetma vara en féljd av stillasittande, brist
pa fysisk aktivitet och dalig kosthallning, nagot som kan upptrada savdl med som utan medie-
inblandning. Pa samma satt kan férsamrade studieresultat lika val vara resultatet av alltfor
mycket tid framfor datorn som alltfér mycket tid pa fotbollsplanen eller i replokalen. Det ar
saledes manga potentiella faktorer att kontrollera om man vill testa hypoteser om samband
mellan tidsanvandning och olika skadliga effekter dar medieanvandningen kan, men inte
maste, vara en av faktorerna.

99 Rosén 2012.
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Effekter av skadligt handhavande pa individniva

Nar det galler skadligt handhavande ar effekterna ibland tdmligen uppenbara: sitter man stilla i
for hog utstrackning kan man bli tjock pa grund av bristen pa fysisk aktivitet. Spelar man hela
natterna sa sover man inte och resultatet blir somnbrist. Sjalvfallet finns det specifika medicinska
forklaringar som i detalj beskriver de fysiologiska fenomenen fetma och sémnbrist. Dessa ligger
emellertid utanfér myndighetens kompetensomrade och &r inte heller centrala for denna rapport.

Exempel pa forskning

Som framgar av figur 4 ovan handlar forskningen har om patagliga fysiska och psykiska effekter
av negativ art, t.ex. overvikt och forslitningsskador respektive depression och koncentrations-
svarigheter.

Fetma

Detta omrade omfattar flera olika aspekter av 6vervikt och medieanvandning, inte sallan kopp-
lat till s.k. beroende av nagot slag. Man har bl.a. undersokt kopplingar mellan s.k. internetbero-
ende och BMI (Body Mass Index). Flera av dessa studier havdar ett samband mellan
medieanvandning och forsamrad fysisk halsa. | en turkisk studie fann man belagg for att surfa
pa internet, titta pa onlineklipp, chatta och delta pa diskussionsforum samt att spela onlinespel
har en positiv korrelation med forhojd BMI.1% Resultaten pekar alltsa pa ett samband mellan
internetberoende och BMI. En annan tvarsnittsstudie visar pa ett positivt samband mellan
overvikt och nedsatt syn som ett resultat av dverdrivet tv-tittande och internetanvandning.®
Enligt en amerikansk databasanalys leder fem eller fler timmars tv-tittande en genomsnittlig
skoldag till en férdubblad risk for fetma. Detta géller for bade méan och kvinnor. Vidare syns en
linjar trend mot fetma nar dagligt tv-tittande 6kar.1%?

Samtidigt menar en australisk forskningssammanstallning att det i befintlig forskning saknas
tillrdckliga bevis for att stodja hypotesen att tv-tittande stjal tid fran fysisk aktivitet, leder till
minskad energiforbrukning i férhallande till energiintag och utveckling av fetma i unga ar.1%
Dessutom menar man att det saknas dvertygande beuvis till stod for pastaendet att sma barn ar
mottagliga for reklam for livsmedelsprodukter av dalig naringskvalitet som sands i anslutning
till barnprogram, och som i sin tur bidrar till ohdlsosamma matpreferenser och dtmaonster, och
predisponera barn till tidig debut av fetma. En mer trolig forklaring till den foreslagna kopplingen
mellan TV-tittande och fetma hos sma barn ar, enligt Jenvey, en samverkan mellan faktorerna.
Det vill sdga en kombination av stillasittande pa bekostnad av fysisk aktivitet och kadnslighet for
att utveckla preferenser for ohdlsosamma livsmedel, vilka gdrna annonseras nar det ar sannolikt
att sma barn tittar pa tv. Troligen har annu fler faktorer, exempelvis férdldrarnas matvanor,
ocksa relevans i sammanhanget. Ytterligare en australisk forskningséversikt med metaanalys
havdar att 88 giltiga studier indikerade att det finns begrdansat med beldagg for att den totala
omfattningen eller monstret for stillasittande har samband med barns och ungas halsa.**

100 Canan mfl. 2014.

101 Bener m.fl. 2011.

102 Jordan & Robinson 2008; Atherson & Metcalf 2005.
103 Jenvey 2007.

104 Cliff m.fl. 2016.
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Koncentrationsproblematik

Medieanvandningens effekter pa barns koncentrationsférmaga har undersokts under lang tid,
med splittrade resultat. En longitudinell befolkningsstudie i USA undersckte sambandet mellan
tidig exponering for tv och uppkomsten av koncentrationssvarigheter senare i livet. Studien
omfattade ett representativt urval pa 11 000 individer. Hyperactivity subscale of Behavioral
Problems Index anvandes pa alla deltagare vid 7 ars alder. Barn med mer dn 1.2 standard-
avvikelser betraktades som att de hade koncentrationssvarigheter. Prediktorn var dagligt antal
timmar dgnat at tv-tittande vid 1 och 3 ars alder. | studien ingick 1 278 ettaringar och 1 345
tredringar. 10 % av dessa hade koncentrationssvarigheter vid 7 ars alder. Forskarna drar slutsatsen
att tidig exponering for tv har ett samband med koncentrationssvarigheter vid 7 ars alder.2%®

En annan amerikansk studie undersdokte om barns koncentrationssvarigheter samt skolprestationer
paverkades av tv-tittande och tv-spelande, dar dven andra riskfaktorer kontrollerades.'% Resultatet
var att faktorer som manligt kon, asociala drag, familjemiljo och angest har starkast samband med
koncentrationssvarigheter. Skolprestationer korrelerar starkast med familjens inkomst. Tv-tittande
och datorspelande, vare sig géllande den tid som dgnas at det eller exponering for valdsamt innehall,
har inget signifikant samband med uppmarksamhetsproblem eller skolresultat. En longitudinell
studie med data fran Early Childhood Longitudinal Study-Birth Cohort undersékte om barn som
uppvisar svara beteenden tidigt i livet tittar mer pa tv fran ar till ar. Resultatet visade att fyraariga
barns hyperaktiva, men inte aggressiva, beteende hade samband med 6kat tv-tittande nastféljande
ar. Dessa potentiella effekter pa barn var emellertid beroende av socioekonomiska och psykosociala
faktorer. Kopplingen mellan barns hyperaktivitet och 6kningen av deras tv-exponering 6ver tid var
starkast bland barnen i den lagre delen av den socioekonomiska férdelningen och de vars foraldrar
visade mindre god mental hélsa. Den var ocksa starkare bland flickor.*%’

Nikkelen m.fl. har undersokt hur ADHD-relaterade beteenden hos barn kan kopplas till deras
totala tv-tittande, vilken typ av innehall de ség (valdsamt/skrammande innehall respektive
pedagogiskt) samt hur uppmarksamma, eller upphetsade barnen var nar de sag pa olika slags
tv-innehall.1®® Dessutom undersoktes vilken roll barnens kén spelade i detta sammanhang.
Resultaten visade att for pojkar forefaller deras totala tv-tid, samt tittande pa valdsamt/
skrammande innehall, ha samband med ett ADHD-relaterat beteende. Nagot sadant samband
for flickor fann man inte. Daremot fann man bristande uppmarksamhet och stor upphetsning
i samband med tv-tittande (oavsett innehall) bland bade pojkar och flickor.

Stevens m.fl. havdar dock att det saknas en teoretiskt meningsfull koppling mellan tv-tittande och
koncentrationssvarigheter eller hyperaktivitet, vilket understryker betydelsen av relevanta fragefor-
muleringar och nédvandigheten i att anvanda sig av aktuella longitudinella utvarderingstekniker.1®

105 Christakis m.fl. 2004.
106 Ferguson 2011.

107 Ansari & Crosnoe 2016.
108 Nikkelen m.fl. 2015.
109 Stevens m.fl. 2009.

46



Sémnproblematik

Har undersdker man hur internetanvdndning, tv-tittande och datoranvandning/datorspelande
inverkar pa somn. En studie av sydkoreanska tonaringar (13—18 ar) visade bl.a. att kortare
nattsomn var associerat med en hogre sannolikhet att rapportera depressiva symtom, sjalv-
mordstankar, 6vervikt eller fetma, och en lagre sannolikhet att rapportera battre sjalvskattad
hilsa.® Qverdriven anvindning av Internet befanns vara en oberoende riskfaktor for dessa
utfall. Séguin & Klimek havdar i en studie att det finns signifikanta samband mellan 6verdriven
anvandning av elektroniska medier och sémnstérningar och negativa beteendemdnster hos
barn i forskoleadldern.'! Brockmann m.fl. kom i en studie av sma barn fram till att ndrvaron av
en tv i barnets sovrum hade samband med betydligt ssmre sdmnkvalitet hos barnen och att
tv-tittande pa kvallen hade samband med betydligt sémre sémnkvalitet.'?

Multipla hélsorisker

En kinesisk studie visar att hégkonsumenter av internet (mer dn 4 timmar per dag) ar mindre
benagna att dgna sig at hdlsosamma aktiviteter sdsom motion och ga pa halsokontroller, eller
vid behov soka sjukvard.!®® Vidare syns ett samband mellan hégkonsumtion och multipla risk-
beteenden sasom att hoppa 6ver maltider och att sova lange pa dagen. Héogkonsumenterna var
ocksa mer benédgna att lida av 6verdriven trotthet och 6vervikt.!*? | en kvalitativ studie av barn

i nio europeiska lander (N = 368) fick barnen uppge fysiska och mentala problem de sjélva upplevde
i samband med internetanvandning. Bland de rapporterade problemen fanns huvudvark,
trotthet, somn- och synproblem. Det utmarkande for denna studie ar att barnen inte anvande
internet i nagon storre utstrackning och alltsa inte kunde betraktas som hogkonsumenter eller
"internetberoende” — problemen uppstod dven vid relativt begransad internetanvandning.!

110 Do, Shin, Bautista & Foo 2013.
111 Séguin & Klimek 2015.

112 Brockmann m.fl. 2015.

113 Kim m.fl. 2010.

114 Collins 2010.

115 Smabhel, Wright & Cemikova 2015.
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Vad sager barn och foraldrar?

Intervjuer med barn om skadligt handhavande

En pojke ndmner att han maste stdnga av mobilen eller datorn en stund innan han lagger sig,
eftersom han annars far svart att somna. Flera refererar dock till att deras féraldrar oroar sig for
att medieanvandningen leder till smnbrist och darfor har tidsbegransande regler. Nagra ger
uttryck for att laskiga filmer kan paverka deras somn negativt, men detta ar att betrakta som
effekter av skadligt medieinnehall och inte av skadligt handhavande. | 6vrigt ndmner inte ett
enda barn nagot som kan tolkas i termer av skadligt handhavande.

Intervjuer med fordldrar om skadligt handhavande

Som papekades inledningsvis tycker nastan alla foraldrar att deras barn anvdander medier for
mycket, och anser att denna anvandning behéver begransas. Det ar emellertid fa som namner
overdriven anvandning som nagot direkt skadligt i sig. Istdllet handlar det ofta om en vilja att
begriansa medieanvandningen eftersom man tycker att barnen blir socialt otillgéngliga, eller att
det stjal tid fran andra viktigare fritidsaktiviteter, vilket inte omtalas i termer av skadlighet.
Aven enkitdata stédjer detta: bland foraldrar till 12—16-&ringar haller 63 % med helt eller
ganska mycket om att datorspel stjal tid fran viktigare aktiviteter. Motsvarande siffra for
internetanvandning ar 57 %.¢

Mobil-pillrandet, ér det enda jag skulle vilja begrénsa [...] Det hdr att det plingar till och de
madste se. Men du kan vdnta med att svara pa det dér sms:et, du behéver inte géra det direkt.
PAPPA, 43 AR

Att fa fordldrar omtalar en 6verdriven medieanvandning som direkt skadlig kan maojligen forklaras
med intervjuernas genomforande. Fragorna om skadlig mediepaverkan kom, som tidigare
papekats, sist i intervjuerna. Eftersom foraldrarna vid det laget tillbringat en god stund med att
beskriva medierelaterade konflikter i familjen, hade de ocksa redan talat mycket om att de
tycker att barnen lagger alltfér mycket tid pa medieanvandning. Det ar alltsa téankbart att de
upplevde att detta amne redan var uttémt néar val skadlig mediepaverkan skulle diskuteras, och
darmed valde att tala om annat dn extensiv medieanvandning. Det finns dock nagra utsagor om
hur en omfattande medieanvandning blivit, eller skulle kunna bli, ett problem i sig. En pappa
berdttar om sin nu vuxne son, som under en period i tonaren spelade valdigt mycket spel:

Det dr risken for av vad man gdr miste om ndr man spelar. Inte risken med sjéilva spelandet,
for det tror jag att det dr inte farligt att spela spel. Men det dr det vad man dsidosdtter till
férman for spelet. Det ér det som dr det farliga med det. Det att man gar miste om det hdir.
PAPPA, 49 AR

Ja, vi borde kanske ha haft mycket strdngare regler, men 18-aringen, ndr han var lite
yngre sd tyckte jag att han spelade WoW [World of Warcraft] otroligt mycket. Det blev ju
sd hdr att vi fick ha méte for att fa stopp, och sa héll han upp helt och hallet och sedan
sa. Ja vi férsékte begrénsa det var ju éndd... han klarade énda alltid skolan pG ndgot vis.
Han héll ju inte pd hela ndtterna.

MAMMA, 47 AR
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Att [barnen] skulle utvecklas till sddana som sitter uppe hela nétterna och vénder pa
dygnet och lever i sin spelvdrld. De dr ju, det tycker jag skulle vara ett skréickscenario
ndgonstans. Det verkar ju vara... Ghh det verkar ju bara sjukt liksom. Sover pd dagarna,
spelar pd ndétterna.

MAMMA, 48 AR

Aven om ovanstdende citat beskriver vad som uppfattas som en problematisk relation till digitalt
spelande ar det intressant att inga av foraldrarna anvander ord som beroende eller missbruk.
Detta kan majligtvis tolkas som en ovilja att patologisera det egna barnets medieanvandning:
det finns problem med spelandet, men barnet ar inte sjukt. Detta star i skarp kontrast till
enkatdata: 69 % av foraldrarna till 13—16-aringar haller med helt eller delvis om att datorspel &r
beroendeframkallande. Motsvarande siffra for internetanvandning ar 61 %.Y’

| den man medieanvandningen anses inkrakta pa andra aktiviteter, ar det framst somn som
avses. Barnen ar vakna for sent, eller blir allmant utmattade av fér mycket medietid.

Det dr ldtt att man somnar med den dér smartphonen nér man ligger och lyssnar
eller tittar pa ndgot — och sa blir klockan jdttemycket och de fdr for fG timmars sémn.
Sa det dr ett problem tycker jag, som vi har pratat mycket om hdr i var familj.
MAMMA, 50 AR

[...] det blir sa mycket stillasittande och man blir sG trétt, man orkar inte ens bddda sin
sdng och plocka efter sig. Det blir stékigt och allt ligger bara pd golvet fér att man inte
orkar ta tag i saken pda grund av att mycket av tiden gar at till att spela.

PAPPA, 47 AR

Ja, men sen blev det nog vdrre ju dldre han blev, att skolan var sa trakig. Da tappade han
helt intresse och fokus ddrifran. Han ville mycket hellre sitta da, av den anledningen
ocksa eftersom den andra vérlden var mycket trakigare, eftersom han inte ens gjorde bra
ifrdn sig i skolan, och anledningen tror jag... han kunde aldrig slappna av i skolan och
bérja fokusera pa skolan. Sa dven fast han inte spelade, sd spelade han uppe i huvudet,
han tdnkte pa alla figurerna och vilka levliar de hade kommit till och sadant ddr. Och det
mdrkte man ibland ndr man snackade med honom. Ndr man var ute och gick, sG kunde
man prata om farfar eller farmor eller sommarlandet. Och sa rdtt vad det dr han tittar
och gar och sa rdtt vad det ér sa séiger han: Du vet om man tar de hdr eller de hdr stenarna
s@ kommer man upp till level fyra. Jaha, men det var ju inte det vi pratade om nu, dr det
du tdnker pa? Han kunde aldrig kliva ur det ddr dven om han hade ett spelavbrott en hel
vecka. Men det var det enda han tdnkte pa i alla fall. Da ér det ju inte ldtt att sitta i ett
klassrum och ta till sig information nér man sitter och spelar spel i huvudet... och jag tror
att Pelle dr en sddan som, han kan ju aldrig sléppa spelet i huvudet. Han dr alltid ddr.
PAPPA, 49 AR
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MYNDIGHETENS TOLKNING AV
UPPDRAGET AVSEENDE SKADLIG
MEDIEPAVERKAN

Den beskrivning av begreppet skadlig mediepaverkan som aterfinns i SOU 2009:51 Avskaffande
av filmcensuren for vuxna, men forstédrkt skydd fér barn och unga mot skadlig mediepdverkan,
innebar ett brett arbetsfilt for Statens medierad. For att tydliggéra hur myndigheten tolkar
detta har foljande figur tagits fram. Figuren ar tankt att illustrera tre olika typer av potentiellt
skadlig mediepaverkan och hur de férhaller sig till varandra.

Skadligt Azl

innehall

kommunikativt

handlande
Skadligt handhavande -

Figur 5. Relationerna mellan olika former av skadlig mediepdaverkan

Till att borja med aterfinns i den vanstra bubblan det som kan kallas skadligt medieinnehall.

| sin tydligaste form avses har t.ex. ett audiovisuellt innehall i en film som kan orsaka skada pa
valbefinnandet hos en person i form av oro, stark radsla, eller forvirring. Det som ryms i denna
bubbla karaktéariseras av att det &r innehall riktat till nagon eller nagra —i form av t.ex. nyhets-
skildringar, reklam, propaganda eller film.

| den hogra bubblan aterfinns potentiellt skadligt kommunikativt handlande. Har ryms a ena
sidan anti-socialt kommunikativt handlande (t.ex. mobbning, hot, virtuella valdtakter eller hets
mot folkgrupp) dar en eller flera personer anvands for nagon annans andamal. Det kan vara
handlingar som primaért riktas mot nagon eller nagra med direkt fientliga avsikter, men det kan
lika garna vara handlingar dar utovaren helt enkelt inte tdnker pa hur agerandet drabbar andra.
A andra sidan finns det dven socialt eller para-socialt kommunikativt handlande dar det snarare &r
individen sjalv som skadas till féljd av det egna medieanvandandet, exempelvis for att anvandandet
blir for omfattande.

Skadligt medieinnehall och skadligt kommunikativt handlande har samtidigt en skarningspunkt,
vilken framtrader i det ovala omradet i mitten av de tva bubblorna. Det ror sig om anvandar-
genererat medieinnehall, det vill sdga olika slags medieinnehall (filmer, bilder, texter osv) som
skapas och delas av vanliga anvandare och inte av professionella mediehus. Manniskor kan idag
vara producenter, lika vdl som konsumenter, av medieinnehall och denna medierade kommunika-
tion har en tids- och rumsdimension. Aven om innehdllet skapas och sprids vid en viss tidpunkt,
och kanske avses for en viss publik, malgrupp eller individ, kan det spridas langt vidare.
Kommunikation som sprids pa internet kan finnas kvar langt efter sjalva spridningstillfallet

och den kan &dven spridas till fler an vad som avsetts. Om det som bevaras och sprids ar hat, hot
och dylikt kan det na langt fler an de som primart var féremal fér hatet och hoten. Da férvandlas
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det skadliga kommunikativa handlandet (nathatet) till ett potentiellt skadligt medieinnehall.
Ett sadant medieinnehall kan darmed betraktas utifran potentiell skadlighet pa ett likartat satt
som sadant medieinnehall som ryms i den bla bubblan.

Den tredje dimensionen rér vad man kan kalla for sidoskador av medieanvandning. Har avses
skada i form av 6vervikt, forslitning, informationsstress etc. Det vill siga konsekvenser av det
fysiska (i sin bredaste innebord) handhavandet av medieapparater. Denna dimension ligger
saval innanfor som utanfor de tva bubblorna eftersom den existerar som potentiellt skadlig
oavsett innehall eller kommunikation sd som det beskrivits ovan. De potentiella skador som
avses ar dock inte uteslutande fysiska, utan kan ocksa vara psykiska, men de har sin grund i det
fysiska handhavandet av medieapparater.

I inledningen till denna rapport konstaterades att begreppet skadlig mediepaverkan, enligt SOU
2009:51, ska forstas som bredare an begreppet skadligt medieinnehall, samtidigt som det ar nagot
oklart hur mycket bredare skadlig mediepaverkan egentligen ska forstas. Utredaren valde 2009 att
inte diskutera de fysiologiska aspekterna av medieanvandningen eller det som i foreliggande
rapport har diskuterats som beroendeproblem. Den tredelade typologi som presenterats har gar
saledes utover det som utredningen 2009 inbegrep och diskuterade under begreppet “skadlig
mediepaverkan”. Anledningen till denna breddade forstaelse av begreppet antyddes inledningsvis.
Idag, pa 2010-talet, &r inte medier enbart ndgot som férmedlar innehall till oss och som vi
anvander for information, rekreation och underhallning. Manga manniskor lever inte langre
med medier utan i och genom medier och det finns i dagsldget ingenting som tyder pa att detta
kommer att minska eller ga tillbaka.'*® Medieteknologins betydelse for och inverkan pa
manniskors liv forefaller saledes bara 6ka och inbegriper de sociala, politiska, ekonomiska och
dven direkt existentiella dimensionerna av den ménskliga tillvaron. Idag kan saval fédseln som
doéendet kommuniceras via sociala medier, vilket oundvikligen medfor att upplevelsen av och
forhallningssattet till dessa existentiella dimensioner kan genomga vasentliga forandringar.
Det finns saledes goda skal for att bredda forstaelsen av begreppet (skadlig) mediepaverkan.

Den pafdljande fragan ar hur mycket av begreppets innebdrd som ocksa kan och bor vara
foremal for Statens medierads verksamhet. Inom ramen for skadlig mediepaverkan ar skadligt
medieinnehall tveklost ett omrade som Statens medierad ska verka inom. Myndigheten har ett
sarskilt uppdrag att aldersklassificera filmer avsedda for offentlig visning och ar ocksa, vid sidan
av Myndigheten for press, radio och tv (som utévar tillsyn 6ver tv-omradet och saledes endast
ska skydda mot skadligt medieinnehall) den enda myndighet som har i uppdrag att skydda barn
fran skadlig mediepaverkan.

Nar det galler skadligt kommunikativt handlande finns det ett flertal aktorer som ar verksamma
inom omradet. De flesta formerna av anti-socialt kommunikativt handlande handhas av polis
och réttsvasende. Fragor om mobbning hanteras av olika skolinstitutioner och socialtjansten
medan Datainspektionen behandlar vissa former av integritetskrankningar. Folkhdlsomyndigheten
handlagger fragor om beroende av spel om pengar, men har inte nagot uppdrag som géller
eventuellt beroende av datorspel, internet eller sociala medier. Nar det istdllet galler problem
som kan diagnosticeras, sasom depression och olika former av sjalvskadebeteende, ar det olika
medicinska och psykologiska instanser som ar bast lampade att hantera problemen. Nar Statens
medierad verkar inom detta omrade bor det saledes ske i samrad med annan expertis och
instanser pa omradet. Det kan innebéra ett inhdmtande av forskning och beprovad kunskap
inom omradet eller mer konkreta samarbeten. Ramarna och detaljerna for hur dessa samarbeten
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ska ske maste variera och anpassas till det problemomrade samarbetet géller. Det bor ocksa
papekas att Medieradets arbete i syfte att motverka skadligt kommunikativt handlande uteslutande
kan ske genom upplysning och information i férebyggande syfte, det vill siga genom det som i
myndighetsinstruktionen kallas att starka barn och unga som medvetna medieanvandare.

Den typ av skadlig mediepaverkan som i denna rapport kallas skadligt handhavande handlar,
som redan papekats, framst om rent fysiologiska effekter till f6ljd av ett 6verdrivet mediebruk.
Fenomen som 6vervikt, narsynthet eller forslitningsskador ligger inte inom Statens medierads
kompetensomrade. Myndigheten kan givetvis bistd hdlsovdrdande myndigheter i deras
upplysande verksamhet, men for ovrigt handlaggs fragor om skadligt handhavande bast av
namnda myndigheter med medicinsk kompetens.

Det finns ytterligare en aspekt av skadlig mediepaverkan som inte diskuterats i denna rapport,
men som namns av de foraldrar vi intervjuat. Nar foraldrar uttrycker oro for skadligt medieinnehall
namner nagra dess effekter pa barnens varderingar och sprakbruk. Att detta kommer upp i
intervjuerna ar alls inte markligt da, som tidigare konstaterats, grundincitamentet for skyddandet
av barn mot skadlig mediepaverkan snarare ar av etisk, dn empirisk, karaktar. Anvandandet av
begreppet skadlig mediepaverkan motiveras i propositionstexten (2009/10:228) av en i samhallet
existerande "relativ samsyn kring behovet av att skydda barn och unga mot bl.a. visst medieinnehall”.
Det &r sdledes en normativ uppfattning att barn och unga behover sarskilt skydd, men i den
allmanna debatten ar det oftare fragan om vilka varderingar medierna bidrar till som uppmark-
sammas. Det &r inte fragan om barn bor skyddas utan mot vad de bor skyddas. Att denna fraga
diskuteras &r givetvis mycket viktigt i ett demokratiskt samhalle men Statens medierad varken kan
eller ska foreskriva specifika normer. Vad Statens medierad daremot kan gora ar att upplysa
allmanheten om hur medier konstruerar och reproducerar normativa uppfattningar och bidra till
att starka barn och ungas formaga till etisk reflektion i relation till sdval medieinnehall de méter,
som den egna kommunikativa medieanvandningen. Medie- och informationskunnighet handlar
om att kunna finna, analysera och kritiskt vardera information samt att sjalv kunna uttrycka sig
och skapa innehall i olika medier och i olika kontexter. Manga unga idag ar mycket bra pa att
skapa och sprida innehall baserat pa egna erfarenheter i vardagen. Den etiska aspekten handlar
saledes bade om att kunna kritiskt reflektera 6ver mediers normativa innehall och 6ver det egna
medieanvandandets etiska konsekvenser for andra anviandare, for ndrstaende och for det sociala
sammanhang de existerar inom. Inte minst det som har kallats anti-socialt kommunikativt
handlande (t.ex. nathat), men dven vissa integritetsproblem, handlar till stor del om etik

(snarare an juridik eller information).

Medieradets verksamhet i forhallande till begreppet skadlig mediepaverkan kan
sammanfattningsvis forstas pa foljande satt:

e Barn och unga skyddas mot skadligt medieinnehall genom
— faststallandet av aldersgranser for filmer som ska visas offentligt
— att starkas som medvetna, kunniga medieanvandare

e Barn och unga skyddas mot skadligt kommunikativt handlande genom
— att starkas som medvetna, kunniga och etiskt reflekterande medieanvandare

e Barn och unga skyddas mot skadligt handhavande genom
— information och upplysning fran framst medicinskt kompetenta samhalleliga
instanser i eventuell samverkan med Statens medierad
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Statens medierad har regeringens uppdrag att verka for att starka barn
och unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig
mediepaverkan. For inte sa lange sedan uppfattades skadlig medie
paverkan som synonymt med vissa innehall i massmedierna: tv-program,
filmer etc. Men med internets publika genombrott suddades gransen
mellan massmedier och personlig kommunikation ut. Numer kan vem
som helst na hur manga som helst. Den hér skriften forsoker darfor
besvara fragan hur skadlig mediepaverkan uppfattas idag.
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