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Forord

Den digitala medieutvecklingen har inneburit en revolution, inte minst vad galler aktivt deltagande.
Dar medieanvandning for inte sa lange sedan handlade om massmedierad enviagskommunikation,
har lattillganglig teknik och interaktiva kommunikationsprotokoll 6ppnat en varld av mojligheter:
Teoretiskt kan de allra flesta svenska barn och ungdomar idag vara med, oavsett om det galler att
soka kunskap, umgas eller kommunicera en asikt.

| praktiken har verkligheten visat sig vara en annan.

| takt med att teknik och design férandrar forutsattningarna vaxer olika typer av klyftor. Vissa halkar
efter — eller stalls utanfor.

Vi &r manga som kdnner att utvecklingen gar sa rasande fort att det &r svart att halla sig uppdaterad
— nya plattformar, tjanster och program tillkommer dagligen och komplexiteten i medielandskapet
Okar. Hur svart ar det da inte for alla som har nagon form av psykiatrisk eller intellektuell
funktionsnedsattning?

Statens medierad bygger kontinuerligt, tillsammans med akademien, var kunskap pa dessa omraden.
Barn och unga med neuropsykiatriska eller intellektuella funktionsnedsattningar ar exempel pa
grupper vi fokuserat sarskilt pa de senaste aren, i syfte att fordjupa forstaelsen for variationer i
medieanvandning och deltagande, och darigenom mdjliggéra olika typer av insatser.

Denna studie fokuserar pa medieanvandningen bland ungdomar med intellektuella
funktionsnedsattningar i sarskolan. Det 4r manga stora variationer vilket gor det svart att lyfta fram
generella slutsatser. Men ett resultat ar att sarskoleelevernas anvandning av interaktiva medier ar
lagre an riksgenomsnittet. Trots detta ar de mer utsatta for mobbning och elakheter.

Innebar det att vi beh6ver satsa mer pa att forska och utveckla nya granssnitt, specialdesignade for
den har malgruppen? Eller handlar det om installningen som vuxna i dessa ungas narhet har, vilka
rad och vilken vagledning de ger?

Oavsett hur vi gar vidare vacker slutsatserna viktiga fragor for saval foraldrar som professionella som
arbetar med dessa unga. Fragor vi behover arbeta vidare med — om inte medieutvecklingen ska bidra
till att vissa obemarkt stangs ute. Vi vill att alla ska kunna delta pa sina villkor och fortsatter darfor
identifiera och rikta stralkastarljuset pa obalanser. Utan det arbetet riskerar vissa ungas fri- och
rattigheter att beskaras i det tysta.

Statens medierad vill tacka Kristin Alfredsson Agren for ett gott samarbete med studien och Emma
Sorbring och Martin Molin for vardefulla synpunkter pa manuset.

Stockholm, 4 februari 2019

Anette Novak

direktor
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Bakgrund, metod och lasanvisning

Bakgrund

Statens medierad genomférde 2014 en kunskapsinventering rérande kunskap om
medieanvandningen bland barn med kognitiva och intellektuella funktionsnedsattningar. Den visade
pa stora brister, framfor allt vad det géller kvantitativa data — Svenska sadana saknades helt.
Myndigheten inledde 2015 ett samarbete med Natkoll, ett Arvsfondsfinansierat projekt som
fokuserade pa medieanvanvandning bland unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF). Samarbetet resulterade i rapporten Mer, oftare och Ildngre tid: Barn och unga med NPF pd
ndtet, dar medieanvandningen bland barn 13-16 ar med NPF jamférdes med medieanvandningen
hos det riksrepresentativa urvalet i Ungar & medier 2015 (se vidare nedan). Rapporten visade pa
stora skillnader mellan de bada grupperna.

Erfarenheterna fran arbetet med denna studie aktualiserade ett behov av kunskap om gruppen unga
med intellektuella funktionsnedsattningar (IF). Denna grupp ar alltfor liten for att fangas upp av
nationella undersokningar med obundet slumpmassigt urval, som exempelvis Ungar & medier, varfér
en riktad datainsamling behévde goras.

Varen 2016 paborjades ett samarbete mellan Linkdpings universitet (Kristin Alfredsson Agren,
doktorand vid Institutionen for samhalls- och vélfardsstudier, docent Anette Kjellberg och professor
Helena Hemmingsson) och Statens Medierad. Malet var att genomféra en enkdtundersékning om
medieanvandning bland ungdomar med IF i sarskolan samt en enkdtundersoékning riktad till deras
foraldrar géllande attityder till de egna barnens medieanvandning. Etiskt godkdnnande fran
LinkOpings regionala etikprévningsnamnd fér sadan enkdtundersdkning fanns inom ramen for
doktorandens avhandlingsarbete (Dnr 2014/370-31).

Enkat

Statens medierad genomfor varannat ar en undersokning kallad Ungar & medier. Undersékningen
omfattar ett obundet slumpmassigt urval av barn och unga 0-18 ar och datainsamlingen utférs av
Statistiska centralbyran. Det frageformular som anvands i denna enkdtundersokning anpassades i
flera steg for att gora den tillganglig for malgruppen unga med IF. Frageformularet pilottestades dven
i tre omgangar med ungdomar i sarskolan. Inom ramen for Ungar & medier gérs dven en
undersokning av vardnadshavares attityder till barns medieanvandning, kallad Féraldrar & medier.
Frageformuléret till denna bibehdlls med tillagg av demografiska fragor. Den pilottestades av en
foralder med barn i sarskola.

Anpassningarna bygger pa en litteratursékning avseende design av kvantitativa enkater for inklusion
av personer med kognitiva och/eller intellektuella funktionsnedsattningar. Utdver detta anvandes
erfarenheter fran en kvalitativ studie genomférd vid Linképings universitet® samt doktorandens
praktiska erfarenheter av malgruppen fran tio ars arbete som arbetsterapeut.

Anpassningarna av frageformuldret gjordes i sex steg:

1. Vissa fragor valdes bort, d& de bedémts innehalla alltfér abstrakta begrepp fér malgruppen.?
Dock behdlls flera variabler for att mojliggora jamforelser med data insamlad av Statens
medierad inom ramen for Ungar & medier.

2. Anpassning av texten till [attlast svenska.

1 Alfredsson Agren, Kjellberg & Hemmingsson 2018
2 Finlay & Lyons 2001



3. Svarsalternativen gjordes om till en Likert-skala med 2—4 steg. Fler dn 3 steg har visat sig
maijliga att hantera for malgruppen men upp mot fem kan bli for svart for personer med
maéttlig IF.3 Dessa tre steg av anpassningar ledde till den littldsta pappersenkdten som
distribuerades.

4. Ljudstod:fragor och svarsalternativ lastes in av anstalld pa teknikforetaget Neonova AB.

5. Bildstdd: anpassning och Pictogrambilder genom programvaran Pict-O-Stat valdes av
doktoranden med ett konsultativt stod fran teknikforetaget. Det var 2—4 bilder/frdga samt 1
bild/svarsalternativ.

6. Det sista steget av anpassning var att en stédperson kunde komma till elevernas skolor med
en surfplatta for stod vid inloggning for att besvara enkaten. Totalt innehéll enkaten till
ungdomarna 45 fragor/variabler varav tre hade tre foljdfragor. Fem fragor var av
demografisk karaktar.

Validitetstest

Samtliga enkéter har pilottestats med Think Aloud-metoden (Patton, 2015), vilken har innebar att de
som pilottestade enkaten forde ett resonemang tillsammans med forskaren om forstaelse av fragor,
instruktioner m.m. Saval pappersversionen som webbversionen av ungdomsenkaten har pilottestats
for validitet och anvandbarhet for malgruppen vid tre tillfallen med totalt fem elever. Férandringar i
utformningen av fragor gjordes efter varje tillfélle, och spraket férenklades. Fordldraenkaten
pilottestades av en foralder till ett barn inom malgruppen, varefter en fraga om funktionsnedséattning
lades till.

Urval och deltagare

Urvalsprocessen har beslutats i samrad med statistiker vid Linkdpings universitet. Da det inte finns
nagra register att tillgd dar ungdomar med IF kan sokas ut skedde urvalet via ett stratifierat urval av
fyra kommuner i tva lan med sarskoleenheter.

Inledningsvis valdes tva lan. Ett 1an valdes enligt bekvdamlighetsurval for att mojliggora den sjatte
anpassningen av ungdomsenkéaten, med besok av stédperson i skolan for att logga in pa enkaten. Det
andra lanet valdes utifran att det var mer tatbefolkat @n det forsta. Ett stratifierat urval av tva
kommuner/lan skedde utifran: olika storlek pa kommuner; farre-fler invanare (SCB stat, 2016) Valet
motiveras av att olika kommuner kan ha olika satsningar som pagar géllande IT inom t.ex.
skolverksamhet, vilket kan paverka resultatet. En kommun avbéjde deltagande via rektor for den
sarskoleenhet som fanns. Pa grund av detta rekryterades avslutningsvis ytterligare en kommun inom
det lanet, dar datainsamling pabdrjades hosten 2017. | de fyra kommunerna skickades enkaterna till
ett totalurval av elever samt vardnadshavare/forélder vid samtliga sarskoleenheter i respektive
kommun med inklusionskriteriet att eleverna var 13—20 ar. Totalt elva sarskoleenheter ingick, varav
fem var grundskolor och sex var gymnasieskolor, dar totalt 318 elever med féraldrar utgjorde urvalet.

Enligt Skolverkets uppgifter fanns det ldsaret 2016/17 4 099 hogstadieelever pa grundsarskola och
5920 i gymnasiesarskolan . Av dessa totalt 10 019 ungdomar gick 4 123 inom den skolform
(traningsskola eller individuellt program) eleven tillhér d& den har méttlig eller grav IF.*

Genomforande
Sarskolorna i respektive kommun identifierades genom Skolverkets 6ppna skolenhetsregister och
rektorer for respektive skola kontaktades av doktoranden. Inledningsvis via e-post, darefter via

3 Hartley & MacLean 2006
4 https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning
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telefon. Detta arbete paborjades i oktober 2016 och har skett i omgangar p.g.a. av svarigheter att na
rektorer. Vid tva av kommunerna har kontaktad rektor valt att kontakten ska ga via kommunens
Utbildningskontor, som da kontaktades av doktoranden. Vid atta av skolorna vidarebefordrade
rektor till en administrator att skicka adressuppgifter till vardnadshavare/foralder med elev till
universitetet, vid 6vriga tre skolor har rektor skickat adressuppgifter. De uppgifter som erholls var
elevers namn, postadresser samt skolform. Utskicken till respektive vardnadshavare/foralder samt
elever har skett i omgangar mellan 2016-11-25 och 2017-10-25, se tabell 1. En anledning till detta var
att erhallandet av korrekta adresslistor krdvde manga upprepade kontakter med rektorer samt
administratorer. Webbenkaten var 6ppen for att besvara t.o.m. 2017-11-30. Datainsamlingen
genomfordes av Kristin Alfredsson Agren med hjilp av Valerie Tegelstrém.

Totalt har 114 ungdomar av de 318 besvarat enkédten, vilket ger en svarsfrekvens pa 36,2 %. Det ar i
linje med svarsfrekvensen pa 38,7 % som 2016 ars enkat “Ungar & medier” hade, distribuerad av
SCB. Eftersom jamforelsedata i Ungar & medier-undersdkningen endast omfattar unga upp till och
med 18 ars alder, uteslots samtliga sarskoleelever 6ver 18 ar, vilket resulterade i ett nettounderlag
om 95 informanter i aldern 13-18 ar, 59 % pojkar och 41 % flickor. Eftersom alder ar en av de
faktorer som har storst betydelse for ungas medieanvandning,” har analyserna genomférts i enlighet
med aldersindelningen i Ungar & medier: en grupp bestdende av unga 13-16 ar (60 individer) och en
grupp med unga 17-18 ar (35 individer).

Det visade sig emellertid att graden av funktionsnedsattning var snedférdelad bland respondenterna
over 17 ar; betydligt fler pojkar hade en lindrig IF och fler flickor hade en mattlig sadan (se nedan).
Detta innebar att nedbrytningar pa kon i det dldre aldersintervallet bedémts som irrelevanta — de
aterspeglar sannolikt i huvudsak graden av funktionsnedsattning. | aldersintervallet 13—16 ar gors
daremot nedbrytningar pa kon. Denna grupp bestar av 60 % pojkar, 40 % flickor. Enligt Skolverkets
statistik fran 2017 var 38 % av eleverna i grundsarskolan flickor, varfor urvalet avseende kon ar
representativt.® 62 % av respondenterna i dldersintervallet 13—16 &r hade en lindrig IF och 38 % en
mattlig sadan. Nedbrutet pa kon hade 64 % av pojkarna en lindrig IF jamfort med 58 % av flickorna.

Jamforelsedata fran Ungar & medier 2017 (datainsamlingen 2016, se ovan) bestar av svar fran 1 161
respondenter, 45 % pojkar och 55 % flickor. Syftet med jamférelserna ar att se pa vilka satt —om
nagra — medieanvandningen bland unga i sarskolan skiljer sig fran genomsnittet av unga i samma
alder. Studien av unga med IF utgors av ett férhallandevis litet dataunderlag, men som namnts ar
gruppen svar att n3, da det inte finns nagra register att tillga. Det bor papekas att dven Ungar &
medier innehaller unga med funktionsnedsattningar. Atta procent av respondenterna i Ungar &
medier angav att de har nagon funktionsnedsattning. De vanligaste angivna diagnoserna var ADHD,
ADD, autism, Aspergersyndrom samt dyslexi.” Endast tva individer (0,2 %) uppgav att de har lindrig IF
respektive lindrig utvecklingsstorning. Givet att ungefar 1 % av landets grundskoleelever gick i
sarskola under 2017, kan det konstateras att unga med IF forefaller vara underrepresenterade bland
dem som svarat i Ungar & medierstudien.®

5 Se t.ex. Davidsson 2018, Ohlsson 2018, Ung ar & medier 2017 (2017).

6 http://www.jmftal.artisan.se/databas.aspx?sf=0s&hg=L0&vg=Elever&sy=0&varid=1&varid=2&varid=5&varid
=3 &year=2017&area=&area=-99&render=true&mode=1#tab-1

71 SCB:s Undersdkning av barns levnadsférhallande 2014-16 uppgavs 24 % av barn 12—18 &r ha ndgon form av
funktionsnedsattning. | dessa ingar 11 % med astma eller allergi. | Ungar & medier 2017 har endast 0,2 % av
respondenterna svarat astma eller allergi pa fragan om de har en funktionsnedséattning, varfér man kan anta att
de inte uppfattar detta som en regelratt funktionsnedsattning.

8 https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning
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De undersokta individerna redovisas huvudsakligen som en homogen grupp, dvs. barn med
intellektuell funktionsnedsattning. Gruppen ar dock i hogsta grad differentierad. Vissa har lindrig IF
medan andra har mattlig sadan. Detta kan ha kraftig inverkan pa resultatet. Lasaren bor halla i
minnet att underlaget dock ar for litet for att tillata sdrredovisning av dessa tva grupper.

En lindrig IF innebar att man klarar det mesta sjalv men behdver hjalp med vissa praktiska saker som
till exempel att skota sin ekonomi. M&nga kan l4sa och skriva enkelt sprak.®

Vid en mattlig IF kan man oftast tala och forsta sadant som ar enkelt och hor ihop med vardagslivet.
Man behover stdd av manniskor som ser till att man har det bra och hjalper till med till exempel mat,
klader, tider och ekonomi.*®

Lasanvisning

Samtliga diagram i denna rapport redovisar jamforelser mellan medieanvandning hos 13—16-aringar
med IF och barn i samma aldersintervall fran Ungar & medier 2017. Den férra gruppen bendamns av
stilistiska skdl omvéaxlande “unga med IF” och "elever i sdrskolan”, vilket alltsa ska uppfattas som
synonymer. Gruppen barn som ingar i Ungar & medier 2017 kallas genomgaende fér “genomsnittet”
eftersom de utgor ett riksrepresentativt genomsnitt av aldersgruppen ifraga. Av utrymmesskal har
Ungar & medier forkortats till U&M i diagrammen. Alla resultat presenteras i procentandelar, bade
for samtliga respondenter inom grupperna unga med IF och genomsnittet samt nedbrutet pa kon.

% https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=
2ahUKEwinplHihLHfAhXBkCwKHezrCfMQFjAAegQICRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.spsm.se%
2Fglobalassets%2Fproduktionsstodswebben%2Fbehovsbeskrivningar%2Futvecklingsstorning.pdf&usg=AOvVaw
Oum88P894J1a7ulD5MG2yA

10 https://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Utvecklingsstorning/
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Resultatredovisning
| det foljande redovisas de enkéatfragor dar det finns jamforbara data om elever i sdrskolan och Ungar

& medier 2017.

Teknikinnehav
Inledningsvis stélldes ett antal fragor om respondenternas innehav av olika typer av medieteknik.

1. Har du en egen mobil med appar? 13-16 ar.

Sarskola 53

Pojkar

U&M

Sarskola

Flickor

ug&m

Sarskola

Alla

ug&m 97

M Ja. en egen ® Nej, delar med andra M Har ingen

| Ungar och medier 2017 fragades ungdomarna om de hade tillgang till smartphnone respektive
mobil med knappar, i avsikt att synliggora skillnader i innehav av nyare och aldre mobiltyper. |
enkaten till ungdomar med IF anvandes istallet uttrycken “mobil med appar” respektive “mobil med
knappar” da undersokningsledarna ansag att det var en tydligare distinktion fér respondenterna.
Mobil med appar i diagrammet betyder alltsa smartphone. Medan i det narmaste alla 13—16-aringar i
Ungar & medier-undersokningen har egna smarta mobiler/mobiler med appar har endast 60 % av
unga med IF sadana. Det foreligger ocksa en tydlig konsskillnad i innehavet bland de senare: 71 % av
flickorna har en sadan mobil, jamfért med 53 % av pojkarna.

Bland 17-18-aringarna har andelen unga med IF med egen mobil 6kat till 74 %, vilket fortfarande ar
mindre jamfort med Ungar & medier-respondenternas 97 %. Att ha en mobil med knappar ar mycket
ovanligt i Ungar & medier: 7 % av 13—16 och 9 % av 17-18 har det. Ddaremot har 26 % respektive 21 %

av eleverna i sarskolan sadana telefoner.

2. Har du en egen platta, exempelvis Ipad? 13-16 ar.

. Sarskola 58
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M Ja. en egen B Nej, delar med andra M Har ingen



Medan innehavet av mobiler ar ojamnt fordelat mellan de tva grupperna, ar det mycket likartat
avseende surfplattor, eller "plattor”, atminstone bland 13-16. Faktum &r att de ar vanligare bland
eleverna i sarskolan. Kénsskillnaderna ar emellertid sma.

Bland 17—-18-aringarna ar det betydligt vanligare med egna surfplattor bland unga med IF (63 %
jamfort med genomsnittets 38 %). Att 25 procentenheter fler av eleverna i sarskolan har en
surfplatta ar den storsta differensen 6ver huvud taget nar det géller innehav av medieteknik. Medan
innehavet av surfplattor ar lagre bland genomsnittet i de 6vre tonaren, 6kar detta med stigande

alder bland sarskoleeleverna.

3. Har du en egen dator? 13-16 ar.

Sarskola 50

Pojkar

U&M
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M Ja. en egen H Nej, delar med andra M Har ingen

Bland 13—-16-aringar ar datorinnehavet betydligt ldgre (47 %) bland elever i sarskolan jamfort med
genomsnittet (73 %). Det ar ocksa nagot vanligare att pojkar har datorer oavsett
funktionsnedsattning.

Skillnaden ar inte fullt lika stor bland 17-18, men dven i detta aldersintervall ar datorinnehavet lagre
bland unga med IF (66 %) jamfort med genomsnittet (86 %). Om man jamfor utvecklingen av innehav
av surfplatta och dator kan man se tva olika utvecklingstendenser. Hos genomsnittet sjunker
innehavet av surfplattor med stigande alder, samtidigt som datorinnehavet 6kar. Man kan anta att
datorerna i ndgon man kommer att ersatta plattorna, mojligen i takt med att kraven pa skolarbete
Okar — en dator ar ju betydligt battre lampad att skriva langre texter pa an en surfplatta — och i takt
med att ungdomarna spelar mer avancerade spel som kraver starkare datorkapacitet. Bland eleverna
i sarskolan okar bade innehavet av plattor och datorer med stigande alder. Medan det bland 17-18
ar ungefar lika vanligt att unga med IF har en egen surfplatta (63 %) och en egen dator (66 %), ar det
inte ens halften sa vanligt bland genomsnittet att man har en surfplatta (38 %) som en dator (86 %).



4. Har du en egen TV? 13-16 ar.
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M Ja. en egen ® Nej, delar med andra M Har ingen

Fragan avser teknikinnehav, alltsa inte mojligheten att titta pa streamad tv via exempelvis en dator.
Skillnaderna &r sma i aldersintervallet 13—16. Det ar nagot vanligare att unga med IF har en tv (46 %,
genomsnittet: 39 %). Det ar vanligare att flickor i sarskolan har en egen tv (43 %) jamfort med flickor i
genomsnitt (33 %), men ingen skilnnad mellan pojkarna. Notervart ar att pojkar i bada grupperna
oftare har en tv an flickorna. Foérklaringen till pojkarnas storre tv-innehav star maéjligen att finna i

nastfoljande fraga, om innehav av spelkonsoler.

Aven bland 17-18-&ringarna ar det ndgot vanligare med en egen tv bland eleverna i sirskolan (46 %,

genomsnittet: 42 %).

5. Har du eget Xbox, Playstation eller Wii ? 13-16 ar.

. Séarskola 42 33
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M Ja. en egen M Nej, delar med andra M Har ingen

Totalt inskranker sig skillnaderna mellan unga med IF och genomsnittet till 5 procentenheter, men
saval hos genomsnittet som bland eleverna i sdrskolan ar det betydligt vanligare att pojkar har
spelkonsoler jamfort med flickor. De omfattande konsskillnaderna i konsolinnehav kan atminstone
delvis forklara skillnaderna i tv-innehav, eftersom en tv ofta anvands som skarm till en konsol.

Bland 17-18-aringarna ar skillnaderna mellan de tva grupperna storre, 32 % av genomsnittet har en
spelkonsol, jamfort med 46 % av eleverna i sarskolan.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att genomsnittet oftare har sadan teknik som antingen ar i
huvudsak kommunikativt inriktad — smarta mobiler — eller mer komplex att anvanda — datorer. Det &r



daremot vanligare att unga med IF har apparater som har enklare granssnitt — surfplattor — eller
kraver liten eller ingen input fran anvandaren — tv-apparater.

Fritidsaktiviteter
Respondenterna fick inte bara fragor om teknikinnehav, utan dven om vilka aktiviteter de dgnar sig at

pa fritiden och hur ofta.

6. Brukar du sporta och tréna? 13-16 ar.
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Genomsnittet sportar och tranar betydligt oftare (78 % gor det varje vecka eller oftare) an eleverna i
sarskolan (36 %). Kdnsskillnaderna ar sma hos genomsnittet (67 % av pojkarna tranar varje vecka
eller oftare jamfort med 69 % av flickorna), men relativt stora bland unga med IF (30 % av pojkarna

tranar varje vecka eller oftare jamfort med 46 % av flickorna).

| det &ldre aldersintervallet ar skillnaderna mellan genomsnittet och eleverna i sdrskolan mindre.
70 % av de forra tranar varje vecka eller oftare mot 63 % av de senare.

7. Brukar du ldsa bocker och tidningar? 13-16 ar.
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Lasvanorna skiljer sig at pa flera intressanta satt. En storre andel av unga med IF (17 %) laser varje
dag jamfort med genomsnittet (11 %). Samtidigt &r det en storre andel av eleverna i sérskolan som
aldrig laser (31 %) dn hos genomsnittet (13 %). Om man ser till ldsning varje vecka eller oftare ar det
betydligt vanligare hos genomsnittet (55 %) an hos unga med IF (29 %). Oavsett funktionsnedsattning
upptrader samma konsskillnad: flickor laser betydligt oftare én pojkar.
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| dldersintervallet 17—-18 &r skillnaden i dagligt ldsande marginell mellan elever i sarskolan (14 %) och
genomsnittet (15 %). Daremot ar lasande varje vecka betydligt mindre vanligt i den forra gruppen
(25 %) an i den senare (62 %). Det ar ocksa en storre andel unga med IF som aldrig laser (29 %) an

genomsnittet (19 %).

8. Brukar du titta pa film eller TV-program? 13-16 ar
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Hur ofta man tittar pa filmer eller tv-program skiljer sig kraftigt at mellan eleverna i sarskolan och
genomsnittet. (Notera att fragan galler filmer och program, alltsa innehall oavsett plattform). 55 % av
de forra tittar varje dag, jamfoért med 34 % av de senare. Samtidigt ar det ocksa en betydande grupp
unga med IF som tittar mindre ofta an varje vecka eller aldrig: 31 % jamfoért med 11 % hos

genomsnittet. Konsskillnaderna ar sma eller obefintliga.

Samma monster kan iakttas i aldersintervallet 17-18 ar, fast med nagot mindre skillnad avseende det
dagliga tittandet. 54 % av eleverna i sarskolan tittar pa filmer eller tv-program varje dag, jamfort med

genomsnittets 40 %.

18. Brukar du titta pa TV-nyheter eller ldsa nyhetstidningar? 13—16 ar.
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Bland de yngre ar daglig nyhetskonsumtion via tv och tidningar vanligast bland flickor i sdrskolan
(27 %). Att ta del av nyheter varje vecka ar betydligt mindre vanligt bland unga med IF. | detta
avseende utmarker sig pojkarna i sdrskolan: endast 20 % av dem tar del av nyheter via tv och
tidningar varje vecka. Det ar ocksa betydligt vanligare att unga med IF aldrig tar del av nyheter
jamfort med genomsnittet. Har maste det dock observeras att det vanligaste sattet att ta del av
nyheter enligt Ungar & medier 2017 &r via smartphones, vilket inte fanns med i enkaten till
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sarskoleeleverna. Den totala nyhetsanvandningen ar alltsa hogre dn vad som framgar av diagrammet
bland ungdomar i genomsnitt och den kan dven vara hogre bland ungdomar med IF.

Aven i det dldre dldersintervallet &r det i genomsnitt vanligare att ta del av nyheter varje vecka (62 %)
jamfort med elever i sdrskolan (20 %).

10. Brukar du traffa kompisar hemma eller ute? 13-16 ar.
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Nar det géller att traffa kompisar varje dag ar skillnaderna sma med undantag for flickor i sarskolan
(9 %) som gor det mindre ofta an flickor i genomsnitt (17 %). Det ar dock mycket stora skillnader
avseende att gora det atminstone varje vecka, 78 % av genomsnittet gor detta, jamfért med 31 % av
unga med IF. Det ar ocksa betydligt vanligare bland eleverna i sdrskolan att aldrig traffa kompisar

(22 %), jdmfort med genomsnittets 3 %.

Skillnaderna &r dannu stérre i det aldre aldersintervallet. Medan 86 % av genomsnittet traffar
kompisar varje vecka, gor bara 22 % av unga med IF det.

Tidigare forskning har visat att unga med IF i hdgre grad dn andra kdnner sig ensamma.!! Detta ar
troligen en foljd av att de mer sallan traffar kamrater. | samma studie framtradde dock inga skillnader
nar det géller upplevelse av ensamhet i relation till umgange pa internet. Man kan alltsa anta att
sociala kontakter pa natet fyller en socialt kompensatorisk funktion fér denna grupp.

11. Brukar du anvianda mobilen? 13-16 ar.
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11 Sharabi & Margalit 2011
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Liksom nér det géller innehav av mobiler dr anvandandet av sddana mycket olika férdelat. vilket ar
foljdriktigt eftersom det ar svart att anvanda en mobil man inte har. Dagligen anvander 94 % av
genomsnittet mobilen, jamfért med 55 % av unga med IF. Det &r ocksa stor skillnad mellan pojkars
och flickors dagliga anvandning i sdrskolegruppen 47 % respektive 67 %. Medan endast 1 % av
genomsnittet aldrig anvdander en mobil, &r motsvarande andel bland eleverna i sdrskolan 28 %.

Skillnaderna &r mindre, men likartade, i det aldre aldersintervallet: 66 % av unga med IF anvander
mobilen dagligen jamfért med 94 % av genomsnittet. 20 % av eleverna i sdrskolan anvander aldrig
mobil, jamfért med 0 % hos genomsnittet.

12. Tittar du pa TV-program eller film pa nitet exempelvis SVT Play? 13-16 ar
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En betydligt storre andel av unga med IF (31 %) tittar dagligen pa internetstrommad tv jamfort med
genomsnittet (14 %). Det ar dock storre andelar bland sarskoleeleverna som ibland eller aldrig ser
sadan tv. Medan flickorna i genomsnittsgruppen oftare tittar pa strémmad tv jamfort med pojkarna,

ar forhallandet det omvanda bland unga med IF.

Samma tendenser framtrader i aldersintervallet 17—18: en storre andel av eleverna i sérskolan tittar
dagligen (24 % jamfort med genomsnittets 16 %) och en storre andel som tittar ibland eller aldrig

(56 % jamfort med genomsnittets 39 %).

13. Tittar du pa filmklipp exempelvis pa YouTube? 13-16 ar.
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Medan storre andelar sarskoleelever tittar pa internetstrémmad tv dagligen, ar férhallandet det
omvanda néar det géller filmklipp pa Youtube: 74 % av genomsnittet gor detta, jamfort med 67 % av
unga med IF. | bada grupperna &r det nagot vanligare att pojkar tittar dagligen.

Aven bland 17-18-&ringarna tittar eleverna i sirskolan ndgot mindre ofta (56 % dagligen) jamfort
med Ovriga (65 % dagligen).

14. Koper du saker pa niatet med mobil, platta eller dator? 13-16 ar.
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En av de storsta skillnaderna mellan grupperna i denna rapport géller att kopa saker pa natet. Medan
46 % av genomsnittet gor detta, dr det bara 14 % av eleverna i sdrskolan som ndgon gang handlat pa
internet. Konsskillnaderna ar sma i den férra gruppen, medan flickor med IF oftare kopt nagot pa
nitet (21 %) an pojkarna (8 %). Aven bland de &ldre &r skillnaderna stora: 24 % av eleverna i
sarskolan har kopt nagot pa natet jamfort med 59 % av genomsnittet.

15. Tittar du pa porr pa nitet pa mobilen, plattan, datorn? 13-16 ar
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Totalt sett skiljer sig inte de bada gruppernas pornografianvandning sarskilt mycket at (4
procentenheter). Det foreligger dock stora konsskillnader i bada grupperna. Glappet mellan
porrtittande pojkar (41 %) och flickor (8 %) i genomsnittsgruppen ar 33 procentenheter och
skillnaden mellan pojkar (31 %) och flickor (4 %) bland eleverna i sarskolan 27 procentenheter.

Det gar, som papekats, inte att bryta ner data pa kon i den aldre gruppen, men dar ar skillnaden
mellan porrkonsumtionen hos unga med IF (24 % tittar nagon gang) och genomsnittet (38 % tittar

nagon gang) storre.
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| en intervjustudie med vardnadshavare till och personal som arbetar med unga med IF menade flera
att gruppens relativa omogenhet resulterar i ett senare intresse for sexualitet, vilket kan ha inverkat

pé resultatet.?

16. Lyssnar du pa musik pa natet pa mobil, platta, dator? 13—16 ar.
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Det dagliga musiklyssnandet ar likartat i de bada grupperna. Det ar daremot betydligt stérre andelar
bland unga med IF (30 %) som bara lyssnar ibland eller aldrig an bland genomsnittet (8 %). Bland
genomsnittet lyssnar flickor oftare dagligen (69 %) an vad pojkarna gor (53 %). Det omvéanda galler
eleverna i sarskolan, dar 61 % av pojkarna lyssnar dagligen mot 48 % av flickorna.

| det dldre aldersintervallet ar dagligt musiklyssnande betydligt vanligare hos genomsnittet (80 %) an
hos unga med IF (62 %).

17. Spelar du spel pa mobil, platta eller dator? 13-16 ar.
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Nar det géller dagligt digitalt spelande inskranker sig skillnaden mellan grupperna till 5
procentenheter. Daremot ar det en betydligt stérre andel som spelar varje vecka i genomsnittet

(80 %) an bland unga med IF (53 %). Pojkar spelar oftare &n flickor, men konsskillnaderna ar betydligt
storre i genomsnittet (dagligt spelande bland pojkar: 64 %, bland flickor: 20 %) @n bland elevernai
sarskolan (dagligt spelande bland pojkar: 53 %, bland flickor: 35 %). Det &r ocksa fler bland de unga

med IF som spelar ibland eller aldrig.

12 6fgren-Martensson, Sorbring & Molin 2015
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| det &ldre aldersintervallet ar det vanligare med dagligt spelande bland eleverna i sarskolan (40 %)

an bland genomsnittet (32 %).

18. Spelar du om riktiga pengar pa natet? 13-16 ar.
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Spel om pengar dr mycket ovanligt i aldersintervallet 13—16 ar. Den enda namnvarda skillnaden ar att
nagot fler pojkar i genomsnittet (9 %) spelar nagon gang, jamfoért med pojkar med IF (3 %).

Aven i det dldre ldersintervallet &r spel om pengar en marginell féreteelse, 9 % av eleverna i
sarskolan spelar nagon gang och 6 % av genomsnittet.

19. Anvander du karta och GPS i mobilen via natet? 13-16 ar.
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Det ar dubbelt sa vanligt att genomsnittet anvander karta och GPS i mobilen (44 %) som att
sarskoleeleverna gor det. Kénsskillnaderna ar sma.

Aven bland de 3ldre dr det betydligt vanligare att dessa funktioner anvinds av genomsnittet (71 %)
an att sarskolegruppen gor det (43 %).

Sammantaget syns skillnader i anvdndningsmonster mellan barn med IF och genomsnittet, bl.a. nar
det géller att kdpa saker pa internet, mobilanvandning och att sporta och tréna. | alla tre avseenden
ar det mindre frekvent bland barn med IF jamfort med genomsnittet. Med tanke pa att unga med IF
inte har egna mobiltelefoner i samma utstrackning som genomsnittet férvanar det inte att
anvandningen ocksa ar betydligt lagre. Det dr ocksa en stor grupp, 28 %, som aldrig anvander
mobilen jamfort med 1 % i genomsnittet. En forklaring kan vara att de anvander en surfplatta istallet
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for mobil, dels tack vare det tydligare anvandargranssnittet och att den ar enklare att anvanda om
man ocksa har en fysisk funktionsnedsattning. Det kan ocksa vara sa att de i hog utstrackning har en
assistent med sig och darfér inte behdver en mobil.

Tv-tittandet — bade linjart och strémmat — ar dock mer frekvent bland barn med IF jamfért med
genomsnittet. Dagligt tv-tittande &r betydligt vanligare bland elever i sarskolan (55 %) an bland
genomsnittet (34 %). Dagligt tv-tittande ar generellt vanligast bland barn under 10 ar, och faktum ar
att tittandet bland unga med IF ar jamférbart med barn 2—8 ar i Ungar & medier-studierna. Detta kan
ha att géra med den intellektuella utvecklingen hos barn med IF: Att konsumera medier ar enklare an
att producera och som anonym konsument behdver man heller inte vara radd att bli utsatt, utan kan

slappna av.

Sjalvupplevd tidsatgang och utsatthet pa natet
20. Hur mycket tycker du att du anvinder néatet pa mobilen, plattan, datorn?

13-16 ar.

. Sarskola pA) 69
L
©c
o u&Mm 32 63
E Sarskola 26
L
w U&M

Sarskola
o
<

u&m 41

B For mycket M Lagom M For lite

Respondenterna ombads ocksa ange om de tycker att de anvander sin digitala teknik for mycket,
lagom, eller for lite. Totalt sett ar det vanligare att genomsnittsgruppen anser sig anvanda mobil,
platta och dator for mycket (41 %, sarskolegruppen: 28 %). Bland pojkarna foreligger inga storre
skillnader mellan grupperna, men det ar betydligt vanligare att flickor ur genomsnittsgruppen anser
sig anvanda apparaterna for mycket (49 %), an vad flickor med IF tycker (26 %). | den senare gruppen
aterfinns ocksa en andel som tycker att de anvénder dessa apparater for lite (16 %).

Bland 17-18-aringarna ar skillnaden mellan grupperna an storre: medan 43 % av genomsnittet tycker
att de anvander medierna fér mycket, anser bara 19 % av eleverna i sarskolan detsamma. Detta kan
bero pa att unga med IF i regel faktiskt anvander medier i mindre utstrackning. Det kan ocksa
forklaras med att deras fordldrar ger uttryck for att internet ger dem sociala kontakter som de annars
inte skulle ha haft, och darmed férmedlar till barnen att deras medieanvandning &r positiv.*

13 Léfgren-Martensson, Sorbring & Molin 2015, Molin, Sorbring & Léfgren-Martensson 2015

17



21. Har nagon varit dum mot dig pa mobilen eller via natet? 13-16 ar.
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Det &r mer an dubbelt sa vanligt att unga med IF rakat ut for att nagon varit dum mot dem pa
mobilen eller via natet (24 %), jamfort med genomsnittet (11 %). | bada grupperna ar detta vanligare

bland flickor dn bland pojkar.

| det &ldre aldersintervallet ar det mer an tre ganger sa vanligt att unga med IF rakat ut for detta
(30 %) jamfort med genomsnittet (9 %).

Av vilken anledning personer varit dumma mot eleverna i sdrskolan framgar inte av denna studie.
Forskning fran Spanien, Chile och Mexico har dock visat att 97,7 % av e-mobbning riktad mot unga

med IF beror p& att de &r annorlunda.®*

Kommunikation med vuxna
For att mata i vilken utstrackning informanterna kommunicerar med vuxna om sin medieanvdndning

stalldes tva fragor: hur ofta de talar med vuxna om saker de sett pa internet respektive om datorspel

de spelat.
22. Pratar du med nagon vuxen om saker du sett pa mobilen eller natet?
13-16ar.
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14 Jenaro et al (2018). ”Annorlunda” &r en rak éversattning av ”different”.
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Den dagliga kommunikationen om upplevelser pa natet eller i mobilen skiljer sig inte sarskilt mycket
at mellan de tva grupperna. Det gér daremot andelarna som pratar om detta varje vecka. Medan
23 % av eleverna i sarskolan pratar med vuxna, ar andelen hos genomsnittet hela 54 %. | bada
grupperna kommunicerar pojkarna mindre an flickorna om detta. Notervart ar ocksa att flickor med
IF aningen oftare (23 %) pratar med vuxna an flickorna ur genomsnittsgruppen (20 %).

| det dldre aldersintervallet ar skillnaderna dnnu storre: medan 21 % av eleverna i sdrskolan pratar
om internetupplevelser varje vecka, ar andelen hos genomsnittet 64 %. | en svensk studie av
foraldrar till unga med IF, forklarade flera av de intervjuade att de inte oroade sig sarskilt for vad
barnen gjorde pa natet, eftersom de inte trodde att de kunde hamna i problematiska situationer. De
vardnadshavare som verkligen oroade sig, fragade mer. Foréldrarna framholl ocksa att natet utgjorde
en mojlighet fér barnen att agera utan att framstd som funktionsnedsatta.”

23. Pratar du med nagon vuxen om datorspel du har spelat? 13-16 ar.
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Nar det géller datorspel dr den dagliga kommunikationen med vuxna nagot vanligare bland unga med
IF (12 %) jamfort med genomsnittet (9 %). Férhallandet dr dock det omvanda nar det géller att prata
varje vecka (unga med IF: 22 %, genomsnitt: 33 %). Det ar ocksa betydligt fler bland eleverna i
sarskolan som aldrig talar med nagon vuxen om detta (43 % jamfort med genomsnittets 26 %). | bada
grupperna pratar pojkarna mer med vuxna an vad flickorna gor, vilket har sin forklaring i att pojkar
spelar betydligt mer an flickor och ddrmed har mer att prata om.

Samma tendenser kan iakttas i det aldre aldersintervallet: daglig kommunikation med vuxna &r nagot
vanligare bland unga med IF (15 % jamfort med genomsnittets 8 %) medan den veckovisa dr mindre
vanlig i samma grupp (15 % jamfort med 26 %).

Medveten exponering pa natet

Slutligen stalldes ett antal fragor om hur mycket personlig information man medvetet delar pa
internet. | Ungar & medier gallde fragorna exponering i sociala medier, men i enkaten till unga med
IF forenklades fragorna till att gélla “pa natet” i allmadnhet. Fragorna &r saledes inte hundraprocentigt
jamforbara, men da lejonparten av all medveten exponering pa internet (atminstone den dar
anvandaren inte ar en offentlig person och har atminstone en rudimentar kontroll 6ver hur och vilka
personuppgifter som ska visas) sker i sociala medier finns det anledning att redovisa svaren.
Anvandningen av sociala medier skiljer sig kraftigt at mellan grupperna. Medan 92 % av 13—16-

15 Molin, Sorbring & Léfgren-Martensson 2015
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aringarna och 97 % av 17-18-aringarna i genomsnittsgruppen anvander sociala medier, ar
motsvarande andelar bland unga med IF endast 44 % respektive 61 %.

24. Visar du bild pa dig sjalv pa natet pa mobilen, plattan, datorn? 13—16 ar.
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Betydligt farre av eleverna i sdrskolan (41 %) visar bilder pa sig sjdlv jamfort med genomsnittet
(86 %). Konsskillnaderna ar sma i bada grupperna.

Samma tendens kan iakttas bland 17-18-aringarna: 89 % av genomsnittet visar bilder pa sig sjalva
jamfort med 53 % av unga med IF.

25. Skriver du ut ditt riktiga namn pa nitet pa mobilen, plattan, datorn? 13—
16 ar.
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Aven nir det giller att uppge sitt riktiga namn ar eleverna i sirskolan mer restriktiva (46 %) dn
genomsnittet (68 %). Aven har ar kénsskillnaderna sma.

Samma tendens finns i det dldre aldersintervallet dar 47 % av de unga med IF uppger sitt eget namn

jamfort med 89 % av genomsnittet.
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26. Visar du vilken skola du gar i pa natet pa mobilen, plattan, datorn? 13-16

ar.
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Skillnaderna dr mindre mellan de tva grupperna nar det géller att uppge vilken skola man gar pa —
men det ar ocksa generellt betydligt farre som gor detta, 43 % av genomsnittet jamfort med 24 % av
unga med IF. | genomsnittsgruppen ar det vanligare att pojkar uppger detta (48 %) an att flickor gor
det (39 %).

Betydligt fler uppger sin skolas namn i det aldre aldersintervallet, och det ar fortfarande vanligare
bland genomsnittet (62 %) dn bland elever i sdrskolan (41 %).

Kvalitativa studier har visat att unga med IF séllan later vare sig sin funktionsnedsattning eller det att
de gdr pa sarskola ingd i sin sjalvpresentation i sociala medier.® Eftersom de, som tidigare
konstaterats, ar mer utsatta for elakheter pa natet, och dessa elakheter sannolikt motiveras med
deras funktionsnedsattning, ar det en fullt logisk strategi att forséka dolja detta. Det finns ocksa
tecken pa att ju mer unga med IF interagerar med icke funktionsnedsatta pa natet, desto fler
negativa upplevelser far de. Detta leder till bade minskad aktivitet i sociala medier och minskad
generell internetanvandning.’

Lindrig och mattlig intellektuell funktionsnedsattning

| denna rapport behandlas huvudsakligen gruppen unga med IF som en homogen grupp. | urvalet
ingar emellertid bade unga med lindrig och mattlig IF, varfor skillnader mellan dessa tva grupper
behover en kortare belysning. Tyvarr ar antalet respondenter for fa for att man ska kunna bryta ner
resultaten pa bade grad av IF och kén.

Pa de flesta fragor ligger unga med lindrig IF hogre dn de med mattlig IF. Det géller saval innehav som
de olika anvandningsomradena och andra erfarenheter av medier. Det finns emellertid nagra
undantag. Unga med mattlig IF dger nagot oftare en surfplatta (61 %) och en tv (50 %) dn unga med
lindrig IF (57 % respektive 43 %). Dagligt tv-tittande ar betydligt vanligare bland unga med mattlig IF
(70 % jamfort med 46 % bland unga med lindrig IF), liksom dagligt musiklyssnande (68 % jamfort med
49 % % bland unga med lindrig IF). Eleverna med mattlig IF pratar ocksa oftare med vuxna om saker
de sett pa mobilen eller natet (varje vecka: 38 % jamfort med 14 % bland unga med lindrig IF) och
datorspel de spelat (varje vecka: 29 % jamfort med 19 % bland unga med lindrig IF). Unga med
mattlig IF har ocksa i betydligt lagre utstrackning utsatts for att ndgon varit dum mot dem pa mobilen
eller natet (10 % jamfort med 32 % bland unga med lindrig IF).

16 L 6fgren-Martensson 2008, Molin, Sorbring & Léfgren-Martensson 2015
17 Molin, Sorbring & Léfgren-Martensson 2017
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Sammantaget pekar detta mot att medieformer som kréaver liten input fran anvandaren (musik, tv-
program) dominerar i gruppen med mattlig IF. Den medieteknik som ar vanligare bland dem &n bland
unga med lindrig IF &r sddan som &r forhallandevis enkel att anvdnda (tv, surfplatta). Att de med
mattlig IF talar mer med foraldrarna an unga med lindrig IF kan tolkas som att de behéver mer stod i
sin medieanvadndning. Att de i betydligt mindre utstrackning utsatts for elakheter pa natet har med
all sakerhet sin forklaring i att de anvander sociala medier i betydligt mindre utstrackning (23 %
jamfort med 57 % bland unga med lindrig IF).

Vid en jamforelse med data fran Ungar & medier framtrdder en bild déar medieanvandningen hos
unga med mattlig IF avviker mer fran genomsnittet 4n de med lindrig IF, beroende pa graden av
nedsattning.
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Sammanfattning och slutsatser

Statens medierad har bl.a. i uppgift att félja medieutvecklingen nar det géller barn och unga, samt
sprida information och ge vagledning om barns och ungas mediesituation. Uppgiften géller alla barn
och unga i Sverige, genomsnittet, men dven grupper med sarskilda behov. Den har undersékningen
har som mal att bidra till en 6kad kunskap om hur barn med intellektuella funktionsnedséattningar
anvander medier — for att vuxna i deras narhet ska ha ett aktuellt faktaunderlag som kan facilitera
deras stodfunktion. Vid en jamforelse med data fran Ungar & medier-undersékningarna ar den
tydligaste skillnaden i medievardag hos unga med IF att det konsekvent &ar en stor grupp som svarar
att de ibland eller aldrig anvander en teknik eller medietjanst. Detta galler samtliga de
medieaktiviteter det stallts fragor om, dven de dar dagliga aktiviteter (t.ex. att titta pa filmer eller tv-
program) ar vanligare bland elever i sdrskolan. Detsamma géller innehav av medieteknik: trots att det
ar vanligare att unga med IF dger surfplattor och tv-apparater, ar det ocksa stérre andelar bland dem
som inte har nagon tillgang till sddana alls.

Stora delar av medieanvandningen bland unga med IF liknar den som kan iakttas bland yngre barn i
Ungar & medier-studierna. Det ar exempelvis vanligare att en genomsnittlig 9—12-aring har en egen
mobil (85 % har det), &n att unga med IF i 17-18-arséldern har det (74 %). Aven avseende datorer och
spelkonsoler dr innehavet lagre bland eleverna i sarskolan, medan de nagot oftare 4n genomsnittet
har egna surfplattor och tv-apparater. De har alltsa oftare apparater som har enklare
anvandargranssnitt eller kraver liten eller ingen input fran anvandaren. Mer komplicerade granssnitt
kan gora det alltfor svart for gruppen att anvanda medietekniken. | en svensk kvalitativ studie av
medieanvandningen bland unga med IF, visade sig programuppdateringar medfdra problem for
gruppen. Medan programuppdateringar ofta har som forment syfte att tillféra nya funktioner och
forbattra anvandarupplevelsen, upplever flera att nar de precis lart sig ett spel eller annat program,
s& andras allt och inget fungerar langre som de &r vana.'® Anviandarupplevelsen férsamras allts av
uppdateringen.

Kvalitativa studier har ocksa visat att anvandningen av sociala medier bland unga med IF &r mer
konsumtionsinriktad an aktivt producerande. Manga ndjer sig med att folja andras interaktion, men
postar lite eller inget sjélva.®

Det ar val belagt i forskningen att alder &r en starkt diskriminerande faktor for barns
medieanvandning. Den intellektuella funktionsnedsattningen innebar dock att medieanvandningen
bland unga med IF mer liknar den bland yngre barn, an den bland jamnariga utan IF. | foreliggande
rapport dr det egentligen bara pa tva omraden dér medieanvandning bland eleverna i sdrskolan
avviker starkt fran den hos barn i 9-12-arsaldern.

For det forsta handlar det om utsattheten pa natet. Barnen i genomsnittsgruppen ar betydligt mindre
utsatta for elakheter och mobbning pa natet innan natt tonaren — saddana foreteelser brukar
kulminera i de lagre tonaren. Unga med IF utsatts inte bara oftare fér detta &dn de yngre i
genomsnittsgruppen; det ar ndstan dubbelt sa vanligt med sadana krénkningar jamfért med hos
jamnariga.

For det andra handlar det om konsumtionen av pornografi, dar den dagliga konsumtionen bland IF ar
hogre dn genomsnittet, och darmed betydligt hégre dn bland 9-12-aringar i genomsnittsgruppen.

Utifran foreliggade data gar det inte att sdga nagot om vilken personlig betydelse
medieanvandningen har for unga med IF eller om denna skiljer sig fran andra barns upplevelser.

18 Alfredsson Aberg, Kjellberg & Hemmingsson 2018
1% Molin, Sorbring & Léfgren-Martensson 2015
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Andra studier har dock visat att gruppens onlinekommunikation kan sagas ha tva olika sidor. A ena
sidan ar manga unga med IF socialt isolerade, och natet kan fungera som en hjalp till umgange. A
andra sidan blir de ocksa i hogre utstrackning dn genomsnittet utsatta for e-mobbning, blir lurade
och ibland sexuellt utnyttjade p& nitet.?

Unga med IF ar anvander sociala medier i betydligt lagre utstrackning an genomsnittsgruppen.
betydligt mer restriktiva med att visa bilder pa sig sjalva, anvanda sitt riktiga namn samt visa vilken
skola de gar pa dn vad genomsnittet ar. Givet att de i hogre utstrackning utsatts for elakheter pa
natet forvanar det inte att de ar mer forsiktiga. En annan, mer spekulativ, tolkning ar att detta beror
pa att de upplever sin funktionsnedsattning som stigmatiserande.

Foreliggande rapport ar — savitt vi vet — den forsta kvantitativa kartlaggningen av
medieanvandningen bland unga med intellektuell funktionsnedsattning. Den visar pa att gruppen
ifraga inte bara har svarare att utnyttja det digitala informationssamhallets méjligheter, utan att de
ocksa ar mer utsatta fér baksidorna av onlinelivet. Det ar tydligt att det behovs mer kunskap om
deras forutsattningar och vilka insatser som behovs for att en redan utsatt grupp ska kunna delta i
det samtida informationssamhallet pa samma villkor som alla andra.

20 | 5fgren-Martensson, Molin & Sorbring 2018
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