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Forord

”Om du tinker pé din hilsa, hur tycker du att du mar?” Fragan 4r himtad
ur SCB:s undersokning om barns levnadsférhallanden (Barn-ULF) och
beskriver hur barnen uppfattar sin hilsa generellt. Gladjande nog svarar de
flesta barn i Sverige att de méar bra. Endast g procent av barneniéldernig—12
tycker att de inte mar si bra, eller att de mér daligt. Men ju ildre barnen
blir desto fler dr det som tycker att de inte mér sa bra eller att de mar daligt.
I dldern 17—18 ar har andelen som svarar “mycket bra” mer 4n halverats till
23 procent, medan 52 procent svarar att de mar ganska bra. De flesta barn i
den aldern maér alltsa bra, men svaren skiljer sig 4t beroende pa koén. Nistan
var tredje flicka i ldern 17-18 &r (29 procent) svarar att hon inte mar s bra
eller att hon mér daligt. Bland pojkar ar motsvarande siffra 11 procent. Av
tjejerna i denna aldersgrupp kinner sig 64 procent ganska ofta eller f6r det
mesta stressade.

En utveckling mot ett allt simre psykiskt vilbefinnande bland unga,
sérskilt tjejer, har pagatt under de senaste decennierna. Vad beror det pa
att s ménga tjejer i Sverige inte mar bra? Det ir en friga som myndigheter
och beslutsfattare har ett stort ansvar for att soka svaret pd, inte endast
for tjejernas utan for hela samhaillet skull. Att inte m& bra kan fa stora
konsekvenser for utbildning, arbete, fritid och relationer pa bade kort och
lang sikt, och kan innebéra savil svarigheter {6r dem som drabbas och deras
anhoriga som kostnader for samhillet.

For de flesta manniskor i Sverige, och sirskilt f6r barn och unga, ar de
digitala och fysiska delarna av livet titt sammanvéavda och delar av samma
verklighet. I denna undersokning underséks sambanden mellan barns och
ungas medieanvindning och psykiskt vilbefinnande. Undersékningen visar
att det finns samband mellan psykiska besvir och medieanviandning, men
det bor betonas att det inte gér att siga ndgot om orsakssamband.

De starkaste sambanden mellan psykiska besviar och medieanvindning
finns bland flickor och géller framfor allt anvindningen av sociala medier.
Detta kan tyda pa att det finns aspekter av de sociala medierna som ar
problematiska fér unga personer, sarskilt flickor. Det finns med andra ord all
anledning till att titta ndrmare pa denna anvindning i
uppfoljande studier.

Utsatthet panitetaren avdefragor somborstuderas m Det fl nNs sam band
vidare. Tondaringar, sérskilt flickor, rakar ibland ut f6r mellan pSYkiSka bESVér

sexuella ndrmanden frin okdnda personer péd nitet,

nagot som korrelerar med att ha fler psykiska besvir. OCh medieanvandning-

Utsatthet pa nitet ar sarskilt relevant att studera i
kombination med psykisk funktionsnedsittning. Minst 70—-80 procent av de
tondarsflickor med psykiska funktionsnedsittningar som upplevt utsatthet
pa natet har nedsatt psykiskt vilbefinnande.

De forhallanden som beskrivits ovan &r bara ett fatal omrdden som ingar
i denna undersékning. Férutom att ytterligare férdjupa kunskapen om
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samband mellan psykiska besvir och medieanvindning ar det angeldget
att utforma och genomf6ra atgarder for att sd langt mojligt forebygga att
problemen uppstér, att motverka dem nir de intréiffar och ge stdd till dem
som behover det. Vad giller forebyggande atgérder ar det intressant att titta
pa vilka skyddsfaktorer som finns. Hir bor sarskilt ndmnas att regelbunden
trining och motion innebér att sambanden mellan psykiska besvir och till
exempel anvindningen av sociala medier férsvagas bland flickor och pojkar
itonaren. Ut6kad kunskap om s&vil risk- som skyddsfaktorer kar férutsétt-
ningarna for att kunna utforma relevanta atgéirder.

Slutligen 4r det virt att lyfta fram att ett nédvindigt led i arbetet med
att fortsitta att utveckla och férdjupa kunskapen pé omradet och pa sé sitt
skapa forutsittningar f6r atgarder, dr att hitta nya former for att samla in
data. Svarsfrekvensen for statistiska undersokningar blir generellt allt ligre,
och det giller aven undersokningar som ror barn och unga. Héar kan det
vara virt att underséka mojligheten till samarbete med skolor, fritidsverk-
samheter och andra arenor dir barn och unga finns, fér att pa sd sitt
skapa sammanhang dir fler blir motiverade att delta i utvecklingen av den
kunskap som 4r ndédvindig f6r ett mer framgangsrikt arbete foér psykiskt
vélbefinnande bland barn och unga.

Anna-Karin Lindblom
Direktor, Statens medierad
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Sammanfattning

I denna rapport beskrivs och analyseras sambanden mellan sjalvskattat
psykiskt vilbefinnande och medieanvindning bland svenska barn i &ldern
9-18 &r, mot bakgrund av nagra demografiska faktorer och i forhallande
till ett par andra skydds-/riskfaktorer som ocksd kan ha betydelse for det
psykiska vilbefinnandet. Analysen inkluderar dven nagra frigor om barns
och ungdomars egna uppfattningar om sin medieanvindning, bland annati
relation till sémn. De samband som beskrivs ir genomgéende korrelationer,
inte kausalsamband.

Rapporten ir en uppféljning av rapporten Unga, medier och psykisk ohdlsa
som Statens medierdd publicerade 2020 och som var baserad pa data fran
2018. 1 foreliggande rapport anvinds data som samlats in under hosten
2020, under den pagdende Covid-i9-pandemin d& ménga gymnasie-
ungdomar hade fjarr- och distansundervisning. Data frin 2018 omfattade
endast ungdomar i dldern 13-18 &r vilket innebir att det finns moéjlighet att
jamfora resultaten 2018 och 2020 fér denna &ldersgrupp. Aldersgruppen
9—12 4r har inte tidigare analyserats med avseende pa psykisk ohilsa och
medieanvindning.

Rapporten ir en del av Statens medieradds arbete inom regeringsupp-
draget att inkomma med underlag infor en kommande nationell strategi inom
omrddet psykisk hélsa och suicidprevention.

Resultat

De flesta svenska barn i dldern 9—18 ar tycker att de mér mycket eller ganska
bra. Andelarna som inte tycker att de mar s& bra 6kar med stigande alder
och &r storre bland flickor 4n pojkar. Alla specifika besvir eller symptom som
efterfragas i undersékningen ir minst forekommande i dldrarna 9—12 och
okar sedan med stigande alder. Bland tonaringarna har vissa besvir okat
mellan 2018 och 2020 i dldersgruppen 17-18, men inte bland yngre tonér-
ingar. Sammantaget innebar detta att andelen med, det som hir definieras
som, nedsatt psykiskt vilbefinnande har 6kat ndgot bland tonaringarna fran
tiden innan pandemin (2018) till tiden under pandemin, hdsten 2020.

Bland pojkar i alla aldrar finns det samband mellan fler psykiska besvir
och ha foraldrar med lagre utbildningsniva, och i tonéren att ha lagre
familjeinkomst. Bland pojkar finns ocks& samband mellan fler psykiska
besvir och att ha tvd utlandsfodda féraldrar och/eller sjilv vara fodd utanfér
Sverige. Bland flickor ar det snarare bland de som &r svenskfédda och har
svenskfodda foraldrar som andelarna med nedsatt psykiskt valbefinnande
ar som storst.

Barn och ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar uppger fler
psykiska besviar 4n andra. Andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande ar
storst bland tonéarsflickor med psykiska funktionsnedsattningar (67 %).

Att traffa kompisar hemma hos varandra eller ute (inte p& nitet) samt
trdna och motionera korrelerar med féarre besvir bland béde flickor och
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pojkar i bada &ldersgrupperna (skyddsfaktorer). Att traffa kompisar ute eller
hemma hos varandra har svagare inverkan bland tonéringarna 4n bland de
yngre barnen, vilket skulle kunna bero pa att en hel del socialt umginge sker
digitalt bland tonaringarna.

Bland barnidldern 9—12 finns det signifikanta samband mellan fler besvar
och fler timmars anvindning (en ”vanlig dag”) av internet, mobilen, sociala
medier, YouTube, spela spel pd dator/konsol och mobilen samt lyssna
pd musik. De starkaste sambanden giller flickor och anvindningen av
internet, mobilen och sociala medier (som delvis dverlappar varandra) med
sambandsmatt 6ver o,3.

Bland ungdomar i aldern 13-18 &r finns signifikanta samband mellan fler
besvir och fler timmars anvindning (en *vanlig dag”) av internet, mobilen,
sociala medier, YouTube, film- och tv-program, samt lyssna pa musik och
poddar. Bland pojkar finns dven samband med att titta pd pornografi. Dessa
samband fanns dven 2018 men nistan alla sambandsmatt ar svagare ar 2020,
eller pa ungefir samma niva som 2018. De enda samband som 6kat nagot i
styrka sedan 2018 giller anvindningen av sociala medier. Om man adderar
kon till analysen ar det endast bland flickorna som det gér att finna négot
starkare samband mellan det psykiska vilbefinnandet och medieanvind-
ningen ar 2020 (jimfért med 2018), och de giller sociala medier och mobilen.
Aven om andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland tonaringarna
har 6kat ndgot mellan aren sé har alltsa inte de psykiska besvirens samband
med medieanvindningen 6kat generellt.

Att utsittas for olika foreteelser av andra anvindare pa internet, eller
via mobilen, uppvisade samband med siamre psykiskt vilbefinnande i
undersokningen 2018 och framstod didrmed som riskfaktorer for psykisk
ohilsa. Dessa resultat bekriftas ar 2020, bland bade tonéringar och yngre
barn. Att utsittas for mobbning och elakheter, hot eller bli utfryst fran en
grupp eller aktivitet som kompisarna har online uppvisar samband med fler
psykiska besvir i bada aldersgrupperna 9—12 och 13-18. Bland tonaringarna
— sérskilt flickorna — férekommer dven att okédnda personer har bett dem
om bilder dér de 4r nakna eller 1attkladda, samt f6rsokt pressa dem att géra
nagot sexuellt, som riskfaktorer. Elakheter och mobbning, hot, att bli utfryst
och att nagon lagger ut bilder/filmer mot ens vilja forekommer daremot i
hogre grad bland pojkar 4n flickor i tonéren. Flera former av utsatthet har
samband p4 eller 6ver 0,3 med psykiska besvir bland tonaringarna.

Bakgrunds-, skydds- och riskfaktorernas inverkan pa sambanden
mellan psykiska besvar och medieanvandning

I ldersgruppen 9—12 ir det bland pojkarna som socioekonomiska faktorer
har tydligast inverkan pa sambanden mellan psykiska besvir och anvind-
ningen av olika medier. Sambanden mellan besvir och medieanvindning ar
generellt starkare bland pojkar i ldgutbildade familjer och bland pojkar med
utlandsfodda fordldrar och/eller som sjilva dr utlandsfodda. Betydligt storre
andelar av pojkarna i 9—12 har nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de som
har tvé utlandsfédda féréldrar, eller sjélva ar utlandsfédda, och som t.ex.

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022



10

anvinder mobilen eller spelar datorspel mer 4n 3 timmar per dag, jimfort
med de som anvinder medierna mindre och/eller ar fédda i Sverige, med
svenskfodda foraldrar. Har forefaller det alltsé finnas ett samspel mellan att
ha annan hirkomst 4n svensk, mer omfattande medieanvindning och fler
psykiska besvir. Det gér inte att finna liknande konsekventa samspel bland
flickorna.

I dldersgruppen 13—18 inverkar fordldrarnas utbildningsnivd pa sambanden
mellan psykiska besvir och anvindningen av internet, mobilen och sociala
medier bland flickorna pa sa sitt att sambanden ar starkare i lagutbildade
familjer 4n i familjer med medelgod eller hég utbildningsniva. Flickor i
lagutbildade familjer och som anviander ndimnda medietyper fler timmar
per dag har i hogre grad nedsatt psykiskt vilbefinnande an flickor som
anviander dessa mindre. Bland pojkar med tvd utlandsfodda forildrar ar
sambanden mellan besvir och internet- och mobilanvindningen starkare
an bland de med svenskfédda foraldrar, och bland pojkar och flickor som
sjalva ar fodda utomlands ar sambanden mellan medieanvindningen och
besvir konsekvent starkare dn bland inrikes fédda. Bland pojkar i alla §ldrar
finns det dirmed samspel mellan att ha utlindsk hirkomst, mer omfattande
medieanvindning och fler psykiska besvir.

Bland tonéaringar med psykiska funktionsnedsittningar samvarierar ibland
farre psykiska besvir med fler timmars anvindning av nitet, mobilen och
sociala medier.

Skyddsfaktorerna trina/motionera samt triffa kompisar ute eller hemma hos
varandra har ingen konsekvent inverkan pa sambanden mellan mediean-
vandningen och psykiska besvir i dldersgruppen 9—12. Resultaten varierar
mellan olika medier och mellan flickor och pojkar. Den tydligaste inverkan
som skyddsfaktorerna har i &ldersgruppen giller pojkars datorspelande:
bland pojkar som spelar datorspel mer dn 3 timmar per dag och sillan
eller aldrig tranar/motionerar, eller traffar kompisar ute eller hemma hos
varandra, 4r andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande betydligt
hogre an bland de pojkar som spelar lika mycket men regelbundet trinar/
motionerar eller traffar kompisar.

I aldersgruppen 13—18 innebir skyddsfaktorn regelbunden trining och
motion att sambanden mellan besvir och tiden som flickorna anvéinder
internet, mobilen och sociala medier forsvagas, och samma tendens finns
bland pojkarna ifréga om sociala medier och mobilanvindning. Andelarna
med nedsatt psykiskt vilbefinnande 4r ligre bland de som regelbundet
motionerar, men lagst bland de som ocksé anvander sociala medier, mobilen
och nitet firre timmar per dag. Att regelbundet trdffa kompisar har varierande
inverkan pa sambanden mellan psykiska besvir och medieanvindning.

Att vara utsatt for mobbning och elakheter, eller hot pa nitet eller via
mobilen, eller bli utfryst frdn nigon grupp eller aktivitet som kompisarna
har pé internet, har tydliga samband med psykiska besvir bland bade pojkar
och flickor i 9—12, men det samspelar med hur mycket tid barnen anvinder
digitala medier. Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar ofta
storst bland de barn som har utsatts pa nagot sitt och som dgnar mer tid at
t.ex. sociala medier. Mer tid online innebér 6kad risk f6r utsatthet. Risk &r
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inte detsamma som skada, men kan ibland leda till skada, sdsom nedsatt
psykiskt valbefinnande.

I aldersgruppen 13—18 korrelerar alla undersokta former av utsatthet
genomgdende med fler psykiska besvir och samspelar pé olika sitt med
tiden ungdomarna anvinder medierna. I vissa fall sammanfaller hog
medieanvindning, utsatthet och fler besvir. I andra fall verkar inte tiden de
anvander medierna spela nagon roll, om de upplever att de har utsatts pa
nagot sitt. Det vill sdga att den upplevda utsattheten ibland forklarar delar,
och ibland hela, korrelationen mellan medieanvindningen och besviren.
En av slutsatserna frin analysen av data fran 2018 (Unga, medier och psykisk
ohdlsa 2020) kan dirmed bekriftas har: andra anvindares antisociala
beteenden pa nitet kan ha storre betydelse for det psykiska vilbefinnandet
an hur lang tid man tillbringar dir.

Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande okar i alla grupper som
blir utsatta pa olika sétt pa nitet, men 6kningen ir storre bland tondrsflickor
med psykiska funktionsnedsdttningar dn bland andra ungdomar: minst 70 —
80 % av tonérsflickorna har nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de som
upplevt utsatthet pa nitet (och har psykisk funktionsnedsittning).

Olika sociala medieplattformar och psykiskt valbefinnande

Sambanden mellan besvir och hur ofta olika sociala medieplattformar
anvands varierar nagot. Anvindningen av Snapchat, Instagram och TikTok ar
omfattande bland bade flickor och pojkar i alla dldersgrupper och Facebook
anvinds i viss man. Men barn i 9g—12 med férre besvir ir inte anvindare av
plattformarna i lika hog grad som barnen med nedsatt psykiskt vilbefin-
nande, och om de anvinder plattformarna gér de det mer séllan 4n barnen
med nedsatt psykiskt vilbefinnande. Sambanden mellan psykiska besvir
och hur ofta olika sociala medieplattformar anvinds ar starkare ifriga om
Instagram &n andra plattformar i dldern g—12. Det 4r diremot svart att
sdga nagot om sambanden gillande olika sociala medier bland tonaring-
arna eftersom vi bara har information om hur ofta de anvénder olika sociala
medier och pé den nivén dr anvindningen f6r homogen for att jamforelser
ska vara mojliga.

Olika medier, olika besvar?

Barnens och ungdomarnas psykiska vilbefinnande undersoks genom fragor
om hur ofta de upplever tio psykiska eller psykosomatiska besvir. Analyse-
ras sambanden mellan respektive besvir och ett urval av medier (internet,
mobilen, sociala medier, YouTube och datorspel) framgér att alla tio besvir
generellt korrelerar med mer tid f6r anvandning av de olika medierna, men
med mindre tid for skyddsfaktorerna. Det vill siga att forekomsten av alla
slags besvir korrelerar med mer anvindning av alla slags medier, men med
mindre tid for trining/motion och traffa kompisar. Detta giller bland bade
pojkar och flickor i badda aldersgrupperna, med nagra fa undantag (fraimst
ifriga om datorspel bland tondringarna).

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022
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Trots att sociala medier ofta anvinds f6r att halla kontakten med
vanner och bekanta visar resultaten att anvindningen av sociala medier ar
férknippad med att kdnna sig ensam, utan bra kompisar, bland bade pojkar
och flickor i badda &ldersgrupperna. Att traffa kompisar ute eller hemma hos
varandra ir tviartom férknippat med mindre ensamhetskinslor. Aven att
trina/motionera samt spela datorspel bland tondringarna ar forknippat
med mindre ensamhetskinslor. Hypotetiskt skulle fler timmars anvindning
av sociala medier kunnat leda till minskade ensamhetskinslor men sa ar
alltsé inte fallet.

Manga barn och ungdomar foljer nigon eller ndgra populara profiler pa
nitet. Influerare och Youtubers ar alltsé vanliga inslagibarns och ungdomars
medievardag, men de &r nagot oftare férekommande bland flickor med
nedsatt psykiskt vilbefinnande och dven bland pojkar med nedsatt psykiskt
vilbefinnande i aldern 9—12. Bland tonarspojkar finns diremot inget
samband mellan fler psykiska besvir och att folja influerare.

Barnens uppfattningar om medieanvandningens paverkan pa
somn och andra saker de ska gora, och om de sjalva tycker att
de anvander medier for mycket, lagom, eller for lite

Storre andelar av dem med nedsatt psykiskt vilbefinnande tror sjélva att
deras sdmn paverkas negativt av deras medieanvindning. Detta giller bland
bade flickor och pojkar i 9—12 och 13-18.

[undersékningen stélls dven frigan ”Hur ofta hiander det att din mediean-
vandning leder till att du inte gér vad du ska, t.ex. laxlasning, hjilpa till
hemma, gé och lagga dig?” 1 badda &ldersgrupperna svarar storre andelar av
flickorna och pojkarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande att det hiander
varje dag eller nagra ganger i veckan, medan storre andelar av pojkarna och
flickorna med farre besvir svarar att det hinder mer sillan eller aldrig.

Undersokningen frigar barnen om hur de sjélva tycker att de anvinder
sin tid med avseende pa ett urval medier och nagra andra aktiviteter. Fragan
lyder ”Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid &t” foljt av nio aktiviteter: spela digitala spel, lasa bocker/tidningar, se
pa filmer/tv-program, YouTube, anvinda mobilen, sociala medier, triffa
kompisar, sport/trining/motion samt laxor/skolarbeten. Det 6vergripande
monstret dr att de med nedsatt psykiskt vilbefinnande, i hogre grad én de
med farre besvir, anser att de anvander medier for mycket tid. Barn med féarre
besvir svarar i hogre grad 4n de med nedsatt psykiskt vilbefinnande att de
agnar dessa medier lagom med tid. (Undantaget lisa bocker/tidningar som
de flesta barn tycker att de dgnar for lite tid &t).

Dessa monster — att unga med nedsatt psykiskt vilbefinnande i hogre
grad 4n andra dr missn6jda med hur mycket tid de anviander olika medier
samt anser att deras medieanvindning paverkar deras sémn negativt och
gér ut 6ver andra saker de ska gora — fanns dven 2018 bland tondringarna
vilket innebér att det finns goda skil att tro att dessa monster ar reella.

Analysen visar att bdde den faktiska tiden som medieanvindningen tar
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i ansprak och utsatthet pa nitet kan vara bidragande faktorer till att barn
och ungdomar tycker sig anvinda medier ”f6r mycket”, men ingen av dessa
ger hela forklaringen. Det verkar finnas dnnu fler bidragande faktorer vilka
ligger utanfér denna undersokning. Det skulle kunna handla om forskjut-
ningseffekter eller bero pa andra aspekter av medieanvindningen, sdsom
medieinnehallet, personerna de foljer i sociala medier eller méter online,
eller bero pa faktorer utanfér medierna, sdsom i samhillet férekommande
medierelaterade normer och uppfattningar. Barnens och ungdomarnas svar
indikerar alltsd att de upplever sin medieanvindning som problematisk,
men exakt vad problemen bestir i och hur de kan férklaras kraver
férdjupande undersokningar.

Slutsatser

Sammanfattningsvis kan konstateras att resultaten i denna rapport huvud-
sakligen bekriftar resultaten frdn 2018: det finns statistiska samband
mellan psykiska besvir och mer omfattande anvindning av olika slags
medier bland svenska ungdomar och det finns d4ven uppfattningar om den
egna medieanvindningen som problematisk bland (sdrskilt) ungdomar
med nedsatt psykiskt vilbefinnande. Data frdn 2020

visar att dessa monster dven finns bland yngre barn Det finns saledes

i &ldern 9—12, med forhallandevis starka samband iy ..

mellan besvir och anvidndning av sociala medier, Starka Skal for att
mobilen och nitet generellt bland flickor. fortsatt a fO ll a UtveCklin gen

Analysen kan endast faststilla korrelationer, inte

kausalsamband, och det finns flera satt att tolka pa detta Omrade.

sambanden p4 vilket innebar att det krévs ytterligare

undersokningar for att férstd och forklara dessa — och for att samhillet ska
kunna fortsitta verka for att stirka barn och unga som medvetna mediean-
viandare och skydda dem mot eventuell skadlig mediepaverkan. Sarskilt
anviandningen av sociala medier skulle behova fordjupade studier, inte minst
bland yngre barn. Vi skulle 4ven behdva titta ndrmare pé psykisk ohéilsa och
anvandning av digitala medier bland barn och unga som migrerat till Sverige
samt vilken roll férildrars utbildningsniva har i sammanhanget. Dessutom
skulle vi behova fordjupade kunskaper om sambanden mellan psykiska
besvir och anvindningen av sociala medier, néitet och mobilen bland flickor
med psykiska funktionsnedsittningar d& andelarna med nedsatt psykiskt
vélbefinnande och som upplevt olika former av utsatthet pd nétet i denna
grupp ar anméirkningsvérd.

Det finns saledes starka skal for att fortsitta f6lja utvecklingen pa detta
omride och att beakta barns och ungas medieanvindning samt hela
befolkningens medie- och informationskunnighet (MIK) i den kommande
nationella strategin p& omradet psykisk hélsa och suicidprevention.
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Storre andelar av dem

med nedsatt psykiskt
valbefinnande tror sjalva att
deras somn paverkas negativt
av deras medieanvandning.




Inledning

Under de senaste aren har barns och ungas medieanvindning i olika sam-
manhang lyfts fram som en potentiell orsak till psykisk ohilsa. Det har
publicerats en hel del forskning om medier och psykisk ohélsa bland barn,
men frigan har ocksd ront uppmairksamhet i den allminna debatten. En
anledning ar att andelen unga med psykiska besvir har 6kat successivt
under en period dar dven framvixten och anvindningen av olika digitala
medier har 6kat starkt. P4 samhillelig niva finns det sdledes en samvariation
mellan 6kad psykisk ohilsa och 6kad anvindning av digitala medier bland
unga, vilket dock inte 4r detsamma som att det finns orsakssamband dem
emellan. Forskningsldget 4r oklart — vilket redogérs f6r langre fram — och vi
saknar an sd lainge mycket kunskap pa omradet. Detta ar ett (starkt) skal till
att Statens medierad foljer utvecklingen pé omrédet, bade genom att f6lja
den internationella forskningen och genom egna undersékningar.

Statens medierdd genomfor regelbundet den nationellt representativa
enkdtunders6kningen Ungar & medier, vilken beskriver medieanvindningen
och attityder till medier och medieanvindning bland barn i Sverige. I data-
insamlingen 2018 adderades for férsta gdngen ett batteri med fragor till barn
i dldern 13—18 &r om deras sjalvskattade psykiska hilsa. Svaren analyserades
i férhallande till ungdomarnas medieanvandning och uppfattningar om sin
medieanvindning samt ett urval bakgrundsfaktorer. Resultaten redovisades
i rapporten Unga, medier och psykisk ohdlsa som publicerades 2020. Fragorna
om barnens sjilvskattade hilsa upprepades sedan i datainsamlingen 2020
men denna gang stilldes frigorna dven till yngre barn i dldern 9—12 ar. Det
ar resultaten av 2020 ars datainsamling som redogérs for i denna rapport,
vilken séledes utgor en uppfoljning till Unga, medier och psykisk ohdlsa (2020).
Eftersom datainsamlingen skett under Covid-19-pandemin ger rapporten
ocksa en inblick i hur sambanden mellan medieanvindning och psykiska
besvir bland barn och unga sag ut under dessa speciella férhéllanden.

Under 2020 gav regeringen Statens medierdd och ytterligare drygt
20 myndigheter i uppdrag att inkomma med underlag infér en kommande
nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention. Det ar Folkhilsomyndigheten och

gillande psykisk ohilsa, vilbefinnande och medieanvindning bland
svenska barn dd det ingar i myndighetens instruktion att verka for att stirka
barn och unga som medvetna medieanvindare och skydda dem mot skadlig
mediepaverkan. Malet pé sikt ar att kunna ta fram rdd och rekommenda-
tioner som r vl férankrade i forskning pa omrédet.

Syfte och fragestallningar

Det finns séledes flera syften med féreliggande rapport: att folja upp
rapporten Unga, medier och psykisk ohdlsa baserad pé data frin 2018, att
bidra med underlag infér den kommande strategin pd omradet psykisk
hilsa och suicidprevention samt att ge ytterligare kunskap om psykisk
ohilsa och medieanvindning bland barn och unga som ett led i arbetet med
att verka for att stirka barn som medvetna medieanvindare och skydda
dem mot skadlig mediepaverkan. Mer specifikt 4r syftet att beskriva och
analysera sambanden mellan sjilvskattat psykiskt vialbefinnande och medie-
anvindning bland svenska barn i dldern 9—18 ar, mot bakgrund av nagra
demografiska faktorer och i férhallande till ett par andra skydds-/riskfaktorer
som ocksa kan ha betydelse for det psykiska vilbefinnandet. For tonaring-
arna 4r syftet dven att jamfora med 2018 ars resultat for att belysa eventuella
férindringar 6ver tid, fére respektive under Covid-19-pandemin. Huruvida
eventuella férindringar beror pa pandemin gér dock inte att avgora.

De fragor som stills 4r dirmed hur barn i olika &ldrar och med olika
bakgrundsfaktorer skattar sitt eget psykiska vilbefinnande, vilka samband
mellan psykiska besvir och medieanvindning som kan skoénjas och hur
bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorer inverkar pa sambanden mellan
psykiska besvir och medieanvindning. Dessutom underséks barnens
uppfattningar om den egna medieanvindningens péverkan pa sémn och
andra saker de ska géra samt om de sjilva tycker att de anvidnder olika
medier for mycket, for lite eller lagom och pé vilket sitt uppfattningarna
korrelerar med barnens psykiska vilbefinnande.

I det foljande beskrivs tidigare forskning om sambanden mellan medie-
anvandning och psykisk ohélsa bland barn och unga, baserat pé bland annat
en forskningséversikt som Sissela Nutley och Lisa Thorell vid Karolinska
Institutet har tagit fram pd uppdrag av Statens medierdd. Forskningsover-

Socialstyrelsen som leder arbetet och slutrappor- Underlag |nf0r
tering till Socialdepartementet sker i september 2023. den kom mande

Samtliga myndigheter inom regeringsuppdraget har strate gl F p a Omré de ¢

tagit fram individuella analyser inom sina respektive

expertomraden och foéreliggande rapport bygger pSYlek halsa OCh
4 material och analyser som Statens medierad . _n .
b Y suicidprevention.

bidragit med. Denna rapport utgdr séledes delvis
underlag till Statens medierdds individuella analys
inom regeringsuppdraget S2018/04669/FS (delvis), S2018/06126 /FS (delvis)
och S2020/06171/FS (delvis): att inkomma med underlag infor en kommande
nationell strategi inom omrddet psykisk hélsa och suicidprevention.

Statens medierdd kommer #&ven fortsittningsvis folja utvecklingen

sikten togs fram med anledning av regeringsuppdraget att inkomma med
underlag infor en kommande nationell strategi inom omrddet psykisk hélsa och
suicidprevention. Detta foljs av ett avsnitt som beskriver forskning, myndig-
hetsrapporter och annan kunskap om hur barns och ungas livsvillkor,
psykiska hilsa och medieanvindning tagit sig uttryck under Covid-19-
pandemin. Tillsammans ger avsnitten en kortfattad beskrivning av
nuvarande kunskapslige men avsnitten gor inte ansprak pa att vara
uttdmmande. I referenslistan finns exempel pa férdjupande lasning.
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Tidigare forskning om
sambanden mellan medie-
anvandning och psykisk ohalsa
bland barn och unga

Forskning om psykisk hilsa och medieanvindning ir ettrelativt nytt omrade
men har vuxit ndrmast explosionsartat under de senaste aren. Statens
medierdd tog under 2021 fram en 6versikt av internationell forskning om
sambanden mellan anvindning av sociala medier och psykisk ohilsa bland
barn och ungdomar samt om sambanden mellan anvindning av digitala
medier (frimst sociala medier och spel) och neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar. Det var Lisa Thorell och Sissela Nutley vid Karolinska Insti-
tutet som tog fram 6versikten och genomforde infér denna en systematisk
litteratursokning under tidsperioden 2011—2021, vilken resulterade i nistan
1 ooo vetenskapliga artiklar. Efter avgriansningar inkluderades 34 Over-
siktsartiklar och meta-analyser samt 88 longitudinella och experimentella
studier i forskningsoversikten. Av de longitudinella och experimentella
studierna hade 38 % publicerats under 2020 eller senare, vilket pekar pa att
detta forskningsomréde befinner sig i en mycket expansiv fas. Detta innebir
dels att det ar svart att ta del av och forhélla sig till allt som publiceras, dels
att det ar stor variation mellan olika studier vad giller tillvigagangssitt,
teoretiska antaganden och begreppsdefinitioner. Det r saledes ett falt under
utveckling och det kommer att fortsitta utvecklas dven framoéver eftersom
en central faktor — ndmligen medierna och medieanvindningen — 4r under
standig férandring.

Medier som bestamningsfaktorer

Inom medieforskningen finns det en 1ang tradition av effektforskning, men
den har foérindrats visentligt under decennierna. Fran fokus pa nyheter,
information och propaganda utifrdn idéer om mer eller mindre direkt
paverkan av medieinnehdll p& ménniskors medvetande och uppfattningar
om verkligheten, till receptionsanalys med fokus pé det tolkande subjek-
tets meningsskapande aktiviteter (jfr Neuman 2016). I och med teknikens
utveckling med alltmer digitalisering, interaktivitet och mobilitet i medie-
anvindningen har fler dimensioner tillkommit och allt fler forskare
ser idag pé medier som hybrida eller ekologiska system dir man maéste
forstd helheten och dynamiken mellan delarna under stindigt padgdende
processer (t.ex. Chadwick 2017). Forskning om mediers eventuella effekter
och paverkan ar séledes komplicerad och det finns inga enkla svar pa hur
samband mellan medieanvindning och ungas psykiska vilbefinnande
ser ut. Medier kan betraktas som potentiella bestidmningsfaktorer — bland
andra bestdmningsfaktorer — for barns och ungas psykiska hilsa. Medier
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ar sa att siga "tveeggade” di anvindningen kan bringa bade positiva och
negativa erfarenheter och diarmed fungera som bade skyddsfaktor och risk-
faktor beroende p& vem som gor vad, varfér och under vilka omsténdigheter.

Olika slags medier kan givetvis fungera pa olika satt i forhallande till
psykisk hilsa, men det finns dven olika aspekter av medierna som kan ha
betydelse pa olika sitt beroende pa omstindigheterna:

Det egna anvindningssdttet och handhavandet av medier, t.ex. hur och till
vad sociala medier anvénds, hur mycket tid som dgnas 4t medieanvindning
och huruvida detta far konsekvenser f6r andra aspekter av livet, sa kallade
forskjutningseffekter (Neuman 1988; Kardefelt-Winther 2017). Olika
personer kan dven ha olika motiv for sin medieanvindning vilket kan paverka
effekterna av medieanvindningen, t.ex. om medier anvinds i coping-stra-
tegier, eller med kompensatoriskt syfte (t.ex. Kardefelt-Winther 2014), eller
nir medier anvinds for att hitta social gemenskap och stédgrupper som kan
framja psykisk halsa.

Andra anvindares (antisociala) beteenden kan utsitta barn och unga pé
nitet for elakheter, mobbning, hot etc., vilket ar starkt férknippat med
psykisk ohilsa (t.ex. Burns & Gottschalk 2019).

Mediernas innehdll, sdsom exponering for skrimmande innehéll, orealistiska
utseendeideal och livsstilar eller exponering foér andras psykiska ohilsa i
sociala medier.

Medieteknikens funktionssdtt och huruvida det frimjar anvindningssatt
som dr bra, eller mindre bra, fér det psykiska valbefinnandet. Dettainbegriper
interaktionsdesign/beteendedesign, t.ex. hur notifikationer fungerar,
scroll-floden, tempo och andra aspekter som kan utformas pé saddant sitt
att anviandaren uppmuntras till att vara stindigt narvarande i sociala
medier. Det inbegriper ocksa si kallad gamification ("spelifiering”) av olika
aktiviteter i avsikt att gora dessa mer lockande. Exempelvis motions-appar
dar anvindaren far beloningar fér utford fysisk aktivitet. Tekniken kan
séledes trigga till mer medieanvindning men 4ven till andra aktiviteter som
kan vara positiva fér vilbefinnandet (Maturo & Moretti 2018).

Utanfor medierna finns andra bestimningsfaktorer och aspekter som kan
samspela med barnens medieanvindning pa olika sitt, t.ex. socioeko-
nomiska faktorer, samhalleliga normer, barnets familjesituation, kon, alder,
familjesituation samt allménna livsstilsfaktorer (t.ex. kost, motion, sémn).
Kort sagt finns det alltsd s manga potentiella faktorer som kan samspela
med och péaverka det psykiska vilbefinnandet att ingen studie kan omfatta
alla, och fragorna om hur sambanden mellan medieanvindning och psykiskt
vélbefinnande ser ut kan besvaras pa flera olika sitt beroende pa perspektiv
och avgransningar.

Sociala medier och psykisk ohélsa bland barn
och ungdomar

De studier som ingér i Nutleys och Thorells (2021) ovan ndmnda forsknings-
oversikt dr huvudsakligen genomfoérda utifran ett psykologiskt eller beteen-

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022

19



20

devetenskapligt perspektiv — inte medie- och kommunikationsvetenskap-
ligt eller andra perspektiv med rétterna i humaniora — vilket ar signifikativt
fér den tongivande forskningen om medier och psykisk ohélsa som publi-
cerats under senare ar.

De studier som ingér i forskningsoversikten (2021) forsoker belagga reella
samband och finna forklaringsmekanismer genom experimentella eller
longitudinella studier, eller genom meta-analyser och dversiktsartiklar av
manga enskilda studier. De studier som meta-analyser och 6versiktsartiklar
bygger pa ar oftast tvirsnittsstudier vilka, p4 samma sitt som foreliggande
unders6kning, endast kan pévisa korrelationer (inte orsakssamband). Men
genom att stilla samman resultat frin ménga enskilda undersékningar kan
de ge en samlad bild av kunskapsldget. Studierna som ingar i forsknings-
oversikten beaktar ofta hur omfattande den digitala medieanvindningen
ir bland individerna som ingér i undersdkningarna och ibland &ven hur
medierna anvinds. Matten pa psykisk ohilsa varierar mellan studierna da
de kan fokusera pé olika psykiska besvir eller psykiatriska tillstand. I det
f6ljande beskrivs nigra resultat 6versiktligt men for utférligare information
hinvisas till forskningséversikten som finns attladda ner frdin www.statens-
medierad.se.

Ettflertal avde meta-analyser som ingér i 6versikten bygger, som nimnts,
pa tvirsnittsstudier och resultaten visar ofta pa kopplingar mellan tid 4gnad
at sociala medier och olika méatt pa psykisk ohélsa sdsom nedstimdhet,
ensambhet, svag sjilvkinsla och nedsatt vilbefinnande (Huang 2017; Ivie et
al. 2020; Appel et al. 2020; McCrae et al. 2017). Sambanden ar dock generellt
svaga (ca r = 0,1) och med stor variation. I ngra meta-analyser analyseras
sambanden mellan uttryck fér psykisk ohilsa och det man i studierna
definierar som ”problematisk anvindning” av sociala medier. Hir syns
starkare samband (uppétr = 0,34) (Marino et al. 2018). Med "problematisk
anvindning” avses ofta att anvindningen ar tvings- eller beroendemissig.
Meta-analyser som sammanstillt kopplingen mellan hur mycket tid barn
och ungdomar agnar it sociala medier och psykiskt méende kan saledes
konstatera ett litet samband, men om anvidndningen varit beroendemaissig
konstaterades ett nagot starkare samband. Vad som var orsak respektive
verkan i dessa studier gick dock inte att avgora.

Nutley & Thorell (2021) identifierade 26 longitudinella och fem experi-
mentella studier om sambanden mellan anvindningen av sociala medier och
psykisk ohilsa. I atta av dessa studier finns stdd for att tiden eller frekvensen
agnad &t sociala medier vid forsta mattillfdllet till viss del forutspér utveck-
lingen av symptom pé psykisk ohilsa vid ett senare mittillfalle. Viner et al.
(2019) har presenterat resultat som skulle kunna tolkas som undantring-
ningseffekter da de fann att kopplingen mellan anvindning av sociala medier
och symtom pé depression delvis kunde férklaras av sémnbrist, stillasittande
och utsatthet f6r mobbning hos flickor. Andra studier fann inte att tiden
pa sociala medier hade en predicerande roll f6r individens psykiska halsa.
Nigra studier som anvint ekologiska momentira enkater (6ggr/dag under
2 veckor) visade att sambanden mellan anvindning av sociala medier och
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samre vilbefinnande medieras' av social jamforelse, sjalvkinsla och 4ltande
(Faelens et al. 2021) och av ensamhet (Kross et al. 2013). Det r allts ganska
svart att utifrdn dessa undersokningar dra slutsatser om hur stor betydelse
tiden med socialamedier har. Enlongitudinell brittisk studie som publicerats
efter forskningsoversikten har dessutom visat att bade skillnader i dlder och
kon kan ha stor betydelse for vilken effekt tiden med sociala medier har.
Studien undersékte “livstillfredsstillelse” i dldern 10—21 och fann att 6kad
anvindning av sociala medier férutspddde samre tillfredsstillelse (och vice
versa) ett ar senare specifikt bland flickor i dldern 11—13 och bland pojkar i
aldern 14—15 samt bland bade pojkar och flickor i 19-arsaldern. Forskarna
tolkar detta som ”fonster” dir ungdomar av utvecklingspsykologiska skal ar
sarskilt sarbara for sociala medier. Puberteten 4r en omvélvande period och
eftersom flickor utvecklas och gér in i puberteten nagot tidigare 4n pojkar
skulle detta kunna vara en forklaring till att flickornas ”fénster” infaller
nagra ar innan pojkarnas (Orben et al. 2022).

Det finns séledes en del studier som visat att anvindningen av sociala
medier skulle kunna orsaka siamre psykisk hilsa, medan andra lyfter fram
att sambanden kan vara reciproka. Flera studier visar pa forstdrknings-
mekanismer pa sd satt att redan existerande psykiska besvir genererar 6kad
anviandning av sociala medier som i sin tur férstirker symptomen eller leder
till beroendemissigt anviandande (t.ex. Chiang et al. 2019). I en av studierna
(Beeres et al. 2020) poangteras att omfattande tid 4gnad at sociala medier
bor betraktas som en indikator pd psykisk ohilsa snarare 4n prediktor.
Det finns ocksa flera studier som visar pa samband

mellan skoltrétthet, depression och problematisk Like_funktionen

anvindning av sociala medier, och dven hir kan

sambanden gé i olika riktningar (t.ex. Li et al. 2018). ar tveeggad

Det finns saledes visst stod f6r att tiden unga
tillbringar pa sociala medier kan bidra till simre psykiskt vilbefinnande
genom forskjutningseffekter och forstarkningseffekter. Men hur de sociala
medierna anvinds 4r, enligt Nutley och Thorell (2021), nog 4n mer betydel-
sefullt. Dels i form av det som 6vergripande benimns som ”problematisk
anviandning”, i bemirkelsen tvingsmissigt och kopplat till negativa
konsekvenser for livet i 6vrigt. Dels i form av ndgra mer specifika anvind-
ningssitt. Flera experimentella studier har pekat pa att passivt anvindande
(t.ex. ”planlést” scrollande) och interaktion med ytligt bekanta ar forknippat
med sédmre vilbefinnande medan aktivt anvindande genom att exempelvis
chatta med néra vénner ar forknippat med bittre vilbefinnande. Like-funk-
tionen ar tveeggad da den béde kan bidra till kdnslan av att ha socialt st6d
(om man far ménga likes) och till upplevd social exkludering och samre
sjalvkiansla (om man fir fi/inga likes). Medier, kanske sarskilt sociala
medier, inbjuder till medvetna och omedvetna sociala jamforelser med andra

1 Att sambanden "medieras” betyder (nagot férenklat) att sambanden mellan x och y gar via ndgon
ytterligare faktor. T.ex. att det & genom sociala jamférelser med andra anvéndare i sociala medier
som det finns en koppling mellan anvandning av sociala medier och vélbefinnande. Det ar eg.
jamférandet som paverkar valbefinnandet.
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anvindare och med innehéll som representerar ideala livsstilar. Flera studier
har visat att effekten av sociala medier pa vilbefinnandet kan medieras av
negativa sociala jamforelser och like-funktionen ar ett exempel pa hur detta
kan fungera. Antalet likes dri sociala medier ett matt pa framgéng vilket kan
jamforas med andra anvidndares och som genom sin (skenbara) exakthet
inte lamnar mycket tolkningsutrymme. Samtidigt kan sociala medier utgéra
en mojlig vag till gemenskap och upplevt socialt stod, vilket bland annat har
lindrande effekt pa depression enligt en longitudinell studie av Pellicane et
al. (2020).

Hierarkisk jamforelse, eller jamforelse ”uppéat”, didr man uppfattar
sig sjilv som sidmre &n jamforelseobjektet dr dven en central mekanism i
relationen mellan medier och psykisk ohilsa nér det
galler exponering for skonhetsideal (t.ex. Boro 2004).

entydiga utan kan variera mellan olika studier och sammanhang eftersom
det saknas gemensam begreppsapparat och definitioner pé forsknings-
omrédet, vilket gor det svart att stilla samman och tolka de resultat som
olika undersdkningar uppvisar. Niar man studerar symtom pa ADHD (dvs.
ouppmairksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet) istillet fér diagnosen
ADHD s3 ar forskningsldget oklart och varierar beroende pa bland annat om
man t.ex. studerat datorspelande eller tiden som barnen anviander digitala
medier i allménhet.

I nagra 6versiktsartiklar konstateras att det finns vissa ofta férekommande
aspekter hos digitala medier som kan vara extra tilltalande for barn med
ADHD (t.ex. snabbt tempo, manga vixlingar, multitasking och notiser)
och att dessa aspekter i sin tur kan leda till en 6kning av impulsivitet och
ouppmairksamhet (Nikkelen et al. 2014; Engelhard & Kollins 2019). Beyens

Enligt Nutley & Thorell (2021) har bade longitudinella Expo_ner_l ng for bl lder
och experimentella studier visat pd kopplingar mellan aVv Oll ka Id ealkl"o ppar

att exponeras for bilder av idealkvinnokroppar och ka.n h ane gativ eff ekt Pé

”smalhetsideal” och storre missndje med den egna

kroppen. I en studie av Cohen et al. (2019) 14t man indiViderS Sjalvuppfattning
dven en grupp titta pd kroppspositiva bilder och o Ch b eteen d en

et al. (2018) tar upp ett antal olika sarbarhetsfaktorer som kopplats till
bade ADHD och digitala medier, sisom bristande kamratrelationer och
problematiska uppvaxtférhallanden (t.ex. bristande féraldraskap, psykisk
ohilsa hos féraldrarna) vilket skulle kunna bidra till att barnet har en hégre
sannolikhet att anvinda digitala medier som verklighetsflykt och till att
barnetinte far det stdd som behévs for att kunna anvianda digitala medier pa
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dessa blev pa battre humor och mer néjda med sin
egen kropp, jamfort med de som fick titta pa bilder
av smala modeller. Bdda grupperna blev dock mer sjilvobjektifierande efter
att ha exponerats for kroppsbilderna. Studierna som ingér i forskningséver-
sikten visar samstimmigt att anvindande av sociala medier predicerar en
hogre grad av internalisering av smalhets- och skdnhetsideal, granskning
av andras kroppar, sjilvobjektifiering och missnéje med den egna kroppen.
En randomiserad kontrollerad studie har dessutom visat att ta “selfies” ger
upphov till mer dngest och samre sjalvfortroende bland unga kvinnor (Mills et
al. 2018). Sammantaget forefaller det finnas forhallandevis goda belagg fér att
exponering for bilder av olika idealkroppar kan ha negativ effekt pa individers
sjalvuppfattning och beteenden bade bland individer som redan har 4tstor-
ningar och bland friska personer, men att de som redan har eller ér i riskzonen
for dtstérningar eventuellt paverkas mer. S&vil jamforelser med (bilder av)
andra personer som sjilvobjektifierande och utseenderelaterade beteenden i
forhallande till sociala medier (selfies) inverkar pa sambanden mellan atstor-
ningar och anvindningen av sociala medier (Nutley & Thorell 2021).

ADHD och AST

Vad giller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD och AST
(Autismspektrumtillstdnd) visar oversiktsartiklar att det finns signifikanta
samband, enligt Nutley och Thorell (2021), men storleken pa sambanden
varierar mellan olika undersékningar beroende pa vilken grupp och vilken
typ av medieanvindning som studerats. Flera studier visar att barn med
diagnosen ADHD ir 6verrepresenterade bland de som uppfyller kriterierna
fér ndgon typ av problematisk medieanvindning, ofta s. k. Internet Gaming
Disorder (IGD) eller ”internet-beroende”. Dessa begrepp ir pa intet sitt
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ett positivt sitt. Det kan siledes vara en kombination av sirbarhetsfaktorer
och aspekter i den digitala tekniken som bidrar till eventuellt problematisk
medieanvindning. Vad giller faktorer som kén och alder finns det &n si
lange fé studier som undersokt om flickor och pojkar, och barn i olika §ldrar,
paverkas pa samma sitt. Sammantaget visar forskningsoversikten av Nutley
& Thorell (2021) att det finns samband mellan anvindning av digitala medier
och barns och ungdomars psykiska maende men att vissa individer ar mer
sérbara an andra, inte minst de som redan har en psykisk eller psykosocial
problematik (se dven Stoilova et al. 2021).

Natmobbning

Ytterligare mekanismer i relationen mellan anvindning av digitala medier
och psykisk ohilsa 4r nitmobbning och liknande foreteelser. Statens
medierad har tagit fram en forskningséversikt pd omréadet: Utsatt pd internet
(2020), forfattad av Sofia Berne och Ann Frisén, vilken visar att den som
utsatts for naitmobbning reagerar kinslomaissigt med ilska, oro, ridsla, ned-
staimdhet och skam.? Att utsittas f6r natmobbning kan, enligt forskning pa
omrédet, leda till bade internaliserade och externaliserade psykiska problem
och de som har utsatts for ndtmobbning ir dessutom oftare missnojda
med sin kropp och sitt utseende (se dven forskningsoversikten av Nutley
och Thorell 2021). Att det finns starka samband mellan niatmobbning och
forsamrat psykiskt vilbefinnande far anses vara vil belagt.

Vad giller riskfaktorer for att utsittas for ndtmobbning ar det vilkant att
den som utsitts pd nitet ofta dven ir utsatt utanfor nitet, sdsom i skolan
(t.ex. Burns & Gottschalk 2019; Kowalski et al. 2019). Det r siledes i méngt

1 2 Rapporten kan laddas ner fran www.statensmedierad.se
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och mycket samma riskfaktorer pé och utanfér natetnir det galler mobbning.
Pé nétet ir dock tiden som tillbringas dir i sig sjélv en potentiellt bidragande
faktor da mer tid online 6kar risken for att utsittas dar (Marciano et. al 2020;
Kowalski et al. 2014). Forskning om mobbningens inneha&ll har visat att unga
anser att utseenderelaterad mobbning ar vanligt, men flickor utsitts i hégre
grad 4n pojkar. Ofta handlar mobbningen om att offret, enligt mobbaren,
inte lever upp till ridande konsnormer och utseendeideal. Aven intressen,
beteenden, identiteter och uttryck som uppfattas som koénséverskridande
och normbrytande kan vara grund f6r mobbning, liksom funktionsnedsitt-
ningar, etnicitet och religiosa uppfattningar (Berne & Frisén 2020).

Poor get poorer effect och andra tolkningsmojligheter

Utover dessa sirskilt utsatta grupper verkar bristfillig féraldra—barnkom-
munikation vara en riskfaktor da det kan medféra att utsatta barn inte far
det stdd och den vigledning de behéver fran vuxna (Lépez-Castro & Priegue
2019). Forskningen forefaller pa sa sitt peka mot att barn och unga som
redan ar socialt utsatta riskerar att bli 4n mer utsatta pa nétet. Det finns
séledes flera resultat i forskningsoversikterna som bekraftar begreppet
poor get poorer effect. Frison & Eggermont (2015) anvidnde begreppet for
att beskriva forskningsresultat som visade att personer som kinner sig
ensamma tenderar att anvinda Facebook passivt, vilket i sin tur leder till
okad ensamhet och depression (Frison & Eggermont 2015). Men begreppet
forefaller kunna forstas i vidare bemairkelse — det vill siga att det frimst ar
de som redan har olika svarigheter och problem som av flera skil riskerar att
uppleva negativa konsekvenser och forstarkningsmekanismer av sin medie-
anvindning.

Sammantaget framtrader dirmed (minst) fem olika sitt som sambanden
mellan medieanvindning och psykisk ohilsa (eller vilbefinnande) kan
forstds pa:

+ Medieanvindningen (tiden) orsakar psykisk ohilsagenom forskjutnings-
effekter

+ Ettproblematiskt anvindningssitt (hur) foranleder psykiska besvar

+ Problematisk medieanvindning ir en indikator/symptom p& psykisk
ohilsa

+  Psykiska besvir foranleder problematisk/omfattande medieanvindning
som i sin tur forstarker den psykiska ohilsan i en vixelverkande process
(férstarkningsmekanismer eller negativa spiraler)

+ Andra anviandares beteenden (mobbning, trakasserier etc.) medierar
sambanden mellan medieanvindningen och psykiska besvar

Statens medierad

I fokus foér denna rapport stér statistiska samband mellan det sjélvskattade
psykiska vilbefinnandet bland svenska barn och ungdomar och omfattningen
av deras anvindning av ett urval medier. Vi har ocksé information om barnen
upplevt sig utsatta pé nitet f6r mobbning och liknande foreteelser, om de
sjalva upplever att deras medieanvindning tar f6r mycket tid och/eller gar ut
6ver andra saker de borde géra samt ett begrinsat urval bakgrundsvariabler,
t.ex. om barnet har ndgon psykisk funktionsnedsattning. Vi har daremotingen
kunskap om eventuella férandringar i barnens psykiska valbefinnande 6ver
tid, om hemférhéllanden och foraldrastod eller ndrmare kunskap om hur och
varfor barnen anvinder olika medier. Alla fem punkter ovan kan alltsd vara
mojliga tolkningar av de samband som beskrivs i foreliggande rapport. Ytter-
ligare en aspekt som kan tinkas paverka sambanden i just denna rapport ar
Covid-19-pandemin och de smittskyddséatgéirder som vidtogs under perioden.
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Kunskap om unga, medier och
psykisk ohalsa under Covid-19

For barn och unga i Sverige innebar pandemin och smittskyddsatgar-
derna vissa restriktioner, om 4n mer begrinsade jamfort med ménga andra
lander. Mojligheterna att resa, delta i fritids- och kulturaktiviteter samt att
besodka dldre och sjuka har inskrénkts f6r alla under pandemin. For elever pa
gymnasiet och vissa hogstadieskolor har pandemin &ven inneburit fjarr- och
distansundervisning under lingre eller kortare perioder. For en del elever
kan alltsd pandemin ha medfort stora forandringar i deras vardagliga liv
vilket kan ha konsekvenser for deras psykiska hilsa, pa gott och ont. Dessa
konsekvenser kan uppsté pa kort eller lang sikt vilket innebir att vi 4nnu
inte kan bedéma den fulla vidden av pandemin och smittskyddsatgarderna.
Det har dock bérjat publiceras studier och kunskapsoversikter pa omradet
och som utgér en viktig kontext fér de data som analyseras i foreliggande
rapport. Nedan redogérs darfor oversiktligt for kunskapsliget géllande
pandemins och smittskyddséatgirdernas konsekvenser f6r barn och unga,
med fokus p4 psykisk hilsa.

Distansundervisningens konsekvenser

I ett underlag till SOU 2021:89 Sverige under pandemin har Svaleryd och
Vlachos analyserat tillgingliga registerdata for att belysa distansundervis-
ningens konsekvenser for svenska gymnasieelevers skolbetyg och psykiska
ohilsa under pandemin. Som jamforelsegrupp anvinds hogstadieelever,
vilka inte haft distansundervisning i samma utstrickning som gymnasie-
eleverna. Resultaten visar att den tidigare iakttagna 6kningen av psykisk
ohilsaavbrutitsbland bdde hogstadie- och gymnasieungdomar, men sarskilt
bland de sistndmnda. Bdde vardkontakterna och lakemedelsférskrivningen
for alla studerade psykiatriska tillstdnd (bl.a. depression, dtstérningar, sjalv-
skadebeteende) minskade bland gymnasieeleverna och rapportens samlade
matt pa psykisk ohilsa minskade med 5 procent bland gymnasieeleverna,
jamfort med hogstadieeleverna. Minskad tillganglighet till vérd forefal-
ler inte férklara minskningen utan istillet menar Svaleryd och Vlachos att
det kan handla om att troskeln f6r att soka vérd har hojts bland gymnasie-
ungdomarna "eller att gymnasieungdomarnas psykiska hélsa faktiskt forbatt-
rats jimfort med hogstadieungdomarna” (Svaleryd och Vlachos 2021 s. 2).
Skolinspektionen har ocksd analyserat distansundervisningens
konsekvenser for elevers psykiska hilsa men kom fram till helt andra
resultat dn Svaleryd och Vlachos. Enligt Skolinspektionen anser bade larare
och elever att skolarbetet paverkats negativt av fjarr- och distansunder-
visningen d& det férsidmrat forutsittningarna foér larande och kunskaps-
utveckling. Manga elever har dessutom upplevt "6kad stress och oro kopplat
till larande och prestation”, ett tyngre eget ansvar f6r studierna och ”i vissa
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fall en kinsla av uppgivenhet infér studierna” (Skolinspektionen 2021 s.
12). Ménga elever har 4ven upplevt stérre ensamhet nir de inte har kunnat
gé till skolan som vanligt och vissa har férskjutit dygnsrytmen, férsdmrat
sina kostvanor och tappat tidigare rutiner for savil skolarbete som fysisk
aktivitet. Sammantaget finner dirmed Skolinspektionen att fjarr- och distans-
undervisningen haft flera negativa konsekvenser for eleverna.

Attde olika rapporterna kommer till sd olika resultat beror sannolikt p4 att
de anvint olika metoder och undersoker olika aspekter av elevernas psykiska
ohilsa. Svaleryd och Vlachos (2021) bygger analysen helt pa registerdata pa
individnivé och anvinder vardkontakter samt lakemedelsférskrivning som
indikatorer pé psykisk ohilsa. Skolinspektionens rapport bygger pa distans-
inspektioner med intervjuer, enkiter samtdigitalalektionsobservationer och
miter elevernas sjalvskattade fysiska och psykiska (eller psykosomatiska)
hilsa. Rapporternas resultat kompletterar pa si sitt varandra: diagnos-
ticeringen och liakemedelsforskrivningen har inte 6kat bland gymnasie-
ungdomar under pandemin men samtidigt kan lindrigare och sjalvskattade
besvir ha 6kat under perioden.

Ungas psykiska halsa, livsvillkor och levnadsvanor
under pandemin

Svenska myndigheter har {6ljt upp pandemins och smittskyddsatgiardernas
konsekvenser pa olika omraden. Sarskilt relevant har 4r sammanstéllningar
av Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten.

Folkhilsomyndigheten (2021; 2022) har undersékt, och stéllt samman
forskning om, Covid-pandemins konsekvenser f6r ungdomars och vuxnas
levnadsvanor, livsvillkor samt fysiska och psykiska hilsa. Data frdn den
nationella folkhilsoenkiten (Hdlsa pd lika villkor) antyder att ungas
(16—29 &r) vanor och hélsa har férandrats i viss mén under pandemin, men
férandringarna gér i samma riktning som aren fére pandemin. Det finns
alltsd inga dramatiska férandringar. Det sjilvskattade psykiska vilbefin-
nandet var ndgot ligre 2021 4n de féregdende aren, och killar uppskattar
sitt vilbefinnande som nigot hogre 4n tjejer generellt. Andelen unga
med psykiska besvir sdsom oro, dngslan och éngest har 6kat 6ver tid och
okningen har fortsatt under pandemin. Ar 2021 uppgav 71 % av tjejerna
och 45 % av killarna i &ldern 16—29 séddana besvir, vilket ir nigot fler 4n
féregdende ar men i linje med den utveckling som tidigare kunnat skonjas.
Aven somnbesvir har okat sedan 2015 och i gruppen 16—19 ar fortsatte
trenden under 2021. Upplevelsen av “allvarlig psykisk péafrestning” har
bara undersokts 2020 och 2021 men har 6kat mellan &ren, fran 13 % till 16 %
i &ldersgruppen 16—29, framst bland tjejerna (22 % 2021, jfr 11 % bland
killarna). Huruvida dessa forandringar beror pa pandemin och smittskydd-
satgirderna under perioden eller skulle ha intraffat dven utan detta gar inte
att avgora. (Folkhalsomyndigheten 2022)

Folkhilsomyndigheten (2022) har 4ven litit intervjua unga som
varken arbetar eller studerar (UVAS) samt unga bosatta i ett omrade med
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socioekonomiska utmaningar om deras upplevelser av pandemin och dess
konsekvenser for deras hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. Sammantaget
visar resultaten att unga som redan innan pandemin hade svéarigheter med
arbete, studier, psykisk och/eller fysisk hilsa har upplevt stérre utmaningar
under pandemin vilket antyder att det kanske snarast dr de som redan var
utsatta som upplevde mest negativa konsekvenser av pandemin. Enligt
Socialstyrelsen har dock insatser enligt LSS riktade till barn (avlésarservice,
korttidstillsyn och boende fér barn enligt LSS) paverkats forhallandevis
lite av pandemin och stédet till barn och unga med funktionsnedsatt-
ningar verkar ha uppratthallits pa de flesta platser i landet (Socialstyrelsen
2021). Det finns dock kommuner som helt stillt in insatserna, vilket kan
ha fatt omfattande konsekvenser f6r de som lever dir, och organisationer
som foretridder t.ex. personer med neuropsykiatriska eller intellektuella
funktionsnedsittningar vittnar om en hel del brister (se t.ex. Folkhalsomyndig-
heten 2021 s 95). Tillgdngen till stédinsatser for anhoriga har minskat under
pandemin vilket ocksé kan ha haft omfattande konsekvenser for familjer med
sarskilda svérigheter (Socialstyrelsen 2021 s 30; 48; Folkhdlsomyndigheten
20215 98). Enligt Socialstyrelsen har organisationer som féretrader och moter
barn och unga som lever i familjer med psykisk ohilsa, beroende och/eller
vald fatt signaler om att dessa barn drabbats hért av smittskyddsatgarder
som distansarbete och -undervisning, bland annat 6kad isolering som i sig
okar riskerna for ytterligare ohalsa och vald (Folkhilsomyndigheten 2021
s 92). Aven organisationer som féretrader personer med neuropsykiatriska
eller intellektuella funktionsnedsittningar vittnar om att dessa personer
drabbats hart av pandemin och smittskyddséatgirderna. Vardagliga rutiner
och stodinsatser, som dr mycket viktiga f6r dessa grupper, har brutits upp
vilket fatt stora konsekvenser for skolarbete, vardagsliv och den psykiska
hilsan bland ménga. Samtidigt finns det en mindre grupp som upplevt att
distansundervisningen istillet har “underlattat livet” (Folkhilsomyndig-
heten 2021 s 95).

Betraktas resultaten fran den svenska folkhalsoenkiten i forhallande till
internationell forskning om pandemins konsekvenser fér ungaialdern 1519 ar
finns bade likheter och skillnader. Folkhialsomyndigheten redogor fér
tre systematiska litteraturéversikter omfattande totalt 157 studier fran
fraimst Europa, Nordamerika och Kina. Sammantaget pekar 6versikterna
mot minskad fysisk aktivitet, forsimrade matvanor, mer sémnproblem,
“viarre symptom pa é&ngest och depression och mer suicidtankar”
(Folkhidlsomyndigheten 2022 s 30). Resultaten f6r andra besvar varierar mer
mellan studierna men gemensamt ir att unga i socioekonomiskt utsatta
positioner och/eller med psykiatriska tillstdind har varit mer utsatta 4n
andra under pandemin.

Statens medierad

Utsatthet pa och utanfor natet

Andra studier har forsokt belysa barns psykiska hilsa, digitala liv och
utsatthet pa och utanfér nitet under pandemin. En norsk studie av ett
representativt urval barn i dldern 13—16 ar visar att de som drabbats hardast
av vald och 6vergrepp under nedstingningen av sambhillet till foljd av
pandemin ir de ungdomar som haft det svart redan tidigare.3 Ungefir 15 %
av de norska ungdomarna hade upplevt nidgon form av vald eller 6vergrepp
under nedstingningen och den oftast férekommande formen av vald var
psykiskt véld, foljt av sexuella 6vergrepp pé nitet. Totalt drygt 5 % av ungdo-
marna som deltog i undersékningen hade upplevt minst en form av o6nskad
sexuell kontakt pa nitet eller hade fatt sexuella bilder/filmklipp pa sig sjilva
spridda pé nitet. Mer an hilften av de som utsatts f6r detta pa nitet hade
upplevt det for forsta gingen under nedstingningen, men betydligt fler
flickor an pojkar. Férekomsten av psykiska besvir bland de norska ungdo-
marna 6kade ndgot, jamfort med foregdende ar, men frimst bland redan
sérbara grupper. Ungdomar generellt forefaller ha klarat sig bra och har pa
nagra omraden till och med haft det bittre 4n innan nedstingningen, kanske
till f6]jd av reducerat tempo i vardagen och mer samvaro i familjen &n vanligt
menar forfattarna (Hafstad & Augusti 2020). I Sverige har BRIS vittnat om en
6kning av samtal till deras stodlinje rorande &ngest, nedstimdhet, familje-
konflikter samt psykiskt och fysiskt vald under pandemin. Precis som den
norska studien tyder deras statistik pa att det framf6rallt ir barn som var
utsatta redan innan pandemin som drabbades nir skolor och fritidsaktiviteter
stingde ner och familjen tillbringade mer tid i hemmet (BRIS 2021).

Dennorskastudien visar 4ven attungdomarnas sémn- och triningsrutiner
inte forandrades under nedstingningen, diremot tog de del av mer nyheter
och tillbringade mer tid med familjen. En studie av barns (10-18 4r) digitala
liv och risker under varen 2020 i 11 europeiska ldnder visar att nistan hilften
av barnen som deltog i undersékningen sjélva upplevde att de tillbringat for
mycket tid pa nitet (online overuse).* Hilften av barnen menade att deras
medieanvindning inte medfért att de avstétt frén att ita eller sova som de
ska, men ungefir en fjirdedel menade att mat- och sovrutiner likval storts
oftare under nedstingningen 4n annars. En tredjedel av barnen upplevde att
det var svarare dn annars att begrinsa sin tid online, en tredjedel upplevde
att det var liattare 4n annars och den resterande tredjedelen tyckte att det
inte var nagon skillnad. Ungefar hilften hade upplevt ndtmobbning under
perioden och av de som dven innan pandemin upplevt ndtmobbning menade
hilften att ndtmobbningen 6kat under nedstingningen. Ungefir hilften hade
exponerats for innehall med sjilvskadebeteende och ungefir en femtedel hade
sett mer av detta under nedstingningen. Samtidigt uppgav nistan hélften av
foéraldrarna som deltog i undersokningen att de 6vervakat eller forsokt reglera
barnens nitanvindning i hogre grad 4n vanligt (Lobe et al. 2020).

I 3 | Norge hade de flesta ungdomar undervisning i hemmet fran mitten av mars till mitten av maj 2020.
4 Datainsamlingen pagick mellan juni och augusti och omfattade 6 192 barn och lika manga féréldrar
i 11 europeiska lander, t.ex. Norge, Danmark, Tyskland, Portugal, Grekland, Spanien, Kroatien och
Frankrike. Dock inte Sverige. Eftersom olika lander har haft olika slags restriktioner och olika niva pa
nedsténgningen av samhallet kan man inte utga ifran att resultaten &r direkt jamférbara med Sverige.
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Digital interaktion som livlina och risk

Pandemin har medfort en del oro bland barn i alla &ldrar. Oro for att dldre
slaktingar ska smittas och bli svart sjuka och kanske do, oro for sina egna
studieresultat och framtid liksom oro over forildrarnas arbetssituation,
sésom att de antingen madste arbeta hemifran eller riskerar att smittas av
viruset p3 sitt jobb, eller riskerar att forlora det (Unicef 2020; Hafstad &
Augusti 2020; Sarkadi et al. 2020). I Unicef:s kartlaggning av hur pandemin
paverkat barni arskurs 6 och 9 i Stockholms stad under varen 2020 uttryckte
barnen ocksa besvikelse 6ver ”att allt roligt har tagits bort och bara de trakiga
sakerna 4r kvar” (Unicef 2020 s 6). Tillgdngen till tv, film, spel och sociala
medier forefaller dock delvis kunna kompensera for detta. I en undersék-
ning pa uppdrag av Linsforsakringar tillfrdgades tonaringarna (16—18 ar)
om vad de gor "for att mé bra under coronatiden” och nistan alla svarade
att de underhéller sig sjilva med spel eller film (96 %) och hiller kontakten
med slakt och vanner genom sociala medier eller spel (95 %) (Sarkadi et al.
2020). En annan svensk studie som undersékt anvindningen av digitala
spel och sociala medier under pandemins bérjan fann att 6kat anvindande
var associerat med sdmre sjilvskattad psykisk hilsa och att en majoritet av
ungdomarna ansag att de anvinde sociala medier f6r mycket. Artikelforfat-
tarna tolkar resultaten som att spel och sociala medier delvis fungerar som
coping-mekanismer for att hantera stress och tristess under pandemin, men
varnar for att dessa strategier kan fa negativa konsekvenser 6ver tid da de
bland annat tar tid frn andra aktiviteter som &r positiva for vialbefinnandet
(Nilsson, Rosendahl & Jayaram-Lindstrém 2022).

Eftersom pandemin medfort att manniskor inte kunnat tréffas fysiskt pa
samma satt som tidigare har sociala medier (och digital teknik generellt)
fatt en mer framtradande roll i manga méanniskors sociala liv och relationer.
I vissa fall har det inte funnits ndgot annat alternativ 4n att kommunicera
genom telefonsamtal och digitalt, men det ar oklart i vilken grad digital
interaktion kan ersitta fysisk interaktion. Pennington genomférde en studie
i april 2020 dir hon undersékte hur studenter pd tva universitet i USA
anvinde sociala medier for att halla kontakt med andra méanniskor samt
nitverka under pandemin och hur detta kunde relateras till deras subjektiva
valbefinnande (ensamhetskanslor, livstillfredstéllelse, positiva och negativa
affekter). Resultaten visade att passiv anvindning av sociala medier bidrog
till 6kade ensamhetskanslor och minskad livstillfredstallelse. Nagra former
av aktiv anvindning bidrog istéllet till positiva kanslor, medan andra former
av aktiv anvindning bidrog till 6kad ensamhet. Passiv anvindning innebar
hiar att scrolla igenom poster av personer man inte kinner eller har nagra
narmare band till, vilket bekriftar tidigare resultat av Clark et al. (2018)
rorande s.k. social snacking: passiv anvindning av sociala medier kan f6r
tillfallet ge en kinsla av samhorighet men effekten avtar snart och forbattrar
inte det subjektiva vilbefinnandet 6ver tid. Passivt scrollande kan dessutom
innebira att man tar del avinnehall fran offentliga personer (t.ex. influerare)
vilket, som tidigare ndmnts, kan inbjuda till negativa sociala jamforelser. Att
istallet aktivt anvinda sociala medier f6r att organisera digitala samman-
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komster samt reagera pa och kommentera andras inlagg bidrog till
minskade ensamhetskinslor. Att skicka direktmeddelanden kunde ddremot
ha motsatt effekt, vilket Pennington menar kan vara ett uttryck for att
bristande kontakt ansikte-mot-ansikte inte kan ersittas av digital kontakt
utan att ndgot visentligt gér forlorat. Aven Hall et al (2021) har visat att
telefonsamtal och att triffas ansikte-mot-ansikte minskade ensamheten
under pandemin medan all anvindning av sociala medier 6kade ensamhets-
kénslor och stress. Pennington drar dérfor slutsatsen att sociala medier kan
bidra positivt som en komplementir form av social interaktion, men inte
som primar.

Pandemin verkar alltsd ha medfort en del negativa konsekvenser f6r barn
i Sverige, och i andra ldnder, om 4n i varierande grad beroende pé barnets
ovriga livsomstindigheter. Digitala medier har medfort vissa risker men,
4 andra sidan, erbjudit foérstréelse och underhillning samt méjligheter
att uppritthalla sociala kontakter i tider av fysisk distansering. Aven om
forskning frdn USA tyder pd att digital interaktion inte var ett fullgott
alternativ under pandemin kunde vissa former av aktiv anvindning bidra
positivt. Den digitala tekniken kan alltsa beskrivas
som bade livlina och risk under pandemin.s I vilken
utstridckning den fungerat som livlina eller risk kan

pandemin haft psykiska eller psykosociala problem:
som namnts visar flera studier att pandemin och

utsatta hérdast, samtidigt har tidigare forskning
pekat mot att de som redan upplever ensambhet,
depression, mobbning och andra problem riskerar
att & dessa problem forstirkta och i hogre grad dn andra uppleva negativa
konsekvenser av sin medieanvindning. S&vil pandemin med dess
smittskyddsatgirder som medieanvindningen kan séledes ha en poor get
poorer effect, vilka skulle kunna fungera 6msesidigt férstirkande. Huruvida
medieanvindningen fungerat som risk eller livlina kan saledes variera i
férhéllande till en rad andra livsomsténdigheter.

Ungar & medier 2021

Vad giller medieanvindningen under pandemin redogor rapporten Ungar
& medier 2021 f6r medievanorna bland svenska barn i dldern 9—18 ar under
hoésten 2020. Resultaten tyder frimst pa att tidigare monster eller tendenser
forstirkts: 6kad anvindning av mobiltelefoner och sociala medier, men ocksa
av uppfattningen att man sjilv anvinder mobilen och sociala medier ”f6r
mycket”. Datorspelandet har inte 6kat, men det har det dagliga spelandet
pa mobilen. Allt fler spelar varje dag pd mobilen, men de spelar inte sarskilt

5 LSE Covid 19 Blog: LSE Festival 2021 | Almost overnight, children'’s lives became digital by default.
What have we discovered? LSE Festival 2021 | Almost overnight, children's lives became digital by
default. What have we discovered? | LSE COVID-19
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Sociala medier kan
dock eventuellt bero pd om barnet redan innan bidra pOSitin som
en komplementar form
smittskyddsitgirderna verkar ha drabbat de redan @V Social interaktion’
men inte som primar.

lange. Precis som tidigare ar ir det pa dator/konsol som det mer omfattande
spelandet (flera timmar per dag) sker och liksom tidigare r spelar pojkar
betydligt mer 4n flickor i alla ldrar. En tidigare iakttagen

tendens till minskat film- och tv-tittande har diremot Samtldlgt har

avstannat si att tittandet hdsten 2020 ldg pd ungefar

samma niva som 2018. Samtidigt har den upplevda utsatt- den u PPleVda
heten pé internet fortsatt att 6ka ndgot. Fran 2016 har utsattheten pé- internet

andelarna som upplevt elakheter och mobbning, hot och

att okdnda personer bett barnet att skicka bilder pa sig fortsatt att Oka nagOt

sjalv dar han/hon 4r naken eller lattkladd okat successivt.

Det sistndmnda drabbar dock mest flickor i tonaren, inte yngre barn, men
flera former av utsatthet har tydliga samband med hur mycket tid man till-
bringar pa nitet. I bdda aldersgrupperna 13-16 och 17-18 finns korrelatio-
ner mellan att anvinda sociala medier mer 4n tre timmar per dag och stdrre
utsatthet for elakheter och mobbning, hot, att ndgon okénd bett om naken-
bilder samt att ndgon forsokt pressa barnet till sexuella handlingar. Tiden
som barn och unga tillbringar med mobilen och sociala medier har saledes
6kat under pandemin, liksom den upplevda utsattheten, men det gér inte
att avgora om detta hade skett dven utan pandemin.®

I 6 Under hosten 2022 sker en ny datainsamling vilken kan synliggéra om nagra forandringar var
tillfalliga 2020 (under pandemin) eller om det &r mer langsiktiga tendenser.

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022


https://blogs.lse.ac.uk/covid19/2021/03/23/almost-overnight-childrens-lives-became-digital-by-default-what-have-we-discovered/
https://blogs.lse.ac.uk/covid19/2021/03/23/almost-overnight-childrens-lives-became-digital-by-default-what-have-we-discovered/

Material och metod

I denna rapport beskrivs medievanor och attityder kring medier hos barn
i Sverige, 9—18 4r, i relation till barnens psykiska vilbefinnande. Data har
samlats in med anledning av Statens medierads dterkommande statistiska

din fritid..., f6ljt av en rad olika aktiviteter sdsom anvinda mobiltelefonen
och sociala medier, titta pa film och tv-program, spela spel pa dator/konsol.
Svarsalternativen for varje aktivitet dr inte alls, mindre dn en timme, 1—2
timmar, 2—3 timmar, 3—4 timmar, 4—5 timmar, 5—6 timmar, 6 timmar eller mer.
For samtliga aktiviteter stills &ven fragorna Om du tinker pd din fritid, ungefdir
hur ofta brukar du..., med svarsalternativ fran aldrig till varje dag. Fragebatte-

rierna omfattar, forutom medieaktiviteterna, aven ”trana eller motionera”
samt “traffa kompisar, hemma hos varandra
eller ute, men inte pa nitet” vilka i analysen av

data fran 2018 framstod som skyddsfaktorer i De ungdomar
forhallande till psykisk hilsa. De ungdomar som som motion erad e

motionerade eller triffade kompisar forhallan-

devis regelbundet uppgav férre psykiska besvir eller tr&ffade kompisar
(Unga, medier och psykisk ohdlsa 2020). fbrhéuandevis regelbu nd et

Samtidigt visade analysen av data fran 2018

p4 samband mellan utsatthet pa nitet och simre U ppgav férre pSYkiSka besvar

undersokning Ungar & medier som beskriver medieanvindningen bland
barn och unga en "vanlig dag” p4 fritiden, inte i skolan. Undersékningen
har genomforts ungefir vartannat &r sedan 2005 och den senaste data-
insamlingen genomf{6rdes hosten 2020, vars resultat publiceradesirapporten
Ungar & medier 2021. Statistiska centralbyrdn genomférde datainsam-
lingen baserat pé ett obundet slumpmaéssigt urval fran befolkningsregistret,
stratifierat pa alder: 9—12 ar och 13—18 &r. Tva snarlika enkéter sindes ut till
2 000 barn 9—12 ar och 2 999 barn 13—18 ar och respondenterna kunde vilja
mellan att fylla i en pappersenkit eller ett webbformulér 7. Svarsfrekvensen
blev 32,8 % for 9—12 &r och 32 % for 13—18 ar, vilket &r pa samma niva som den
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férra datainsamlingen 2018.

Det som gor datainsamlingen 2020 annorlunda 4n tidigare insamlingar
iar att den pégatt under Covid-pandemin. Pandemin startade under viren
2020 och datainsamlingen paborjades efter sommaren samma ar, dd& man
kunnat se minskad smittspridning i Sverige och lattnader av vissa samhal-
leliga restriktioner som varit gillande. Det fanns hopp om att det varsta var
6ver, men snart 6kade smittspridningen igen och nya restriktioner inférdes.
Datainsamlingen pagick mellan den g september och g december 2020, vilket
innebir att pandemisituationen hann variera en hel del under insamlingen.
Hur barnen svarat pa enkitfrdgor om vad de brukar gora en vanlig dag pé
sin fritid och hur de mér kan diarmed ha paverkats av nir under hosten de
besvarade enkiten och vilka restriktioner som var rddande just da.

For att kompensera for bortfall och forséka fa resultaten si represen-
tativa for populationen som mojligt tar SCB fram s.k. kalibreringsvikter
med hjilp av registerdata. Dessa kalibreringsvikter anvinds i hela resultat-
redovisningen. SCB har 4ven bistatt med registerdata som anvinds i vissa
analyser. Detta galler information om barnets (respondentens) kon, alder
och fédelseland, vardnadshavarnas fédelseland, utbildning (baserat pa
den standardiserade klassificeringen SUN2020) och inkomst samt den
disponibla inkomsten per konsumtionsenhet i barnets hushall. All 6vrig
information har samlats in genom enkiterna som barnen besvarat.

Undersokningsvariabler

Enkiten till Ungar & medier ar omfattande och alla frigor ar inte relevanta
ochintressantaiforhéllande till psykiskt valbefinnande. De frigor (variabler)
som anvinds beskrivs fortlopande i rapporten men de centrala frigorna
ror hur linge barnen och ungdomarna agnar sig at olika medieaktiviteter.
Fragorna lyder Om du tinker pd en vanlig dag, ungefdir hur linge brukar du pd

7 Webbformularet kan fyllas i pa dator, mobil eller surfplatta.
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psykiskt vilbefinnande. Utsatthet pa nitet

forefaller pa sa sitt vara en riskfaktor for psykisk ohilsa och i datainsam-
lingen 2020 stélls flera fragor om detta: Har du under det senaste dret rakat
ut for att ndgon varit elak eller mobbat dig pd internet eller via mobilen? Hotat
dig? Har du blivit utfryst eller inte fdtt vara med i en grupp eller aktivitet som
dina vinner var med i pd ndtet? Har du rakat ut for att ndgon har lagt ut bilder
eller filmklipp pd dig pd internet mot din vilja? Har ndgon du inte kdnner bett
dig skicka bilder pa dig sjilv dér du dr ldttklddd eller naken? Till tondringarna
stilldes dessutom en fraga om ndgon de inte kinner har forsokt pressa dem att gora
ndgot sexuellt pd ndtet eller mobilen.

Barnens och ungdomarnas attityder till, och uppfattningar om, medier
och sin egen medieanvindning undersoks genom fragor om de sjilva tror
att deras medieanvindning pdverkar deras somn samt hur ofta det héinder att
medieanvindningen leder till att de inte gor vad de ska, t.ex. lixldsning, hjilpa
till hemma, gd och ligga sig. Har stills dven nio frigor om hur barnen och
ungdomarna sjilva ser pa tiden de dgnar at olika medier samt kompisar och
fysisk aktivitet: Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for
lite tid dt...: spel, bocker/tidningar, film/tv-program, YouTube, mobilen, Sociala
medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat), Léxor/skolarbeten,
kompisar, Sport/traning/motion. Hur barn och ungdomar sjilva uppfattar
sin medieanvindnings betydelse i forhallande till annat i livet kan bidra till
ytterligare perspektiv pad sambanden mellan medier, medieanvindning och
psykiskt valbefinnande i en specifik kulturell, historisk kontext.

Psykiskt valbefinnande

Att mita psykisk ohilsa eller vilbefinnande 4r svért och det finns manga
olika satt att ga till viga pa.® I denna rapport har vi valt att utgé fran dels
SCB:s Undersokning av barns levnadsforhdllanden (Barn-ULF), dels the General

I 8 For en utforligare diskussion se Unga, medier och psykisk ohdlsa (2020).
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Health Questionnaire (GHQ-12) som bland annat Folkhilsomyndigheten
har anviant f6r att undersoka den svenska befolkningens psykiska vilbefin-
nande. Fran Barn-ULF har vi himtat en mer 6vergripande friga om barnets
hilsa och hur barnet tycker att det mar, vilken inleder hilsofragorna i
enkiten. Svaren kan aterspegla sdvil barnets fysiska som psykiska hilsa och
kan paverkas av hur barnet kinner sig den dagen, ochijust den stunden, nir
han eller hon besvarar enkiten.

Denna ganska generella friga om barnens hilsa {6ljs i enkiten av ett
batteri med mer specifika frigor som sirskilt riktar in sig pad barnens
psykiska vilbefinnande och psykosomatiska besvir, baserat pa the General
Health Questionnaire. 1 enkiten till Ungar & medier har det dock gjorts
négra justeringar som innebér att resultaten inte kan jamféras med andra
undersokningar som anvinder GHQ. Vilka justeringar som gjorts finns
beskrivet i Unga, medier och psykisk ohdlsa 2020. Anledningen till att Statens
medierdd inte valt att anvinda en befintlig uppsittning frigor (och da
haft bittre jamforbarhet) 4r att syftet med frigorna hir ar att beskriva
och analysera ungas psykiska vilbefinnande i relation till deras mediean-
viandning, vilket inte standardformuléren ar utformade for.

Enkatfragor om psykiska/psykosomatiska besvar i Ungar & medier, datainsamling 2020

Har du under den senaste manaden...

Inte alls Nagon gang  Ganskaofta Fordet mesta
a. ... haft huvudvark?
b. ... haft ont i magen?
C. ... kant dig olycklig och nedstamd?
d. ... kant dig spand och orolig?

... kant att du inte kan hantera problem
eller motgéngar du stéter pa?

f. ... ként dig vérdelos eller samre an andra?

... haft svart att somna eller sova utan
att vakna under natten?

h.  ..ként dig stressad?

i. ... kant dig ensam eller utan bra kompisar?

e ... kant att det mesta du gor ar meningsl6st?

Statens medierad

Valbefinnandeindex

For att kunna analysera sambanden mellan barnens sjilvskattade vilbe-
finnande och deras medieanvindning samt bakgrundsfaktorer har fra-
gebatteriet med psykiska/psykosomatiska besvir anvints for att skapa tva
"vilbefinnandeindex”, ett kontinuerligt och ett dikotomt. Ett kontinuerligt
vilbefinnandeindex o—30 besvir skapades genom att svaret "Inte alls” gavs
o poidng, "Nigon ging” gavs 1 poing, "Ganska ofta” gavs 2 poing och
"For det mesta” gavs 3. En respondent kan d& ha som mest 30 (10 x 3) poing,
eller "besviar”, pa detta kontinuerliga vilbefinnandeindex.

Ett dikotomt vilbefinnandeindex skapades genom att svaren kodades om
i enlighet med rekommendationerna frdn utvecklarna av GHQ-12° pa
f6ljande sitt:

1. Detiofrgorna dikotomiserades sé att ”Inte alls” och ”Nagon gang” gavs
virdet o och ”Ganska ofta” och ”Fér det mesta” gavs virdet 1.

2. De tio dikotoma variablerna summerades, vilket resulterade i ett val-
befinnandeindex med virden mellan o och 10 poing.

3. Detta tiogradiga vilbefinnandeindex dikotomiserades si att respondenter
som angett 0—3 besvir definierades som vilmaende och de med 4-10
besvir definierades ha nedsatt psykiskt vilbefinnande.

For atthanedsatt psykiskt vilbefinnandeidennaundersokning kravs saledes
att man som minst “ganska ofta” haft fyra av besviren, t.ex. huvudvirk, ont1i
magen, kint sig olycklig och nedstimd samt kéint sig spiand och orolig. Folk-
halsomyndigheten (2016) har i sin anvindning av GHQ-12 satt brytpunkten
till 3 av 12 mojliga besvir. I denna studie 4r den alltsa satt till 4 av 10 méjliga.
Ribban for nedsatt valbefinnande ligger sdledes hogre i féreliggande under-
sOkning vilket motiveras av att vi inte ville riskera att s att sdga 6verdriva
den psykiska ohilsan bland respondenterna. Men grinsen ir godtyckligt
vald och ngon annan skulle kunna dra den pé ndgot annat sitt. Eftersom
detinte &r ett standardverktyg som anvinds finns inget facit f6r var gransen
ska dras. Det innebir ocksé att inget av dessa index ska betraktas som dia-
gnosinstrument eller objektiva méatt pa psykisk ohilsa. De ar analysverk-
tyg for att kunna skilja mellan barn som mar forhallandevis bra respektive
mindre bra i en studie av medieanvindning.

I analyserna har detkontinuerliga vilbefinnandeindexet anvéntsikorrela-
tionsanalyser med sambandsmattet Spearman’s C (eftersom de flesta andra
variablerna i setet ligger pa ordinal niv4, Pearsons anvinds endast i korrela-
tionsanalyser med inkomstvariabler p kontinuerlig nivd). M&tten redovisas
itabeller eller 16ptext. I diagrammen anvinds istéllet det dikotoma vélbefin-
nandeindexet som skiljer mellan barn med o—3 besvir (férhéllandevis
valmaende) respektive 4—10 besvir (nedsatt psykiskt vilbefinnande) och de

9 Syfte och bakgrund till frigorna i nationella folkhalsoenkaten. https://www.folkhalsomyndigheten.se
Jcontentassets/f76dd969262d47a7acela24f73da8c09/syfte-bakgrund-fragorna-nationella-
folkhalsoenkaten-2004-2016.pdf
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eventuella sambandsmétt som anges ar Spearman’s C, Cramers V eller Phi
(beroende pa 6vriga variablers mitniva).

Resultatens signifikans anges i anslutning till tabeller och diagram.
De flesta resultat som redovisas ar statistiskt signifikanta (<o,001 eller <0,005).
Signifikansen péverkas dock av urvalsstorleken pé sé sitt att det krivs mindre
for att fa signifikanta resultat i storre urval. Eftersom alla analyser hér gors
med kalibreringsvikter som riknar om data till populationsniva blir det stora
urval i beridkningarna och foljaktligen ”1attare” att fa signifikanta resultat.

Begransningar och fortydliganden

Statistiska samband dr inte orsakssamband. Detta ir en s.k. tvirsnitts-
undersékning som analyserar korrelationer mellan olika fenomen. Rapporten
avser inte att underséka eventuella kausalsamband mellan medie-
anvindning och psykiskt vilbefinnande eftersom det kriaver andra metoder,
sdsom longitudinella eller experimentella studier. Dessutom ir medie-
anvindning, liksom psykisk hilsa, komplexa fenomen och péverkan kan
—som tidigare papekats — g i olika riktningar. Daremot fors vissa resonemang
kring eventuell "paverkan”.

Undersokningen dr inte designad i sin helhet for att undersoka psykiskt
vilbefinnande. Frigorna om respondenternas sjilvskattade vilbefinnande
har adderats till en befintlig uppséttning fragor vars framsta syfte ar att
beskriva barns medieanvindning och attityder till medier och medie-
anvindning. Det ar alltsd medier, inte psykisk hilsa eller ohilsa, som ér
utgdngspunkten fér undersékningen. Om studien designats specifikt for
att undersoka barns psykiska vilbefinnande och dess samband med medie-
anvindning hade delvis andra fragor stallts.

Medieanvindningen undersoks genom tdmligen grova kategorier som inte
sager ndgot ndrmare om mediernas innehéll, teknikens funktionssitt eller
hur och varfoér respondenterna anvinder medierna. Rapporten beskriver
overgripande monster och tendenser som behéver férdjupande studier,
men férhoppningsvis kan rapporten tjaina som underlag och bidra med
inspiration till sddana studier.

Resultaten gdller pd gruppnivd, inte individnivd. Statistiska undersok-
ningar av detta slag beskriver fenomen pa gruppnivj, inte individniva.
Att samband finns pa gruppnivé betyder inte att sambandet finns hos alla
individer, eller tvirtom. Ett samband som inte gar att beldgga pa gruppniva
kan 4nda vara pétagligt f6r enskilda individer. Det kan ocksa vara si att
det finns sub-grupper dir samband foérekommer men som inte syns i en
undersokning av detta slag. For att undersoka det skulle man kunna géra
mer riktade undersokningar av specifika grupper.

Sjilvskattning. Alla centrala variabler rérande medieanvindning och
vilbefinnande bygger pa respondenternas sjélvskattning. Eftersom vi inte
har négra exakta, objektiva matt att mata in i analysen kan vi inte heller
rakna med att fa ut det i resultaten. Mer avancerade statistiska beridkningar
och fler matt skulle inte fordndra detta faktum.

Bortfall. Alla resultat som redovisas har justerats med SCB:s kalibrerings-
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vikter for att resultaten ska komma si néra populationen som méjligt. Detta
ar dock ingen garanti for att det inte kan férekomma skevheter i resultaten,
eftersom vikterna bygger pé de respondenter som besvarat enkiten. Hur de
som inte besvarade den skulle ha svarat vet vi inte.

Nedbrytning ldngs flera variabler. Ibland vill man testa en korrelation mellan
tva variabler for fler variabler, fér att se om det ursprungliga sambandet
férandras pa nagot sitt. Ju fler variabler som anvinds i en analys, det vill
siga ju mer resultaten “delas upp” i mindre grupper (som kén och &lder och
harkomst osv.), desto farre respondenter ligger till grund for berdkningarna
och desto mer 6kar risken for skevheter i resultaten.

GHQ dr inte ett verktyg for att stilla diagnoser. Sjalvskattningsformuliret
kan inte anvindas f6r diagnosticering och ska i detta sammanhang endast
betraktas som ett verktyg for att kunna skilja mellan barn och ungdomar
som mar férhallandevis bra, respektive mindre bra, och for att vi ska kunna
analysera detta i relation till medieanvindning.

Lasanvisningar

I det foljande redovisas hur barnen svarat p4 frigorna om sin sjalvskattade
hilsa och for gruppen 13—18 ar gors jaimforelser med resultaten frén 2018
ars datainsamling. Dér efter redovisas korrelationsanalyser mellan medie-
anviandningen och barnens psykiska vilbefinnande i syfte att beskriva
samband mellan dessa fenomen och for att beskriva hur medieanviand-
ningen bland barn och ungdomar med sidmre psykiskt valbefinnande liknar
eller skiljer sig fran de med béttre psykiskt vilbefinnande. For tondringarna
gors jamforelser med resultaten fran 2018 nér sa ar mojligt.

I Ungar & medier brukar resultaten redovisas for dldersgrupperna 9-12,
13—16 och 17-18. Dessa aldersgrupper anvinds dven inledningsvis i denna
rapport men sedan slds tondringarna samman till en grupp (13—18 &r).
Anledningen till detta ar framst att underlatta resultatredovisningen och
jamfoérelsen med Unga, medier och psykisk ohdlsa 2020 dér tonaringarna
analyserades som en grupp.

I appendix 1 och 2 finns ett par diagram frén 2018 samt tabeller med
sambandsmatt fér bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorernas inverkan pa
sambanden mellan psykiska besvir och medieanvindning bland barn i
olika aldersgrupper. Hér redovisas dven sambanden mellan olika psykiska
besvar och huruvida barnet foljer, eller inte foljer, ngra kanaler/influerare/
anvandare pa YouTube, Twitch eller liknande.

Mer information om undersékningens metod, definitioner, tidigare
forskning om medieanvindning och psykisk ohilsa etc. finns i Unga, medier
och psykisk ohdlsa 2020, Ungar & medier 2021 samt i SCB:s tekniska rapporter
fran 2018 och 2020. Allt finns att ladda ner fran www.statensmedierad.se.
Hir finns ocksa tre forskningsoversikter som berér barn, medier och psykisk
ohilsa: Westerlund & Nilsson (2021) Suicidkommunikation pd digitala
plattformar, Nutley & Thorell (2021) Digitala medier och psykisk ohdlsa hos barn
och ungdomar, Berne & Frisén (2020) Utsatt pd internet.
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Barns och ungdomars
sjalvskattade psykiska
valbefinnande

1. Om du tanker pa din halsa, hur tycker du att du mar? 2020 (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket bra Ganska bra m Intesabra m Daligt m Villinte svara

De flesta barn i dldern 9—18 ar tycker att de mar mycket eller ganska bra.
Fragan "Om du tinker pa din hilsa, hur tycker du att du mar?” &r himtad ur
SCB:s underskning Barn-ULF och beskriver hur barnen uppfattar sin hilsa
generellt. Bland de yngsta barnen svarar 6ver hilften att de mar mycket
bra och ungefir en tredjedel tycker att de mar ganska bra. Endast 5 % i 9—12
tycker att de inte mar sa bra, eller att de mér daligt. Men ju ildre barnen
blir desto farre tycker att de mar mycket bra, och desto fler tycker att de inte
mar si bra, eller att de mar daligt. I aldern 17—18 ar har andelen som svarar
”mycket bra” mer dn halverats, men det ar likvil betydligt fler som tycker att
de maér bra 4n déligt bland tonéringarna. Det finns dock skillnader mellan
flickor och pojkar och dessa skillnader 6kar med aldern:
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2. Om du ténker pa din hélsa, hur tycker du att du mar? Kén, 2020 (%)

34 412

35 415
43 5 21

Flickor 16 5 4

51 7 4 4

Flickor 52 19 10 2
B Mycket bra Ganska bra M Inte sd bra | Daligt M Villinte svara

Bland g9-12-dringarna &dr det bara négra fa procentenheter fler pojkar 4n
flickor som tycker att de mér mycket bra men bade i dldern 13—16 och i 1718
ar det ungefir dubbelt sd ménga pojkar som flickor som tycker att de mér
mycket bra. Samtidigt ar det betydligt fler flickor &n pojkar i tonéren som
svarar att de inte mar s bra, eller att de mar daligt. Hur barnen sjélva tycker
att de mar varierar saledes med bade alder och kon.

I den f6rra datainsamlingen 2018 stilldes hilsofrigorna bara till
tonéringarna sd det finns inga jamf6relsedata gillande 9—12-&ringarna.
Gallande 13—16-aringarna ar det nu ndgot fler (5 procentenheter) som tycker
att de mar mycket bra, men nagot firre som tycker att de mar ganska bra
(se diagram A fér 2018 i appendix 1). Det finns ingen skillnad gillande
andelarna som tycker att de inte mér s bra eller mér daligt. Detta giller
bade pojkar och flickor i dldern 13—16. I dldern 1718 ar det tvartom farre (12
procentenheter) som tycker att de mar mycket bra, jamfért med 2018, och
fler som tycker att de inte mar sa bra eller att de mar déligt. Detta giller bade
flickor och pojkar, men det 4r bland flickorna den storsta férandringen syns.
Andelen flickor som tycker att de mér mycket bra har minskat med g procent-
enheter och andelarna som tycker att de inte mar sa bra eller mér daligt har
okat med 14 procentenheter jimfoért med 2018. Sammantaget verkar alltsd
13—16-aringarna 2020 tycka att de mar pa ungefar samma sitt, eller ndgot
bittre, som 2018 medan 17-18-aringarna — sarskilt flickorna — tycker att de
mar sdmre dn 2018.
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Fragebatteriet om barnens psykiska vélbefinnande bestar av totalt 10 fragor,
rorande om barnet under den senaste mdnaden haft olika besvir eller symptom
pa nedsatt psykiskt vilbefinnande:

3. Har du under den senaste manaden... 2020 (%)

51 s o |
Hafthuvudvark 1316 @
718 52
91 s 2
Haftontimagen  13-16 0
e en =
Kt clgoye® =
och nedstamd 1718
e 51 w0 KR
saprogepand e s I
; 718 5
Kintattduintekan . 2 - L2
e ean 12-16 = E
provem- s » R
512 7
Kintdig vérdelés..  13-16 2 16 5
718 2
51 =
Haftsvirt att somna... 13-16 2
719 N
51 s
Ként dig stressad 13-16 40 2
-8 38 5
51
Kantdigensam... 1316 N -
1718 a
Kant att det mesta 9-12 =
g &r memimeisst. 516 Z
u gor ar meningslost
e a4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B ntealls Nagon gang B Ganskaofta [ Fordet mesta

De allra vanligaste svaren pa frigorna ar att barnen inte alls eller ndgon
gang den senaste manaden har upplevt besviren. Det vanligaste ar alltsa
att barnen inte haft dterkommande besvir, med ett undantag: bland 17-18-
dringarna har hilften kint sig stressade ganska ofta eller fér det mesta. Aven
bland 13—16-ringarna ar stress ett forhallandevis stort problem, da 39 %
ganska ofta eller f6r det mesta har kint av det.

Alla besvir eller symptom &r minst forekommande i 9—12 och 6kar sedan
med barnets stigande alder. Bland 9—12 4r de oftast férekommande besviren
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att barnen har svart att somna eller sova utan att vakna, har ont i magen
samt stress (omkring 15 % svarar att de ganska ofta eller fér det mesta
upplevt dessa besvir). Bland 13-16 ar de oftast forekommande besviren,
efter stress, att man har huvudvirk, kint sig olycklig och nedstimd, kint
sig spand och orolig samt kint sig virdelés (omkring 25 % svarar att de
ganska ofta eller for det mesta har upplevt dessa besvir.) Bland 17-18 4r de
besvir som frimst férekommer ganska ofta eller fér det mesta, efter stress
(51 %), att man kanner sig olycklig och nedstamd (36 %), kianner sig spand
och orolig (34 %), kanner sig virdelds (30 %) och att det mesta man goér ar
meningslost (277 %).

Eftersom frigorna inte stillts tidigare till barn i 9—12 finns inga jamforel-
sedata for den aldersgruppen, men f6r tonéringarna finns data fran 2018
(se diagram B i appendix 1). En jimf6relse visar att barn i 13—16 svarar pa
ungefir samma sétt som 2018. Inga besvir har minskat sedan dess men tva
har 6kat ndgot: andelarna som ganska ofta eller f6r det mesta kdnner sig
vérdelosa har 6kat med 5 procentenheter och de som ganska ofta eller for
det mesta kant sig stressade har dkat med 6 procentenheter. I aldersinter-
vallet 17-18 har andelen som upplevt stress ganska ofta eller f6r det mesta
okat markant, fran 34 % till 51 % (17 procentenheter). Andelen 17-18-aringar
som inte upplevt ndgon stress alls har halverats jamfort med 2018. Aven for
alla andra besvir okar andelarna som upplevt dessa ganska ofta eller for
det mesta i dldersgruppen 17-18. For nagra besvir ar 6kningarna endast 3
procentenheter (somnproblem, kint sig ensam och utan bra kompisar), for
nagra ir 6kningen 6 procentenheter (kint sig olycklig och nedstimd, kint
sig spand och orolig, kint sig virdelds) och upp till 7-8 procentenheter (kint
att man inte kan hantera problem samt kant att det mesta ar meningslost).

Alla besvir eller symptom har siledes 6kat négot i den ildsta gruppen,
men sarskilt stress och kinslan attinte kunna hantera problem man stéter pa
samt att det mesta man goér ar meningsldst. Vad dessa 6kade besvir beror pa
kan inte denna understkning svara pa men de pafrestningar som Covid-19-
pandemin inneburit, i form av instillda fritids- och nojesaktiviteter och
6vriga samhailleliga smittskyddsatgarder, har sannolikt spelat roll. Att
17-18-dringarna till stor del haft distansundervisning under pandemin
(se Ungar & medier 2021)*° torde vara en bidragande férklaring dd ungdomarna
behovt klara sig mer pa egen hand 4n under andra terminer.

Tidigare i rapporten visades att barnens sjilvupplevda hilsa inte bara
varierar med aldern utan dven med kon. Detta giller ocksd besviren och
symptomen pé nedsatt psykiskt vialbefinnande:

10 Av 17-18-aringarna uppger 81 % att de har haft distansundervisning under hela, eller nastan hela,
pandemin och ytterligare 14 % att de haft det under en kortare period. | 9-12 och 1316 uppger
endast 2 % att de har haft distansundervisning under hela pandemin.
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4, Har du under den senaste manaden... ganska ofta & for det mesta, kon, 2020 (%) Diagram 4 beskriver andelarna flickor och pojkar som uppger att de ganska

ofta eller for det mesta har haft de besvar som fragorna giller. I den yngsta

9-12&r - gruppen svarar flickor i ndgot hogre grad an pojkar att de ganska ofta eller

. for det mesta har haft sex av besviren men bland tonaringarna har flickorna

Hafthuvudvark? - 13-16.ar 33 konsekvent mer besvir 4n pojkarna. Skillnaderna ar markanta for flera
17-18 &r 5 fragor, d& en dubbelt eller mer 4n dubbelt si stor andel av flickorna som

. pojkarna svarar att de har haft dterkommande besvir. Stora kénsskillnader

férekom dven 2018 sé resultaten bekréftar i stort sett den tidigare undersok-

Haftontimagen?  13-16 &r ningen, men det finns likvil vissa forandringar i detaljerna:
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Diagram 5 beskriver andelarna flickor som uppger att de ganska ofta eller f6r
det mesta har haft besviren ar 2018 och 2020. I bada &ldersgrupperna 6kar
de flesta besvir ndgot mellan aren, oftast bara ndgra fa procentenheter. Den
storsta 6kningen giller stress i bada aldersgrupperna.

De besvir som inte 6kar ir att kdnna sig ensam eller utan bra kompisar
(ibadaaldersgrupperna), attha ontimagen och huvudet samt sémnproblem
(17—18) som antingen minskar marginellt eller ligger kvar pa samma niva
som 2018.

6. Har du under den senaste manaden..., ganska ofta & fér det mesta, pojkar 2018 och 2020 (%)
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Diagram 6 beskriver andelarna pojkar som uppger att de ganska ofta eller
for det mesta har haft besvaren ar 2018 och 2020. I dldern 13—16 minskar de
flesta besvir eller ligger kvar pa4 samma niva som 2018. Men i aldern 1718
Okar flera av de besvir som frigorna giller. Sarskilt andelen pojkar som
ganska ofta eller fér det mesta ként sig stressade har 6kat markant, men
férandringarna ar anmarkningsvirda for flera fragor i aldersgruppen (t.ex.
ensambhet).

Sammantaget kan man alltsd siga att flickor upplever fler besvir dn
pojkari alla dldersgrupper men de stdrsta 6kningarna av besvar mellan aren
2018 och 2020 aterfinns bland pojkar i aldern 17—18. Trots detta ar det, som
tidigare visades, fraimst bland flickor i 17-18 som andelarna som tycker att
de inte mér sa bra eller mar daligt 6kat mellan 2018 och 2020. P4 den mer
generella hilsofrdgan dr det siledes bland de ildsta flickorna de storsta
férandringarna finns men nér fragorna giller mer specifika besvir aterfinns
de istillet bland de &ldsta pojkarna.

Resultaten tyder darmed pd férsamrat psykiskt vilbefinnande mellan
2018, fore pandemin, och 2020 under Covid-19-pandemin bland svenska
17-18-aringar, men inte bland yngre tonaringar.

Som beskrivits i metodavsnittet har svaren pé de tio frigorna om olika
besvir anvints for att skapa vilbefinnandeindex, ett kontinuerligt och ett
dikotomt. Det dikotoma férdelar respondenterna pa tva grupper: de med
3 eller férre besvar respektive de med 4 eller fler besvir, dir det sistnamnda
betraktas som “nedsatt psykiskt vilbefinnande”. Analysen visar att andelarna
med nedsatt psykiskt vilbefinnande varierar med bade kon och alder:

7. Andel med 4 eller fler besvar/symtom, kon, 2020 (%)"

60
50 48
39
40 38
30 28
21
20
12 12
10
) 8 . I
O .
9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar
B Pojkar Flickor M Totalt

I n Cramers V (kon och valbefinnandeindex dikotomt) 9-12: 0,067, 13—16: 0,284, 17-18: 0,260.

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022

47



48

Andelen barn med nedsatt psykiskt vialbefinnande 6kar med gruppens élder
menialla dldersgrupper ir andelen storre bland flickorna 4n bland pojkarna.
[ 9—12 ar skillnaden endast 4 procentenheter men i de bada tonérsgrupperna
ar skillnaderna 26—27 procentenheter.

8. Andel med 4 eller fler besvir, alder och kén, 2020 (%)
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B Pojkar Flickor

Tittar man p&d barnens exakta alder framgar att andelarna med nedsatt
psykiskt vilbefinnande varierar 4ven inom aldersgrupperna. Férutom bland
9-dringarna 4r andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande storre bland
flickorna &n bland pojkarna i alla &ldrar. Bland flickorna 6kar andelen linjart
med stigande dlder och fran 15 ars dlder 4r andelen 6ver 40 %. Bland pojkarna
finns diremot inget linjart samband mellan &lder och nedsatt psykiskt
vilbefinnande — det varierar mellan aldrarna for att sedan tydligt 6ka vid
17 ars alder. De aldersgrupper som anvands i Ungar & medier ar alltsd lite
otympliga nir barnens psykiska vilbefinnande ska beskrivas. For att under-
latta analysen behalls dldersgruppen 9—12 men tonaringarna slds samman
till en grupp, 13—18. Detta underlittar ocksd jimforelser med Unga, medier
och psykisk ohdlsa dér alla tonéringar analyserades som en grupp.

Slar man samman alla tonaringar (13-18, n= 960) ir andelen med nedsatt
psykiskt vilbefinnande bland pojkarna 15 % och bland flickorna 41 %, vilket
ar en 6kning med 2 procentenheter bland bade pojkar och flickor jamfért
med 2018. Totalt 6kar andelen med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland
13—18 frén 27 % till 31 %. Det finns saledes en liten 6kning fran 2018 och den
galler bdda konen (tabell 1).
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Tabell 1. Andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande (4 eller fler besvar) 2018 och 2020,
13-18 ar, (%)

2020 2018

Pojkar 15 13
Flickor 4 39
Totalt 31 27
N=960 N=988
Cramers V (kon och psykiskt vélbefinnande, p<0,001) 0,281 0,290

Sammanfattningsvis tycker séledes de flesta barn att de mar bra eller
ganska bra men andelarna som tycker att de inte mar sa bra, eller mar daligt,
Okar med barnens élder. Och de ar fler bland tonarsflickor &n tonarspojkar.
Aven om man stiller mer specifika frigor om psykiska eller psykosomatiska
besvir okar andelarna med barnens &lder och ar som storst bland de éldsta
tonérsflickorna. Jamf6ért med 2018 ¢kar andelarna flickor i ldern 17-18 som
tycker att de inte mér s bra, eller mar daligt, och har 6kar aven flera mer
specifika besvir. Men 6kningarna av de specifika besviren ir allra stérst
bland pojkar 17—18 &r. Sarskilt upplevd stress och kinslan att inte kunna
hantera problem man stéter pa samt att det mesta man gor ir meningslost
ar férhéllandevis ofta forekommande bland 17-18-&ringarna. Sammantaget
innebir detta att andelen med, det som hir definieras som, nedsatt psykiskt
vélbefinnande 6kar nigot fran tiden innan pandemin 2018 till tiden under
pandeminhésten2020. Detta drilinje med data frn den nationella folkhilso-
enkiten (Hdlsa pd lika villkor), som tidigare ndmnts. Eftersom vi miter pa
olika sitt blir inte resultaten desamma men bada undersékningarna tyder
pa att ungas psykiska hilsa har férsamrats ndgot under pandemin. Det ar
dock inga drastiska férdndringar utan bekriftar tendenser som iakttagits
tidigare ar.

Som tidigare papekats kan inte denna undersokning svara pa frigan
om vad dessa dkade besvir beror pa, men ett rimligt antagande ar att
distansundervisningen fér 17-18-4ringarna ar en bidragande férklaring da
ungdomarna behovt klara sig mer pa egen hand 4n under andra terminer,
vilket kan 6ka stressen. Att mycket socialt umginge och noéjesaktiviteter
stallts in under pandemin ir ytterligare faktorer som kan ha spelat roll.
Ungar & medier 2021 visar att anvindningen av bdde mobiler och sociala
medier 6kade under perioden men s gor dven uppfattningen att man dgnar
"for mycket tid” &t dessa, liksom uppfattningen att medieanvindningen ofta
gér ut 6ver andra saker man ska gora samt somnen. Av detta kan man inte
dra slutsatsen att medieanvindningen orsakar det sidmre vilbefinnandet,
sdrskilt som alternativen varit synnerligen begrinsade under pandemin,
men vi kan se att den situation som unga har hamnat i under pandemin —
med mer eller mindre frivilligt 6kad medieanvindning — sammantaget inte
varit sd gynnsam f6r de 4ldre tonaringarna.
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Bakgrundsfaktorernas samband med barnens

psykiska valbefinnande

Det finns négra bakgrundsvariabler i datasetet som kan ha betydelse f6r
barnens psykiska vilbefinnande, férutom alder och kén. Det ar forildrar-
nas fodelseland, utbildningsniva och inkomst, barnets fédelseland samt om
barnet har nigra fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar.

Socioekonomiska faktorer

9. Andel med 4 eller fler besvar och foraldrarnas utbildningsniva, kon (%)

Lagutbildad

Medelutbildad

Pojkar

Hogutbildad

Lagutbildad

Medelutbildad

Flickor

Hogutbildad

Lagutbildad

Medelutbildad

Totalt

Hogutbildad

W 9-124r

21

34
47
37
29
35

24

13-18 ar

Vad giller forildrarnas utbildningsniva finns det en svag tendens i g—12
att barn med hogutbildade foraldrar har firre besvir, men skillnaderna ér
sma och sambandsmatten (Spearman’s C) ligger under o,1 for bade pojkar
och flickor. I &ldersintervallet 13—18 finns ett samband mellan foraldrarnas
utbildningsniva och psykiska besvir bland pojkarna (Spearman’s C -0,128)
men inte bland flickorna (0,044). Bland pojkar i 13—18 tenderar 1agre utbild-
ningsniva hos férildrarna samvariera med fler besvir for pojkarna. Denna
tendens fanns inte 2018. Jimfért med 2018 har andelen med 4 eller fler
besvir okat bland barn till férdldrar med medelgod utbildning, for 6vrigt

finns ingen ndmnvird forandring.
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10. Andel med 4 eller fler besvar, foraldrars fodelseland, kén (%)
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M 9-124r 13-18 ar

Bland pojkarna i bada aldersgrupperna ér det storre andelar med 4 eller fler
besvir bland de med tva utlandsfédda forildrar. Aven bland flickorna i 9—12
ar det en nagot storre andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de
med tva utlandsfodda foraldrar, men i 13—18 4r det tvirtom. Det vill siga
storre andelar har 4 eller fler besviar om bada féraldrarna ir svenskfédda.
I 2018 ars underskning fanns i princip ingen skillnad alls mellan barn
med foraldrar f6dda i Sverige eller utomlands (sambandsmatt nara noll).
Foraldrarnas fodelseland har ddrmed storre betydelse f6r barnens psykiska
vilbefinnande i undersokningen 2020 med sambandsmatt éver 0,1

11. Andel med 4 eller fler besvar, barnets fodelseland, koén (%)
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1 12 Cramers V 9-12, pojkar: 0,158, flickor: 0,099, 13—18 pojkar: 0,111, flickor: 0,165.

Statens medierad

Totalt 11 % av respondenterna i bada dldersgrupperna ar fédda i ndgot annat
land 4n Sverige. Bland pojkarna i bada aldersgrupperna ir det fler med 4
eller fler besvir nir barnen ar fodda i ndgot annat land 4n Sverige, men
bland flickorna ar det tvirtom: en storre andel av de svenskfédda flickorna
har 4 eller fler besvir.® Av diagram 11 framgér ocksa att andelarna med
nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kar markant bland béde svenskfodda och
utlandsfédda barn nér de blir tonéringar. Detta ir en gemensam nidmnare
fér barnen, men 6kningen ar allra storst bland svenskfédda flickor.

Sammantaget méar siledes pojkar som ar svenskfédda och/eller har
svenskfodda foraldrar bittre 4n andra pojkar, men detta galler inte flickor.
I den forra undersokningen 2018 fanns ingen skillnad alls bland pojkarna
och bland flickorna var skillnaderna betydligt mindre.

I datasetet finns olika matt for barnets ekonomiska foérhallanden. Dels
disponibel inkomst per konsumtionsenhet i barnets hushall, dels de bada
vardnadshavarnas forvarvsinkomst. Ingen av dessa variabler pavisar dock
nagot tydligt samband med barnens psykiska vilbefinnande, varken pa det
dikotoma eller kontinuerliga indexet for psykiskt vilbefinnande. Det enda
samband som ir starkare dn o,1 giller virdnadshavarnas sammanlagda
férvarvsinkomst bland pojkar i dldern 13-18, alla andra samband 4r mycket
svaga och ofta nira noll. Bland tondrspojkar finns séledes ett svagt samband
mellan ligre sammanlagd férvirvsinkomst och fler psykosomatiska besvar
(-0,119), men inte bland flickorna. I 2018 &rs undersékning fanns istallet
ett svagt samband mellan lagre disponibel inkomst per konsumtionsenhet
och fler besvir bland flickorna, men inte pojkarna. Trots att manga andra
(internationella) undersékningar visat pd samband mellan ekonomiska
forhallanden och psykisk hilsa gar det alltsd inte att hitta resultat som
pavisar tydliga och konsekventa samband hir.

Tabell 2. Disponibel inkomst per konsumtionsenhet, barnets hushall, och valbefinnande-
index kontinuerligt 2020, Pearson’s r'*

Pojkar Flickor Totalt
9-12 ar 0,013 0,003 0,008
1318 &r -0,099 0,025 -0,019

Tabell 3. Forvarvsinkomst, barnets hushall (CSFVIH) och vilbefinnandeindex kontinuerligt
2020, Pearson’sr

Pojkar Flickor Totalt
9-12 ar -0,016 -0,046 -0,031
1318 ar -0,119 -0,01 -0,062
I 13 Det &r endast bland flickor i 13—18 som sambandet mellan psykiska besvar och barnets fodelseland
ar éver 0,1 (0,122).
14 Observera att ett positivt varde betyder att fler psykiska besvar korrelerar med hégre inkomst,

ett negativt varde betyder att fler psykiska besvar korrelerar med lagre inkomst (och vice versa).
Detta géller bade tabell 2 och 3.
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Sammanfattas de socioekonomiska férutsittningarnas samband med barnens
psykiska vilbefinnande kan man siga att det finns en tendens till att pojkar
som sjalva ar fédda utomlands och/eller har féraldrar som ar f6dda utomlands,
eller har forildrar med lagre utbildning, har nedsatt psykiskt vilbefinnande
i hogre grad 4n andra pojkar hésten 2020. Bland pojkar i tonaren finns &ven
samband med lagre familjeinkomst. Sambanden ir ganska svaga men ar 2018
fanns deiprincip inte alls. Huruvida detta ar reella férandringar i populationen
fran 2018 eller om de beror pa fordndringar i urvalet gar inte att avgora.’s Bland
flickor finns inga tydliga samband mellan besvir och foraldrarnas utbildning
eller inkomst, daremot mellan fler besvir och att vara fodd i Sverige och ha
svenskfodda foraldrar i tondren.

Funktionsnedsattningar

Forutom socioekonomiska férhallanden finns information om barnens
eventuella psykiska eller fysiska funktionsnedséittningar, om barnet sjéilv
har valt att svarat pa dessa enkitfragor. Det dr dock for f4 barn i bada alders-
grupperna med fysiska funktionsnedsdttningar for att man ska kunna jimféra
deras vilbefinnande med andra barn.

Det ar fler barn med psykiska funktionsnedsdttningar i urvalet, men férre
i dldersgruppen 9—12 (6 %) an i 13—18 (11 %). I 9—12 ir det fler pojkar (9 %)
an flickor (2 %) som uppger att de har psykiska funktionsnedsittningar,
men bland tonéringarna finns ingen konsskillnad alls. I enkéiten har barnen
mojlighet att skriva vilken funktionsnedséttning de har. Det dr ganska f4 som
fyller i detta men av de som gor det ar olika neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar dominerande (t.ex. ADHD, ADD). Vi vet alltsa inte sikert vilka
psykiska funktionsnedsittningar barnen har men det forefaller till stor del
handla om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

12. Andel med 4 eller fler besvar, psykiska funktionsnedséttningar, kon (%)
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I 15 Aven om sambanden & signifikanta och ddrmed tyder p4 att férandringarna finns i populationen &r
det en del oséakerhet i och med bortfall och berakning av kalibreringsvikter.

Statens medierad

Jamfors det psykiska vilbefinnande mellan barn som uppgett att de har
psykiska funktionsnedsittningar med de som inte uppgett detta framtriader
en konsekvent skillnad bland pojkarna (diagram 12). Andelarna med nedsatt
psykiskt vilbefinnande (4 eller fler besvar) ar stérre bland pojkar med
psykiska funktionsnedsattningar i bada aldersgrupperna. Bland flickorna
finns det ingen skillnad i det yngre dldersintervallet, men i 13—18 r andelen
med 4 eller fler besvir betydligt storre bland flickorna med psykiska funk-
tionsnedsittningar (67 %) an bland de utan funktionsnedsittningar
(38 %, Cramers V 0,183). Jamfért med 2018 finns ingen stérre forindring
bland flickorna men bland pojkarna med psykiska funktionsnedsittningar
har andelen med 4 eller fler besvir 6kat.

Sammanfattningsvis finns den storsta andelen med nedsatt psykiskt
vélbefinnande bland flickor i tonéren med psykiska funktionsnedsitt-
ningar. Flickor har generellt fler besvir 4n pojkar, och barn i 6vre tondren
har generellt fler besvir 4n yngre barn. De socioekonomiska faktorernas
inverkan varierar och ser olika ut for pojkar och flickor.

Skyddsfaktorer

I datasetet finns tva faktorer som skulle kunna ha positivinverkan pd barnens
psykiska vilbefinnande: att trina och motionera samt triffa kompisar
hemma hos varandra eller ute. I analysen av data fran 2018 fanns samband
mellan dessa faktorer och farre besviar bland tonaringarna, vilket antyder att
de kan fungera som skyddsfaktorer f6r det psykiska vilbefinnandet.

Hur ldnge barnen en vanlig dag pé sin fritid traffar kompisar eller trinar
och motionerar uppvisar ingen inverkan pé barnens psykiska vilbefinnande
men hur ofta — varje dag, ndgon eller ndgra génger i veckan, sillan eller aldrig
—de gor ndgot av detta har viss betydelse.

Observera att negativa virden i tabell 4 betyder att ju oftare barnen
motionerar eller traffar kompisar, desto firre besvar:

Tabell 4. Hur ofta brukar du pa din fritid... och vélbefinnandeindex 0-30, Spearman’s C,
9-12 ar (p < 0,001)

Hur ofta (dagar/v) Pojkar Flickor Samtliga
Tréna/motionera -,014 -133 -,082
Traffa kompisar =12 =12 =110

I de foljande diagrammen har svarsalternativen ”aldrig” och "mer sillan”

slagits ihop, liksom svarsalternativen ”varje dag”, négra ganger i veckan”

och "négon gang i veckan” som slagits ihop till kategorin "regelbundet”.
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13. Trana eller motionera, andel med 4 eller fler besvar, 9-12, kon, (%)
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Det finns vissa skillnader i vilbefinnande mellan de som trénar eller motio-
nerar regelbundet och de som sillan eller aldrig gér det i dldern 9—12. For
flickorna ar det 8 procentenheter fler med nedsatt psykiskt vilbefinnande
bland de som sillan/aldrig motionerar, jamfért med de som motionerar
regelbundet (minst en géng i veckan). For pojkarna &r skillnaden 6 procent-
enheter.

14. Traffa kompisar ute eller hemma hos varandra men inte pa natet, andel med 4 eller fler
besvar, 9-12, kon (%)
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Det finns tydliga skillnader mellan pojkar som sillan/aldrig triffar kompisar
fysiskt och de som gor det regelbundet. Av de pojkar som regelbundet triffar
kompisar har bara 6 % nedsatt psykiskt vialbefinnande, jamfort med 18 % av
de som sillan eller aldrig traffar kompisar pé sin fritid. Bland flickorna ar
skillnaden bara 2 procentenheter.

Bland tondringarna ir det endast trining och motion bland pojkar som
har ett sambandsmaétt 6ver o,1. Bland flickorna nirmar sig sambanden noll
fér bade traning och motion samt triffa kompisar. I 2018 ars undersékning
var dessa samband starkare bland bade flickor och pojkar, med varden pa
eller 6ver o,1.

Observera att negativa virden i tabell g betyder att ju oftare barnen
motionerar eller traffar kompisar, desto firre besvir:

Tabell 5. Hur ofta brukar du pa din fritid... och vélbefinnandeindex 0-30, Spearman’s C,
13-18 &r (p < 0,001)

Hur ofta (dagar/v) Pojkar Flickor Samtliga
Trana/motionera -133 -,019 -,094
Traffa kompisar -,079 -,016 -,016

Trots att sambandsmatten for tondringarna ir svagare 2020 4n 2018 finns
det tydliga skillnader i vilbefinnande pa sa sitt att andelen med 4 eller
fler besvir ar lagre bland de som motionerar regelbundet, &n bland de som
sillan/aldrig motionerar (diagram 15). Bland bade pojkar och flickor i dldern
13—18 &4r det 10 procentenheter fler med nedsatt psykiskt vilbefinnande
bland de som sillan eller aldrig trinar/motionerar:

15. Trana eller motionera, andel med 4 eller fler besvar, 13-18, kon, (%)
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Bland béde pojkar och flickor i &ldern 13—18 4r det 5 procentenheter fler
med nedsatt psykiskt vialbefinnande bland de som séllan eller aldrig tréaffar
kompisar ute eller hemma hos varandra, jamfért med de som regelbundet
traffar kompisar (diagram 16):

16. Traffa kompisar ute eller hemma hos varandra men inte pa nétet, andel med 4 eller fler
besvar, 13-18, kon (%)
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Sammanfattningsvis korrelerar faktorerna att triffa kompisar hemma hos
varandra eller ute (inte pa nitet) samt trining och motion med farre besvar
bland bade flickor och pojkar i bdda aldersgrupperna. Att triaffa kompisar
ute eller hemma hos varandra har svagare inverkan bland tonaringarna
an bland de yngre barnen, vilket skulle kunna bero pa att en hel del socialt
umginge sker digitalt bland tonéringarna.
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Samband mellan medie-
anvandning och psykiskt
valbefinnande

I enkiten finns fragor om hur ldnge barnen pd sin fritid en vanlig dag brukar
anvinda olika medier. Medieanvindningen géller att lyssna pa musik, lasa
bocker och tidningar, lyssna pa ljudbocker, spela spel pa mobil, surfplatta samt
dator/konsol, titta pa filmer/tv-program, anvinda sociala medier, mobilen och
YouTube, titta pa pornografi samt lyssna pa poddar. Dessutom finns en fraga
om hur lange de pa sin fritid en vanlig dag brukar anvinda internet (oavsett
hur eller till vad). Bdda frigorna om hur linge de brukar anvinda internet och
mobilen fér betraktas som samlande métt pé olika saker man gor pa mobilen
och nidr man &r online. Det ir alltsa inte specificerade medieaktiviteter utan
den sammanlagda tid barnen tillbringar med tekniken. Svarsalternativen f6r
varje medieaktivitet ir inte alls, mindre dn en timme, 1—2 timmar, 2—3 timmar,
3—4 timmar, 4—5 timmar, 5—6 timmar, 6 timmar eller mer.

Ett positivt sambandsmaétt betyder att nir medieanvindningen 6kar sa
Okar antalet besvar (pa skalan upp till 30). Ett negativt virde betyder att
nir virdet pad medieanvindningen 6kar, s minskar antalet besvir och vice
versa. Ett positivt samband betyder alltsa att det finns en korrelation mellan
samre psykiskt vilbefinnande och hogre medieanvindning. Ett negativt
samband betyder att 6kad medieanvindning korrelerar med battre psykiskt
vilbefinnande. Noll samband betyder att det inte finns nigon korrelation
mellan variablerna.

Aldersgruppen 9-12

Tabell 6. Medieanvandning (h/dag) och vilbefinnandeindex 0-30, 9-12 ar, Spearman’s C.
Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0,001) undantaget de som markerats med *

Medier ‘ Pojkar ‘ Flickor Samtliga
Musik 108 N8 N4
Bocker och tidningar -132 -,017 -,077
Ljudbocker -,024 079 ,033
Spela spel mobil ,076 185 125
Spela spel surfplatta -,040 -,014 -020
Spela spel dator/konsol 155 184 127
Film/tv-program -150 144 (p=0,446),001*
Sociala medier 148 336 246
Youtube ,044 ,235 121
Porr = = =
Radio -,069 ,034 -,022
Poddar/podcasts -,014 210 M2
Mobilen 161 369 267
Internet 150 306 228

60 Statens medierad




Bland de medieaktiviteter som fragan giller 4r nigra sambandsmaétt nira
noll eller negativa. Dessa ir att ldsa bdocker och tidningar, lyssna pa ljud-
bocker och radio, spela spel pd surfplatta samt titta pa film/tv-program.
Gillande film/tv-program ir det stor skillnad mellan pojkar och flickor da
korrelationen ar negativ (farre besvir) for pojkarna men positiv (fler besvir)
bland flickorna. Att lyssna pa poddar uppvisar en liknande skillnad mellan
pojkar och flickor. For 6vriga medieaktiviteter 4&r sambanden positiva fér
bade pojkar och flickor, det vill séga att 6kad medieanvindning korrele-
rar med fler besvir. Barn i dldern 9—12 med fler psykiska besvir dgnar fler
timmar en vanlig dag pé sin fritid at att lyssna p& musik, spela spel pa mobil
och dator/konsol samt anvinda sociala medier, YouTube, mobilen och
internet. Men sambanden ar konsekvent starkare bland flickorna 4n bland
pojkarna. Nigra samband f6r flickornas del ligger 6ver o,2 eller 6ver o,3,
vilket ar forhallandevis starka samband i denna unders6kning. Diagrammen
nedan beskriver skillnaderna mellan barn med 4 eller fler besvir (nedsatt
psykiskt vialbefinnande) och 3 eller farre besvir for ndgra medieaktiviteter *:

17. Anvénder internet mindre eller mer &n 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
9-12, (%)

70

64 63 63 64
60
60 57
50
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40 34 38
32
28 30
30
20
10
0]
3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
B Mindre dn 3 h/dag Mer an 3 h/dag

Storre andelar av pojkarna och flickorna med 4 eller fler besvir dr mer én 3
timmar en vanlig dag pd nitet, jaimf6ért med barn med firre besvir.

I 16 Observera att de barn som svarat att de inte alls anvander de medier fragorna géller inte finns med i
diagrammen. Att staplarna inte summerar till 100 % beror alltsa pa att alla barn inte redovisas.
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18. Anvdnder mobilen mindre eller mer dn 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
9-12, (%)
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besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
B Mindre &n 3 h/dag Mer an 3 h/dag

Storre andelar av pojkarna och flickorna med 4 eller fler besvar anviander mobilen
mer dn 3 timmar p3 sin fritid en vanlig dag, jamfért med barn med férre besvir.
Andelarna som anvinder mobilen mer &n 3 timmar ir ungefir dubbelt sa stor
bland barnen med 4 eller fler besvir, 4n bland de med farre besvar (diagram 18).

19. Anvander sociala medier mindre eller mer dn 3 timmar/dag och vélbefinnandeindex
dikotom, 9-12, (%)
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Pojkar Flickor Samtliga
B Mindre &n 3 h/dag Mer an 3 h/dag

De flesta barn i dldern 9—12 anvinder sociala medier mindre 4n 3 timmar en
vanlig dag (om de alls anvinder sociala medier), oavsett deras psykiska val-
befinnande. Men andelarna som anvinder sociala medier mer 4n 3 timmar
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ar storre bland flickor och pojkar med 4 eller fler besvir 4n bland de med
3 eller farre besvar (diagram 19).

20. Anvander YouTube mindre eller mer &n 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
9-12, (%)
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P& samma sitt som for sociala medier anviander de flesta barn i dldern 9—12
YouTube mindre 4n 3 timmar en vanlig dag, oavsett deras psykiska vilbe-
finnande. Men andelarna som anviander YouTube mer 4n 3 timmar ir storre
bland flickor och pojkar med 4 eller fler besvir dn bland de med 3 eller farre
besvir (diagram 20).

21. Spelar datorspel mindre eller mer @n 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
9-12, (%)
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Andelarna som spelar datorspel mer 4n 3 timmar en vanlig dag ar storre
bland de med 4 eller fler besvir 4n bland de med 3 eller farre besvir. Pojkar
spelar generellt mer 4n flickor och skillnaden ar ocksé storst bland pojkarna
(diagram 21). Nar det giller spel pa mobil och surfplatta ar det si f& som
spelar flera timmar om dagen att det inte 4r meningsfullt att redovisa.

Sammantaget ar det tydligt att barn i dldern 9—12 med nedsatt psykiskt
vélbefinnande tillbringar mer tid online, med mobilen, sociala medier,
YouTube och datorspel 4n andra barn. Lingre fram i rapporten undersoks
om detta giller generellt eller om sambanden varierar mellan barn med
olika bakgrundsfaktorer, risk- och skyddsfaktorer.

Aldersgruppen 13-18

Tabell 7. Medieanvandning (h/dag) och vélbefinnandeindex 0-30, 13—18 ar, 2018 och 2020,
Spearman’s C. Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0,001) undantaget de som markerats med *

Medier 2020 2018
Musik 206 1238
Bocker och tidningar -,005 ,025
Ljudbdcker ,027 .022
Spela spel mobil -,080 (p=0,120) ,002*
Spela spel surfplatta -109 -,051
Spela spel dator/konsol -190 -147
Film/tv-program 160 192
Sociala medier 242 226
Youtube ,003 .089
Porr -,051 ,051
Radio -,023 -,042
Poddar/podcasts JA37 ,207
Mobilen 236 250
Internet 209 ,231
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Sambanden mellan vilbefinnandeindex 0—30 och hur ménga timmar tonar-
ingarna anvinder olika medier dr generellt svagare dn bland barnen i dldern
9—12. Att lyssna pd musik, se pa filmer/tv-program, lyssna pd poddar och
anvanda sociala medier, mobilen samt internet korrelerar med fler besvar
bland 13—18-4aringarna bade ar 2018 och 2020. Att lisa bocker och tidningar,
lyssna pa radio samt spela spel pa mobil, surfplatta eller dator har samband
nira noll eller med férre besvir, dvs. battre psykiskt vilbefinnande, bada
aren. Tendenserna ir alltsd ungefar desamma 2018 och 2020 men néstan
alla samband ar svagare ar 2020. De enda samband som 6kat ndgot i styrka
sedan 2018 giller anvindningen av sociala medier (tabell 7).

Tabell 8. Medieanvandning (h/dag) och vélbefinnandeindex 0-30, 1318 ar, 2020, Spearman’s C.
Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0,001) undantaget de som markerats med *

Fikor ___ Santiga

Musik ,090 229 206
Backer och tidningar -093 o* -,005
Ljudbdcker ,019 -020 ,027
Spela spel mobil 0* -044 -080
Spela spel surfplatta -,053 -100 -109
Spela spel dator/konsol ,063 -013 -190
Film/tv-program ,075 ,087 160
Sociala medier 119 165 242
Youtube ,096 105 ,003
Porr 174 ,025 -,051
Radio ,043 -.047 -023
Poddar/podcasts 132 ,085 137
Mobilen 108 ,203 236
Internet 191 222 209

Om man adderar kon till analysen 4r det endast bland flickorna som det
gér att finna nigot starkare samband mellan det psykiska vilbefinnandet
och medieanvindningen ar 2020 (jimfért med 2018). Detta giller anvind-
ningen av sociala medier (jfr 0,126 r 2018) och mobilen (jfr 0,176 ar 2018).
Sambanden mellan besvir och hur méanga timmar ungdomarna anvinder
internet pé fritiden har inte férindrats alls bland flickorna men férsvagats
nagot bland pojkarna (jfr ,225 &r 2018). Fér pojkarnas del har alla samband
mellan tiden de anvinder medier och psykosomatiska besviar minskat eller
ligger kvar pd ungefar samma niva som 2018. Man kan alltsa notera att dven
om andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland tonaringarna har
okat nagot mellan éren si har inte de psykiska besviarens samband med
medieanvindningen 6kat generellt.

Jamfors flickor och pojkar i 1318 &r 2020 kan man notera att det bland

I 17 Sambanden mellan medieanvandningen (h/dag) och valbefinnandeindex 0-30 for aldersgrupperna
13-16 respektive 17-18 ar redovisas i appendix 1.

Statens medierad

tonérspojkarna finns ett samband mellan fler besvir och att titta pa
pornografi (tabell 8). Bland tonarsflickorna ir sambanden mellan fler besvir
och att lyssna pa musik, anvinda sociala medier, mobilen och internet
starkare 4n bland tonérspojkarna. Dessa tendenser fanns dven 2018.

Diagrammen nedan beskriver skillnaderna i medieanvindning mellan
ungdomar med 4 eller fler besvar (nedsatt psykiskt vilbefinnande) och 3
eller farre besvir for ndgra medieaktiviteter ar 2020 *%:

22. Anvander internet mindre eller mer &n 5 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
13-18, (%)

80

70 71 71
70 63 63 63
60
50
40 £l 37 37

30 29 29
30
20
10
[0}
3 eller farre 4 eller fler 3eller farre 4 eller fler 3eller farre 4 eller fler
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
B Anvander internet mindre &n 5h/dag Anvander internet mer an 5h/dag

Tonaringarna anvander nitet fler timmar om dagen 4n de yngre barnen si
i diagram 22 har brytpunkten satts vid 5 timmar (istéllet f6r 3 timmar/dag
som foér g—12). Nigot stérre andelar av flickorna och pojkarna med 4 eller
fler besvir, dn de med firre besvir, tillbringar mer 4n 5 timmar pa nitet en
vanlig dag.

I 18 Observera att de barn som svarat att de inte alls anvander de medier fragorna géller inte finns med i
diagrammen. Att staplarna inte summerar till 100 % beror alltsa pa att alla barn inte redovisas.
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23. Anvander mobilen mindre eller mer dn 5 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
1318, (%)

90
80
75
80 6 0
70 60
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20
20
10
0]
3eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
B Anvander mobilen mindre &n 5h/dag Anvénder mobilen mer an 5h/dag

Eftersom tondringar dven anvinder mobilen fler timmar 4n yngre barn har
brytpunkten dven hir satts vid 5 timmar (istdllet fér 3 timmar/dag som
fér 9g—12). Storre andelar av pojkarna och flickorna med 4 eller fler besvir
anviander mobilen mer 4n 5 timmar p4 fritiden en vanlig dag, jamfért med
ungdomar med farre besvir (diagram 23).

24. Anvander sociala medier mindre eller mer an 3 timmar/dag och vélbefinnandeindex
dikotom, 13-18, (%)

80
7 8
70 63
60 55 2
48 2 48
50 »n
40 32 33
30 23
20
10
[0}
3eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler 3eller farre 4 eller fler
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
B Anvander sociala medier Anvander sociala medier
mindre an 3h/dag mer an 3h/dag
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Storre andelar av pojkarna och flickorna med 4 eller fler besvar anvinder
sociala medier mer dn 3 timmar en vanlig dag, jaimfért med ungdomarna
med firre besvir (diagram 24). Jimfért med 2018 har andelarna som
anvander sociala medier mer &n 3 timmar per dag 6kat nagot bland bade
pojkar och flickor. Flickor anviander generellt sociala medier mer 4n pojkar
och bland flickorna ar det inte helt ovanligt att sociala medier anvinds mer
dn g timmar en vanlig dag. Men andelen som anvinder sociala medier sa
manga timmar om dagen ir nidstan dubbelt si stor bland flickorna med 4
eller fler besvir (20 %) som bland de med farre besvir (11 %).

Sociala medier dr en samlingsterm for olika applikationer eller plattformar
for interaktion mellan anvindare men med olika funktionssétt. Vi har
information om hur ofta barnen anvinder nagra sociala medieplattformar
(Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok, Twitter), vilket redogérs f6r langre
fram i rapporten.

25. Anvander YouTube mindre eller mer @n 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
13-18, (%)
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80 73 77 77
70 66
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Pojkar Flickor Samtliga
B Anvéander YouTube mindre &n 3h/dag Anvéander YouTube mer an 3h/dag

Nagot storre andelar av pojkarna och flickorna med 4 eller fler besvir
anviander YouTube mer &n 3 timmar en vanlig dag, jimfért med ungdomar
med férre besvir.
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26. Spelar datorspel mindre eller mer @n 3 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotom,
1318, (%)
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Pojkar Flickor Samtliga
B Spelar mindre dn 3h/dag Spelar mer &n 3h/dag

En nigot stérre andel av tondrspojkarna med 3 eller farre besvir spelar
datorspel mer 4n 3 timmar en vanlig dag — det vill sdga tvirtemot pojkarna
i aldern 9—12 och tvirtemot resultatet 2018 (diagram 26). Bland toné&rs-
flickorna ar det en négot storre andel som spelar mer 4n 3 timmar per dag
bland de med 4 eller fler besvir, an bland de med farre besvar, men det ar
sammantaget sa fa flickor som spelar mer 4n 3 timmar per dag att det ar
vanskligt att dra nagra slutsatser hér.

Datorspelandet bland pojkar i tonaren har generellt minskat mellan &r 2018
och 2020 (medan anvandningen av sociala medier har 6kat, se Ungar & medier
2021). Bland pojkar med nedsatt psykiskt vilbefinnande har andelen som
spelar mer @n 3 timmar per dag minskat frdn 5o % ar 2018 till 33 % ar 2020,
medan spelandet ligger p& ungefir samma niva bada aren bland 6vriga pojkar.

Sammantaget dgnar séledes flickor och pojkar i dldern 13—18 med nedsatt
psykiskt vilbefinnande ndgot mer tid dn andra tonaringar pé nitet, med
mobilen, sociala medier och YouTube, men inte med spel.

Statens medierad

Utsatthet pa natet — riskfaktorer

Aldersgruppen 9-12

Enkiten stéller ndgra frigor om barnet under det senaste aret har blivit utsatt
fér ngra beteenden av andra anvindare som kan vara obehagliga for barnet.
Totalt fem fragor stills till barnen i dldern 9—12: om barnet har blivit utsatt f6r
att nagon varit elak mot dem eller mobbat dem péa nitet eller mobilen, hotat
dem, om de blivit utfrysta och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som
vinnerna var med i pa nétet, om ndgon har lagt ut bilder eller filmklipp pa
dem mot deras vilja samt om nagon okind person har bett dem skicka bilder
dar de ar lattkladda eller nakna. Har ska betonas att svaren bygger pa barnens
upplevda utsatthet pa nitet.

Sammantaget 4r det fa barn som uppger att de har rikat ut for nagot av
detta. Det vanligaste svaret ar alltsd att de inte har utsatts pa nitet eller via
mobilen och av de som har utsatts dr det vanligaste att det skett mer séllan,
inte flera ganger i veckan eller manaden. Utsattheten pa nitet har dock okat
nagot under de senaste aren enligt Statens medierdds undersokningar (se
Ungar & medier 2021).

Fragornaom “négon harlagtutbilder eller filmklipp pad dem mot derasvilja”
eller om ”"nagon okind har bett dem om bilder” &r sé sillan forekommande
att det inte ar mojligt att anvinda variablerna i analyser. Elakheter och
mobbning, hot och att bli utfryst férekommer nigot mer och hir finns
samband med barnens psykiska vilbefinnande. Jimfért med tidigare &r har
utsattheten for mobbning och elakheter 6kat nagot i dldersgruppen 9-12
(se Ungar & medier 2021). 1 tabell g nedan har de barn som svarat "vet inte”
tagits bort, men bland 6vriga korrelerar fler besviar med utsatthet pa nitet®.

Tabell 9. Under det senaste aret, har du rakat ut for... (exklusive "vet inte”) och vilbefinnande-
index 0-30, Spearman’s C (p < 0,001)

Pojkar Flickor Samtliga
Elakheter, mobbning 169 205 191
Hot ,240 109 173
Blivit utfryst 164 292 235

Bland pojkar 9—12 4r det framst utsatthet for hot som férknippas med fler
besvir och bland flickor &r det att bli utfryst och inte fa vara med i grupper
eller aktiviteter som vinnerna har pa nitet. Det ir saledes inte anonyma
eller okidnda personers agerande som ir den storsta riskfaktorn for flickor-
nas psykiska vilbefinnande utan personer som man betraktar som kompisar.

19 Svarsalternativen for varje frdga om utsatthet pa natet eller via mobilen ar: nej (har inte rékat ut for
detta)/ ja, har utsatts men mer sallan an en gang i manaden/ja, en eller flera ganger i manaden/ja, en
eller flera ganger i veckan/vet inte.
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Utfrysning kan pa samma sitt som mobbning i det fysiska rummet fé sin
digitala motsvarighet eller forlingning. Det ir kidnt sedan tidigare att de
som blir mobbade p4 internet ofta 4r samma individer som mobbas utanfér
nitet (se t.ex. Berne & Frisén 2020; Burns & Gottschalk 2019).

I de féljande diagrammen beskrivs andelarna som har, och inte har, utsatts
pa nitet for elakheter/mobbning, hot och utfrysning. Alla som svarat att de
har utsatts har slagits ihop till ”ja”, oavsett hur ofta de har utsatts (och "nej”
betyder att man inte har utsatts alls). De som svarat "vetinte” har exkluderats.

27. Under det senaste aret, har du rakat ut for att nagon har varit elak eller mobbat dig pa
internet eller via mobilen? Valbefinnandeindex dikotom, 9-12, (%)
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% 84 88
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10
(o]
3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
M Nej Ja

Drygt hilften av flickorna med nedsatt psykiskt vilbefinnande uppger att
de har utsatts for elakheter och mobbning pé nitet eller via mobilen. Mot-
svarande andel bland pojkar med nedsatt psykiskt vilbefinnande ir 16 %.
Betraktas hela gruppen 9—12 ér det 38 % av de med nedsatt psykiskt vilbe-
finnande som uppger att de har utsatts for elakheter och mobbning, vilket
ar 26 procentenheter fler an bland de med 3 eller farre besvar (diagram 27).
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28. Under det senaste aret, har du blivit hotad pa internet eller via mobilen? Vlbefinnande-
index dikotom, 9-12, (%)
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29. Under det senaste aret, har du blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet
som dina vanner var med i pa nétet? Vilbefinnandeindex dikotom, 9-12, (%)

120
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[0}
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besvar besvar besvar besvar besvar besvar
Pojkar Flickor Samtliga
W Nej Ja

Andelen som utsatts for elakheter och mobbning samt blivit utfryst och
inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet pa nitet ar betydligt storre bland
flickor med 4 eller fler besvar 4n i ndgon annan grupp. Hot férekommer
generellt mer sillan men nagot oftare bland pojkar och flickor med 4 eller
fler besvar an bland 6vriga barn (diagram 28).

Statens medierad

Aldersgruppen 13-18

Samma fragor som stéllts till barnen i aldern g—12 har stillts till tondring-
arna, plus en sjitte frdga om nagon barnet inte kdnner har férsokt pressa
hen pa internet eller mobilen att gora nagot sexuellt mot sin vilja. Det van-
ligaste svaret bland 13—18-aringarna ir, liksom bland 9—12-aringarna, att de
inte har utsatts pé nitet eller via mobilen och av de som har utsatts ar det
vanligaste svaret att det har skett mer sillan, inte flera génger i veckan eller
manaden. Jimf6ért med tidigare ar har dock utsattheten f6r mobbning och
elakheter, hot, att ndgon har lagt ut bilder eller filmklipp pa en mot ens vilja
samt att ndgon okéind har bett en att skicka bilder dar man &r lattkladd eller
naken okat bland tonéringarna (se Ungar & medier 2021).

Tabell 10. Under det senaste aret, har du rakat ut for... (exklusive "vet inte”) och vilbefinnande-
index 0-30, Spearman’s C (p < 0,001)

Pojkar Flickor Samtliga
Elakheter, mobbning 384 ,260 B35
Hot 78] 191 227
Blivit utfryst 380 ,287 345
Négon lagt ut bilder/filmer mot din vilja ,268 166 212
Nagon okand bett dig om nakenbilder 144 293 329
Nagon okand pressat dig att gora nagot sexuellt mot din vilja ,200 ,258 274

Sambanden mellan att raka ut f6r nigot av ovanstidende och ha psykiska
besvir ar generellt starkare 4n sambanden mellan medieanvindningen
(i tid) och besvir bland tonaringarna. Bland pojkarna ar det elakheter och
mobbning samt att bli utfryst och inte f& vara med i nigon grupp eller
aktivitet pd nitet som har starkast samband med besviren. Dessa faktorer har
forhallandevis starka samband med besvir aven bland flickorna, liksom om
néagon okind har bett dem att skicka bilder pa sig sjalva dar de ar lattkladda
eller nakna och att ndgon okand har férsokt pressa flickorna att géra négot
sexuellt. Tva av frigorna fanns inte med i 2018 ars undersokning: om man har
blivit utfryst och inte fatt vara med i ndgon grupp eller aktivitet pd nitet samt
om négon okidnd har férsokt att pressa en att géra nigot sexuellt mot sin
vilja. For de fragor som fanns med 2018 och kan jamféras med 2020 bekriftas
eller férstirks sambanden. Inga samband forsvagas ndmnvért. Men om man
adderar kon framgar att det dr framst bland pojkarna som sambanden stirks
jamfort med 2018, medan de ér i princip oférandrade bland flickorna.

I de foljande diagrammen (30—35) beskrivs andelarna som har, och inte
har, utsatts pé nitet fér de sex foreteelser som efterfrigas. Alla som svarat
att de har utsatts har slagits ihop till ”ja”, oavsett hur ofta de har utsatts
(och ”nej” betyder att man inte har utsatts alls). De som svarat "vet inte” har
exkluderats.
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30. Under det senaste aret, har du rakat ut for att nagon har varit elak eller mobbat dig pa

internet eller via mobilen? Valbefinnandeindex dikotom, 13-18, (%)
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31. Under det senaste aret, har du blivit hotad pa internet eller via mobilen? Vilbefinnande-
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32. Under det senaste aret, har du blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet
som dina vanner var med i pa nétet? Vilbefinnandeindex dikotom, 13—18, (%)
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33. Under det senaste aret, har du rakat ut for att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig
pa internet mot din vilja? Vilbefinnandeindex dikotom, 1318, (%)
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34. Under det senaste aret, har nagon du inte kénner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du
ar lattkladd eller naken? Vilbefinnandeindex dikotom, 13—18, (%)
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35. Under det senaste aret, har nagon du inte kdnner forsokt pressa dig pa internet eller
mobilen att géra nagot sexuellt mot din vilja? Vélbefinnandeindex dikotom, 13-18, (%)
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Alla former av utsatthet férekommer i hégre grad bland pojkar och flickor
med 4 eller fler besvir, dn bland de med férre besvir. Fyra av dessa fore-
teelser — elakheter och mobbning, hot, att bli utfryst och att ndgon lagger
ut bilder/filmer mot ens vilja — forekommer i hogre grad bland pojkar 4n
flickor. De tva former av utsatthet som har sexuell karaktir (okinda som ber
om nakenbilder/lattklitt eller forsoker f6rm& ungdomarna att géra ngot
sexuellt) férekommer istéllet i hogre grad bland flickor.

Sammantaget kan didrmed konstateras att utsatthet pd nitet och via
mobilen ar forknippat med fler psykiska/psykosomatiska besvir bland
barnen, bade i &ldern 9—12 och 13-18. I de féljande avsnitten samman-
fattas dessa riskfaktorers eventuella inverkan pa sambanden mellan tiden
som barnen och ungdomarna anviander négra olika medier och antalet
besvir (vilbefinnandeindex 0—30). Aven bakgrunds- och skyddsfaktorernas
eventuella inverkan sammanfattas.
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Bakgrunds-, risk- och skydds-
faktorernas inverkan pa
sambanden mellan psykiska

besvar och medieanvandning
bland barn i aldern 9-12

Som framgatt 4r det tydligt att barn i dldern 9—12 med nedsatt psykiskt val-
befinnande tillbringar mer tid online, med mobilen, sociala medier, YouTube
och datorspel 4n andra barn. Vad detta beror pa kan inte denna undersok-
ning svara pad men sambanden mellan barnens psykiska vélbefinnande och
anviandningen av dessa medier kan preciseras nigot genom att testas fér
nagra bakgrundsfaktorer, risk- och skyddsfaktorer. Syftet ar att beskriva
samspel mellan olika faktorer och finna eventuella monster i dessa samspel.
Ar sambanden mellan medieanvindning och besvir exempelvis starkare i
en viss inkomstgrupp jamfort med andra? Allt kan inte redovisas i detalj s
istallet sammanfattas resultaten hir och illustreras med ett urval diagram.

I appendix 1 och 2 redovisas korrelationsmatten (Spearman’s C). Dessa
ar berdknade med den kontinuerliga variabeln vilbefinnandeindex o—30
och anvindningen av de olika medieslagen i timmar per dag, testat for
bakgrunds-, skydds- och riskfaktorer. I den foljande texten hir anviands
aven den dikotoma vilbefinnandevariabeln for att diskutera och illustrera
hur sambanden faktiskt ser ut nar barnen grupperas pa olika sitt (3 eller
farre besvir/y eller fler besvir, 1ag/hdg medieanviandning).

Bakgrundsfaktorer

Totalt fyra bakgrundsfaktorers inverkan pd sambanden mellan barnens
medieanvindning och psykiska vilbefinnande har analyserats. Dessa ir den
disponibla inkomsten i barnets hushéill, féridldrarnas utbildningsniva, for-
aldrarnas fodelseland (Sverige eller utrikesf6dd) samt barnets fédelseland
(Sverige eller utrikesfodd).

Hushdllets inkomst har delats in i deciler och i analysen jamfors sambands-
mattens styrka i de olika inkomstdecilerna. Fragan har 4r om sambanden
varierar mellan olika inkomstdeciler? Det kortfattade svaret 4r att inkomsten
inverkar pa sambanden men inte pa nagot konsekvent sitt (se appendix 2).
Det gér alltsd inte att siga att sambanden mellan psykiskt vilbefinnande och
anvindningen av internet, mobilen, sociala medier, datorspel eller YouTube
ir konsekvent starkare eller svagare i ndgon sérskild inkomstgrupp. Daremot
kan man gora ett par intressanta, men forsiktiga, iakttagelser. Bland
pojkarna ar sambanden mellan internetanvindningen och det psykiska
vilbefinnandet starkare i de tva lagsta inkomstdecilerna éni 6vriga inkomst-
grupper, och det pekar i riktning mot att fler timmar pé nitet korrelerar med

Statens medierad

fler psykiska besvir. I 6vriga inkomstgrupper dr sambanden mer varierande,
ibland aven negativa (det vill siga att fler timmars anvindning korrelerar
med farre besvir). Bland flickorna ir sambanden mellan anvindningen av
sociala medier och det psykiska vilbefinnandet fé6rvanansvirt likartat i de
olika inkomstgrupperna. Vad giller bdde mobilanvindning och anvindning
av sociala medier bland flickor 4r sambandsmatten positiva i alla deciler,
detvill siga att fler timmars anvindning korrelerar med fler psykiska besvar
i alla inkomstgrupper. For 6vriga medieslag och bland pojkar varierar
sambandsmatten f6r mycket och f6r osystematiskt for att man ska kunna
dra négra slutsatser.

Bakgrundsvariabeln fordldrarnas utbildningsnivd har viss betydelse bland
pojkarna pa sa satt att sambanden mellan medieanvindningen och antalet
besvir dr generellt ndgot starkare i lagutbildade familjer 4n i medel- eller
hogutbildade. Som tidigare namnts finns det ett samband mellan fler
psykiska besvir och att ha foraldrar med 1agre utbildningsniva bland pojkar.
Saledes ar kopplingen mellan tiden pojkarna anvinder medier och antalet
besvir ndgot starkare i denna grupp. Bland flickorna finns ingen tendens till
att sambanden ar generellt starkare i ndgon av utbildningsgrupperna.

Forildrarnas fodelseland har ocksé viss inverkan bland pojkarna pa si
séitt att sambanden mellan antalet besvir och anvindningen av internet,
mobilen, sociala medier och datorspel ér starkare om de har tva eller en
utlandsfodd foérdlder, 4n tvd svenskfodda. Som tidigare namnts finns
det samband mellan fler psykiska besviar och att ha tvd utlandsfédda
foraldrar bland pojkar. De storsta andelarna pojkar med nedsatt psykiskt
valbefinnande &terfinns bland de som har tva utlandsfédda foraldrar och
anvinder medierna mer 4n 3 timmar per dag (se exempel i diagram 36 och
37). Bland flickorna finns en liknande tendens ifriga om mobilen och sociala
medier (se diagram 38), men inte for 6vriga medieslag.

36. Spelar datorspel mindre/mer @n 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och féraldrars
fodelseland, pojkar 9-12 (%)
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Andelen pojkar med 4 eller fler besvir ar hogre bland pojkar med tva
utlandsfédda foraldrar, dn tvd svenskfodda, men allra hogst ir andelen
bland de pojkar som spelar mer 4n 3 timmar per dag och har tva utlands-
fodda foraldrar (33 %). P& samma sitt forhéller det sig ifrdga om mobil-
anvindningen, bade bland pojkar och flickor:

37. Anviander mobilen mindre/mer dn 3 timmar/dag, valbefinnandeindex dikotom och
foraldrars fodelseland, pojkar 912 (%)
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38. Anvdnder mobilen mindre/mer &n 3 timmar/dag, vilbefinnandeindex dikotom och
foraldrars fodelseland, flickor 9-12 (%)

100 93 93

920
80 77
70
60 57
50 43
40
30 23
20

10 ’ ’

(0]

Anvander mindre an Anvander mer an Anvander mindre an Anvander mer dn
3h/dag 3h/dag 3h/dag 3h/dag
Tva utlandsfodda Tva svenskfédda
M 3 eller farre besvar 4 eller fler besvar

Statens medierad

Bland bade pojkar och flickor i 9—12 ar det alltsa betydligt storre andelar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de med tva utlandsfodda féraldrar
och som anvinder mobilen mer 4n 3 timmar/dag, dn bland 6vriga.

Bland pojkar fodda utrikes ir sambanden mellan medieanvindningen och
det psykiska vilbefinnandet konsekvent starkare 4n bland svenskfédda. Som
tidigare namnts finns ocksé ett samband mellan fler psykiska besvir och
att vara f6dd utomlands bland pojkarna. De storsta andelarna pojkar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande aterfinns bland de som ar fédda utomlands
och anvinder internet, mobilen, sociala medier och datorspel mer 4n 3
timmar per dag (se exempel i diagram 39). Aven bland svenskfédda pojkar
ar det nagot storre andelar med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de
som anvinder nimnda medier mer 4n 3 timmar per dag, jamf6ért med farre
timmar, men skillnaderna ar mindre. (Det vill siga att sambanden mellan
medieanvindningen och psykiska besvir dr svagare bland svenskfodda
pojkar). S&dana konsekventa och tydliga skillnader finns inte bland flickorna.

39. Anvander mobilen mindre/mer dn 3 timmar/dag, valbefinnandeindex dikotom och barnets
fodelseland, pojkar 9-12 (%)
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Bland pojkar som ir fédda i ndgot annat land &n Sverige och anvinder
mobilen mer 4n 3 timmar p4 sin fritid en vanlig dag 4r andelen med nedsatt
psykiskt vilbefinnande 15 procentenheter hogre 4n bland pojkar som ar
féddaiSverige och anvinder mobilen mer dn 3 timmar per dag (diagram 39).
Bland flickorna skiljer det endast 3 procentenheter mellan de som ir fédda
i Sverige och de som ar fédda i ndgot annat land och anvinder mobilen mer
an 3 timmar per dag (diagram 40):
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40. Anvander mobilen mindre/mer @n 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotom och barnets
fodelseland, flickor 9-12 (%)
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Om man tillater sig att spekulera nagot skulle en férklaring till de férhal-
landevis starka sambanden mellan omfattande medieanvindning och
samre valbefinnande bland utlandsfédda pojkar kunna vara att de flyttat
till Sverige ganska nyligen och dnnu inte tréiffat nya kompisar eller funnit
nya fritidsaktiviteter. Utan detta ar det rimligt att man tillbringar mer tid
med spel och pé nitet, kanske for att hilla kontakten med slikt och vinner i
fodelselandet. Eftersom vi inte har uppgifter om hur linge de utlandsfédda
barnen varit i Sverige dr detta dock endast en hypotes.

Sammanfattningsvis ir det siledes foraldrarnas och barnens fodelseland
— om de ir fédda i Sverige eller utrikes — som har tydligast inverkan pa
sambanden mellan medieanvindningen och psykiska besvir bland barn i
aldern 9—12. For pojkarna har dven foraldrarnas utbildningsniva viss inverkan
pa s sitt att sambanden mellan besvir och fler timmars medieanvindning
ar starkare i lgutbildade familjer. Som pépekats finns det dven samband
bland pojkarna mellan fler psykiska besviar och att ha lagutbildade féréldrar,
fordldrar som ar fodda utrikes eller att sjilv vara f6dd utrikes. Har forefaller
det alltsa finnas ett samspel mellan att ha annan hirkomst 4n svensk, mer
omfattande medieanvindning och fler psykiska besvir. Detta innebir
inte att medieanvindningen ar ”“skadligare” bland pojkar med utlindsk
hirkomst, utan kan lika gérna vara ett uttryck for att pojkar med utlandsk
hirkomst och psykiska besviar anvinder medier i hdogre utstrickning an
andra pojkar i samma aldersgrupp, t.ex. som coping-strategier.

De socioekonomiska faktorerna har generellt otydligare inverkan bland
flickorna 4n bland pojkarna.

Statens medierad

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorerna trina/motionera samt triffa kompisar ute eller hemma
hos varandra visar inga konsekventa eller logiska resultat. Deras inverkan
pa sambanden mellan medieanvindningen och vilbefinnandeindex o—30
varierar mellan olika medier och mellan flickor och pojkar. Den tydligaste
inverkan som skyddsfaktorerna har i dldersgruppen g-12 giller pojkars
datorspelande:

41. Spelar datorspel mer/mindre &n 3 timmar/dag, motionerar sallan/aldrig eller regelbundet
och vilbefinnandeindex dikotom, pojkar 9-12 (%)
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Bland pojkar som spelar datorspel mer 4n 3 timmar per dag och sillan eller
aldrig trdnar och motionerar ir andelen med 4 eller fler besvir betydligt
hogre (38 %) an bland de pojkar som spelar lika mycket men motionerar
regelbundet (11 %) (diagram 41).
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42. Spelar datorspel mer/mindre dn 3 timmar/dag, traffar kompisar ute eller hemma hos
varandra séllan/aldrig eller regelbundet och vilbefinnandeindex dikotom, pojkar 9-12 (%)
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Bland pojkar som spelar datorspel mer én 3 timmar per dag och sillan eller
aldrig traffar kompisar hemma hos varandra eller ute 4r andelen med 4 eller
fler besvir betydligt hogre (29 %) 4n bland de pojkar som spelar lika mycket
men traffar kompisar regelbundet (9 %). Samma tendenser, men négot
svagare, finns bland pojkarna aven ifriga om mobilanvindning och inter-
netanviandning. Bland flickorna har dock varken trina/motionera eller triffa
kompisar regelbundet nagon tydlig inverkan pa sambanden mellan deras
medieanvindning och psykiska besvir.

Statens medierad

Riskfaktorer

Av riskfaktorerna ir utsatthet for elakheter och mobbning det som fore-
kommer mest.

43. Anvander internet mindre/mer dn 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och
utsatthet for elakheter och mobbning (nej/ja), pojkar 912 (%)
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Betraktar man utsatthet f6r mobbning bland pojkarna och hur det samspelar
med deras psykiska besvir och medieanvindning kan man konstatera att av
de som inte har utsatts har mindre andelar nedsatt psykiskt vilbefinnande,
oavsett om de anvinder internet, sociala medier, mobilen, datorspel och/
eller andra digitala spel mer eller mindre an 3 timmar per dag (se exempel
i diagram 43). Att utsittas f6r nitmobbning ar en riskfaktor oavsett hur
mycket tid man tillbringar pé nitet. De pojkar som har utsatts har i hogre
grad nedsatt psykiskt vilbefinnande, men de tenderar ocksd anvinda
nimnda medierihdgre grad 4n andra pojkar. Att tillbringa mer tid uppkopp-
lad 6kar risken att utsittas online, och hogre utsatthet samvarierar med fler
psykiska besvir. Utsatthet for mobbning 4r d& mellanliggande variabel i
sambanden mellan medieanvindningen och besviren. Aven bland flickorna
finns detta samspel mellan faktorer.
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44, Anvander sociala medier mindre/mer an 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotomt
och utsatthet for elakheter och mobbning (nej/ja), flickor 9-12 (%)
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Andelen flickor med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar hégre bland de som
har utsatts for elakheter och mobbning an bland de som inte har utsatts, bade
nir de anvinder sociala medier mer 4n 3 timmar per dag och firre timmar:
bland de flickor som anvinder sociala medier mindre 4n 3 timmar/dag
och inte har utsatts ar det endast 7 % med nedsatt psykiskt vilbefinnande,
jamfort med 33 % av de som har utsatts (och anviander nitet lika lite). Men
tiden i sociala medier ar f6r den skull inte oviktig: bland de som har utsatts
ar det 10 procentenheter fler med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland
de som anvinder sociala medier mer 4n 3 timmar per dag, jamfért med de
som anvinder sociala medier farre timmar (diagram 44). Ungefir samma
monster giller mobilanvindningen samt den totala internetanvindningen,
men hér ar det storre skillnad i vilbefinnande mellan de flickor som har
utsatts och anvinder mobilen respektive nitet mer eller mindre én 3 timmar
per dag (diagram 45—46):

Statens medierad

45. Anvander mobilen mindre/mer dn 3 timmar/dag, vilbefinnandeindex dikotomt och
utsatthet for elakheter och mobbning (nej/ja), flickor 9—12 (%)
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46. Anvander internet mindre/mer dn 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och
utsatthet for elakheter och mobbning (nej/ja), flickor 9—12 (%)
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Vad giller utsatthet for hot finns en systematik pa sa sitt att sambanden
mellan medieanvindningen och vilbefinnandeindex o—30 4r starkare bland
de pojkar och flickor som har utsatts f6r hot 4n de som inte har utsatts.
Annorlunda uttryckt: de allra stérsta andelarna med nedsatt psykiskt val-
befinnande finns bland flickor och pojkar som har utsatts f6r hot (liksom
mobbning och elakheter) och 4gnar mer 4n 3 timmar om dagen pé nétet, med
mobilen, sociala medier och spel. P4 samma sitt som ifrdga om elakheter
och mobbning kan detta betraktas som tecken pa att det ar stdrre risk att
raka ut f6r hot pa nitet om man tillbringar mer tid uppkopplad.

Om man har blivit utfryst av sina vinner pé nitet visar ingen konsekvent
inverkan pa sambanden mellan medieanvindning och besvir, i synnerhet
inte bland pojkarna. Bland flickorna 4r det konsekvent sa att de som har
blivit utfrysta av sina kompisar online har nedsatt psykiskt vilbefinnande
i hogre grad 4n de som inte har blivit utfrysta, oavsett hur mycket tid de
anvinder medier. Ifriga om sociala medier ir andelarna med nedsatt
psykiskt vialbefinnande néistan exakt samma bland de som anvander sociala
medier mer respektive mindre 4n 3 timmar per dag:

47. Anvander sociala medier mindre/mer an 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotom och
utsatthet for utfrysning av vanner pa internet, flickor 9-12 (%)
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Vad giller mobilen och internet dterfinns dock de storsta andelarna flickor
med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de som har blivit utfrysta av sina
vanner och anvinder mobilen och nitet mer 4n 3 timmar per dag:

Statens medierad

48. Anvander mobilen mindre/mer dn 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotom och
utsatthet for utfrysning av vanner pa internet, flickor 9-12 (%)
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Sammanfattning

Sammantaget ar det tydligt att flera faktorer samspelar och det gar inte att
hitta ndgon enskild faktor som sé att siga forklarar varfor vissa barn mar
samre 4n andra. I synnerhet bland flickorna har bakgrundsfaktorerna varie-
rande inflytande pd sambanden mellan medieanvindningen och psykiska
besvir. Bland pojkarna dr sambanden mellan tiden de anvinder internet,
mobil, sociala medier, YouTube och datorspel konsekvent starkare bland
de pojkar som ar fodda utomlands eller har lagutbildade forildrar. Vad galler
internet, mobilen och sociala medier 4r sambanden med det psykiska vil-
befinnandet dven starkare bland de med utlandsfodda forildrar. Som dia-
grammen illustrerat dr det ofta bland pojkar med kombinationen utlindsk
bakgrund och hég medieanvindning som andelarna med nedsatt psykiskt
valbefinnande ar storst.

Skyddsfaktorerna trina eller motionera samt traffa kompisar forsvagar
ibland sambanden mellan medieanvindning och besvir bland pojkar, men
knappt bland flickor. Att vara utsatt for mobbning och elakheter, eller hot,
pa internet eller via mobilen har diremot tydligt samband med psykiska
besvir bland bade pojkar och flickor men det samspelar med hur mycket
tid barnen anvinder digitala medier. Mer tid online innebér okad risk f6r
utsatthet. Risk ar inte detsamma som skada, men kan ibland leda till skada,
sédsom nedsatt psykiskt vilbefinnande.
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Bakgrunds-, skydds- och
riskfaktorernas inverkan pa
sambanden mellan psykiska
besvar och anvandningen

av internet, sociala medier
och mobilen bland ungdomar
i aldern 13—-18

Eftersom det endast i4r sambanden mellan psykiskt vilbefinnande och
anvindningen av sociala medier och mobilen som 6kat nagot (bland
flickorna) mellan 2018 och 2020, och sambanden med internetanvindningen
som dr forhéllandevis starka bada &ren, 4r det dessa tre medieslag som
analysen koncentrerar sig pa. Sambanden mellan antalet psykiska besvir
och tiden som ungdomarna anvinder internet, mobilen och sociala medier
har testats for att se vilken inverkan som bakgrundsvariabler, skydds- och
riskfaktorer har pa sambanden. Det vill siga om sambanden mellan medie-
anviandning och besvir ar starkare, eller svagare, i vissa grupper jamfort
med andra. Bakgrundsfaktorerna ér, liksom i dldersgruppen 9—12, hushéllets
disponibla inkomst (deciler), foraldrarnas utbildningsniva och fédelseland
samt barnets fédelseland (fédda i Sverige respektive utrikes). Dessutom
beaktas eventuella psykiska funktionsnedsittningar bland tondringarna.
Skyddsfaktorerna ir traning och motion samt traffa kompisar hemma hos
varandra eller ute, men inte pa nitet, och riskfaktorerna ar utsatthet pa
nitet eller via mobilen.

I appendix 1 och 2 redovisas korrelationsmatten (Spearman’s C). Dessa
ar berdknade med den kontinuerliga variabeln vilbefinnandeindex o—30
och anvindningen av de olika medieslagen i timmar per dag, testat foér
bakgrunds-, skydds- och riskfaktorer. I den foljande texten hir anvinds
aven den dikotoma vilbefinnandevariabeln for att diskutera och illustrera
hur sambanden faktiskt ser ut nir ungdomarna grupperas pé olika sitt
(3 eller farre besvir/y eller fler besvir, 14g/hog medieanvindning).

Bakgrundsfaktorer

Vad giller familjeinkomstens inverkan pa sambanden mellan psykiska besvir
och tiden som ungdomarna anviander medier ir variationen stor mellan
inkomstdecilerna, vilket innebar att det inte gar att urskilja nagra tydliga
monster. Det gar alltsd inte att hivda att sambanden mellan tiden ung-
domarna anvinder medier och deras psykiska vilbefinnande &r starkare i
nagon specifik inkomstgrupp. Pa s sitt ir resultaten liknande de i alders-
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intervallet 9g—12. Man kan dock notera att sambandsmatten varierar mer
bland tonérspojkarna &n bland tonérsflickorna: bland pojkarna varierar
virdena mellan negativa och positiva medan virdena bland flickorna
ir genomgdende positiva. Det vill sdga att bland pojkar i vissa inkomst-
deciler finns det korrelationer mellan fler timmars medieanvindning och
fdrre besviar, men bland flickorna finns i stort sett bara samband mellan fler
timmars medieanvindning och fler besvir. Variationen ar alltsd stérre bland
pojkarna &n bland flickorna.

Forildrarnas utbildningsnivd inverkar pa sambanden mellan psykiska besvar
och anvindningen av internet, mobilen och sociala medier bland flickorna pa
sé sitt att sambanden ar starkare i lagutbildade familjer &n i familjer med
medelhog eller hog utbildningsniva. Flickor i lagutbildade familjer och som
anvinder internet, mobilen och sociala medier fler timmar per dag har i
hogre grad nedsatt psykiskt vialbefinnande én flickor som anvinder medierna
mindre. Detta betyder inte att de generellt mar simre eller anvinder medierna
mer, men att det finns en starkare koppling mellan tiden flickorna anvénder
medier och graden av psykiska besvir. I medel- och hogutbildade familjer
ar andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande ungefir desamma bland
de som anvinder medierna mer, respektive mindre, 4n tre timmar per dag
(diagram 49). Bland pojkarna finns inte samma tendens.

49. Anvénder sociala medier mindre/mer @n 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotom och
foraldrars utbildningsniva, flickor 13-18 (%)
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Forildrarnas fodelseland inverkar pd sambanden mellan internet- och
mobilanvindningen och vilbefinnandeindex bland pojkarna pé si sitt att
sambanden ir starkast bland de med tva utlandsfédda f6réldrar. Bland alla
pojkar har storre andelar av de som anvinder internet och mobilen mer 4n
5 timmar per dag nedsatt psykiskt vilbefinnande, jamfort med de pojkar
som anvander mobilen eller nitet farre timmar. Men andelen med nedsatt
psykiskt véilbefinnande 6kar mer bland de med tvé utlandsfédda foréldrar,
an bland de med svenskfédda foraldrar, om tiden pé nitet 6kar (diagram 50).
Bland flickorna 4r sambanden tviartom svagare bland de med tvé utlands-
fodda foraldrar 4n i 6vriga grupper.

50. Anvénder internet mindre/mer dn 5 timmar/dag, valbefinnandeindex dikotomt och for-
aldrars fodelseland, pojkar 13—18 (%)
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Barnets fodelseland inverkar pa sa sitt att sambanden mellan medieanvind-
ningen och psykiska besvar ar konsekvent starkare bland utlandsfédda
flickor och pojkar. Kopplingen mellan medieanvindningen och psykiska
besvir ar sdledes starkare bland utrikes fédda ungdomar an bland svensk-
fédda. Som tidigare ndmnts finns det samband bland pojkar i alla &ldrar
mellan psykiska besvir och ha tva utlandsfodda foraldrar eller sjilv vara
f6dd utomlands. Hir finns sdledes ett samspel mellan utlindsk hirkomst,
mer omfattande medieanvindning och fler psykiska besvir, men det dr mer
framtrddande i dldersgruppen 9—12 én i 13-18. Grupperas ungdomarna i de
med 3 eller firre, respektive 4 eller fler, besvir syns inga storre skillnader
bland pojkar som ar fédda i ndgot annat land:
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51. Anvénder mobilen mindre/mer dn 5 timmar/dag, vilbefinnandeindex dikotomt och
barnets fodelseland, pojkar 13—18 (%)
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De storsta andelarna flickor med 4 eller fler besvir aterfinns bland de som
ar fodda i Sverige och anvinder internet, mobilen och sociala medier fler
timmar per dag:

52. Anvander mobilen mindre/mer &n 5 timmar/dag, vilbefinnandeindex dikotomt och
barnets fodelseland, flickor 13—18 (%)
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Statens medierad

Det finns vissa skillnader mellan tonéringar med eller utan psykiska funk-
tionsnedsdttningar. Bland pojkar med psykiska funktionsnedsattningar ar
sambanden mellan medieanvindningen och de psykiska besviren svagare,
eller negativa, det vill siga att de upplever farre besvar (mar bittre) med
mer anvindning. Exempelvis gillande internet ar det en storre andel av
laganvindarna som har 4 eller fler besvir (26 %) 4n bland de som anviander
nitet mer 4n 5 timmar per dag (17 %). Bland pojkar utan psykisk funktions-
nedsittning férhéller det sig tvirtom (diagram 53). Bland flickorna finns
samma tendens ifrdga om sociala medier, men inte gillande internet- och
mobilanvindningen. Bland flickor med psykiska funktionsnedsdittningar
ar andelarna med 4 eller fler besvir ungefir densamma om de anvinder
sociala medier mer eller mindre an 3 timmar per dag (diagram 54). Bland
flickor utan psykiska funktionsnedséittningar korrelerar daremot fler besvir
och fler timmars anvindning genomgdende. Tonaringar med psykiska
funktionsnedsattningar upplever alltsé ibland firre psykiska besvir vid
mer omfattande anvindning av nitet, mobilen och sociala medier, vilket
inte ar fallet bland tonaringar utan psykiska funktionsnedsittningar.

53. Anvénder internet mindre/mer an 5 timmar/dag och vilbefinnandeindex dikotomt bland
pojkar med eller utan psykiska funktionsnedséttningar, 13—18 (%)
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54. Anvander sociala medier mindre/mer dn 3 timmar/dag, valbefinnandeindex dikotomt

och psykiska funktionsnedsattningar, flickor 13—18 (%)
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Psykisk funktionsnedsattning Nej
W 3 eller farre besvar 4 eller fler besvar
Skyddsfaktorer

Ingen av de undersokta skyddsfaktorerna har nagon konsekvent inverkan
pad sambanden mellan medieanvindning och psykiska besvir bland ung-
domarna, men i négra fall forsvagas sambanden. Regelbunden trining och
motion medfor att sambanden mellan besvir och tiden som flickorna anvander
internet och sociala medier blir svagare, jamfort med att sallan/aldrig trana
och motionera. Samma tendens finns bland pojkarna ifrdga om sociala medier.

Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande ér ligre bland de flickor
som motionerar regelbundet, men liagst bland de som &ven anvinder sociala

medier farre timmar (37 %):

Statens medierad

55. Anvander sociala medier mindre/mer &n 3 timmar/dag, valbefinnandeindex dikotomt och

tranar eller motionerar séllan/aldrig eller regelbundet, flickor 13-18 (%)
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P4 samma sétt dr andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande lagre
bland de pojkar som motionerar regelbundet, men ligst bland de som &ven
anviander mobilen eller sociala medier farre timmar (12 %, diagram 56).
Bland béade pojkarna och flickorna ar det séledes ett samspel mellan medie-
anvindning och trining/motion (och andra eventuella faktorer).

56. Anvander sociala medier mindre/mer &n 3 timmar/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och
tranar eller motionerar séllan/aldrig eller regelbundet, pojkar 1318 (%)
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Att regelbundet triffa kompisar har varierande inverkan p& sambanden
mellan besvir och medieanvindning. Bland bade pojkar och flickor minskar
andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande bland de som anvinder
internet mer 4n g timmar per dag om de regelbundet triffar kompisar
utanfor nitet. Bland flickorna giller samma sak mobilanvindningen och
bland pojkarna géller samma sak sociala medier. Man kan dirmed inte
hivda att regelbundet triffa kompisar utanfér nitet paverkar sambanden
pa nagot konsekvent sitt, men ibland.

Riskfaktorer

Utsatthet pa nitet har tidigare visats vara en riskfaktor fér nedsatt psykiskt
vilbefinnande. Vad giller riskfaktorn att utsittas fér mobbning och
elakheter minskar sambanden mellan hur mycket tid pojkar och flickor
dgnar at internetanvindning och antalet psykiska besvir. Bland pojkarna
férsvinner i princip sambanden (diagram 57):

Statens medierad

57. Anvénder internet mindre/mer &n 5h/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och utsatthet for
mobbning och elakheter (nej/ja), pojkar 13—18 (%)
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Bland de pojkar som inte har utsatts f6r mobbning ar det fa som har 4 eller
fler besvir och det skiljer endast 3 procentenheter mellan de som anvinder
nitet mindre 4n 5 timmar per dag (8 %) och mer 4n sd (11 %). Bland de pojkar
som har utsatts for mobbning och elakheter ar det storre andelar med 4 eller
fler besvir, bade bland de som anviander nitet mindre 4n 5 timmar per dag
(46 %) och bland de som anvinder nitet mer (37 %). Som framgar har ar det
alltsd bland de pojkar som anvinder nitet mindre dn 5 timmar per dag, men
har utsatts for nditmobbning, som den storsta andelen med nedsatt psykiskt
valbefinnande finns (diagram 57).

58. Anvander internet mindre/mer dn 5h/dag, vilbefinnandeindex dikotomt och utsatthet for
mobbning och elakheter (nej/ja), flickor 1318 (%)
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Bland de flickor som inte har utsatts fér mobbning och elakheter dr det farre
som har 4 eller fler besvir 4n bland de flickor som har utsatts (diagram 58).
Detta géller bdde om de anvinder néitet mindre 4n 5 timmar per dag och om
de anvinder nitet mer 4n si. Man kan ocksa notera att bland de som har
utsatts dr andelen med nedsatt psykiskt vialbefinnande ndgot hogre bland de
som anvinder internet mindre dn 5 timmar per dag (57 %) an bland de som
anvinder nitet mer (54 %). Som namnts finns denna tendens dven bland
pojkarna (diagram 57). Utsatthet f6r hot har liknande effekt pa sambanden
mellan tiden pojkarna och flickorna anvénder internet och psykiska besvir.

Aven ifrdga om anvindning av mobilen och sociala medier forsvagas
sambanden mellan tiden medierna anvinds och de psykiska besvéren nar
de testas f6r mobbning och elakheter. Andelarna med 4 eller fler besvar ar
storre bland de som har utsatts f6r mobbning och elakheter, men allra storst
bland de som utsatts och anvinder sociala medier mer 4n 3 timmar per dag
(diagram 59—60):

59. Anvander sociala medier mindre/mer dn 3h/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och
utsatthet for mobbning och elakheter (nej/ja), pojkar 13—18 (%)
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60. Anvander sociala medier mindre/mer an 3h/dag, valbefinnandeindex dikotomt och
utsatthet for mobbning och elakheter (nej/ja), flickor 13—18 (%)
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Sambanden mellan att anvianda internet, sociala medier och mobilen fler
timmar per dag och att ha fler psykiska besvir péverkas alltsd av om man
har utsatts fér mobbning och elakheter pa nitet eller ¢j. Om ungdomarna
har utsatts for detta ar andelarna med 4 eller fler besvir stérre 4n om de inte
har utsatts, oavsett om de anviander medierna mycket eller lite. Det betyder
inte att utsattheten for mobbning och elakheter férklarar hela sambanden
mellan psykiska besvir och tiden ungdomarna dgnar at sociala medier och
mobilen, men det forklarar en del.

Om ungdomarna har blivit utfrysta av vinner och inte fatt vara med i ndgon
grupp eller aktiviter sa férsvagas sambanden mellan psykiska besvir och
anvindningen av internet, mobilen och sociala medier bland bade pojkar
och flickor. Andelarna med 4 eller fler besvir dr genomgéende hogre bland
de som har utsatts, och bland pojkarna ar andelarna hogst bland de som
ocksd anvinder medierna fler timmar. Bland flickorna ser det dock lite
annorlunda ut. Om de har blivit utfrysta av kompisar pa nitet ir andelen
med nedsatt psykiskt vilbefinnande samma bland de som anvénder nétet
mer respektive mindre &n 5 timmar per dag. Och ifriga om sociala medier
ar det nagra procentenheter fler med nedsatt psykiskt valbefinnande bland
de som har blivit utfrysta och anviander nitet mindre dn 5 timmar per dag
(diagram 61). Sambanden mellan nedsatt psykiskt vilbefinnande och hég
anvindning av internet och sociala medier forsvagas alltsd, eller férsvinner
helt, om flickorna har blivit utfrysta av kompisar och inte fitt vara med i
nagon grupp eller aktivitet.

61. Anvander sociala medier mindre/mer dn 3h/dag, valbefinnandeindex dikotomt och blivit
utfryst av kompisar pa natet (nej/ja), flickor 13-18 (%)
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Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande 4r genomgaende hogre
bland de som rékat ut f6r att ndgon har lagt ut bilder eller filmklipp pd dem
mot deras vilja, 4n bland de som inte rakat ut f6r detta. Bland flickorna finns
ocksa ett samband med tiden de anvinder medierna pa s sitt att de storsta
andelarna med 4 eller fler besvar aterfinns bland de som har utsatts och
anviander medierna fler timmar. Bland pojkarna varierar kopplingen till tid
mer. Exempelvis 4r sambandet mellan nedsatt psykiskt vilbefinnande och
hég anvindning av sociala medier mycket svagt bland de pojkar som rékat
ut for att andra spridit bilder eller filmer pa dem mot deras vilja.

Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande 4r genomgaende hogre
bland de som rakat ut for att ndgon okdnd person har bett dem skicka bilder pd
sig sjdlva ddr de dr nakna eller littklddda, an bland de som inte har rakat ut for
detta. Om ungdomarna har utsatts fér detta blir sambanden mellan tiden de
anviander internet och sociala medier och besvir svagare (diagram 62).

62. Anvander internet mindre/mer &n 3h/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och om nagon
okénd person bett dem skicka bilder pa sig sjdlva dar de ar lattkladda eller nakna (nej/ja),
flickor 1318 (%)
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Att ndgon okdnd forsokt pressa en att gora ndgot sexuellt forekommer frimst
bland flickor men det ar tydligt att andelarna med nedsatt psykiskt valbefin-
nande 6kar bland bade pojkar och flickor om de har utsatts f6r detta. Bland
flickorna forsvagar detta sambanden mellan psykiska besvir och tiden de
anvander internet, sociala medier och mobilen. Bland de som har utsatts
finns det antingen ingen skillnad alls mellan de som anvénder medierna fler
respektive farre timmar eller s blir andelen med nedsatt psykiskt véilbefin-
nande hogre bland "laganviandarna” (se exempel i diagram 63). Det vill saga
att sambanden mellan hog medieanvindning och fler besvér forsvinner om
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nagon okind har férsokt pressa dem att gora nagot sexuellt mot deras vilja.
Aterigen antyds att andra anvindares beteenden ofta spelar stérre roll for
vilbefinnandet 4n hur 1ang tid man sjilv viljer att anvianda digitala medier:

63. Anvander sociala medier mindre/mer dn 3h/dag, vélbefinnandeindex dikotomt och
utsatts for press att géra nagot sexuellt (nej/ja), flickor 13—18 (%))
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Sammanfattning

Sammantaget har siledes bakgrundsfaktorerna varierande inverkan pa
sambanden mellan psykiska besvir och tiden som ungdomarna anvinder
internet, mobilen och sociala medier. Bland flickor i lagutbildade familjer ar
sambanden starkare 4n i 6vriga utbildningsgrupper och bland pojkarna ér
det i familjer med tva utlandsfédda férildrar som de starkaste sambanden
finns. I dessa grupper sammanfaller h6g medieanvandning och fler psykiska
besvir i ndgot hogre grad 4n i andra.

Sambanden mellan medieanvindning och psykiska besvir ar generellt
starkare bland utrikes fédda ungdomar, 4n bland inrikes f6dda. Andelarna
med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar dock storst bland inrikes fédda
flickor som ar héganvindare av internet, mobilen och sociala medier. Bland
ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar 4r sambanden mellan
tiden de dgnar at medier och antalet psykiska besvir generellt svagare — och
ibland tvirtemot — andra ungdomar.

Av skyddsfaktorerna ar det trining och motion som har tydligast inverkan,
men analysen visar att det ir ett samspel mellan faktorer: ligst andelar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande finns bland de som regelbundet trinar/
motionerar och dgnar firre timmar &t digitala medier. Men det 4r 4nd&
riskfaktorerna som forefaller ha storst betydelse. Att utsittas pé olika sitt,

Statens medierad

av kompisar eller okénda, korrelerar genomgaende med fler psykiska besvir
och samspelar pa olika sitt med tiden ungdomarna anvinder medierna.
I vissa fall sammanfaller h6g medieanvindning, utsatthet och fler besvir. I
andra fall verkar inte tiden de anvinder medierna spela négon roll, om de
har utsatts pa nagot sétt. Det vill sdga att utsattheten ibland forklarar delar,
och ibland hela, korrelationen mellan medieanvindningen och besviren.
En av slutsatserna frin analysen av data fran 2018 (Unga, medier och psykisk
ohdlsa) kan dirmed bekriftas hir: andra anvandares antisociala beteenden
pa nitet har ofta storre betydelse f6r det psykiska vilbefinnandet 4n hur
lang tid man tillbringar dér.

Som tidigare visats 4r det bland tonarsflickor med psykiska funktions-
nedsittningar som den stdrsta andelen med 4 eller fler besvir finns (67 %).
Denna andel dkar om flickorna har utsatts pa nagot sitt pa nitet eller via
mobilen. Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kar forvisso i alla
grupper som utsitts pd nitet, men 6kningen ar storre bland flickor med
psykiska funktionsnedsittningar dn bland andra flickor, eller pojkar. Bland
flickor med psykiska funktionsnedsattningar som har utsatts pa nagot sétt
pa nitet eller via mobilen 4r andelen med 4 eller fler besvir 6ver 70 %, eller
6ver 80 % som i exempleti diagram 64.

64. Andel med 4 eller fler besvir, flickor och pojkar med respektive utan psykiska funktions-
nedsattningar som har rakat ut for att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dem mot
deras vilja, 13—18 ar, (%)
Flickor med psykiska funktionsnedsattningar 82
Flickor, 6vriga 51
Pojkar med psykiska funktionsnedsattningar 60

Pojkar, 6vriga 29

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Olika sociala medieplattformar
och psykiskt valbefinnande

Som framgétt finns det samband mellan fler timmars anvindning av sociala
medier en vanlig dag och fler psykiska besvir bland bade g—12-aringar och
tondringar, bland bade flickor och pojkar. I analysen behandlas sociala
medier som en kategori, men i sjilva verket ar ”sociala medier” en samlings-
term for flera olika applikationer och plattformar for digital interaktion, med
delvis olika funktionssitt. I detta avsnitt beskrivs darfor hur sambanden
mellan olika sociala medier och barnens psykiska vilbefinnande ser ut.

I enkiten finns inga frigor om hur ménga timmar per dag respondenterna
brukar anvinda olika plattformar (férutom YouTube) men diremot fragor
om hur ofta de anviander nigra av de stdrre sociala medierna: Instagram,
Facebook, Snapchat, TikTok, Twitter och Tinder. De tva sistndmnda, Twitter
och Tinder, anvinds i mycket begriansad utstrickning och ar darfor inte
meningsfullt att analysera vidare. Aven Facebook anvinds i begrinsad
utstrickning bland yngre medan anvindningen av Snapchat, Instagram
och TikTok dr omfattande bland bade flickor och pojkari alla aldersgrupper.
Anvindningen av Snapchat ir nistan hundraprocentig bland tonéringarna
(tabell 11).

Tabell 1. Andel som anvénder de olika sociala medie-plattformarna totalt (%):

Pojkar Flickor SEEY
9-12 Instagram 40 58] 47
Snapchat 73 80 77
TikTok 69 76 73
Facebook 9 8 9
13-16 Instagram 80 94 89
Snapchat 94 98 96
TikTok 70 87 80
Facebook 32 38 36
17-18 Instagram 91 96 94
Snapchat 97 98 97
TikTok 65 83 77
Facebook 62 66 65

I den yngsta gruppen, 9—12, ir Snapchat populdrast och mer 4n hilften av
flickorna i denna aldersgrupp 4r dagliga anviandare (tabell 12). Men en
betydligt stérre andel av flickorna med 4 eller fler besvir, dn de med 3 eller
firre besvir, anviander Snapchat varje dag. Aven bland pojkarna anvinder de
med 4 eller fler besvar Snapchat mer frekvent dn de med 3 eller farre besvir:

Statens medierad

Tabell 12. Anvander Snapchat, vélbefinnandeindex dikotom, kon, 9-12 (%)

3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler

plckey besvar besvar fetas besvar besvar Lot
Varje dag 52 77 55 Varje dag 39 46 40
Nagra ganger 2 5 20 Nagra ganger 1 25 19
i veckan i veckan
En gang 2 ) 2 En gang 7 0 6
i veckan i veckan
Mer séllan 4 0o 3 Mer séllan 9 4 8
Aldrig 20 18 20 Aldrig 27 25 27

Anvindningen av Instagram och TikTok f6ljer samma monster (tabell 13—14).
Barni 9—12 med 3 eller farre besvir dr inte anvindare av plattformarna i lika
hog grad som barnen med 4 eller fler besvir, och om de anvinder platt-
formarna gor de det mer sillan 4n barnen med 4 eller fler besvir.

Tabell 13. Anvander Instagram, valbefinnandeindex dikotom, kén, 912 (%)

. 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
Flickor N . Totalt . . Totalt
besvar besvar besvar besvar
Varje dag 17 31 19 Varje dag 12 23 13
Nagra ganger 20 38 2 Nagra ganger 1 19 2
i veckan i veckan
En gang 8 5 8 En gang 5 3 5
i veckan i veckan
Mer séllan 6 (0] 5 Mer séllan 10 9 10
Aldrig 50 26 47 Aldrig 63 37 60

Tabell 14. Anvander TikTok, valbefinnandeindex dikotom, kén, 9-12 (%)

3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler

plekcy besvar besvar fete besvar besvar Lot

Varje dag 51 75 54 Varje dag 40 38 40
o a N& a

Na-gra ganger 18 3 3 égra ganger - /9 ©

i veckan i veckan
En ging 2 o 2 Engang 4 4 4

i veckan i veckan
Mer sallan 4 12 5 Mer sallan 6 10 6
Aldrig 26 n 24 Aldrig 33 8 31
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Tabell 15. Valbefinnandeindex dikotom och hur ofta de olika sociala medierna anvands, 9-12,
Spearman’s C, (p < 0,001)

I ™ Pojar Total

Snapchat 136 ,044 105
Instagram 191 144 181
TikTok 147 ,072 120

Sammantaget finns det séledes flera tydliga samband mellan nedsatt
psykiskt valbefinnande och anvindning av Snapchat, Instagram och TikTok
i dldern 9—12 &r. Barn med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar anvéndare av
dessa sociala medier i hogre grad 4n andra barn och de tenderar att anvinda
plattformarna fler dagar i veckan (eller varje dag). Men det finns vissa skill-
nader mellan de olika plattformarna. Snapchat har négot svagare samband
med barnens psykiska vilbefinnande 4n Instagram och TikTok (tabell 15).
Sarskilt bland pojkarna ar det ganska smé skillnader i anvindning mellan
de med 3 eller firre besvar och de med nedsatt psykiskt vilbefinnande.
Instagram har, & andra sidan, starkast samband med det psykiska vilbefin-
nandet bland bade flickor och pojkar vilket skulle kunna vara ett uttryck f6r
att Instagram-anvindning dr mer problematisk i denna &ldersgrupp.

Bland tonaringarna &r det svarare att gora motsvarande analyser da de
allra flesta anviander Snapchat och Instagram — antingen varje dag eller
nagra gangeriveckan. Detinnebir att det knappt finns nagraicke-anvindare
eller sillan-anvindare att jamfora med. Det ar egentligen bara TikTok som
ar meningsfullt att analysera bland tonaringarna, dd anvindningen ar
hég men inte fullt lika homogen som ifriga om Snapchat och Instagram.
Resultaten visar dock att det endast finns svaga samband mellan hur ofta
TikTok anvinds och det psykiska vilbefinnandet bland tonéringarna, saval
13—16-aringar som 17—18-aringar (tabell 16).

Tabell 16. Vilbefinnandeindex dikotom och hur ofta TikTok anvands, kon, 13—-16 samt 17-18
ar, Spearman’s C, (p < 0,001)
| Fdor | P Tout
13-16 & 012 062 ,095
17-18 & ,089 ,049 133

Statens medierad

Tabell 17. Anvander TikTok, valbefinnandeindex dikotom, kon, 13—16 (%)

. 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
Flickor . " Totalt N " Totalt
besvar besvar besvar besvar
Varje dag 7 72 7 Varje dag 47 54 48
Nagra ganger 13 1 12 Négra ganger 3 19 14
i veckan i veckan
Engang 1 4 2 Engang 3 3 3
i veckan i veckan
Mer séllan 1 2 1 Mer séllan 6 (o] 5
Aldrig 14 12 13 Aldrig 30 24 29

Tabell 18. Anvander TikTok, valbefinnandeindex dikotom, kon, 17-18 (%)

3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler

plecy besvar besvar UEEE besvar besvar UEEE
Varje dag 54 62 58 Varje dag 38 46 40
Nagra ganger 1 7 1 Nagra ganger 3 10 2
i veckan i veckan
En gang 5 6 5 En gang 5 6 5
iveckan iveckan
Mer séllan 7 1 4 Mer séllan 8 4 8
Aldrig 19 15 17 Aldrig 36 34 35

I alla &ldersgrupper finns det saledes samband mellan nedsatt psykiskt val-
befinnande och mer frekvent anvindning av TikTok, men bland yngre tonérs-
flickor 4r sambandet nira noll. For sévil Snapchat som Instagram och TikTok
aterfinns de starkaste sambanden med det psykiska vilbefinnandet bland
flickor i aldern g—12. Det vill séga i samma grupp som sambandet mellan
psykiskt vilbefinnande och hela kategorin ”sociala medier” ér starkast.

Det dr svart att siga nagot om olika sociala medier bland tonaringarna i
denna undersokning eftersom vi bara har uppgift om hur ofta de anvander
olika sociala medier och péa den nivan ir anvindningen timligen homogen
bland tonaringarna. Detskullebehévasfinareméttpé anvandningen (timmar
per dag) pa samma sitt som vi har for hela kategorin ”sociala medier” fér att
jamforelser ska vara meningsfulla. Bland de yngre barnen, 9—12 ar, 4r anvind-
ningen mer diversifierad vilket goér jamforelser mer fruktbara. Men vi skulle
ocksd beh6va mer information om hur plattformarna anvinds, eftersom
anvandningssitten kan ha storre betydelse 4n tiden man tillbringar i olika
sociala medier. En forklaring till att Snapchat har nagot svagare samband
med psykiska besvir dn Instagram bland g9—12-aringarna skulle kunna vara
att plattformarna anvinds pé olika sitt. Snapchat handlar om omedelbar
kommunikation, ”snaps” i form av bilder som inte lagras nigon langre tid
utan forsvinner (efter valfri tid). Man kan ocksé chatta par- eller gruppvis.
P4 Instagram sparas bilder som laggs upp och man kan vélja att ha en 6ppen
profil som vem som helst kan se, f6]ja och kommentera. P4 liknande satt kan
man f6lja personer med en 6ppen profil pa TikTok och de som blir populira
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pa dessa plattformar har méjlighet att gora karridr pa det. Dessa olika sitt
som plattformarna fungerar pa och de kulturer som skapas dir har sannolikt
betydelse f6r om och hur anvindarens psykiska vilbefinnande péverkas.
Tidigare forskning har visat att anvindning av Instagram ar mer férknippat
med depression 4n andra sociala medier (de Vries et al. 2018; Lup et al. 2015),
vilket d& forklarats med att Instagram oftare 4n andra plattformar anvinds
for att folja offentliga personer och influerare. Att medvetet eller omedvetet
jamfora sig med framgéngsrika personer med hog social status kan generera
avundsjuka och kanslor av att inte duga (dvs negativa sociala jamférelser)
och fungerar d& som moderatorer® (Lup et al. 2015; Verduyn et al. 2015;
2017). Sambanden péaverkas alltsd av hur plattformen anvinds, vilka man
f6ljer och hur man forhaller sig till dessa profiler och annat innehall man
moter, vilka man agerar med och pa vilket sitt. Man kan siledes inte siga
att en viss plattform i sig sjilv ar ”skadligare” 4n ndgon annan baserat pa
de kunskaper vi har idag — for den skull inte sagt att tekniken ar neutral d&
tekniken alltid frimjar vissa beteenden framfor andra.

I 20 En moderator &r i detta sammanhang (férenklat) en variabel som paverkar styrkan pd sambandet
mellan tva andra variabler.

Statens medierad
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Olika medier,
olika psykiska besvar?

Hitintills har analysen bara beaktat antalet psykiska besvir, inte vilka besvar
som &r forknippade med vilka aktiviteter. Som beskrevs i metodavsnittet har
respondenterna besvarat tio frigor om de upplevt olika psykiska eller psy-
kosomatiska besvir, och det ar tankbart att olika medier eller aktiviteter
ar forknippade med olika besvir. For att se om s3 ar fallet har sambanden
mellan respektive besvir och medieanvindningen samt skyddsfaktorerna
analyserats. De medieslag som inkluderats ar internet, mobilen, YouTube,
sociala medier och spel pa dator/konsol. Precis som tidigare ar vardena for
dessa variabler timmar per dag, fran noll upp till 6 timmar eller mer. Skydds-
faktorerna ar, precis som tidigare, trina eller motionera samt triffa kompisar
ute eller hemma hos varandra men inte pa nitet. Viardena for skyddsfakto-
rerna ar aldrig, mer sdillan, en gdang i veckan, ndgra ginger i veckan, varje dag.
Sambandsmatten (Spearman’s C) 4r sammanstillda i tabell 19—22.

Det forsta som kan konstateras ar att alla tio besvir har néistan bara
positiva samband med anvindningen av de olika medieslagen, men negativa
samband med skyddsfaktorerna. Det vill séga att férekomsten av alla slags
besvir korrelerar med mer anvindning av alla slags medier, men med mindre
tid for trining/motion och traffa kompisar. Detta géller bland bade pojkar
och flickor och bland bade 9—12 och 13-18, med négra f& undantag. Bland
tonéarsflickor har datorspelande oftast samband néra noll, eller negativa
samband med psykiska besvir. Aven bland tondrspojkar finns denna
tendens ifrdga om datorspel. Skyddsfaktorerna har férhallandevis svaga,
eller inget, samband med vissa besvir bland tonarsflickorna. For 6vrigt ar
dock monstret tydligt.

9-12 ar

Bland pojkar i 9—12 har fyra besvir starkast samband med datorspelande
(huvudvark, olycklig och nedstamd, spand och orolig, kint dig vardelos
eller samre an andra) (tabell 19). Stress och att kdnna sig ensam, utan bra
kompisar har starkast samband med mobilanvindning bland pojkar i 9—12.
A andra sidan ir den starkaste skyddsfaktorn att triffa kompisar ute eller
hemma hos varandra, sirskilt gillande att kunna hantera problem och
motgangar.

Bland flickorna i samma aldersgrupp ligger ndgra sambandsmatt pa eller
over 0,3, vilket ar forhallandevis starkt (tabell 20). Detta giller huvudvark
samt att kdnna sig olycklig och nedstimd (mobilen, sociala medier), kdnna
sig vardelds eller simre dn andra (mobilen) samt stressad (internet). Flera
véirden ligger 6ver 0,2, exempelvis sambanden mellan att kdnna ”att det
mesta du gor 4r meningslost” och de flesta medieslag. Man kan ocksé notera
att traffa kompisar ute eller hemma hos varandra har starkast negativt
samband med att kdnna sig ensam, utan bra kompisar, medan anvind-
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ningen av sociala medier har starkast motsatt verkan. Det vill siga att triffa
kompisar korrelerar med mindre ensamhetskinslor medan anvindningen
av sociala medier korrelerar med 6kade ensamhetskinslor. Trots att sociala
medier ofta anvands f6r att halla kontakten med vanner och bekanta.

Tabell 19. Samband (Spearman’s C) mellan olika psykiska besvar och anvandningen av olika
medier (h/dag) samt skyddsfaktorer, pojkar 9-12. Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0.001)
undantaget de som markerats med *

Sociala Datorspel/ Trana/ Traffa

Internet Mobilen YouTube . . .
medier konsol motionera kompisar

Huvudvark ,092 ,030 ,019 ,056 212 -,055 -,067

Ont i magen 120 139 ,059 186 146 -,062 -,016
Olycklig och nedstamd ,091 ,064 ,019 ,094 147 -050 -058
Spand och orolig 104 109 -,043 ,082 157 -,046 -103

Inte kan hantera problem 132 045 040 018 it -060 -237
och motgangar
Kant dig vardelos eller

A - ,048 125 ,055 ,036 143 -,064 -7
samre an andra

Svart att somna
eller sova utan att vakna ,025 ,013 ,061 ,004* ,048 ,022 -,016
under natten

Stressad ,093 149 110 A 102 ,039 -,088

Kant dig ensam,

; ,089 104 ,075 058 ,086 -101 -188
utan bra kompisar

Kant att det mesta du

- . . 077 ,063 ,066 ,021 ,094 ,070 -,084
gor ar meningslost

Statens medierad

Tabell 20. Samband (Spearman’s C) mellan olika psykiska besvar och anvandningen av olika
medier (h/dag) samt skyddsfaktorer, flickor 9-12. Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0.001)
undantaget de som markerats med *

Sociala Datorspel/ Trana/ Traffa

Internet Mobilen YouTube . . .
medier konsol motionera | kompisar

Huvudvark 243 312 190 363 116 -,058 -,026

Ont i magen A ,208 ,087 209 188 -,021 -,014
Olycklig och nedstamd 272 ,391 ,201 329 ,180 -,039 -,033
Spand och orolig 188 ,235 136 ,215 ,050 -,094 -074

Inte kan hantera problem

n 242 185 ,205 170 132 -,084 -10
och motgangar
Kéntﬂdlg v‘érdelés eller 247 299 227 186 195 -045 -,095
sdmre an andra
Svért att somna
eller sova utan att vakna 101 131 ,031 142 126 -,055 -,028
under natten
Stressad ,308 227 ,078 ,287 123 -,034 -,003*
Kant dig ensam, 217 233 142 260 086 -129 -176
utan bra kompisar
Kant att det mesta du 279 277 261 267 19 -064 -o7

gor &r meningslost

Diagram 65 och 66 illustrerar hur nagra av sambanden i tabellerna gestaltar
sig bland barn i g—12.

65. Anvander mobilen mindre eller mer dn 3h/dag, stress, pojkar och flickor 9-12 (%)
60
50
40

30

Mindre an 3h/dag Mer dn 3h/dag Mindre an 3h/dag Mer dn 3h/dag

Pojkar Flickor

M Inte alls Nagongang M Ganskaofta M F&rdet mesta
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Bland pojkar och flickor som anvidnder mobilen mindre 4n 3 timmar per
dag uppger ungefir hilften att de inte alls kdnner sig stressade. Bland de
som anvinder mobilen mer minskar andelarna som inte alls upplever stress
och istéllet uppger omkring hilften att de ndgon géng upplever stress. Aven
andelarna som upplever stress oftare 4n sd 6kar nir mobilanvandningen 6kar.

66. Anvander YouTube mindre eller mer an 3h/dag, kanner sig véardelos eller simre @n andra,
flickor 9-12 (%)

70
62

60

50

40 35

31
23
10 4 3
o I =
Mindre an 3h/dag Mer an 3h/dag
M Intealls Nagongang M Ganskaofta M For det mesta

Drygt 60 % av flickorna som tittar pd YouTube mindre &n 3 timmar per dag
kanner sig inte alls virdeldsa eller simre 4n andra. Motsvarande andel bland
deflickor somtittarfler timmar pa YouTube dr 35 %. Att ganska ofta eller for det
mesta kdnna sig viardelos eller simre dn andra féorekommer i betydligt hogre
grad bland de som anviander YouTube mer 4n 3 timmar per dag (diagram 66).
Vi saknar dock uppgifter om vad flickorna ser pa YouTube, och varfor, vilket
rimligtvis paverkar resultaten. Det skulle kunna vara sd att de som tittar mer
jamfor sig i hogre grad an andra flickor med personer som har framgéngs-
rika kanaler pd YouTube, men detta ir endast en hypotes. Sociala jamf6-
relser har, som tidigare nidmnts, i andra studier visats vara en medierande
faktor mellan anvindningen av sociala medier och psykiska besvir (Nutley
& Thorell 2021).

13-18 ar

Bland pojkar 13—18 ar det sirskilt anvindningen av internet — det vill siga den
samlade tiden online — som &r forknippad med olika besvir (tabell 21). Att ha
huvudvirk, kinna sig olycklig och nedstimd, spind och orolig, kdnna sig
vardelos eller simre dn andra och attkdnna att det mesta man gor 4r meningslost
har alla starkast samband med tiden som pojkarna tillbringar pa nétet. S6mn-
problem och stress ér starkast férknippat med anvindning av sociala medier.

Statens medierad

Aven bland flickorna i 13-18 ar det den samlade internetanviandningen
som har starkast samband med flera besvir: ont i magen, kinna sig olycklig
och nedstdmd, spind och orolig, att man inte kan hantera problem och
motgangar, stress och kinna att det mesta man gér 4r meningslost (tabell
22). Men bland flickorna har mobilanvindningen niraliggande samband
med samma besvir som internetanvindningen, vilket inte giller bland
pojkarna. Tiden pé nitet och tiden med mobilen verkar sa att siga hinga
ihop mer bland flickorna 4n bland pojkarna. Bland flickorna har dven de
flesta besviar starkare samband med anvindningen av sociala medier 4n
bland pojkarna, i synnerhet att kinna sig virdelos eller simre 4n andra.

Gemensamt for flickor och pojkar i 13—18 &r att anvindningen av sociala
medier ar forknippad med att kidnna sig ensam, utan bra kompisar, medan
skyddsfaktorerna trina eller motionera och triffa kompisar — men 4ven att
spela datorspel — korrelerar med mindre ensamhetskanslor (tabell 21 och 22).
Som tidigare konstaterats dr anvindningen av sociala medier férknippad med
okade ensamhetskinslor aven i dldersgruppen g—12 (tabell 19 och 20). Med
tanke pa att sociala medier ofta anvinds for att halla kontakten med kompisar
skulle fler timmar med sociala medier hypotetiskt kunna minska ensamhets-
kénslor, men s3 ser alltsé inte ut att vara fallet i ndgon av grupperna.

Tabell 21. Samband (Spearman’s C) mellan olika psykiska besvar och anvandningen av olika
medier (h/dag) samt skyddsfaktorer, pojkar 13-18. Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0.001)
undantaget de som markerats med *

Sociala Datorspel/ Trana/ Traffa

Internet YouTube

medier konsol motionera kompisar

Huvudvark 122 ,080 ,038 ,088 ,079 -146 21

Ont i magen 024 ,028 ,017 ,062 ,081 -,049 ,007
Olycklig och nedstamd A7 ,075 074 ,051 -,008 -,038 -,076
Spand och orolig 21 ,080 ,028 ,036 ,035 -,081 -,037

Inte kan hantera problem

A ,065 ,046 ,055 ,075 ,033 -164 -,007
och motgangar
Kant dig vardelos eller 154 061 mn 061 024 -5 -9
samre dn andra
Svart att somna
eller sova utan att vakna ,108 ,094 ,059 142 ,053 -101 -,028
under natten
Stressad ,039 ,069 ,032 133 ,005* -078 -,049
Kant dig ensam,
. ,066 ,025 -010 ,055 -050 -,043 -10
utan bra kompisar
e 244 14 142 063 122 -088 -060

gor ar meningslost
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Tabell 22. Samband (Spearman’s C) mellan olika psykiska besvar och anvandningen av olika
medier (h/dag) samt skyddsfaktorer, flickor 13-18. Samtliga resultat ar signifikanta (p < 0.001)
undantaget de som markerats med *

Sociala Datorspel/ Trana/ Traffa
medier konsol motionera kompisar

Internet Mobilen YouTube

Huvudvark 146 169 104 ,067 ,018 ,056 ,032

Ont i magen 210 ,207 ,035 A7 -,040 ,023 AN
Olycklig och nedstamd ,201 72 ,040 140 -,029 -,021 -,021
Spénd och orolig 14 114 ,080 ,081 ,001* ,015 -,001*

Inte kan hantera problem

N 219 148 Jn 19 ,047 -,086 -,048
och motgangar
Kant dig vardelos eller 183 187 13 176 -013 -038 -016
samre an andra
Svart att somna
eller sova utan att vakna 152 165 ,073 ,095 -013 ,012 ,019
under natten
Stressad 155 145 ,046 an -020 ,047 ,077
Kant dig R 092 031 103 ,035 -,047 -01 =155
utan bra kompisar
Ként att det mesta du 206 178 104 151 o015 -042 -044

gor ar meningslost

Statens medierad

Diagram 67—69 illustrerar hur ndgra av sambanden i tabellerna gestaltar sig
i dldersgruppen 13—18.

67. Anvéander internet mindre eller mer an 5h/dag, kdnner att det mesta du gor ar meningslost,
pojkar och flickor 13—18 (%)

70 66
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H Inte alls Nagongang M Ganskaofta M Fordet mesta

Storre andelar av pojkarna och flickorna som anvinder néitet mindre 4n
5 timmar per dag har inte alls upplevt att det mesta de gor dr menings-
16st. Storre andelar av pojkarna och flickorna som anvander nétet mer 4n
5 timmar per dag har upplevt meningsléshet ndgon ging, ganska ofta eller
for det mesta (diagram 67).

68. Anvander sociala medier mindre eller mer dn 3h/dag, kdnner sig vardelos eller samre dn
andra, flickor 13-18 (%)
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De flesta tondarsflickor anviander sociala medier, men bland de som inte
gor det ar det betydligt farre som kant sig virdelos eller sidmre dn andra
(diagram 68). Andelarna som upplevt detta ndgon ging, ganska ofta eller
for det mesta ar storst bland de flickor som anvinder sociala medier mer 4n
3 timmar per dag.

69. Spelar spel pa dator/konsol mindre eller mer &n 3h/dag, eller inte alls, kénner sig ensam
eller utan bra kompisar, pojkar och flickor 13—18 (%)
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Pojkar som spelar datorspel har generellt mindre ensamhetskinslor én
pojkar som inte spelar (diagram 69). Av flickorna 4r det de som spelar
datorspel mindre 4n 3 timmar per dag som i ldgst grad upplever ensamhet.
Storre andelar av de som inte spelar alls eller spelar mer 4n 3 timmar per dag
upplever ensamhet ganska ofta eller for det mesta. Att spela datorspel sam-
varierar alltsd med minskad ensamhet, men bara upp till en viss niva.
Sammanfattningsvis éir det siledes den samlade anvindningen av nitet
(och mobilen bland flickorna) som oftast har starkast samband med de
olika besviren bland tonaringarna, vilket kan tolkas som att det finns flera
aspekter av nitanvindningen som kan vara problematisk for det psykiska
vilbefinnandet varfor den totala tiden man tillbringar dér spelar roll. Sociala
medier och YouTube (som férutsitter internetanvandning) kan vara delar av
problemet medan datorspelande tvirtom korrelerar med firre besvir i flera
fall. Stress ar det sjalvskattade besviar som Gkat mest bland tonéringarna
mellan &r 2018 och 2020 men det finns inga samband mellan mer stress
och datorspelande i gruppen, diremot mellan stress och sociala medier,
och mellan stress och mobilanvindning. Datorspelande har nigot starkare
samband med flera psykiska besvir bland de yngre barnen men generellt
aterfinns de starkaste sambanden mellan de olika besviren och anvind-
ningen av internet, mobilen, YouTube och sociala medier bland flickor i

Statens medierad

.

aldern g—12. Allra starkast hir dr sambanden mellan mobilen och sociala
medier i férhéllande till huvudvirk samt att kinna sig olycklig och nedstamd.
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Influerare, psykiskt val-
befinnande och olika besvar

Manga barn och ungdomar féljer nigon eller nigra populédra profiler pa
nitet. Det kan vara influencers (influerare) med framgangsrika kanaler eller
konton pé sociala medier som Instagram, TikTok eller YouTube, eller spelare
pa plattformen Twitch. Ibland anvinds ocksa begreppet ”Youtubers”. Fran
10 drs alder f6ljde hilften av barnen négon influerare ar 2020 och bland ton-
aringarna var motsvarande andel omkring 8o %.

Tabell 23. Andel som féljer nagra kanaler/anvandare/influencers pa YouTube, Twitch eller
liknande 2020 (%)

9-12ar Flickor 57
Pojkar 64
13-18 ar Flickor 80
Pojkar 83

Influerare ar alltsd vanliga inslag i barns och ungdomars medievardag
(tabell 23), men de ar ndgot oftare forekommande bland flickor med nedsatt
psykiskt vilbefinnande och &ven bland pojkar med nedsatt psykiskt vilbe-
finnande i 8ldern 9—12 (tabell 24). Bland ton&rspojkar finns daremot inget
samband mellan fler psykiska besvir och att folja influerare (tabell 25).

Tabell 24. Andel som féljer nagra kanaler/anvandare/influencers och vilbefinnandeindex
dikotomt (%)

_— 3 eller farre besvar 4 eller fler besvar
53 73

9-12 &r Flickor
Pojkar 63 67
13-18 ar Flickor 79 83
Pojkar 84 78

Tabell 25. Samband (Spearman’s C) mellan att f6lja nagra kanaler/anvandare/influencers och
vélbefinnandeindex 0-30 (p<0,001)

9-12 &r Flickor 229
Pojkar 217

13-18 ar Flickor ,083
Pojkar -,010

Statens medierad

I aldersintervallet 9—12 har alla olika besvir som efterfrigas samband med
att folja ndgon kanal/anvandare/influerare bland flickorna, medan négra
samband 4r nira noll bland pojkarna (se appendix 1). Starkast samband med
f6ljandet av influerare bland béde pojkar och flickor i 9—12 har sjalvskattad
stress samt att kdnna sig olycklig och nedstdmd:

70. Har kant sig stressad, foljer/f6ljer inte nagra kanaler/anvéandare/influencers, kon, 9-12 ar (%)
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Storre andelar av pojkarna och flickorna som inte f6ljer ndgon influerare svarar
att de inte alls kéint sig stressade, medan storre andelar av de som f6ljer ndgon
influerare har kiant sig stressade nagon gang eller ganska ofta (diagram 70).

71. Har kant sig olycklig och nedstamd, féljer/foljer inte nagra kanaler/anvandare/influencers,
koén, 912 ar (%)
80
70
60
50
40

30

Foljer Foljer inte Foljer inte

Pojkar Flickor

M Intealls Nagonging M Ganskaofta M For det mesta

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022

123



Storre andelar av pojkarna och flickorna som inte foljer ndgon influerare
svarar att de inte alls kint sig olycklig och nedstimd, medan stdrre andelar
av de som f6ljer ndgon influerare har upplevt det ndgon géng eller ganska
ofta (diagram 71).

Bland tonéringarna 4r sambanden mellan besvir och att f6lja influerare
generellt svagare (se appendix 1), t.ex. ifriga om stress:

72. Har kant sig stressad, foljer/foljer inte nagra kanaler/anvandare/influencers, kon, 1318 ar (%)
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Storre andelar av pojkarna och flickorna som inte foljer ndgon influerare
svarar att de inte alls kédnt sig stressade, medan storre andelar av de som
f6ljer ndgon influerare har kint sig stressade ndgon gang. I 6vrigt ar det dock
sma skillnader mellan de som f6ljer, och inte féljer, influerare.

Influerare ar ett brett begrepp och de kan ha vildigt olika karaktér. Enligt
Ungar & medier 2021 foljer pojkar oftast kanaler med humor och/eller kanaler
dir nigon spelar datorspel, t.ex. Pewdiepie, Matinbum, MrBeast. Flickor
f6ljer oftare kanaler med livsstilsrelaterat innehall, sarskilt Therese Lindgren
men dven t.ex. Jocke & Jonna, Linn Ahlborg och Bianca Ingrosso. Utbudet
ar brett och nettolistorna pé influerare som respondenterna har ndmnt ar
langa: i 9—12 anges 263 unika svar, i 13—16 finns 398 och i 17-18 namns 183
kanaler/anvandare/influerare. Aven om nagra influerare ir mycket populira
sd ar det alltsa stor spridning. Detta giller i alla aldrar, bland bade pojkar
och flickor och bland bade de med 3 eller firre besvir och de med 4 eller
fler besvir. Det finns ingen kanal/anvandare/influerare som har markant fler
foljare med 3 eller férre, eller 4 eller fler besvir.

Sammantaget finns det siledes samband mellan psykiska besvir och
att f6lja nagra kanaler/anviandare/influerare bland yngre barn samt flickor
i tondren, men man kan inte knyta detta till ndgon eller nagra specifika
kanaler/anviandare/influerare.

Statens medierad

Barnens uppfattningar
om medieanvandningens
paverkan pa somn och
andra saker de ska gora

Ungar & medier innehaller inte bara frigor om hur barn och unga anvéinder
medier utan dven frigor om hur de sjalva uppfattar sin medieanvindning.
Dessa fragor handlar dels om konsekvenser av den egna medieanvind-
ningen, dels om hur man ser pé tiden som man sjilv dgnar at anvindning av
olika medier och aktiviteter.

I unders6ékningen stills en fraga till barnen om de tror att deras sémn
paverkas av deras medieanvindning. Det vanligaste svaret i alla &lders-
grupper ir att de inte tror att deras somn paverkas. Men jaimfors barnen med
3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvir framgar att de sistndmnda i
hogre grad tror att deras somn péverkas till det simre (diagram 73—74):

73. Tror du att din medieanvandning paverkar din sémn? 9-12 (%)
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74. Tror du att din medieanviandning paverkar din sémn? 1318 (%)
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Bland bade flickor och pojkar i 9—12 och 13—18 har st6rre andelar av dem med
nedsatt psykiskt vilbefinnande uppfattningen att de sover samre till f6ljd av
sin medieanvindning. Om tonéringarna delas upp pa aldersgrupperna 13—16
och 17-18 finns samma monster i bada grupperna. Storst andel som anser
att deras sdmn paverkas negativt aterfinns dock bland de aldsta (17-18 &r)
med nedsatt psykiskt vilbefinnande. I alla &ldersgrupper 4r det storre
andelar av pojkarna an flickorna med 4 eller fler besvir som svarar att deras
sOomn péverkas till det simre. Bland de med 3 eller farre besvir finns inga
namnvarda konsskillnader.

I undersékningen stélls dven frigan “Hur ofta hinder det att din medie-
anvindning leder till att du inte gor vad du ska, t.ex. laxlasning, hjilpa till
hemma, gi och lagga dig?” I alla &ldersgrupper svarar storre andelar av
flickorna och pojkarna med 4 eller fler besvir att det hiander varje dag eller
nagra ganger i veckan, medan storre andelar av pojkarna och flickorna med
3 eller farre besvir svarar att det hinder mer sillan eller aldrig:

Statens medierad

75. Hur ofta hander det att din medieanvéandning leder till att du inte gor vad du ska, t.ex.
laxlasning, hjalpa till hemma, ga och lagga dig? 9-12 (%)
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Bland pojkar i dldern 9—12 4r det tva génger fler av de med 4 eller fler besvir
som svarar att det hinder varje dag, jamfort med pojkar med 3 eller farre
besvar (diagram 75). Bland flickor med 4 eller fler besvir ar det ungefar
dubbelt si stor andel som svarar att det hinder varje dag, jamfért med
flickor med 3 eller férre besvir.

76. Hur ofta hander det att din medieanvandning leder till att du inte gor vad du ska, t.ex.
laxlasning, hjalpa till hemma, ga och lagga dig? 13-18 (%)
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Bland tonarspojkar med 4 eller fler besvir anger ndrmare 8o % att dethiander
varje dag eller ngra gnger i veckan (diagram 76). Motsvarande andel bland
tonarsflickor med 4 eller fler besvir dr 63 %. Bland flickor och pojkar med
3 eller farre besvir dr motsvarade andelar drygt 40 %. Det &r alltsa stora
skillnader mellan grupperna. Man kan ocksa notera att andelarna som
uppger att det hiander varje dag eller nigra ganger i veckan 6kar med aldern
(tydligast bland de med 3 eller firre besvir).

Dessa monster i hur tondringarna svarar angdende deras medie-
anvandnings paverkan pa deras sémn och andra saker de ocksé ska gora var
i princip desamma bland tondringarna 2018. De exakta siffrorna varierar
nagot men dven da svarade storre andelar av ungdomarna med 4 eller fler
besvir att deras somn paverkades till det simre och att medieanvindningen
varje dag eller nagra ganger i veckan ledde till att de inte gjorde andra saker
som de borde gora. Hér finns siledes ett tydligt monster: ungdomar med
nedsatt psykiskt vilbefinnande uppfattar i hogre grad 4n andra att deras
medieanvindning har negativa konsekvenser pa nigra omraden i livet,
vilket skulle kunna tolkas som uttryck for s.k. forskjutningseffekter eller
undantringningseffekter som beskrevs i kapitlet om tidigare forskning.

128 Statens medierad
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Barnens uppfattningar om de sjalva anvander medier
for mycket tid, lagom eller for lite tid

Undersokningen fragar barnen om hur de sjélva tycker att de anvinder sin
tid med avseende péa ett urval medier och nagra andra aktiviteter. Fragan
lyder ”Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid at...” f6ljt av nio aktiviteter: spela datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa
surfplatta, bocker/tidningar, filmer/tv-program, YouTube, mobilen, sociala
medier, kompisar, sport/trining/motion samt laxor/skolarbeten. Det dver-
gripande monstret ir att de med 4 eller fler besvir, 1 hogre grad 4n de med
3 eller farre besvir, anser att de anvinder medier for mycket tid. Barn med
3 eller farre besvir svarar i hogre grad 4n de med 4 eller fler besvir att de
agnar dessa medier lagom med tid. (Undantaget lasa bocker/tidningar som
de flesta barn tycker att de dgnar for lite tid dt).

Nar det giller laxor/skolarbeten, kompisar och sport/traning/motion ir
det storre andelar bland de med 4 eller fler besvir som anser sig dgna for lite
tid &t dessa aktiviteter. Bland de med 3 eller farre besvir ar det storre andelar
som anser sig dgna dessa aktiviteter lagom med tid. Dessa monster giller i alla
aldersgrupper och bland béde flickor och pojkar, med négra f4 undantag.”

Diagram 77-82illustrerar de generella tendensernaildrarna 9—12 och 13—18.

77. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at laxor/skolarbete?
9-12 (%)
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Andelarna som tycker att de dgnar lagom med tid at 1axor och skolarbeten
ar storst bland barnen med 3 eller farre besvir. Andelarna som tycker att de
agnar for lite tid at lixor och skolarbeten ar storst bland barnen med 4 eller
fler besvir.

21 T.ex. bland flickor i 9-12 ar andelen som tycker sig anvanda YouTube for mycket storre bland de med
3 eller farre besvar, &an bland de med fler besvar. Bland pojkar i samma aldersgrupp tycker en storre
andel av de med 3 eller farre besvar att de dgnar for lite tid at kompisar, medan stérre andelar av de med
4 eller fler besvar tycker att de dgnar for mycket tid &t kompisar, eller svarar att de aldrig traffar kompisar.
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78. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at spel? 9-12 (%)
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Andelarna som tycker att de spelar lagom mycket ér storst bland barnen med
3 eller farre besvir. Andelarna som tycker att de spelar for mycket ar storst
bland barnen med 4 eller fler besvir.

79. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at sociala medier?
9-12 (%)

3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler 3 eller farre 4 eller fler
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Pojkar Flickor Samtliga

M For mycket Lagom M Forlite M Anvéanderinte

De flesta barn g—12 tycker att de dgnar lagom med tid at sociala medier. Men
barnen med 3 eller farre besvir dr ndgot mer néjda &n de med 4 eller fler besvir,
som i betydligt hogre grad tycker att de dgnar f6r mycket tid &t sociala medier.
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80. Tycker du att du agnar fér mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at sport/traning/
motion? 13-18 (%)
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Pojkar Flickor Samtliga
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Bland tonéringarna tycker storre andelar av de med 3 eller farre besvir att
de tranar och motionerar lagom mycket. Storre andelar av de med 4 eller fler
besvir tycker att de tranar och motionerar for lite.

81. Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at mobilen? 13-18 (%)
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Storre andelar av tonaringarna med 3 eller firre besvir dr nojda med hur
mycket tid de dgnar 4t mobilen, medan stdrre andelar av tonaringarna med
4 eller fler besvir tycker att de 4gnar for mycket tid 4t mobilen.
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82. Tycker du att du agnar fér mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at sociala medier?
1318 (%)
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Tonéaringar med 4 eller fler besvir tycker i hogre grad att de anvinder sociala
medier for mycket. Andelarna som tycker att de anvander sociala medier
lagom med tid ar storre bland de med 3 eller firre besvir.

Generellt kan man alltsd hivda att barn och ungdomar med 3 eller féirre
besvir ar mer nojda med hur mycket tid de 4gnar 4t olika aktiviteter, sdrskilt
medieaktiviteter, medan de med 4 eller fler besvir 4r mer missnéjda eller
sjalvkritiska. Detta monster fanns &ven bland tondringarna 2018, vilket
innebdr att resultaten fran 2018 bekriftas och att det ddrmed finns goda skal
att tro att dessa monster ir reella.

Men vad kan de bero pa? Tidigare har konstaterats att barn och ungdomar
med nedsatt psykiskt vilbefinnande tenderar att anvinda vissa medier mer
dn andra och da ar det logiskt att de ocksa i hogre grad tycker sig anvinda
dessa medier for mycket. Det vill siga att uppfattningarna om man anvinder
medier lagom eller f6r mycket avspeglar den faktiska anvindningen. Detta
ar delvis sant, men det forklarar inte hela skillnaderna mellan grupperna.
Négra diagram nedan illustrerar sambanden:
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83. Anvander sociala medier mindre/mer &n 3 timmar/dag, uppfattning om anvandningen ar
for mycket/lagom/for lite och vélbefinnandeindex dikotomt, pojkar 9-12 (%)
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Diagram 83 beskriver hur pojkar med 3 eller férre, respektive fyra eller fler,
besvirialdern 9—12 ar uppfattar sin anvindning av sociala medier, betraktat
i relation till deras faktiska anvindning av sociala medier: om de anvinder
sociala medier mindre 4n 3 timmar, eller mer 4n 3 timmar, per dag. Pojkar
som anvinder sociala medier firre timmar per dag tycker oftare att de
anvinder sociala medier lagom, eller for lite, medan de som anvander sociala
medier mer 4n 3 timmar per dag oftare tycker att det ar for mycket. Det finns
séledes en logisk koppling mellan den angivna faktiska tid som barnet
anvinder sociala medier och huruvida de tycker att anvindningen &r for lite,
lagom eller f6r mycket. Samtidigt framgar att pojkar med 4 eller fler besvir
i hogre grad tycker att de anvander sociala medier for mycket, bade nir de
anviander dem mindre och mer 4n 3 timmar per dag.
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84. Anvander sociala medier mindre/mer dn 3 timmar/dag, uppfattning om anvandningen ar
for mycket/lagom/for lite och vélbefinnandeindex dikotomt, flickor 9-12 (%)
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I diagram 84 gors samma analys for flickorna (9—12 &r). Aven flickor som
anvinder sociala medier upp till 3 timmar per dag tycker oftare att de
anviander sociala medier lagom, eller for lite, medan de som anvinder
sociala medier mer 4n 3 timmar per dag oftare tycker att det ar f6r mycket.
Flickor med 4 eller fler besvir och som anvinder sociala medier mindre 4n 3
timmar per dag tycker i hogre grad att de anvinder sociala medier for mycket,
an flickor med 3 eller farre besvir som anvinder sociala medier lika mycket.
Men om flickorna anvinder sociala medier mer dn 3 timmar per dag ar det
en nagot storre andel bland de med 3 eller fiarre besvir som tycker att det
ar for mycket. Bland bade pojkar och flickor som ir ”"ldganvindare” ar det
séledes storre andelar bland de med nedsatt psykiskt vilbefinnande som
tycker att det ar for mycket. Bland de som 4r "héganvindare” varierar upp-
fattningarna mer. Dessa monster dterkommer ifréga om att spela spel och
titta pa filmer/tv-program bland bade pojkar och flickor i g—12, samt ifraga
om YouTube bland pojkarna och anvinda mobilen bland flickorna. Bland
“ldganviandarna” finns det siledes ndstan konsekventa skillnader mellan de
med 3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvir. Och dessa skillnader
aterkommer bland tonaringarna:
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85. Anvander mobilen mindre/mer @n 5 timmar/dag, uppfattning om anvandningen ar for
mycket/lagom/for lite och vélbefinnandeindex dikotomt, 13—18 (%)

90

87. Anvander sociala medier mindre/mer &n 3 timmar/dag, uppfattning om anvandningen ar
for mycket/lagom/for lite och vélbefinnandeindex dikotomt, 13-18 (%)
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I diagram 8z beskrivs tondringarnas anviandning av mobilen, grupperat
efter om de anvinder mobilen mindre &n 5 timmar per dag eller mer. Bland
bade pojkar och flickor med 4 eller fler besvir dr andelarna som tycker att de
anvinder mobilen for mycket storre 4n bland de med 3 eller firre besvir. Detta
giller oavsett om de anvinder mobilen mindre eller mer 4n 5 timmar per dag.

Aven om analysen avgrinsas till de ungdomar som endast anvinder mobilen
upp till 3 timmar per dag ar andelarna som tycker att de anvinder mobilen for
mycket storre bland ungdomarna med 4 eller fler besvir (diagram 86):

86. Endast de som anvander mobilen upp till 3 timmar/dag, 13-18 (%)
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[ diagram 87 beskrivs tondringarnas anvindning av sociala medier,
grupperat efter om de anvinder sociala medier mindre &n 3 timmar per
dag eller mer 4n si. Bland bade pojkar och flickor med 4 eller fler besvir
ar andelarna som tycker att de anvinder sociala medier for mycket storre
an bland de med 3 eller firre besvir. Detta giller oavsett om de anvander
sociala medier mindre eller mer 4n 3 timmar per dag.

88. Spelar datorspel mindre/mer @n 3 timmar/dag, uppfattning om anvandningen ar for
mycket/lagom/for lite och vilbefinnandeindex dikotomt, 13—18 (%)
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Det sista exemplet dr datorspel som ir intressant pa si sitt att fler spel-
timmar inte korrelerar med fler psykiska besvir bland tonarspojkarna.
Det ar tvirtom en négot stérre andel som spelar mer 4n 3 timmar per dag
bland pojkar med 3 eller farre besvir, 4n bland de med nedsatt psykiskt vil-
befinnande (diagram 26). Trots detta tycker pojkar med nedsatt psykiskt
vilbefinnande i hogre grad att de spelar for mycket, oavsett om de spelar
mindre eller mer 4n 3 timmar per dag (diagram 88).

Det blir pa sé sitt tydligt att den faktiska tid som barnen 4gnar at olika
medier spelar roll for om de tycker att de anvinder medierna for lite, lagom
eller for mycket — vilket 4r logiskt — men det &r inte hela forklaringen. Barn och
unga med nedsatt psykiskt vilbefinnande tenderar att vara mer missndjda
med hur mycket tid de anvinder olika medier, &ven (eller i synnerhet) nir de
inte anvinder medierna mer 4n genomsnittligt. Dessa monster fanns bland
13—18-4ringarna 4dven 2018 och man kan tanka sig flera bidragande férklaringar.

En bidragande forklaring kan vara om barnet har utsatts pd nitet eller
via mobilen for t.ex. elakheter och mobbning, hot, att okdnda personer
kontaktar barnet och ber om bilder dar de ar lattklddda eller andra former
av utsatthet. Att utsatthet pd nitet eller via mobilen korrelerar med fler
psykiska besvir har tidigare visats. Det vore inte markligt om utsatthet pa
nitet ocksa bidrar till uppfattningen att man tillbringar f6r mycket tid med
mobilen och sociala medier. Eftersom barn med 4 eller fler besvir ir utsatta
1 hogre grad dn de med firre besvir skulle detta kunna vara en forklaring till
att de oftare tycker att de anvinder mobilen och sociala medier ”f6r mycket”.
Detvill sdga attutsattheten pa nitet och mobilen paverkar uppfattningen om
anvandningen. Data stddjer i viss mén detta antagande. Men att vara utsatt
pa nitet samvarierar ofta med uppfattningen att man anvinder mobilen och
sociala medier for mycket, oavsett barnets psykiska vilbefinnande:

89. Uppfattningen att man anvander sociala medier for mycket eller lagom, testat for om
barnet blivit utsatt for elakheter eller mobbning pa natet/mobilen, kén, 13-18 (%)
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I diagram 89 beskrivs i vilken grad tonaringarna upplever att de dgnar f6r
mycket tid eller lagom med tid at sociala medier, relaterat till om de har
utsatts for elakheter och mobbning pa nitet (*ja” eller "nej”). Bland bade
pojkarna och flickorna 4r det storre andelar av de som inte har utsatts f6r
elakheter och mobbning pa nitet som tycker att de anviander sociala medier
lagom mycket, jamfort med de som har utsatts. Bland de som har utsatts
for elakheter och mobbning ar det istillet storre andelar som tycker att de
anvinder sociala medier for mycket.

Jamfors ungdomar med 3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvir
kvarstar dessa monster i bada grupperna:

90. Uppfattningen att man anvander sociala medier for mycket eller lagom, testat for om
barnet blivit utsatt for elakheter eller mobbning pa natet/mobilen, vélbefinnandeindex
dikotomt, kén, 13—18 (%)
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I diagram 9o adderas tonaringarna psykiska vilbefinnande till analysen.
Bland bade de med 3 eller farre besvir och de med 4 eller fler besvir 4r det
storre andelar som tycker att de anvinder sociala medier for mycket om de
har utsatts for elakheter och mobbning (”ja”), 4n om de inte har utsatts
("nej”). Men bland bade pojkar och flickor har de med 3 eller farre besvar
oftare (4n de med 4 eller fler besvir) uppfattningen att de anviander sociala
medier lagom mycket medan de med 4 eller fler besvir oftare (in de med
3 eller farre besvir) har uppfattningen att de anviander sociala medier for
mycket, oavsett om de har utsatts for elakheter och mobbning eller ej. Det vill siga
att det generella monstret kvarstar: barn med 3 eller farre besvir tycker i
hogre grad att de anviander sociala medier lagom mycket medan barn med 4
eller fler besvir i hogre grad tycker att de anvander sociala medier for mycket.
Gors samma analys av uppfattningarna om mobilen upprepas monstret:
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91. Uppfattningen att man anvander mobilen for mycket eller lagom, testat for om barnet
blivit utsatt for elakheter eller mobbning pa nétet/mobilen, vilbefinnandeindex dikotomt,
kon, 13-18 (%)
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Om man tittar pa uppfattningarna om sin egen anvindning av mobilen och
sociala medier bland barn och ungdomar med 3 eller farre besvir respektive
4 eller fler besvir, testat fér om de har utsatts for hot, har blivit utfrysta av
sina kompisar pa nitet, har blivit kontaktade av ndgon okidnd som bett om
nakenbilder eller som f6érsokt pressa dem att géra nagot sexuellt ser resulta-
ten ut pd ungefir samma sitt. Det finns vissa variationer men det generella
monstret 4r att utsatthet pa nitet och via mobilen samvarierar med uppfatt-
ningen att man anvinder sociala medier och mobilen fér mycket, men det
forklarar dndé inte skillnaderna i uppfattningar mellan barn med 3 eller
farre besvar respektive 4 eller fler besvir.

Bade den faktiska tiden som medieanvindningen tar i ansprak och utsatthet
pd ndtet kan séledes vara bidragande faktorer till att barn och ungdomar
tycker sig anvinda medier "f6r mycket”, men ingen av dem ger hela forkla-
ringen. Det verkar finnas dnnu fler bidragande faktorer, vilka ligger utanfér
denna undersdékning.

Det kan exempelvis handla om s.k. férskjutningseffekter pa sa satt att
tiden de dgnar at medier sammantaget gar ut 6ver andra saker de ocksa
ska gora, sdsom skolarbete, hjilpa till hemma, sova osv. Det vill siga att
medieanvindningen far problematiska konsekvenser trots att t.ex. speltiden
i sig inte ar si lang. Som tidigare visats har barn och ungdomar med
4 eller fler besvir oftare uppfattningen att deras medieanvindning gar ut
6ver andra saker de ska gora. De har ocksa oftare uppfattningen att deras
medieanvindning inverkar negativt pa deras sdmn. Det maste inte vara si
att dessa barn objektivt sett dgnar mer tid 4t medier dn andra barn, menidet
individuella fallet kan det likvil uppfattas som ett problem av barnet sjilv.

Statens medierad

Eftersom det inte finns ndgot objektivt méatt pa vad som &r "for mycket” tid
pa t.ex. sociala medier ar det en subjektiv bedémning som ocksa paverkas av
hur mycket tid barnet behéver {or att hinna med andra saker som ska goras,
eller for att komma i sdng i tid.

En annan forklaring skulle kunna vara att det egentligen inte ar den
faktiska tiden som barnen anvinder medierna som far dem att tycka att det
ar for mycket, utan andra aspekter av medieanvindningen. T.ex. medieinne-
hallet, personerna de f6ljer i sociala medier, grupper de dr med i, vilka spel
de spelar eller kanske vilka andra spelare de méter online. Det kanske ibland
snarare dr medieupplevelsens kvalitet dn kvantitet som de inte 4r n6jda med.
Som tidigare ndmnts har forskning pd omradetvisatatt passivanvindning av
sociala medier, didr man scrollar sig igenom fléden och mestadels betraktar
andra inlagg, 4r associerat med sédmre psykiskt vilbefinnande medan aktiv
anvandning, d4 man interagerar med vanner och sjilv lagger ut innehall,
ar associerat med bittre psykiskt vilbefinnande. Hur medierna anvinds
spelar alltsd roll (Nutley & Thorell 2021).

Det kan 4ven vara det nedsatta psykiska vilbefinnandet som kommer
till uttryck i missndjet med den egna medieanvindningen. Fér den som
mér allmint psykiskt daligt kan det mesta te sig meningslost, inklusive
medieinnehall, spel och interaktion i sociala medier. Ur det perspektivet
ar det inte markligt att barn och ungdomar med 4 eller fler besvir oftare
tycker att deras medieanvindning dr ”f6r mycket”. Det kan ocksé vara si
att den som mar psykiskt daligt ar mer sjalvkritisk och att missnéjet med
hur mycket tid man 4gnar it medier ar ett uttryck for sjalvkritik, ett skuld-
beldggande av det egna jaget.

Det skulle ocksa kunna vara sa att det ar sociala normer rérande medie-
anvandning som paverkar barnens svar. Medieanvindning har i alla tider
omgivits av forestillningar om dess skadliga inverkan p& méinniskorna
som anvinder dem, inte minst unga personer och barn. Videovild och
datorspelsvald har tidigare fatt mycket uppmérksamhet i den allminna
debatten och idag ar det genom begreppet ”skidrmtid” som dessa farhagor
fraimstkommer till uttryck. Tiden framf6r skirmen framhalls som potentiellt
problem for savil den fysiska som psykiska hilsan och f6r skolresultat eller
andra prestationer. Man skulle méjligen kunna hivda att skidrmtid ar en av
var tids ”syndabockar”, ndgot som utpekas som orsak till en méngd samtida
problem p& savil individ- som samhallsniva. For den som mar daligt kan
“skiarmtiden” d& framsté som en mojlig forklaring till det egna lidandet.

Det finns séledes flera tinkbara forklaringar och bidragande faktorer men
for att avgora om nagon av dessa hypoteser ar riktiga eller ej kravs ytterligare
undersdkningar.
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Slutsatser och avslutande
kommentarer

I Ungar & medier 2021 konstaterades att anvindningen av mobiltelefoner
och sociala medier hade 6kat bland béde pojkar och flickor under pandemin,
hosten 2020. Vi kan nu addera information om
barnens sjilvskattade hilsa och psykiska besvir

under pandemin och om hur sambanden mellan De fleSta SvenSka
barnens méende och deras medieanvindning ser ut. barni aldern 9-18 ar

Resultaten av undersokningen visar att de flesta

svenska barn i dldern 9—18 ar tycker att de mar tYCker att de mar mYCket
mycket eller ganska bra, men andelarna som inte  @||er ganska bra

tycker att de mér sd bra och som uppger att de har

olika psykosomatiska besviar 6kar med stigande

alder och ar storre bland flickor 4n pojkar. Bland tonéringarna, nirmare
bestamt 17-18-aringarna, har forekomsten av vissa besviar okat nigot
mellan 2018 och 2020 vilket medfér att andelarna med, det som i denna
undersokning definieras som, nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kar nagot.

Olika medier, aldrar, kon och demografiska faktorer

Bland béde barn i dldern 9—12 och 13—18 finns det signifikanta samband
mellan fler psykiska besviar och fler timmars anvindning av internet,
mobilen, sociala medier, YouTube och lyssna pa musik. Barn och ungdomar
med psykiska besvir anvinder sdledes mobilen ndgot mer én andra fér att
t.ex. titta pa YouTube, anvianda sociala medier och lyssna pa musik. Bland
tondringarna, dir det finns jamférelsedata med 2018, 4r sambandens
styrka pa ungefir samma nivé 2020 som 2018, eller ndgot svagare. Det enda
samband som blivit nigot starkare giller sociala medier och adderas kon
till analysen framgar att det ar tonarsflickorna som driver den utvecklingen.
Sammantaget innebér detta att den tendens till férsamrat psykiskt vilbe-
finnande som kan skdnjas bland tonéringarna inte motsvaras av starkare
samband mellan medieanvindning och psykiska besvir generellt. Det vill
sdga att andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande f6érvisso har okat
mellan 2018 och 2020 men kopplingen mellan psykiska besvir och medie-
anviandning har inte blivit starkare mellan aren, férutom ifriga om sociala
medier (och mobilanvindning) bland tonérsflickor.

Bland yngre barn i aldern g9-12 finns det &ven korrelationer mellan
psykiska besvir och att spela spel pa mobil eller dator/konsol. De starkaste
sambanden mellan psykiska besvir och medier aterfinns dock bland
flickorna och giller anvindningen av sociala medier, mobilen och nitet
generellt. Betydligt storre andelar av flickorna och pojkarna med nedsatt
psykiskt vilbefinnande anvinder mobilen, nitet, sociala medier, YouTube
och spel pa dator/konsol mer 4n 3 timmar per dag, men det ar allts3 ifriga
om sociala medier, nitet och mobilen bland flickorna som sambandsmatten
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ar som starkast. Bland flickor i alla aldrar finns det siledes férhallandevis
starka samband mellan anvindning av sociala medier och psykiska besvir,
vilket kan vara uttryck for att det finns aspekter av de sociala medierna som
ar problematiska f6r unga personer, sirskilt flickor. Detta ger anledning till
att titta nadrmare p& sarskilt denna anvindning i uppféljande studier.

Vad giller sociala medier bér man beténka att dldersgrinsen for de flesta
ar 13 ar, vilket innebér att yngre barn avrads frén att anvidnda tjinsterna.
Eftersom denna undersokning inte kan faststilla orsakssamband kan man
inte sdga att resultaten betyder att sociala medier orsakar skada hos yngre
barn — detta aterstér att beligga — men resultaten antyder likval att det kan
finnas goda skil att f6lja gillande &ldersrekommendationer. Sambanden
kan givetvis 4ven gé i den andra riktningen pa sa sitt att flickor med psykiska
besvir viljer att anvinda sociala medier i hégre grad an andra flickor, vilket
ger ytterligare anledning till uppféljande, férdjupande studier av anvind-
ningen av — och motiven f6r anvindningen av — olika sociala medier. Om
yngre barn (sarskilt flickor) med psykiska besvir soker sig till sociala medier
behover samhaillet forsta varfor och med vilka konsekvenser det sker.

Savil medietyp som kon och alder ar séledes faktorer som méste beaktas i
studier avsamband mellan psykiska besvir och medieanvindning. Undersok-
ningen visar dven att ndgra demografiska faktorer spelar in. I dldersgruppen
9-12 4r det bland pojkarna som faktorerna har tydligast inverkan pa sa satt
att sambanden mellan besvir och medieanvindning &r starkare bland pojkar
i lagurbildade familjer och bland pojkar med utlandsfodda fordldrar och/eller
som sjdlva dr utlandsfodda. Bland flickor och pojkar i 13—18 som sjilva ar fodda
utomlands ar sambanden mellan medieanvindning och besvir konsekvent
starkare dn bland inrikes f6dda, och bland tonarspojkar med tva utlandsfodda
forildrar finns starkare samband mellan besvir och
internet- och mobilanvindningen 4n bland de med

svenskfédda forildrar. Bland pojkar i alla &ldrar Det kan finnas gOda
finns det dirmed samspel mellan att ha utlindsk

hirkomst, mer omfattande medieanvindning och .

fler psykiska besvar. aldersrekommendationer

Bland tonérsflickorna inverkar forildrarnas
utbildningsniva péa sa sitt att sambanden mellan
besvir och anvindning av sociala medier, nitet och mobilen ar starkare i
lagutbildade familjer 4n i familjer med medelhog eller hog utbildningsniva.
Flickorilagutbildade familjer och som anvinder sociala medier, mobilen och
internet fler timmar per dag har i hégre grad nedsatt psykiskt vilbefinnande
an flickor som anvidnder dessa mindre. Fordldrarnas utbildningsniva
inverkar saledes pad sambanden bland framst pojkar g—12 och flickor 13—18.
Familjeinkomst verkar spela en mer begrinsad roll f6r sambanden mellan
psykiska besvir och medieanvindning bland barn och ungdomar.

En mojlig férklaring till att sambanden ar starkare bland barn (framst
pojkar) med utlindsk hirkomst dr, som tidigare niamnts, att de kanske
anviander mobilen, nitet och sociala medier i hogre grad &n andra for att
halla kontakten med slakt och vanner i andra lander, eller som forstroelse i
brist pd andra aktiviteter eller umginge. Kanske anvinder de digitala medier

Statens medierad

skal att folja gallande

for att uppritthélla sociala kontakter och f6ér att hantera och motverka
ensamhet, och kanske skulle de ma dnnu sdmre om de inte hade tillgang till
digitala medier. Det maste alltsé inte vara medieanvindningen som si att
sdga orsakar psykiska besvir, men detkan inte heller uteslutas da exempelvis
sociala jamforelser, eller hierarkisk jaimforelse, med andra i sociala medier,
pd YouTube osv. kan fa negativa konsekvenser. Att sambanden mellan
psykiska besvir och anvindningen av sociala medier, mobilen och nitet
generellt dr ndgot starkare bland ungdomar som &4r fédda utomlands, samt
bland yngre pojkar och tonarsflickor i lagutbildade familjer, skulle ocksa
kunna vara uttryck for att sittet som medierna anvinds pa bidrar till att
existerande psykosociala problem befists eller forstirks. Det vill siga att
det uppstar en vixelverkan mellan problem och medieanvindning, en s.k.
poor get poorer effect (Frison & Eggermont 2015). Det finns alltsa anledning
till férdjupade studier av psykisk ohilsa och anvindning av digitala medier
bland barn och unga som migrerat till Sverige samt av vilken roll féréldrars
utbildningsnivé har i ssmmanhanget.

Skyddsfaktorer

I analysen avdatainsamlade 2018 visade det sig att traning och motion samt
traffa kompisar ute eller hemma hos varandra (inte digitalt) korrelerade
med farre psykiska besvir bland tondringarna och dessa resultat bekriftas
av data frdn 2020. I vilken utstrickning dessa skyddsfaktorer inverkar
pa sambanden mellan psykiska besvir och medieanvindningen varierar
dock. I aldersgruppen 9—12 har ingen av skyddsfaktorerna nagon konse-
kvent inverkan pa sambanden. Den tydligaste effekten géller pojkars dator-
spelande: bland pojkar som spelar datorspel mer 4n 3 timmar per dag och
sillan eller aldrig trainar/motionerar, eller traffar kompisar ute eller hemma
hos varandra, 4r andelarna med 4 eller fler besvir betydligt hogre an bland
de pojkar som spelar lika mycket men som ocks3 trinar/motionerar regel-
bundet eller ofta triffar kompisar. Att spela mycket ar alltsé inte forknippat
med sdmre psykiskt vilbefinnande bland yngre pojkar om de ocksa triffar
kompisar och tranar/motionerar. Att trina/motionera i denna aldersgrupp
kan dock betyda att man deltar i den organiserade idrotten som ocksa har en
social aspekt. Det kan alltsa vara sa att det 4r den sociala sidan av att idrotta
som ger utslag i analysen, eller kanske en kombination av sjilva den fysiska
aktiviteten och social gemenskap i t.ex. hockeylaget.

I &ldersgruppen 13—18 innebir regelbunden trining och motion att
sambanden mellan psykiska besvir och t.ex. anvindningen av sociala medier
férsvagas, men andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande ar ligst bland
de som regelbundet motionerar och anviander sociala medier, mobilen och
nitet farre timmar per dag. Regelbunden trianing och motion ir vilkinda
hilsoframjande faktorer sé det dr inte méarkligt att de ger utslag dven ifrga
om medieanvindning och psykiska besvir. Det kan vara sa att om skydds-
faktorerna ir p4 plats sé har inte t.ex. omfattande spelande eller anvindning
av sociala medier samma konsekvenser for det psykiska vilbefinnandet som
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om de inte finns péa plats.” Det ska dock betonas att skyddsfaktorernas fran-
eller narvaro inte riacker for att forklara férekomsten av psykiska besvir
bland barnen — psykisk ohélsa ar komplext och det dr bara nagra {3 faktorer
som finns med i denna studie.

Sociala medier anvinds bland annat f6r att kommunicera med familjen,
vanner och bekanta. Darfor skulle man kunna ténka sig att anvindningen
av sociala medier bidrar till mindre ensamhet, t.ex. under pandemin néir
mojligheterna att triffas fysiskt var begrinsade (Sarkadi et al. 2020).
Det vill siga att sociala medier kan fungera som skyddsfaktorer. Men
resultaten visar att anvindningen av sociala medier ir forknippad med att
kanna sig ensam, utan bra kompisar, bland bade
pojkar och flickor i bada &ldersgrupperna. Att
triffa kompisar ute eller hemma hos varandra ér

Aven att trina/motionera samt spela datorspel
bland tonaringarna &dr forknippat med mindre

kompensera avsaknaden av sociala kontakter i det

fysiska rummet med kontakter via sociala medier

verkar alltsd vara begrinsad, vilket 4r i linje med tidigare forskning av
Pennington (2021) och Hall (2021). Datorspelande forefaller kunna fungera
nagot bittre, &tminstone bland tonaringar.

Riskfaktorer

Forutom skyddsfaktorer pekade analysen av data frin 2018 péa ett antal
riskfaktorer i form av utsatthet pa nitet eller via mobilen. Detta bekriftas
ar 2020, bland béde tonéringar och yngre barn. Att utséttas f6r mobbning
och elakheter, hot eller bli utfryst frdn en grupp eller aktivitet som kompi-
sarna har online uppvisar samband med fler psykiska besvir i bdda alders-
grupperna 9—12 och 13—18. Tonéringar, sirskilt flickor, rékar ibland 4dven ut
for sexuella narmanden frin okinda personer vilket ocksé korrelerar med
fler psykiska besvir. I dldersgruppen 13—18 har utsatthet pa nitet forhallan-
devis starka samband med fler psykiska besviar och i badda aldersgrupperna
verkar sambanden mellan medieanvindning och psykiska besvir till viss
del forklaras av utsatthet pa nitet. Andra anvindares antisociala beteenden
pa nitet kan alltsd ibland ha storre betydelse for vilbefinnandet dn hur
lang tid man tillbringar dir. Samtidigt innebir mer tid online och i sociala
medier storre risk for att raka illa ut pé olika sitt och andelarna med nedsatt
psykiskt vilbefinnande ar ofta stérst bland de barn som har utsatts pa nagot
sétt och som dgnar mer tid it t.ex. sociala medier.

Andelarna med nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kar alltsd bland bade
pojkar och flickor och i badda aldersgrupperna om barnen har utsatts pa
nitet, men 6kningen &r storre bland tondrsflickor med psykiska funktionsned-

I 22 Det vill sdga om man antar att medieanvandningen i sig kan ha konsekvenser for (paverka) det
psykiska valbefinnandet.

Statens medierad

Anvandningen
tvartom férknippat med mindre ensamhetskinslor. av sociala medier
ar forknippad med att
ensamhetskinslor. Mojligheten att, sd att siga, kénna Slg ensam

sdttningar an bland andra ungdomar: minst 70 — 80 % har nedsatt psykiskt
vélbefinnande av de flickor som upplevt utsatthet pa nitet. Detta ar i linje
med resultaten i Unga, medier och psykisk ohdlsa (2020) som visade att flickor
med psykiska funktionsnedsittningar upplever utsatthet pa nitet i hogre
grad dn andra ungdomar samt uppger fler psykiska besvir.

Olika tolkningsmojligheter

I avsnittet som beskrev tidigare forskning konstaterades att det finns (minst)
fem olika sitt som sambanden mellan medieanvindning och psykisk ohilsa
(eller valbefinnande) kan forstas pa, och samtliga ar relevanta i féreliggande
studie:

1. Medieanvindningen (tiden) orsakar psykisk ohilsa genom férskjutnings-
effekter

2. Ettproblematiskt anvindningssitt (hur) féranleder psykiska besvar

3. Problematisk medieanvindning 4r en indikator/symptom pa psykisk
ohilsa

4. Psykiska besvir foranleder problematisk/omfattande medieanvindning
som i sin tur forstarker den psykiska ohilsan i en vixelverkande process
(férstarkningsmekanismer eller negativa spiraler)

5. Andra anvindares beteenden (mobbning, trakasserier etc.) medierar®
sambanden mellan medieanvindningen och psykiska besvir

Resultatenidennaundersokning bekriftar den femte punkten och som tidigare
diskuterats kan den andra och fjirde, om vixelverkan och forstiarknings-
mekanismer, kanske ha forklaringsviarde gillande monster i resultaten f6r
vissa grupper (som utrikes fodda). Resultaten ger dven visst stod for den forsta
punkten. Barn och ungdomar med nedsatt psykiskt vilbefinnande uppger i
hogre grad 4n andra att deras medieanvindning gér ut 6ver andra saker de
ska géra och paverkar deras somn negativt. Barn och ungdomar med nedsatt
psykiskt vilbefinnande anser ocksé i hogre grad att de anvinder olika medier
for mycket, men agnar fér lite tid &t 1dxor/skolarbeten och trining/motion,
medan andra barn i hogre grad svarar att de dgnar lagom med tid at saval
medier som andra aktiviteter. Detta ir inte beldgg for att det faktiskt forelig-
ger forskjutningseffekter. Men dessa ménster férekom 4ven 2018 vilket ger
goda skail att tro att barn och unga med nedsatt psykiskt vilbefinnande sjalva
uppfattar sin medieanvindning som problematisk, i hogre grad 4n andra barn
och ungdomar. Som tidigare har diskuterats kan det bero pa att de faktiskt
anvinder férhallandevis mycket tid &4t medieanvindning och/eller att de

I 23 Dvs att sambanden mellan x (medieanvandning) och y (psykiska besvar) gér via nagon ytterligare
faktor, sasom mobbning. Se fotnot 1.
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utsatts pé olika sitt pa nitet eller via mobilen, men det kan ocksé finnas helt
andra forklaringar. Det som ser ut som forskjutningseffekter skulle t.ex. kunna
handla om férstirkningsmekanismer (punkt 4). Barnens och ungdomarnas
svar indikerar alltsd att de upplever problem, men exakt vad problemen bestér
ioch hur de kan forklaras kraver férdjupande undersékningar.

Att framja och starka medveten medieanvandning
ifraga om valbefinnande och psykisk halsa

Sammanfattningsvis kan séledes konstateras att resultaten i denna rapport
huvudsakligen bekriftar resultaten fran 2018. Bida &ren pekar data pa att det
finns samband mellan hur mycket tid barn dgnar at olika medier och deras
psykiska vilbefinnande, men dessa samband ser olika ut for olika medier
och de samspelar dessutom med andra faktorer, som utsatthet pa nitet och
demografi. Bdda aren korrelerar barnens uppfattningar om sin medieanvind-
ning och huruvida den paverkar annat i livet eller tar ”f6r mycket tid” med
barnens psykiska vilbefinnande pé sa sitt att de med nedsatt psykiskt vil-
befinnande &r mer kritiska till sin medieanvindning &n andra barn. De verkar
alltsa uppleva sin medieanvindning som mer problematisk 4n andra barn.
Unga, medier och psykisk ohdlsa (2020) pekade pa tre omraden i behov av
fortsatta insatser frdn samhillet och politiken: férhindra, frimja och stirka.

« Fortsatt arbete mot mobbning, hot, sexuella trakasserier och andra
former av utsatthet pa nétet ar centralt for att motverka psykisk ohilsa
bland alla barn och unga. Har beh6vs dven mer kunskap och insatser
riktade mot sirskilda grupper som upplever mer problem in andra,
exempelvis flickor med psykiska funktionsnedsattningar.

«  Faktorer som &r vildokumenterat positiva fér hilsan, sdsom traning och
motion, harbiring &ven pad sambanden mellan vilbefinnande och medie-
anvindning varfor dessa faktorer bor framjas.

+ Fortsatt arbete med att stirka barn och unga (och vuxna) som medvetna
medieanvindare, dven ifriga om vilbefinnande och psykisk hilsa,
ar likasa centralt. Detta kraver en vidare forstielse av begreppet medie-
och informationskunnighet som inbegriper medieanvindningen som
en bestdmningsfaktor bland andra bestidmningsfaktorer f6r hilsa, och
som en del av livet vilket man méste kunna férhalla sig till och hantera
pa konstruktiva satt.

Som pépekats flera gdnger behdver rapportens resultat undersokas ytter-
ligare i uppféljande studier for fordjupad kunskap och for att rekommen-
dationerna ska kunna utvecklas och preciseras. Resultaten visar t.ex. att det
finns tydliga skillnader mellan barn i olika aldrar, vilket innebér att dlder ar
en faktor som bor beaktas i sdvil kommande forskning som rekommenda-
tioner. Att det ér stor skillnad mellan att t.ex. vara g ar eller 15 ar ar tdmligen

Statens medierad

sjalvklart men i den allménna debatten om medier och barn pratas det ofta
om barn som en grupp, utan hinsyn till utvecklingspsykologiska aspekter
eller andra skillnader i férutsittningar mellan barn. Har beh6vs forbéttringar,
bade nir det giller kopplingarna mellan psykisk hilsa och medieanvindning
och gillande andra aspekter av medieanvindningen bland barn och unga.
Avslutningsvis visar resultaten att det finns anledning till att f6lja utveck-
lingen pé detta omrade och att beakta barns och ungas medieanvindning
samt hela befolkningens medie- och informationskunnighet (MIK) i den
kommande nationella strategin pa omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention. Digitaliseringen har inneburit genomgripande fériandringar av
samhaillet som ber6r alla. For barnen utgor nitet en digital uppvaxtmiljo
dir de ska kunna utvecklas och mogna. For vardnadshavare och andra
vuxna i barnens nirhet utgor nitet (dnnu) en arena for foridldraskap och
omsorg. Det &r inte enkelt fér ndgon att navigera genom digitala miljéer
som vixelverkar med fysiska miljéer, sdsom skolan,
hemmet, fritids. Vad som ytterligare komplicerar

bilden &4r att medietekniken, liksom barns Beakta ba-rns
medievanor, férindras fort varfér forskning pa OCh Ungas

omradet snabbt foréldras. Den digitala tekniken ar

under stindig férindring genom att interaktions- medieanVéndning [ den
designen och algoritmer justeras, funktioner laggs komm ande n ationeu a

till och tas bort etcetera, vilket kan ha sévil positiva

som negativa konsekvenser fér ungas psykiska Strategin pé- Omrédet
vélbefinnande. Bade kunskap, rdd och rekommen- pSYk|Sk halsa OCh

dationer kan siledes snabbt féraldras varfor dessa

kommer att behéva uppdateras kontinuerligt. SUiCidprevention

Inom en nationell strategi pad omradet psykisk hilsa

och suicidprevention finns det darmed starka skal f6r att kontinuerligt f6lja
medieutvecklingen bland barn och unga och vilken roll den har f6r barns
psykiska halsa, for féraldrars (och mor- och farféraldrars) mojlighet att vara
nirvarande och ansvarstagande vuxna och for samhillets mojlighet att
verka for att stirka barn och unga som medvetna medieanvandare.
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Appendix 1
Diagram for 2018 och sambandsmatt 2020

Halsa och psykiska besvar bland tonaringar 2018

A. Om du tanker pa din hélsa, hur tycker du att du mar? Kon, 2018 (%)

5 B

Flicka 19 41
. N

:

.

.

B Mycket bra Ganska bra M Inte sd bra M Daligt M Vill inte svara
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B. Har du under den senaste manaden... Andelar som fér det mesta eller ganska ofta upplevt

foljande besvar 2018 (%)

13-16 ar
Blivit trott i 6gonen?

17-18 ar

13-16 ar
Haft ont i en?

es 17-18 ar

13-16 ar
Haft huvudvark?

17-18 ar

13-16 ar
Haft ont i magen?

17-18 ar

13-16 &r
Ként dig olycklig och
nedstamd? 17-18 ar
Kant dig spand och 13-16dr
orolig? 17-18 &r
Kant att du inte kan 13-16 ar
hantera problem eller
motgangar du stoter pa?  17-18 ar
Kant dig vardelos eller 13-164r
samre an andra? 17-18 &r
Haft svart att somna 13-16 &r
eller sova utan att vakna
under natten? 17-18 ar

13-16 ar
Ként dig stressad?

17-18 &r
Kant dig ensam eller 13-164r
utan bra kompisar? 17-18 &r
Kant att det mesta du 13-16ar
gor ar meningslost? 1718 &r

M Flickor

10

10

14

15

Pojkar

22

21

48
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Bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorernas inverkan
pa sambanden mellan psykiska besvar och medie-
anvandning bland barn i aldern 9-12.

I detta avsnitt redovisas sambanden mellan vilbefinnandeindex o—30 och
antalet timmar en vanlig dag som barn i dldern 9—12 anvinder internet,
mobilen, sociala medier, datorspel/spel pa konsol samt Youtube, testade
fér bakgrunds-, skydds- och riskfaktorer. Sambandsmaétten som redovisas i
tabellerna ar Spearman’s Correlation. Sambanden &r signifikanta (p< o0,001)
om inget annat anges, markerat med *.

De bakgrundsfaktorer som redovisas hir 4r vardnadshavarnas
sammanlagda uthildningsnivd, vdrdnadshavarnas fodelseland (Sverige
respektive utrikesfodd), barnets fodelseland (Sverige respektive utrikesfodd).
Bakgrundsfaktorn hushdllets inkomst redovisas i appendix 2.

Skyddsfaktorerna ar trina/motionera samt triffa kompisar hemma hos
varandra eller ute, men inte pd nitet. Riskfaktorerna ar olika former av utsatthet
pd ndtet eller via mobilen.

I tabellernas kolumner redovisas sambandsmatten (dvs sambanden mellan
medieanvandningen och psykiska besvir) bland barn med lag-, medel- och
hégutbildade forildrar osv. Genom att jimfora virdena i kolumnerna kan
man se hur sambandens styrka varierar mellan olika grupper. Exempelvis
tabell A1: Nastan alla sambandsmaétt i kolumnen f6r pojkar med 1agutbil-
dade foraldrar ("Lag”) 4r hégre 4n i kolumnerna f6r de med medel- eller
hogutbildade foraldrar. Sambanden mellan psykiska besvir och anvind-
ningen av internet, mobilen, sociala medier och datorspel 4r alltsé starkare
bland pojkar med lagutbildade féréldrar an bland 6vriga. Detta antyder
att foraldrarnas utbildningsnivd kan ha betydelse for pojkarna i detta
avseende, men vi kan inte veta det sdkert. Att sambandsmatten “testas”
for bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorer betyder alltsa inte att analysen
kontrollerar bort dessa faktorer utan lyfter fram och férséker synliggora
samspel med dessa faktorer (visa hur sambanden mellan medieanvindning
och besvir kan likna eller skilja sig &t mellan olika grupper). Alla samband
ar korrelationer, inte kausalsamband.
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Bakgrundsfaktorer

Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0—-30, testat for foraldrars utbildningsniva.
Pojkar 9-12.

I N R N
,230 ,029 137

Internet

Mobilen 391 ,048 183
Sociala medier 229 ,065 193
Datorspel/konsol 180 ,088 14
Youtube ,003* (p= 0,439) 149 127

Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0—-30, testat for foraldrars utbildningsniva.
Flickor 9-12.

I N NN
395 ,308 197

Internet

Mobilen ,360 308 363
Sociala medier 250 ,378 277
Datorspel/konsol 322 180 ,205
Youtube 314 256 134

Medieanviandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for fordldrars fodelseland.
Pojkar 9-12.

Tvé utlandsfédda En utlandsfodd Tva svenskfodda
Internet 453 -100 -,009
Mobilen 357 356 ,047
Sociala medier 324 229 ,069
Datorspel/konsol 174 ,351 ,048
Youtube 192 331 -,001* (p= 0,767)

Medieanviandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for fordldrars fodelseland.
Flickor 9-12.

Tvé utlandsfédda En utlandsfodd Tva svenskfodda
Internet 188 478 291
Mobilen 529 418 284
Sociala medier 356 294 319
Datorspel/konsol 344 410 137
Youtube ,053 339 271
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Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0-30, testat for barnets fodelseland.

Pojkar 9-12.
Internet 620 041
Mobilen 405 091
Sociala medier 413 ,091
Datorspel/konsol 255 121
Youtube 180 ,013

Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0-30, testat for barnets fodelseland.
Flickor 9-12.

Y Ny Siersiiscd

Internet -,065 ,351
Mobilen ,508 346
Sociala medier 331 324
Datorspel/konsol 148 187
Youtube ,215 243

Skyddsfaktorer

Sambanden &r signifikanta (p< 0,001) om inget annat anges, markerat med *.

Internet

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 9-12

Pojkar 422 127
Flickor 154 ,338

Om du tinker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 9-12

L s Regelurde

Pojkar 108 144
Flickor 316 ,305
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Mobilen

Om du téanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 9-12

Sallan/aldrig Regelbundet

Pojkar 190 160

Flickor 4 391

Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 9-12

Pojkar -,031 ,220
Flickor 357 364

Sociala medier

Om du téanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 9-12

Pojkar ,012* (p=0,085) 158
Flickor 099 371

Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 9-12

Séllan/aldrig Regelbundet
Pojkar -033 192
Flickor ,351 337

Datorspel/konsol

Om du téanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 9-12

Séllan/aldrig Regelbundet

Pojkar 439 128
Flickor 153 183

Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 9-12

Séllan/aldrig Regelbundet

Pojkar N 163

Flickor 075 ,210
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Youtube

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 9-12
Sallan/aldrig Regelbundet
Pojkar 075 039

Flickor 344 204

Om du tinker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 9-12

Pojkar ,019 ,034
Flickor 239 225

Riskfaktorer: utsatthet pa natet

Under det senaste dret, har du rakat ut for...? Svarskategorierna &r sam-
manslagna och dikotomiserade: Ja (har utsatts) och Nej (har inte utsatts).
Sambanden &r signifikanta (p< 0,001) om inget annat anges, markerat med *.

Internet

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 9-12
Pojkar 149 ,054

Flickor ,283 415

Hot pa internet eller via mobilen? 9-12
Pojkar 106 ,707
Flickor 268 772

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 9-12

Pojkar 137 018 (p=0,009)

Flickor ,258 408

Statens medierad

Mobilen

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 9-12

Pojkar 123 ,338

Flickor ,300 ,559

Hot pa internet eller via mobilen? 9-12

Nej Ja
Pojkar 133 404
Flickor 325 ,780

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
nétet? 9-12

Pojkar 178 -363

Flickor 271 470

Sociala medier

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 9-12

Nej Ja
Pojkar 144 132
Flickor 309 344

Hot pa internet eller via mobilen? 9-12

Pojkar 136 ,026* (p=0,005)

Flickor ,305 ,662

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 9-12

Nej Ja
Pojkar 156 154
Flickor 290 239

Unga, medier och psykisk ohalsa 2022

163



164

Datorspel/konsol

Observera att utsattheten som efterfrigas giller "pd internet eller via
mobilen”. Frigan namner alltsd inte digitala spel och huruvida barnen har
tankt pa hiandelser i spel nir de besvarat frigorna om utsatthet vet vi inte.
S4 som fragorna ar formulerade finns dock ingen explicit koppling till spel.

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 9-12

Pojkar 180 ,082

Flickor 169 192

Hot pa internet eller via mobilen? 9-12

- N e
Pojkar 113 ,536

Flickor 163 ,255

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 9-12

Pojkar 6 ,091
Flickor 180 125
Youtube

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 9-12

Pojkar ,050 -,209

Flickor 182 334

Hot pa internet eller via mobilen? 9-12
Pojkar 039 -054

Flickor ,213 326

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 9-12
Pojkar 037 -089

Flickor 179 158

Statens medierad

Bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorernas inverkan
pa sambanden mellan psykiska besvar och medie-
anvandning bland barn i aldern 13-18.

I detta avsnitt redovisas sambanden mellan vilbefinnandeindex o—30 och
antalet timmar en vanlig dag som tonaringarna anvinder internet, mobilen,
sociala medier och datorspel/spel pa konsol, testade for bakgrunds-, skydds-
och riskfaktorer. Sambandsmaétten som redovisasi tabellerna &r Spearman’s
Correlation. Sambanden ir signifikanta (p< 0,001) om inget annat anges,
markerat med *.

De bakgrundsfaktorer som redovisas hir d4r om barnet ar i undre eller
ovre tondren (dldersgrupperna 13—16 ar respektive 17-18 &r), vardnadsha-
varnas sammanlagda utbildningsnivd, vardnadshavarnas fodelseland (Sverige
respektive utrikesfodd), barnets fodelseland (Sverige respektive utrikesfédd),
om barnet har ndgon psykisk funktionsnedsdttning eller ej. Bakgrundsfaktorn
hushadllets inkomst redovisas i appendix 2.

Skyddsfaktorerna ar trina/motionera samt triffa kompisar hemma hos
varandra eller ute, men inte pd nitet. Riskfaktorerna &r olika former av
utsatthet pd nitet eller via mobilen.

Tabellerna liases av pd samma sitt som for &ldersgruppen g-12. Att
sambandsmatten “testas” f6r bakgrunds-, risk- och skyddsfaktorer
betyder inte att analysen kontrollerar bort dessa faktorer utan lyfter fram
och forsoker synliggéra samspel med dessa faktorer (visa hur sambanden
mellan medieanvindning och besvir kan likna eller skilja sig 4t mellan olika
grupper). Alla samband ir korrelationer, inte kausalsamband.

Bakgrundsfaktorer

Medieanvindning h/dag och vilbefinnandeindex o—3o0 i &ldersgrupperna
13-16 och 17-18, kén. Sambanden ér signifikanta (p< 0,001) om inget annat
anges, markerat med *.

Internet
Aldersgrupperna 1316 ar 17 18 ar
Pojkar 166 109
Flickor 225 168
Samtliga 212 124
Mobilen
Aldersgrupperna 1316 ar 17 18 ar
Pojkar 135 ,079
Flickor ,188 205
Samtliga 226 238
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Sociala medier

Aldersgrupperna 13-16 ar 17 18 ar
Pojkar 128 ,071
Flickor 126 216
Samtliga 221 ,248
Datorspel

Aldersgrupperna 13-16 ar 17 18 ar
Pojkar ,080 ,010* (p= 0,007)
Flickor -0n ,023
Samtliga =179 -182

Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 030, testat for foraldrars utbildningsniva.
Pojkar 13-18.

e e |
233 239

Internet -,034
Mobilen ,023 232 ,084
Sociala medier -,074 125 ,068
Datorspel/konsol ,082 123 -104

Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 030, testat for foraldrars utbildningsniva.
Flickor 13—18.

I ™S N AN
,235 132 151

Internet

Mobilen 226 ,098 106
Sociala medier 182 ,054 ,091
Datorspel/konsol ,203 -,094 ,042

Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for fordldrars fodelseland.
Pojkar 13-18.

347 ,097 173

Internet

Mobilen 277 247 ,050
Sociala medier ,006* (p=0,186) 372 ,040
Datorspel/konsol -134 356 ,079

Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for fordldrars fodelseland.
Flickor 13—18.

Tva utlandsfodda  En utlandsfodd ~ Tva svenskfédda

Internet 07 126 ,188
Mobilen ,005* (p=0,220) 198 152
Sociala medier -,075 173 Al
Datorspel/konsol ,092 198 -,046
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Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for barnets fodelseland.
Pojkar 13—-18.

Utlandsfodd Svenskfodd

Internet 199 184
Mobilen 378 ,052
Sociala medier ,289 ,084
Datorspel/konsol ,065 ,058

Medieanvandning h/dag och vélbefinnandeindex 0-30, testat for barnets fodelseland.
Flickor 13—18.

Utlandsfodd Svenskfédd

Internet A7 167
Mobilen ,303 167
Sociala medier 369 13
Datorspel/konsol ,078 -,029

Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0-30, testat fér om barnet har nagon
psykisk funktionsnedsattning. Pojkar 13—18.

Internet ,059 ,180
Mobilen =17 123
Sociala medier -138 124
Datorspel/konsol 5 ,029

Medieanvandning h/dag och vilbefinnandeindex 0-30, testat fér om barnet har nagon
psykisk funktionsnedsattning. Flickor 13—18.

Ja, psykisk funktionsnedsattning Nej
221

Internet 123

Mobilen 202 ,206
Sociala medier -,050 178
Datorspel/konsol -146 -,009
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Skyddsfaktorer

Sambanden ir signifikanta (p< 0,001) om inget annat anges, markerat med *.

Internet

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 13-18

Pojkar 139 172

Flickor 371 170

Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 13-18

Sallan/aldrig Regelbundet

Pojkar 223 196
Flickor ,319 192
Mobilen

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 13-18
Sallan/aldrig Regelbundet
Pojkar 14 18

Flickor 190 188

Om du tinker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 13-18
T e | s
Pojkar ,022 163
Flickor 345 160

Sociala medier

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 13-18
Sallan/aldrig Regelbundet
Pojkar 225 137

Flickor ,215 146

Om du tinker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 13-18
I NS E ST
Pojkar ,203 132
Flickor n 183

Statens medierad

Datorspel

Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du trana eller motionera? 13-18

Séllan/aldrig Regelbundet
Pojkar -,007* (p= 0,174) ,032
Flickor ,089 -036

Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet? 13-18

Sallan/aldrig Regelbundet

Pojkar 124 ,035
Flickor 167 -,069

Riskfaktorer: utsatthet pa natet

Under det senaste aret, har du rakat ut for...?

Svarskategorierna i4r sammanslagna och dikotomiserade: Ja (har utsatts)
och Nej (har inte utsatts). Sambanden ar signifikanta (p< 0,001) om inget
annat anges, markerat med *.

Internet

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 13-18

Nej Ja
Pojkar 170 -,006* (p=0,214)
Flickor 1269 -,005* (p=0,111)

Hot pa internet eller via mobilen? 13-18

Pojkar 174 -4
Flickor ,201 ,091

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 13-18

Nej Ja
Pojkar 168 ,029
Flickor 236 N4
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Att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig pa internet mot din vilja? 13-18

I N e
Pojkar 178 108

Flickor ,255 ,203

Att nagon du inte kdnner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar lattkladd eller naken? 13-18

Nej
Pojkar 206 -,059
Flickor ,253 14

Att nagon du inte kdnner forsokt pressa dig pa internet eller mobilen att géra nagot sexuellt
mot din vilja? 13-18

I N e

Pojkar 189 320
Flickor 241 -1
Mobilen

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 13-18

Nej Ja
Pojkar ,051 214
Flickor 200 147

Hot pa internet eller via mobilen? 13-18

I N e
Pojkar ,071 145

Flickor 167 194

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 13-18

Pojkar 100 216

Flickor 210 176

Att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig pa internet mot din vilja? 13-18

Nej Ja
Pojkar ,081 -,097
Flickor 204 364
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Att ndgon du inte kinner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar lattkladd eller naken? 13-18
e I T T S

Pojkar 103 -106
Flickor 194 193

Att nagon du inte kanner forsokt pressa dig pa internet eller mobilen att gora nagot sexuellt
mot din vilja? 1318

Nej a
Pojkar ,083 ,048
Flickor 191 ,011* (p= 0,011)

Sociala medier

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 13-18

Nej Ja
Pojkar 061 159
Flickor 157 102
Hot pa internet eller via mobilen? 13-18
Nej Ja
Pojkar 090 049
Flickor 128 050

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 13-18

Nej Ja
Pojkar 120 ,280
Flickor 140 102

Att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig pa internet mot din vilja? 13-18

Nej Ja
Pojkar 130 ,019* (p= 0,002)
Flickor 134 308

Att ndgon du inte kinner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar lattkladd eller naken? 13-18
R T I S

Pojkar 132 -156
Flickor 100 175
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Att nagon du inte kdnner forsokt pressa dig pa internet eller mobilen att gora nagot sexuellt
mot din vilja? 13-18

Pojkar 104 129
Flickor 123 ,084
Datorspel

Observera att utsattheten som efterfrigas giller "péd internet eller via
mobilen”. Frigan namner alltsa inte digitala spel och huruvida ungdomarna
har tinkt pd hiandelser i spel nar de besvarat frigorna om utsatthet vet vi inte.
Sa som frigorna ar formulerade finns dock ingen explicit koppling till spel.

D34 det 4r fa tondrstjejer som spelar i ndgon stérre utstrickning (och
manga som inte spelar alls) blir resultaten i denna grupp f6r osikra fér att
redovisas. Generellt kan sigas att sambanden mellan datorspelande och
besvir i hela gruppen flickor 13—18 &r ar svagt negativt, vilket innebér att
datorspelande korrelerar med firre besvir. Detta fordndras inte av om de
har (eller inte har) utsatts pa olika sitt pa nitet eller via mobilen.

Mobbning och elakheter pa internet eller via mobilen? 13-18

Nej Ja
Pojkar 064 025
Hot pa internet eller via mobilen? 13-18
Nej Ja
Pojkar 072 070

Blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet som dina vanner var med i pa
natet? 13-18

Pojkar ,069 ,056

Att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig pa internet mot din vilja? 13-18

Pojkar ,045 ,041

Att nagon du inte kanner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar lattkladd eller naken? 13-18

I N e

Pojkar ,086 -,048
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Att nagon du inte kanner forsokt pressa dig pa internet eller mobilen att gora nagot sexuellt
mot din vilja? 1318

Séllan/aldrig Regelbundet

Pojkar ,076 333

Influerare och olika psykosomatiska besvar

Samband (Spearman’s C) mellan olika psykiska besvar och f6lja (eller inte f6lja) ndgra kanaler/
anvandare/influencers pa Youtube, Twitch eller liknande. Samtliga resultat &r signifikanta
(p < 0.001) undantaget de som markerats med *

Flickor 9-12 Pojkar 9-12 Flickor 1318 Pojkar 13-18
Huvudvark ,203 156 ,067 ,051
Ont i magen 144 12 ,043 -,036
Olycklig och nedstamd ,285 5 ,057 -,028
Spénd och orolig 147 166 101 ,008
Inte kan hantera problem och motgangar 160 ,088 108 o
Kant dig vérdelos eller samre &n andra 161 ,053 ,058 ,002* (p=0,365)
Svart att somna eller sova utan att vakna N4 1109 ,055 -,055
Stressad 206 ,201 ,094 ,001* (p=0,599)
Kant dig ensam, utan bra kompisar 128 ,on ,049 -,020
Kant att det mesta du gor ar meningslost 139 ,020 ,032 ,058
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Appendix 2

Disponibel inkomst per konsumtionsenhet i barnets
hushall (galler for 2018)

Sambanden mellan vilbefinnandeindex o—30 och medieanvindning (h/dag),
testade for familjens inkomst i deciler 1—10. Decil 1 = ldgst disponibel inkomst,
decil 10 = hdgst disponibel inkomst. De medier som redovisas dr anviand-
ningen av internet, mobilen och sociala medier. Tabellerna beskriver styrkan
pa sambanden mellan medieanvindningen (h/dag) och psykiska besvir i
respektive inkomstgrupp.

Overgripande kan konstateras att resultaten varierar mycket, och osyste-
matiskt, mellan de olika inkomstdecilerna (inkomstgrupperna). Man kan
alltsé inte hiavda att det finns nagon tydlig tendens med avseende pa familjens
disponibla inkomst. Sambanden mellan besvir och sociala medier varierar
férhallandevis lite mellan inkomstgrupperna bland flickor i 9—12.

Sambanden ir signifikanta (p< 0,001) om inget annat anges, markerat med *.
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Aldersgrupp 9-12, fordelat pa kon

Internet
Inkomstdecil Pojkar Flickor
1 319 327
2 346 357
3 -,016* ,558
4 -158 330
5 ,052 313
6 -,061 ,097
7 102 -153
8 -,244 101
9 110 265
10 148 469
Mobilen
Inkomstdecil Pojkar Flickor
1 139 498
2 258 A4
3 ,097 328
4 ,206 ,083
5 5 ,049
6 -129 195
7 -176 207
8 ,039 128
9 -138 393
10 486 645

Sociala medier

1 ,283 380
2 ,010* ,331
3 -151 392
4 197 ,330
5 ,017* 167
6 -,008* 319
7 ,079 312
8 105 ,281
9 -,031 378
10 ,255 436
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Aldersgrupp 13-18, fordelat pa kon

Internet
1 415 431
2 ,082 067
3 ,251 144
4 ,209 101
5 055 248
6 ,360 129
7 109 14
8 210 226
9 -103 196
10 ,096 198

Mobilen
1 299 095
2 ,028 284
3 -102 143
4 127 240
5 -,080 176
6 169 061
7 204 3N
8 -,021 210
9 -326 -,055
10 365 328

Sociala medier
Inkomstdecil Pojkar Flickor
1 130 ,062
2 079 129
3 318 041
4 -,093 1235
5 133 022
6 108 044
7 148 335
8 - 14 132
9 - 14 146
10 308 293
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Om Statens medierad

Statens medierad ar en enradsmyndighet som verkar for att starka barn och unga
som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.
Myndigheten ar ett kunskapscentrum om barns och ungas medieanvandning
och medie- och informationskunnighet. Det ar Statens medierad som faststaller
aldersgranser for film som ska visas offentligt.

08-6651460
registrator@statensmedierad.se
Box 27 204 - 102 53 Stockholm
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