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Sammanfattning

| rapporten Det hjdlper men det réicker inte redovisas analyser av samband
mellan utsatthet pd ndtet bland svenska barn och unga i dldrarna 13-18 dr och
deras vardnadshavares ekonomi, utbildningsnivd och hdrkomst. Analyserna
inbegriper ocksd samband mellan utsatthet pd ndtet och sd kallad fordldra-
medling, Narmare bestédmt om utsattheten dr Iagre eller hogre bland barn som
har regler for sin medieanvéndning och/eller samtalar med sina vérdnads-
havare om medieanvdndningen. Analyserna bygger pd data som samlades in
till Ungar & medier mellan 15 oktober 2024 och 6 februari 2025, och ér avgrén-
sade till utsatthet for sd kallat anti-socialt kommunikativt handlande dér barn
och unga blir féremal for andras kréinkningar pd nétet. Exempelvis i form av
mobbning, hot och sexuella trakasserier.

Att félja och analysera medieutvecklingen bland barn och unga och deras
vardnadshavare utgor ett viktigt led i arbetet med att forebygga utsatthet pé
natet bland barn och unga. Inte minst pd grund av den framskjutna position
som vardnadshavare i Sverige, och Europa, har f&tt vad gdller ansvaret att
skydda barn fradn skadlig mediepdverkan under de senaste 40 dren (Andersson
m.fl., 2025). Men ocksd pd grund av vér kunskap om de olika forutsattningar
som foreligger i olika familjer (Danielsson, 2021; V. Katz & Hightower, 2023;
Livingstone & Blum-Ross, 2020; Paus-Hasebrink mfl.,, 2019; Sandberg mfi.,
2024), vad gdller att efterleva skyldigheterna som féljer med det ansvaret.

Avsikten med rapporten dr att dka kunskapen om betydelsen av demografisk
bakgrund i barns och ungas medieanvdndning och ddrmed bidra till att arbetet
med att stdrka barn som medvetna medieanvéndare och att skydda dem frdn
skadlig mediepdverkan utformas och genomfors pd ett jdmlikt satt. Rapporten
utgor dven ett delprojekt med beteckningen T21, i Mediemyndighetens avtal
med EU-kommissionen (101158399) fér Safer Internet Centre Sverige under
projektperioden 2025-01-01t.0.m. 2026-06-30.

Av rapporten framgdr att utsattheten pd ndtet bland svenska barni éldrarna
13-18 &r dr ndgot hogre bland barn i familjer med Idg ekonomisk standard och
med vardnadshavare som har ldgre utbildning. Det gdiller dven for de allra mest
utsatta grupperna av barn och unga, ndrmare bestémt flickor och barn med
psykiska funktionsnedsdttningar. Sambanden mellan utsatthet pd ndtet och
vardnadshavarnas socioekonomiska status gér ddremot inte att betrakta som
starka, snarare svaga till méttligt starka.

Sambanden mellan utsatthet pé ndtet bland barn och unga i dldrarna 13-18
&r och férdaldramedling gar inte heller att beteckna som starka. Dessutom dr
monstret inte lika entydigt som i fallet med vardnadshavarnas socioekono-

miska status. Bland vissa grupper av barn och unga kan exempelvis utsatt-



heten vara néigot hogre bland de som har regler for sin medieanvédndning och/
eller ofta samtalar med sina vérdnadshavare om medieanvdndningen. Medan
den samtidigt dr Idgre bland andra grupper som ocksé har regler och/eller
samtalar om medieanvédndningen med sina vérdnadshavare. Resultaten ska
emellertid inte tolkas som att fordldramedling inte har négon betydelse eller
rent av leder till mera utsatthet. Dels eftersom den data som anvdnts i analy-
serna inte mojliggdr ndgra analyser i termer av orsak och verkan och att samtal
och regler av den anledningen lika gdrna kan vara en foljd av hdgre utsatthet,
om det alls féreligger ndgot kausalt samband. Dels eftersom det kan vara svart
att avgora hur mycket eller litet om medieanvdndningen som faktiskt ryms i de
samtal som férekommer mellan barn och vérdnadshavare.

Med anledning av de jdmforelsevis svaga samband som framkom i analysen
blir den 6vergripande slutsatsen att vérdnadshavaransvar och fordldramed-
ling, ensamma inte rdcker till for att skydda barn frén skadlig mediepdverkan
och l6sa problemet med barns utsatthet pd ndtet. | likhet med myndighetens
tidigare undersokningar av utsatthet pd natet, foreslds i stdllet en holistisk vag
framdt (Andersson mfi, 2024, s. 65) ddr dven andra aktorer engageras, dnnu
mera, i arbetet med att forebygga utsatthet pé ndtet. Det gdller inte minst sko-
lan, som i tidigare forskning, visat sig vara en viktig bundsférvant i kampen mot
ndtmobbning (Berne & Frisén, 2020, s. 48). Darutover dr det ocksd viktigt att
mdlen med Forordningen om digitala tjcinster (Digital Serivces Act, DSA) foljs
upp och utvdrderas. For att sdkerstdlla att ocksd plattformarna tar sitt ansvar
vad gdller skydd av barn frdn skadlig mediepdverkan. P4 Iéngre sikt torde det
ocksd bli nodvdndigt att trappa upp arbetet med att forma sunda normer och
attityder bland barn och unga. Inte minst kopplat till kon och jGmstdalldhet efter-
som en oproportionerligt stor del av mobbningen, hoten och trakasserierna pd
natet riktas mot flickor.
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Introduktion

Vérdnadshavare har kanske aldrig haft ett sd stort ansvar for att skydda barn
fréin skadlig mediepdverkan som i dag. Allt sedan det svenska etermedie-
monopolet upplostes i borjan av 1990-talet och internets utbredning i den
svenska befolkningen kort ddrefter, har béde tillgéngen pd och utbudet av
medieinnehdll 6kat lavinartat bland svenska barn och unga. Vare sig det
handlar om Disney-filmer eller kompisars videor och meddelanden pd sociala
medier. Parallellt med denna historiska utveckling, i vad som kan betecknas
som den privatiserade ansvarsperioden (Andersson mfl., 2025), har allts& bdde
vardnadshavare och deras barn, med stod frén staten i form av utbildning och
rekommendationer, f&tt en allt storre uppgift nér det kommer till att stotta barn
och skydda dem frdn skadlig mediepdverkan.

Denna uppgift dr svar. Inte minst bland smdbarnsfordldrar ddr kénslor av
ofillrdcklighet (Sandberg mfl., 2024) forekommer i kombination med ett dkat
missndje gentemot de plattformar dar barnen tillbringar stora delar av sin tid
(Christofferson & Strandell, 2025, s. 9) och stdrkta attityder i frdga om att

stat och myndigheter har ett mycket stort ansvar for barns skydd i medie-
anvdndningen (2025, s. 18). Samtidigt forefaller de allra flesta vérdnadshavare
vara overens om att de sjdlva har det storsta ansvaret och sé& har ocksé varit
fallet under flera ér (2025, s. 87).

Flera studier pekar pé att forutsdttningarna for vardnadshavare att stotta

sina barn i medieanvéndningen och skydda dem frén skadlig mediepd&verkan
kan se vdldigt olika ut. | synnerhet beroende pd& familjens socioekonomiska
status (Berne & Frisén, 2020, s. 47; Danielsson, 2021; V. Katz & Hightower, 2023;
Paus-Hasebrink mfi., 2019). Dartill framgdr i flera av Mediemyndighetens

egna intervjuer med barn och unga i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet
att troskeln for barn att berdtta for vuxna om sina erfarenheter pd nétet kan
upplevas som valdigt hog. Dels pé grund av att barn kan uppleva vérdnadsha-
vare som ofdrstéende eller ointresserade (Cardell mfl,, 2024). Dels pé& grund av
skamkdinslor och oro infor vad vardnadshavarna ska sdga (Kjellstrom, 2026).

Givet dessa parallella och delvis motsdgelsefulla omstdindigheter blir det béde
relevant och angeldget att frdga vad vardnadshavare faktiskt kan gora for att
skydda sina barn mot skadlig mediepd&verkan? Inte minst nér det gdller den,
kanske, allra varsta formen av skadlig mediepdverkan idag - mobbning, hot
och sexuella trakasserier pd ndtet. Som, foga férvdnande, har visat sig hdnga
ihop med ett kraftigt forsdmrat psykiskt valbefinnande hos dem som drabbas
och i vissa fall dven sjdlvmordsforsok (Andersson mfl,, 2024; Berne & Frisén,
2020, s. 51) | foreliggande rapport undersoks darfor de statistiska sambanden
mellan utsatthet pd ndtet, ndrmare bestémt barns och ungas erfarenheter

av mobbning, hot och sexuella trakasserier, och deras v@rdnadshavares
demografiska bakgrund och strategier for att forma och pdverka barnens



medieanvdndning. Rapporten ger inte ndgot uttommande svar pé frdgan om
vad vdrdnadshavare kan goéra, men bidrar ddremot med viktig och vardefull
kunskap till det strategiska arbetet med att goéra natet till en tryggare och
sdkrare plats for alla barn och unga.

2.1 Syfte och frégestdliningar

Syftet med foreliggande studie dr att undersodka hur barns och ungas demo-
grafiska bakgrund hdnger samman med barns och ungas utsatthet pé ndtet.
Avsikten dr att 6ka kunskapen om betydelsen av demografisk bakgrund i
barns och ungas medieanvdndning och dérmed bidra till att arbetet med att
stdrka barn som medvetna medieanvdndare och att skydda dem fréin skadlig
mediepdverkan utformas och genomfors pd ett jamlikt sdtt. Rapporten utgor
dven ett delprojekt med beteckningen T21, i Mediemyndighetens avtal med
EU-kommissionen (101158399) for Safer Internet Centre Sverige under projekt-
perioden 2025-01-01t.0.m. 2026-06-30.

Studien operationaliseras med hjdlp av féljande fradgestdallningar:

Hur gdr det att beskriva sambandet/sambanden mellan svenska vardnads-
havares ekonomi, utbildningsnivd och hdrkomst och barns och ungas
utsatthet pé natet bland barn och unga i dldrarna 13-18 ar?

« Finns det andra modererande variabler (t.ex. restriktiv/tilldtande
fordaldramedling)?

« Gar det att identifiera nagra sdrskilt sGrbara grupper av barn och unga?
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Bakgrund och teoretiska
utgangspunkter

| de foljande avsnitten redovisas tidigare forskning och grdlitteratur om barns
och ungas utsatthet pd ndtet. Dels i frdga om utsatthetens utbredning bland
olika grupper av barn och unga. Dels i frdga om vdrdnadshavares betydelse

i hanteringen och férebyggandet av barns och ungas utsatthet pd ndtet. Denna
oversikt ger ingen uttdémmande redovisning av det aktuella forskningsldget
(seistdllet Kjellstrom, 2025) men ger ddremot en relevant beskrivning av de
begrepp och resultat frdn tidigare studier som ligger till grund for foreliggande
rapport.

3.1 Definitioner av utsatthet och risker pd ndtet

Barns och ungas utsatthet pd ndatet utgor ett problem som rymmer flera olika
dimensioner och som kan se olika ut fréin fall till fall. | en forskningsoéversikt om
nétmobbning bland barn och unga (Berne & Frisén, 2020), utférd pé& uppdrag
av Statens medierdd, konstaterades ocksd att det forekommer flera parallella
definitioner och gréinsvdrden i den tidigare forskningen, vilket gor det svdrt att
ge en samlad bild av utsatthetens utbredning och frekvens bland barn och
unga. Genom dren har det samtidigt tillkommit nya sdtt att klassificera risker
och utsatthet pé ndtet som gor dem léttare att 6verblicka och forstda.

Livingstone och Stoilova (2021) har exempelvis kommit fram till fyra olika
kategorier av risker som barn och unga stér infor pé ndtet. Den forsta kategorin
bestdr av riskerna att stdllas infor oviilkommet och oldmpligt medieinnehdll,
exempelvis i form av vald eller pornografi. Den andra kategorin handlar om
riskerna att hamna i konversationer med vuxna som soker utnyttja barn pdé
olika satt. Exempelvis sexuellt eller i syfte att radikalisera barn. Den tredje
kategorin belyser risker kopplat till barns o6nskade uppforande/beteende pd
ndtet. Det kan d& handla om att barn aktivt soker upp oldmpligt medieinnehdill
eller sjdlva skapar olédmpligt medieinnehdll i form av hatiska och/eller rasistiska
budskap. Den fjdrde och sista kategorin rymmer riskerna for barn och unga att
ingd otydliga och svérbegripliga avtal med kommersiella aktoérer pd ndtet, som
ger kommersiella eller kriminella aktorer tillgéing till barns och ungas personliga
data. Utéver de hdr fyra kategorierna har Livingstone och Stoilova ocksé identi-
fierat sé kallade cross-cutting risks som inbegriper inslag av flera eller samtliga
av de dvriga kategorierna.

Vid Mediemyndigheten och dessforinnan vid Statens medierdd (Statens medie-
réd inordnades vid Mediemyndigheten 2024), har barns och ungas utsatthet
ofta diskuterats inom ramen for begreppet skadlig mediepdverkan (Andersson
m-fl., 2016; Mediemyndigheten, 2024). Myndighetens tolkning och operationa-



lisering av skadlig mediepdverkan inbegriper tre kategorier av skadlig medie-
pdverkan som i hog grad pdminner om Livingstones och Stoilovas klassificering
av risker pd ndtet. Den forsta kategorin kallas for skadligt innehdll och beteck-
nar i likhet med Livingstones och Stoilovas klassificering s@dant innehdll som
kan vara oldmpligt for barn och unga, exempelvis i form av valdsskildringar
eller pornografi. Till skillnad frén Livingstones och Stoilovas klassificering
handlar emellertid skadligt medieinnehdll i Mediemyndighetens klassificering
(Andersson mfil., 2016, s. 15) férst och fréimst om redaktionellt medieinnehdll
som producerats och distribueras inom ramen for traditionell envéigskommu-
nikation, exempelvis pé en biograf, pd linjar tv eller via en streamingtjcinst. Det
handlar inte om sé kallat anvéndargenererat innehdll som produceras och
distribueras via sociala medier, ibland av barn och unga sjdlva.

Anvdndargenererat innehdll faller, i Mediemyndighetens klassificering, snarare
inom kategorin skadligt kommunikativt handlade som avser den tvé- eller
flervigskommunikation som forekommer mellan barn och/eller vuxna pé

ndtet ddér barn riskerar att bli foremal f6r exempelvis hémndporr, grooming eller
ndtmobbning. Skadligt kommunikativt handlade kan ocksé handla om situ-
ationer ddr barn och unga hamnar i ett beroendeliknande medieanvéndande
av exempelvis internet, mobiltelefonen eller datorspel. Inom kategorin skadligt
kommunikativt handlande gors séledes en distinktion mellan & ena sidan anti-
socialt kommunikativt handlande (nér barn och unga blir foremdl fér andras
krdnkningar) och & andra sidan socialt/parasocialt kommunikativt handlande
(ndr barn och unga, avsiktligen eller oavsiktligen, skadar sig sjdlva genom sitt
kommunikativa handlande) (Andersson mfl., 2016, s. 33). | jimforelse med
Livingstones och Stoilovas klassificering, gar det ocksé att konstatera att skadligt
kommunikativt handlande éverlappar med samtliga av Livingstones och Stoilovas
riskkategorier (2021, s. 11). Den sista kategorin av skadlig mediepdverkan, som
identifieras i Mediemyndighetens klassificering kallas for skadligt handhavande
(Andersson mfl., 2016, s. 44). Skadligt handhavande handlar framfor allt om ndr
barn och unga skadas direkt eller indirekt av den egna medieanvandningen.

Till skillnad frén de foregdende kategorierna handlar skadligt handhavande i
huvudsak om stillasittande, dverdriven skdrmanvdndning eller medieanvénd-
ning som i sin tur kan leda till forsémrad hdlsa béde fysiskt och psykiskt.

3.2 Barns och ungas utsatthet pd natet

| Mediemyndighetens, och tidigare Statens medierdds, &dterkommande under-
sokning av barns och ungas medievanor, Ungar & medier, finns ett antal olika
frdgor som mdter utsatthet p& ndtet bland barn och unga. Givet att deti den
tidigare forskningen kan férekomma olika definitioner av utsatthet (Berne &
Frisén, 2020), bor det fortydligas att den utsatthet som mdats i Ungar & medier
fradmst handlar om sé kallat anti-socialt konmunikativt handlande (ndr barn
och unga blir foremal for andras krdnkningar) (Andersson mfl., 2016, s. 33).
Daribland mobbning, hot och sexuella trakasserier. Mellan 2016 och 2024 har
utsattheten for hot och sexuella trakasserier bland barn och unga i dldrarna
9-12 &r legat pd jamforelsevis samma ldga nivéer under hela perioden (<10%)
(Andersson, 2025, s. 128).
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Vad gdller utsattheten for mobbning ddremot har den mer dn fordubblats
sedan 2016 frdn 6 % till 14 % 2024 (ibid.) Det mesta av denna utsatthet forekom-
mer dock sporadiskt, mer sdllan dn en géing i ménaden (2025, s. 123).

Utsattheten dr ndgot mer utbredd bland 13-16-&ringarna och éven hér har
utsattheten for mobbning ndstan férdubblats sedan 2016 fran 11 % till 21 % 2024
(2025, s.129). 17-18-dringarna befinner sig pd liknande nivéer men mobbning dr
ndgot mindre forekommande (2025, s. 130). | likhet med 9-12-A&ringarna tycks det
mesta av utsattheten bland tondringarna forekomma sporadiskt, mer sdllan

dn en gdng i mé&naden (2025, s. 123). Aven om det kan vara svdrt att gora exakta
jamforelser mellan Ungar & medier och andra jamforbara studier om utsatthet
pd natet, forefaller dndd resultaten bekrdfta slutsatser fréin tidigare svenska
studier pd sd vis att de allra flesta barn inte har blivit utsatta (Berne & Frisén,
2020, s.33).

Bland de barn och unga som har blivit utsatta pd nétet ar det framfor allt flickor
och barn med psykiska funktionsnedsdttningar som dr mest utsatta (Andersson,
2025, s.136). Det hdr har ocksé varit ett dterkommande monster i undersokning-
arna sedan 2018 dd frégan om barnet har en psykisk funktionsnedsdittning, togs
med for forsta gdngen i Ungar & medier (Andersson mfl,, 2024). Liknande mons-
ter bland svenska barn och unga har ocksd observerats av Ecpat Sverige och
Bré (Brottsforebyggande rddet) i synnerhet vad gdller sexuell utsatthet (Heimdahl
Vepsd & Karlsson, 2025; Lejonstad, 2024, s. 79). Darutdver gdr det ocksd att kon-
statera att det forekommer jamforelsevis starka korrelationer mellan utsatthet pd
natet och nedsatt psykiskt vélbefinnande bland unga flickor med psykiska funk-
tionsnedsdittningar. Pé sé vis att de som mdr ddligt ocksd ¢r mer utsatta pé nétet
(Andersson, 2020, 2022; Andersson ml., 2024). En korrelation dr inte detsamma
som ett kausalt orsak-verkan-samband. Ddremot finns det longitudinella studier
som tydligt pekar pd att, exempelvis, nétmobbning utgor en tydlig riskfaktor for
psykisk ohdlsa (Berne & Frisén, 2020, s. 51)

| jdmfdrelse med utsattheten for anti-socialt kommunikativt handlande bland
barn och unga i andra europeiska ldnder tycks monstren bland svenska

barn och unga vara ungefdr de samma (Smahel mfi., 2020). Atminstone vad
gdller mobbning. 2020 hade i genomsnitt 23 % av europeiska barn och ungai
aldrarna 9-16 &r blivit mobbade pé nétet under det senaste dret (2020, s. 55).
Genomsnittet bland pojkar var 22 % och bland flickor 25 %. | likhet med svenska
barn och unga tycks dven det mesta av den har utsattheten ske sporadiskt
eller mer sdllan én en gdng i ménaden (2020, s. 56). Av de som blivit utsatta for
mobbning under det senaste dret, uppgav dessutom i genomsnitt strax under
hdlften att de blev valdigt eller méttligt illa berérda av hdndelsen (2020, s. 57)
och flickorna tog mer illa vid sig dn pojkarna (2020, s. 58).

3.3 Barns och ungas utsatthet i skola och andra miljéer

Givet att det blir allt svérare att hdlla isdr fysiska och digitala relationer och
miljder kan det ocksd vara relevant att jamfora utsattheten pé nétet med
barns och ungas utsatthet i andra miljoer. | Bré:s (Brottsforebyggande rédet)
dterkommande skolundersokning (Lejonstad, 2024) om utsatthet for brott
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bland svenska elever i &rskurs 9 framgér bdde skillnader och likheter vad gdller
barns och ungas utsatthet p& natet. Utifrdn den senaste undersdkningen

som genomfordes 2023 gdr dels att konstatera att ndra hdlften av alla flickor
och pojkar i &rskurs 9 blivit utsatta for ndgot brott de senaste 12 ménaderna
(Lejonstad, 2024, s. 31) och att de vanligast forekommande brotten utgoérs av
stoldbrott foljt av misshandel och sexualbrott (ibid.)! Utsattheten for dessa brott
ar ndgorlunda jdmnt fordelad mellan konen med undantag for sexualbrott

dar flickorna dr dverrepresenterade (17,9 % bland flickorna och 7,2 % bland
pojkarna) (Lejonstad, 2024, s. 52). Brd:s skolundersokning bekréftar ocksé som
tidigare har ndmnts att flickor ar mer utsatta for sexuella krdnkningar i digitala
miljoer an pojkar (2024, s. 79).

| Friends enkdtundersdkning om mobbning i grundskolan och pd ndtet bland
elever 9-16 ar frdn 2025 uppger 6 av 10 elever att de varit utsatta fér ndgon form
av krdnkning det senaste dret (Bergquist mfl,, 2025). | likhet med resultaten fréin
Ungar & medier ar flickor mer frekvent utsatta for mobbning én pojkar, bdde

i skolan och pd& ndtet (2025, s. 12). | synnerhet i frdga om att bli utfryst och bli
foremal for ryktesspridning och sexuella krankningar. Pojkar ¢r déremot mer
utsatta for fysiskt vald i skolmiljo (2025, s. 14) och det bekrdftas ocksd av Bré:s
skolundersokning bland elever i &rskurs 9 (Nordén, 2024, s. 2).

Utover de skillnader i utsatthet for brott och/eller mobbning som kan observeras
mellan flickor och pojkar i Friends och Bré:s undersdékningar férekommer ocksd
tydliga skillnader mellan elever som upplever att de kdnner tillit till IGrare och
andra vuxna och de som inte gor det (Bergquist mfl.,, 2025, s. 18; Nordén, 2024,
s. 20). Skillnaden handlar om att elever som har ldrare och/eller andra vuxna i
sin ndrhet som de litar pd och kan prata med ¢r mindre utsatta for mobbning i
allmdnhet och hot och véld i synnerhet ¢in andra barn. Det samma gdr att sdga
om elever som har goda relationer till vainner.

| Bré:s skolundersokning frdn 2023 redovisas ocksd andra viktiga skillnader
mellan elever i &rskurs 9 ndr det gdller utsattheten for brott. Dels att utsattheten
for brott bland elever i drskurs 9 dr storre bland elever till skilda fordldrar. Dels
att utsattheten ar storre bland elever som saknar fordldrar med arbete och/eller
hogre utbildning (Lejonstad, 2024, s. 32). Ndr resultaten frdn 2023 drs skol-
undersokning redovisas for elever som lever i familjer med svaga ekonomiska
resurser och som inte gor det framgdr att utsattheten for brott bland de férra
uppgdr till nérmare 70 % och 43,8 % bland de senare (Lejonstad, 2024, s. 33).
Ett liknande monster gér ocksd att konstatera i MUCF:s (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhadallsfrégor) undersékning bland unga i &dldrarna 16-25
&r, dér unga som bor i omrdden med socioekonomiska utmaningar upplever
storre otrygghet béade p& dagtid och kvdllstid i jimfoérelse med andra unga
(Neuman, 2025, s. 65). Omrdden med socioekonomiska utmaningar definieras
hér som omréden ddr utbildningsnivén och inkomstnivdn bland invénarna dar
betydligt lagre i jimforelse med andra omrdden (2025, s. 20).

1 len tidigare undersokning frdn 2021 visade det sig ddremot att elever som uppger annan
konstillhorighet dn pojke eller flicka dr betydligt mer brottsutsatta ¢n flickor och pojkar,
&tminstone i skolmiljon (Nordén, 2024, s.17).
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Som framgdr av tidigare undersdkningar av utsatthet for brott och/eller
mobbning och trakasserier, bdde i skolan och pd ndtet, bland svenska barn
och unga finns det alltsé flera olika omsténdigheter att beakta ndr det kommer
till att forsté hur utbredningen dr fordelad. Vid sidan om kon, dlder och psykisk
funktionsnedsdttning kan utsatthet ocksd vara kopplat till barns och ungas
hemforhdllanden och familjesituation. Fordldrars och/eller v@rdnadshavares
ansvar och inflytande utgor ocksd ett viktigt inslag i den tidigare forskningen
om barns och ungas medieanvandning. | ndsta avsnitt redovisas darfor
litteratur som beskriver hur vérdnadshavares ansvar har utvecklats 6ver tid
och pé vilka sdtt det kan ha betydelse for barns och ungas medieanvdndning
och utsatthet pd ndtet i synnerhet.

3.4 Vardnadshavaransvar och fordldramedling

| takt med att utbudet och tillgdngen p& medieinnehdll och medieteknologier
har blivit allt mer obegrdnsad och oreglerad, bdde for barn och vuxna, har
ocksd barn och vdrdnadshavare tilldelats ett allt stérre ansvar ndr det kommer
till att forma och fostra barn i deras medieanvéndning och skydda dem fréin
skadlig mediepdverkan (Andersson mfl.,, 2025). S& har emellertid inte alltid varit
fallet. Innan internet och avregleringen av det svenska etermediemonopolet

pd 1990-talet hade exempelvis staten, indirekt, ett storre ansvar vad gdller att
bestdmma vad barn, och vuxna, kunde ta del av for medieinnehdll. Fram tills
nyligen, nérmare bestdmt i och med Férordningen om digitala tjéinster (Digital
Serivces Act, DSA) som bl.a. tillskriver de sociala medieplattformarna ett storre
ansvar vad gdller moderering av skadligt medieinnehdll, har dock trenden varit
att uppmuntra branschen till sjclvreglering och stérka barn, och vuxna, som
medvetna medieanvdndare genom utbildning och rekommendationer.

Tidigare svenska studier har pekat pé att det hdr ansvaret kan foéra med sig
olika negativa konsekvenser. Dels i frdga om att det anstréinger relationen
mellan barn och v@rdnadshavare och bidrar till medierelaterade konflikter
(Statens medierdd, 2016). Dels i frdga om kéinslor av ofillréicklighet och upp-
givenhet bland vérdnadshavare som inte anser sig kunna leva upp till de
forvéntningar som foljer med det ansvaret (Sandberg mfl., 2024). Som framgdr
av Mediemyndighetens och tidigare Statens medierdds dterkommande under-
sokningar av attityder till barns och ungas medieanvdandning bland svenska
vardnadshavare - Fordldrar & medier - tycks emellertid de flesta vérdnads-
havare vara dverens om att de bor ha ett mycket stort ansvar for skyddet av
deras barn ndr de anvénder medier (Christofferson & Strandell, 2025, s. 85).

Sa har ocksd varit fallet dver tid.

| en studie med brittiska barnfamiljer om barns medieanvdndning menar
dessutom Livingstone och Blum-Ross (2020, s. 83) att det har vuxit fram en
fordldrakultur grundad i 6vertygelsen om att ansvarsfullt fordldraskap bidrar till
att maximera barns handlingsutrymme, valmaojligheter och forutsattningar till
social rorlighet. Forfattarna menare vidare att fordldrars syn pd digitala medier/
teknologier ocksé férgas av dessa fornoppningar pd sd vis att tilldgnelsen av
digitala medier forvaintas kunna bidra till konkurrenskraft p& en alltmer instabil
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arbetsmarknad i en samtid ddr social foréindring dr starkt forknippat med
teknologisk utveckling. Liknande utsagor har ocksé pdtrdffats bland svenska
smdbarnsfordldrar (Sandberg mfi., 2024, s. 105).

Aven om det uppenbarligen finns en dubbelhet bland vardnadshavare i och
med det 6kade vardnadshavaransvaret finns ocksd flera studier som tyder pé
att det faktiskt har betydelse. Som framgdr av béde Brd:s (Bergquist m i, 2025;
Nordén, 2024) och Friends enkdtundersdkningar bland svenska barn och unga
om utsatthet for mobbning och/eller brott tycks det exempelvis som att barn
och unga sjdlva gynnas av och vardesdtter ndrvaron av vuxna som bryr sig.
Hdr utgor inte heller digitala risker och utsatthet pd& nétet négot undantag. Som
framgdr av en forskningsoversikt frdn Mediemyndigheten finns det ndimligen
flera studier som pekar pé att sociala och hjdlpsdkande strategier, ddr barn
och unga tar stéd av en ndra vuxen eller vén, utgdr den kanske viktigaste och
mest effektiva strategin for att utveckla sd kallad digital resiliens (motstdnds-
kraft mot digitala risker) med en ldgre grad av utsatthet (Kjellstrom, 2025, s. 11).
Positiva hemférhdllanden med fungerande dialog mellan barn och vérdnads-
havare lyftes ocksd fram som en skyddsfaktor mot nétmobbning i forsknings-
oversikten for Statens medierdd (Berne & Frisén, 2020, s. 47; se dven Statens
medierdd, 2016, s. 60).

| den tidigare forskningen brukar vardnadshavares omsorg och uppfostran
kopplat till barns medieanvédndning kallas for fordldramedling (parental
mediation pd engelska) (se exempelvis Livingstone & Blum-Ross, 2020;
Sandberg mfl., 2024; Statens medierdd, 2016). Som i fallet med de exempel
som lyfts fram i forskningsoversikterna av Berne och Frisén (2020, s. 47) och
Kjellstrom (2025, s. 13), kan det bl.a. handla om dialogbaserad medling déir vard-
nadshavare forsoker forma barnets medieanvdndning genom édterkommande
samtal och visa sig intresserad fér medieanvandningen. Det hdr kallas ibland
for aktiv medling (Statens medierdd, 2016, s. 70). Det finns ocksd restriktiv
medling som handlar om att sdtta upp regler for barnets medieanvdndning.
Exempelvis vad gdller hur ldnge eller sent barnet fér anvéinda medier. Det ena
formen av fordldramedling behover emellertid inte utesluta den andra (Statens
medierdd, 2016, s. 11).

3.41Olika omstédndigheter och olika forutsdttningar att forebygga
utsatthet pé ndtet

Fortfarande dr det emellertid sé att olika vardnadshavare kan ha olika forut-
sdttningar att uppfylla det ansvar och de férvéntningar som foreligger vad
gdller barns skydd mot skadlig mediepdverkan och att familjeforhéllandena till
och med lika gdrna kan bli en riskfaktor for utsatthet pd& ndatet (Berne & Frisén,
2020, s. 43). | ljuset av Brd:s skolundersokning stér det exempelvis klart att barn
med skilda fordldrar och som lever i familjer med svaga ekonomiska resurser
dr mer utsatta for brott n andra barn (Lejonstad, 2024, s. 33). Ensamstéende
vdardnadshavare och vardnadshavare med fler én ett barn har kanske inte heller
samma forutsattningar att vara ndrvarande i barnens medieanvdndning som
andra vdrdnadshavare (Sandberg mfl,, 2024, s. 104). | en longitudinell studie
med osterrikiska familjer som befann sig i olika socioekonomiska situationer
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stod det ocksd klart att forkunskaperna om hur barns och ungas medie-
anvandning kan och bor hanteras sdg valdigt olika ut och att alla vardnads-
havare helt enkelt inte klarade av att vara ddar for sina barn pd ett bra satt ndr
de behovde det (Paus-Hasebrink m-fl.,, 2019).

Beroende pd& vérdnadshavarnas socioekonomiska status och mediekunnighet
kan det till och med vara sé att barnen férvdntas stotta sin vérdnadshavare

i deras medieanvdndning i stdllet for tvartom. | en amerikansk nationellt
representativ studie bland vérdnadshavare, framgick exempelvis att vérdnads-
havare med ldgre socioekonomisk status i hogre utstrdckning dn andra
vardnadshavare forlitar sig pé sina barn nér det kommer till att hantera olika
medieteknologiska problem och utmaningar (V. S. Katz mfl,, 2018, s. 2527).

| samma studie gick det ocksd att konstatera att i familjer ddr det framfor allt
var barnen som hjdlpte sina v@rdnadshavare i stdllet for tvdrtom, var det ocksd
vanligare att barnen styrde sina syskons medieanvdndning. Dé forst och frdmst
i riktning mot mer passiva aktiviteter som att titta pé tv och videor, i stdllet for
att exempelvis anvinda medier for att gora Idxor och 16sa skoluppgifter (2018,
s. 2528). Katz och Hightower (2023) menar dessutom, i en intervjubaserad
studie med amerikanska barn, att barn i socioekonomiskt svagare familjer
férvdntas ta ett storre ansvar sjdlva ndr det kommer till att reglera sin medie-
anvdndning och exponering for innehdll pd ndtet. Inte minst pd grund av att
flera av va@rdnadshavarna med ldgre inkomst arbetade obekvéma arbetstider
och/eller saknade ork att engagera sig i barnens medieanvéndning ndr de kom
hem frdn jobbet (2023, s. 4072).

Liknande resultat framkom dven i en svensk intervjustudie om medieanvdnd-
ningen bland pojkar i &ldrarna 16-19 ér frdn olika socio-ekonomiska bakgrunder
(Danielsson, 2021). Ddr flera av pojkarna med vérdnadshavare som hade

Iagre inkomst och utbildning vitthade om jamforelsevis restriktiva former av
fordaldramedling, och att vérdnadshavarna forholl sig oférstéende och miss-
tdnksamma gentemot barnens medieanvdndning (2021, s. 57). Som framgdr av
olika intervjustudier som Mediemyndigheten genomfort med svenska barn och
unga i grundskola och pd gymnasiet kan det ocksé vara sé att barn och unga,
pd grund av ett upplevt ointresse eller oforstdelse, drar sig for att berdtta for
vardnadshavare och andra vuxna om sina erfarenheter pd ndtet (Cardell m i,
2024, s. 32). Det kan ocksd bero pé att barn och unga kdnner skam infor att
dela sina erfarenheter med vuxna. Inte minst nar det gdller olika erfarenheter av
utsatthet pd ndtet (Kjellstrom, 2026). | ljuset av dessa perspektiv Gr det kanske
inte heller sarskilt konstigt att de flesta europeiska barn och unga brukar vénda
sig till en van framfor en v@rdnadshavare, ndr det kommer till att berditta om en
obehaglig upplevelse pd ndtet (Smahel mfl., 2020, s. 49).

Oavsett om vérdnadshavare bor ha det yttersta ansvaret for barns skydd mot
skadlig mediepdverkan eller inte, utgor alltsé fordldramedling inte nédvéndigt-
vis en universell eller effektiv metod ndr det kommmer till att férebygga utsatthet
pd ndtet bland barn och unga. Beroende pd& hur familjesituationen ser ut dr det
inte sdkert att vadrdnadshavarna har tiden eller den forkunskap som behovs for
att hjdglpa innan det dr for sent eller framsté som ett maojligt stod nar skadan
redan dr skedd. Givet hur den ekonomiska situationen bland barnfamiljer i
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Sverige utvecklas, i synnerhet vad gdller sdrskilda grupper (Salonen & Abutaleb
Rosenlundh, 2025), torde knappast denna problematik vara pé vdg att minska
heller. Av den anledningen dr det ocksé viktigt att fortsditta féljo medieutvecklingen
bland barn och unga utifréin ett holistiskt perspektiv. Ddr vérdnadshavarnas
forutsdttningar ocksd ingdr. Samtidigt som andra kénda skyddsfaktorer,
exempelvis trygga och positiva skolmiljder (Berne & Frisén, 2020, s. 47) prioriteras,
och effekten av nya initiativ for att skydda barn, exempelvis DSA, foljs upp och
utvarderas (Andersson mfl,, 2025)
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Metod och kallmaterial

| foreliggande kapitel redogors for den data och de metoder som har anvénts i
undersdkningen.

41 Data och datainsamling

Den data som anvdnds i foreliggande rapport utgors av enkdtsvar fréin barn
och unga i &ldrarna 13-18 ér som samlats in av SCB (Statistiska centralbyrdn)
pé& uppdrag av Mediemyndigheten for Ungar & medier 2025 (Andersson, 2025).
Fokus for Ungar & medier dr medieanvdndningen “en vanlig dag” pd fritiden
bland barn och unga med ett 40-tal frdgor om bland annat tillgéng till medier,
tillbringad tid med medier, aktiviteter kopplad till medier och om utsatthet och
mdende kopplat till medieanvéndningen. Enkdtsvaren samlades in digitalt och
i pappersform mellan 15 oktober 2024 och 6 februari 2025 frdn ett obundet
slumpmadssigt urval om 5 000 barn i &dldrarna 13-18 ér. Svarsfrekvensen upp-
gick till 23,3 % (n=1163).

| avsikt att kompensera for den Idga svarsfrekvensen och forebygga riskerna
for urvalsosdkerhet och bortfallsskevhet - att de som har besvarat enkdaten
kanske inte ger en fullt lika representativ bild av medieanvéndningen som

vid en hogre svarsfrekvens - har SCB tagit fram sé kallade kalibreringsvikter.
Kalibreringsvikterna anvénds genomgdende i de analyser from redovisas i
féreliggande rapport och bidrar till att starka resultatens representativitet for hela
populationen av svenska barn och unga i dldrarna 13-18 dr. Utbver enkdtsvaren
innehdller ocksd data registerdata med demografiska uppgifter om barnens
koén och élder samt v@rdnadshavarnas inkomst, utbildningsnivé och hérkomst.

4.2 Undersokningsvariabler

4.21 Utsatthet pd ndtet och utsatthetsindex

Utsatthet pd natet bland barn och unga undersoks i Ungar & medier med hjdlp
av flera olika frdgor som mdter hur ofta barn och unga blivit foremal for andras
kréinkningar under det senaste dret och pd vilka plattformar dessa krdnkningar
i sd fall har dgt rum. Enkdéten innehdiller ocksé frégor om huruvida barnet har
anmadlt hat och/eller hot till polisen och om det tagit del av obehagliga bilder
pd exempelvis doda mdnniskor frén krig eller skjutningar. | avsikt att ge en mer
overskadlig bild av utsatthetens utbredning bland barn och unga och samtidigt
mojliggora mer férdjupande statistiska analyser har undersékningen i fore-
liggande rapport avgrdnsats till sex specifika fréigor ddr svaren uppvisar en

hog grad av samstdmmighet. Dessa frégor mdater hur ofta barn och unga har
utsatts for mobbning eller elakheter, hot, fatt bilder pé sig sjdlv spridna pé natet
mot sin vilja, blivit ombedda att skicka nakenbilder, f&tt nakenbilder av andra
eller blivit pressade att gora néigot sexuellt mot sin vilja. Det finns fem svars-
alternativ for respektive fraga (En eller flera gdnger i veckan, en eller flera géinger
i mdnaden, mer sdllan dn en géng i mdanaden, nej eller vet gj).
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| enkdten fordelar sig svaren pd sd vis att barn som sdllan eller aldrig utsatts for
négon av dessa krankningar, sdllan eller aldrig blivit utsatta for ndgon annan
typ av krdnkning heller. Medan barn och unga som ofta utsatts fér négon av
dessa krdkningar under det géngna dret, har utsatts for en eller flera andra
typer av krankningar lika ofta ocksd. Av den anledningen har svaren pé dessa
frdgor omvandlats till en indexvariabel som sammanfattar svaren for respek-
tive frdiga och beskriver utsatthetens méngd och frekvens pé en skala mellan
0-18, dar O indikerar ingen utsatthet och 18 att barnet utsatts fér samtliga
former av krankningar minst en gdng i veckan under det senaste dret (se tabell
1 nedan). Indexvariabeln bygger alltsd pé& svaren frén sex fréigor ddr fyra svars-
alternativ fréin respektive frdga har inkluderats (nej = 0, mer sdllan dn en géing

i mdnanden =1, en eller flera génger i mdanaden = 2 och en eller flera gdnger i
veckan = 3) och som tillsammans ger ett vérde mellan 0-18. | konstruktionen
exkluderades sdledes svarsalternativet vet-inte.

Indexvariabeln har f&tt namnet utsatthetsindex och har ocksé validerats med
hjdlp av Cronbach’s Alpha (o) som gor det majligt att berdkna om svaren pd
frégorna som ingdr i indexet korrelerar tillréickligt mycket med varandra for

att kunna sammanfattas i en enskild variabel. Cronbach’s Alpha ger ett varde
mellan 0 och 1, ddr varden mellan 0,7-0,9 indikerar en hog och tillréicklig grad av
samstdmmighet. Vardet for utsatthetsindex-variabeln berdknades till o =0,769
vilket beddomdes som tillrackligt for att anvdnda variabeln i den statistiska
analysen.

Tabell 1. Beskrivning av grdnsvdrden pd utsatthetsindex-variabeln.
Skalvdrde Utsatthetens mdngd och frekvens under det senaste dret

0 Ingen utsatthet

1-5 Har utsatts for en eller flera former av krdnkningar mer sdllan én en géng
i ménaden under det senaste dret

6-11 Har utsatts for samtliga sex former av krdnkningar minst en géng under
det senaste dret.

1217 Har utsattsats for samtliga sex former av krénkningar minst en géing
i mdnaden under det gdngna dret.

18 Har utsatts for samtliga sex former av krdnkningar minst en gdng i veckan
under det géngna dret.

4.2.2 Bakgrundsvariabler

Utsatthetens spridning och samband med andra variabler bland svenska barn
och unga i dldrarna 13-18 &r har i den hdr undersdkningen kontrollerats for flera
tidigare kdnda bakgrundsvariabler. De hdr variablerna bestdr dels av barnets
kon och dlder som bygger pd registerdata frédn SCB om respektive respondent.
Dels av uppgifter om huruvida barnet har en eller flera psykiska funktions-
nedsdttningar eller inte, vilket utgor en frédga i enkdten som barnen sjdlva fér
besvara. Om barnet svarat ja pd denna fradga far det dessutom mojlighet att
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med egna ord beskriva vilken eller vilka typer av diagnoser det ror sig om. De
vanligast forekommande diagnoserna som barnen sjalva uppger utgors av
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF).

Bland bakgrundsvariablerna ingér ocksdé restriktiv, respektive, aktiv fordldra-
medling. Den aktiva fordldramedlingen har undersokts med hjdlp av fem frdgor
kring hur ofta barnen samtalar med sina vérdnadshavare som sin medie-
anvdndning. Den restriktiva fordldramedlingen har i sin tur undersokts med
hjdlp av &tta frdgor som handlar om huruvida barnen har regler for hur Idnge
eller sent det f&r anvénda olika medier. Ddartill ing@r fyra frégor dar barnen fér
svara pd om de har regler for vad de fér gora ndr de anvdnder olika medier.

Det ska understrykas att frdgorna handlar om regler och samtal kring medie-
anvdndningen i allmdnhet. De har inte formulerats med det uttryckliga syftet att
undersoka samband mellan utsatthet pd ndatet och fordldramedling. Fréigorna
ger icke desto mindre viss inblick i hur engagerade vérdnadshavarna dr i
barnens medieanvdandning. Samtliga dessa frégor redovisas i ndrmre detalj
iavsnitt 4.24 och 4.25 i kapitel 4.

Till sist ingdr ytterligare tre bakgrundsvariabler som bygger pé registerdata

frdn SCB om vdrdnadshavarnas utbildningsnivé och hdrkomst samt den
ekonomiska standarden for hela det hushdll som barnet ingdr i. Uppgifterna
om vardnadshavarnas utbildningsnivé bygger pé det standardiserade
systemet SUN-2020 och har bearbetats till en kategorisk variabel med tre
rangordnade kategorier: 1&g, medel eller hdg utbildning. L&g utbildning innebdr
att ingen av vardnadshavarna har en utbildning som overstiger en tvadrig
studieférberedande gymnasial utbildning eller en examen fréin ett tredrigt yrkes-
program. Medel innebdr att vérdnadshavarna har en examen fréin tredriga (eller
l&ingre) studieforberedande gymnasieprogram och eventuellt tvddriga studier
p& universitet eller hdgskola. Hog utbildningsnivé innebdr att béda eller nédgon
av vérdnadshavarna har en eftergymnasial utbildning (universitet, hdgskola)
som dr ldngre dn tvd ar.

Vardnadshavarnas hdrkomst bygger pd uppgifter frdn SCB om var vérdnads-
havarna dr fodda. Dessa uppgifter har sedan bearbetats till en kategorisk
variabel med tvé bindra kategorier: b&dda vardnadshavarna fodda i Sverige
eller inte. Variabeln “familjens ekonomiska standard” ér baserad pé barnets
hushdlls disponibla inkomst per konsumtionsenhet (enligt registerdata). De
hushdll som har ldgre disponibel inkomst ¢n 60 % av medianen i riket katego-
riseras som ”"l&g ekonomisk standard”, alla andra kategoriseras som “6vriga”.
Den ekonomiska standarden kan ocks& mdtas pd andra sditt. Syftet med

att anvénda denna variabel har varit att f& en mer sammansatt bild av den
ekonomiska standarden i den familj som barnet ingdr i.
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4.3 Analysmetoder

Analysen i féreliggande rapport bygger pé olika deskriptiva statistiska metoder
(Blaikie, 2009, s. 209). Dels en berdkning och jamforelse av utsatthetsindex-
variabelns spridning bland olika demografiska grupper av barn och unga.

Dels tvd olika bivariata analyser av utsatthetsvariabelns samband med olika
bakgrundsvariabler. Den ena bivariata analysen bestér av korrelationsanalyser
med tva variabler &t géingen. Den andra av en multipel linjdr regressionsanalys
dar samtliga bakgrundsvariabler har adderats successivt in en hierarkisk
modell for att underséka om och hur sambanden mellan utsatthetsindex-
variabeln och bakgrundsvariablerna fordndras ndr de analyseras samtidigt.

Givet att den data som anvdnds i analyserna avser ett tvarsnitt av medie-
anvdndningen bland barn och unga i Sverige under en begrénsad period ¢r det
viktigt att understryka att det inte gér att dra négra slutsatser om kausalitet
utifrdn analyserna (Blaikie, 2009, s. 202). Alltsd om en eller flera av bakgrunds-
variablerna kan orsaka utsatthet pé natet. Ddremot gdr det att avgéra om

det foreligger betydelsefulla skillnader och/eller likheter mellan olika grupper

av barn och unga och diskutera hur de forhdéller sig till tidigare forskning om
utsatthet p& natet bland barn och unga.
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Resultatredovisning

| féreliggande kapitel redovisas resultaten fréin de analyser som har féretagits
undersdkningen.

51 Utsatthetens fordelning bland olika grupper

| det har avsnittet redovisas férdelningen av den sammanlagda utsattheten

pd natet bland barn och unga i dldrarna 13-18 ar fordelat pé dldersgrupp, kon
och psykisk funktionsnedsdttning. Utsatthet pd natet dr alltsé en indexvariabel
som sammanfattar respondenternas svar pd sex olika frédgor som pd olika satt
utforskar i vilken utstrdickning barn och unga har blivit utsatta for vad som kan
beskrivas som anti-socialt kommunikativt handlande (Andersson mfi., 2016,

s. 33). Narmare bestdmt i vilken utstréickning barn och unga har blivit foremadil
for andras krdnkningar pd ndtet. Ddribland hot, sexuella trakasserier och
mobbning (se avsnitt 4.2.1).

Tabellen nedan innehdller uppgifter om den sammanlagda utsattheten pd
natet bland barn och unga i dldersgruppen 13-16 dr, uttryckt i percentiler. Som
framgdr av tabellen dr utsattheten pd& natet valdigt ojdmnt férdelad béde inom
och mellan olika grupper av barn och unga pdé sd vis att de allra flesta inte har
blivit utsatta for ndgra typer av kréinkningar alls under det senaste dret, medan
en liten andel har blivit utsatta for flera olika typer av krédnkningar samtidigt
med olika grad av frekvens.

Tabell 2. Utsatthet pd ndatet fordelat pd percentiler bland barn och unga
i dldrarna 13-16 ar

13-16 ar Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

P25 0 0 0 0
P50 0 0 1 0
P75 2 1 4 2
P90 & 2 8 8
P95 6 4 12 4
Maximala vardet 16 © 14 12

Givet de ungefarliga gréinsvdrdena pd den 18-gradiga skalan (se Tabell 1i
avsnitt 4.21) for hur ofta utsattheten forekommer, framgdr exempelvis att flickor
i dldrarna 13-16 &r som befinner sig i den 95:e percentilen (5%) har utsatts for
samtliga olika typer av kréinkningar pé ndtet dtminstone ndgon géing under det
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senaste dret. Bland flickor i samma é&lder med psykiska funktionsnedsdttningar
har de som befinner sig i motsvarande percentil (5 %) utsatts for samtliga olika
typer av kréinkningar en till flera géinger i ménanden, eller oftare. Pojkarna ¢r
mindre utsatta dn tjejerna men pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar ar
fortfarande mer utsatta dn pojkar utan psykiska funktionsnedsattningar.

Inom d&ldersgruppen 17-18 &r dr utsattheten négot Idgre men monstret alltjamt
detsamma. Det vill séga de allra flesta har sdllan eller aldrig blivit utsatta for
ndgra krdnkningar pd ndtet under det senaste dret, medan ett f&tal, i synnerhet
bland pojkar och flickor med psykiska funktionsnedsdttningar har blivit utsatta
fér samtliga olika typer av krdnkningar vid ett eller flera tillféllen under det
gdngna dret.

Tabell 3. Utsatthet pd natet fordelat pd percentiler bland barn och unga
i dldrarna 17-18 ér

17-18 ér Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

P25 0 0 0 0
P50 0 0 1 0
P75 1 1 4 1
P90 3 2 6 &
P95 4 3 7 6
Maximala vardet 9 13 10 ©

Att svenska flickor i tondren, i synnerhet med psykiska funktionsnedsdittningar,
dr mer utsatta p& ndatet dn pojkar i samma dlder dr valbelagt sen tidigare
(Andersson mfl.,, 2024). Det monstret bekrdftas alltsd ocksé av foreliggande
studie. Darutover gér ocksé att konstatera att de som dr allra mest utsatta ofta
befinner sig i en frekvent och multipel utsatthet, dér de regelbundet utsdtts for
flera olika typer av kradnkningar p& ndtet. Det vill sGiga att de utsdtts for hot,
mobbning och sexuella trakasserier flera gdnger i ménaden.

5.2 Korrelationsanalyser

| det hdr avsnittet fordjupas analysen av utsatthet pd ndtet bland barn och
unga i dldrarna 13-18 &r med hjdlp av ytterligare ett antal olika underséknings-
variabler. De nya variablerna ger ytterligare information om barnens livsfor-
héllanden. Dels i frdga om den ekonomiska standarden hos familjen som
barnet ingdr och vardnadshavarnas utbildningsnivé och hdrkomst. Dels i fréiga
om vardnadshavarnas strategier for att stétta och fostra barnen i deras medie-
anvdndning - dven kdnt som fordldramedling (Helsper mfl., 2024; Livingstone
& Blum-Ross, 2020; Statens medierdd, 2016).

24



Analysen bestdr i sé& kallade korrelationsanalyser som beskriver styrkan och
riktningen pd sambanden mellan dessa variabler och utsatthet pd ndtet bland
barn och unga. Analysen visar ocksd huruvida sambandet dr att betrakta som
statistiskt signifikant eller inte. Det vill stiga om sambandet gér att generalisera
bland svenska barn och unga i dldrarna 13-18 ér i allmdnhet. | korrelations-
analyser undersoks sambandet mellan tvé variabler &t géngen. Beroende

pd& hur data har samlats in och bearbetas, anvénds i denna studie tvé olika
matt for att mdta sambandet till utsatthet pd ndtet. Sambandet till sé kallade
ordinala variabler, det vill séiga ddr svaren gér att rangordna, mdts med hjdlp
av Spearman’s C. Sambandet till sé kallade dikotoma variabler, det vill séiga
ddr tva svarsalternativ utesluter varandra, mdts med hjdlp Pearson’'s C. Bdde
Spearman’s C och Pearson’s C genererar ett varde som varierar mellan -1 och +1.
Ett negativt varde indikerar att nér vérdet pd den ena variabeln 6kar, minskar
vdrdet p& den andra variabeln. Ett positivt varde indikerar i sin tur att ndr en
variabel 6kar, 6kar ocksd den andra. En tumregel for dessa matt dr att varden
under 0,3 dr att betrakta som svaga samband, 0,3-0,5 som medelstarka
samband och 0,5-1 som starka samband.

| avsikt att kunna jdmfora sambandens styrka mellan olika grupper och ge en
mer nyanserad bild av hur utsatthet ndtet pd hénger ihop med olika aspekter
av barns och ungas liv, redovisas resultaten separat for flickor och pojkar, med
och utan psykiska funktionsnedsdttningar. Om inte annat anges dr samtliga
samband att betrakta som statistiskt signifikanta (p<,001).

5.21 Barns utsatthet pd ndtet och familjens ekonomiska standard

For denna analys anvdnds en variabel med namnet familjens ekonomiska
standard och som bygger pd uppgifter frédn SCB om den sammanlagda dis-
ponibla inkomsten i det hushdll som barnet ingdr i. Den hdr formen av inkomst
kallas ocksé for disponibel inkomst per konsumtionsenhet. | syfte att skilja
mellan barn i familjer med lagre ekonomisk standard och évriga barn, har
respondenterna delats in i tvd grupper baserat pd hur hushdéllens samman-
lagda disponibla inkomsten forhdéller sig till medianvérdet i riket. De barn som
ingdr i hushdll dér den sammanlagda disponibla inkomsten understiger 60 %
av medianinkomsten i riket utgor den ena gruppen (37 % bland barn och

unga 13-18 &r) och de barn som ingdr i hushdll vars sammanlagda disponibla
inkomst overstiger 60 % av medianinkomsten utgoér den andra guppen (60,8 %
bland barn och unga 13-18 d@r). Denna uppdelning ger en dikotom variabel som
alltsé kallas for familjens ekonomiska standard (se dven Andersson, 2024,

s. 8). Sambanden mellan familjens ekonomiska standard och utsatthet p&
natet sammanfattas nedan i tabell 3.
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Tabell 4. Samband mellan utsatthet pd nétet och familjens ekonomiska
standard (Pearson’s C, p<,001)

Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

13-16 ér -172 -024 -131 -203

17-18 ér -163 -,253 ,052 ,313

Som framgdr av tabellen gér det att konstatera svaga till obefintliga samband
inom dldersgruppen 13-16 &r, med en tendens till mer utsatthet bland barn i
familjer med 1&g ekonomisk standard. Detta samband dér ndgot starkare bland
flickorna och bland barn med psykiska funktionsnedsdéttningar. Inom de
grupperna dr alltsé barn i familjer med I&g ekonomisk standard mer utsatta én
barn i familjer med hogre ekonomisk standard (se figur 1 nedan).

18 W P25
16 P50
14 P75
12 P90
10 W P95
8 Max
6

4

2

0

Véardnadshavare med ldgre inkomst  Vardnadshavare med hogre inkomst

Figur 1. Utsatthet pd ndtet bland flickor med psykiska funktionsnedsdttningar
13-16 ar fordelat p& percentiler och familjens ekonomiska standard.

| jamforelse med de yngre barnen uppvisar sambanden mellan familjens
ekonomiska standard och utsatthet pd& ndtet bland barn i dldrarna 17-18 &r mer
motstridiga monster och tendenser. Samtidigt som utsattheten tenderar att
vara ndgot hogre bland barn i familje med Idg ekonomisk standard dr rikt-
ningen tvart om bland barn med psykiska funktionsnedsdattningar. Bland pojkar
med psykiska funktionsnedsdttningar dr sambandet mellan utsatthet pd natet
och familjens ekonomiska standard till och med att betrakta som medelstarkt
positivt. Vilket innebdr utsattheten dr storre bland pojkar med psykiska funk-
tionsnedsdttningar i familjer med hogre ekonomisk standard.

5.2.2 Barns utsatthet pd nétet och vardnadshavares hédrkomst

For att undersoka sambandet mellan utsatthet pd nétet och vérdnadshavares
hdrkomst omvandlades data om bdda vardnadshavares hdrkomst till en
dikotom variabel med védrdena: b&da vérdnadshavarna fodda i Sverige (61,3 %
i gruppen 13-18 ar) eller inte (26,1 % i &ldrarna 13-18 ar). Som framgdar av tabell 4
nedan dr sambanden mellan utsatthet p& ndtet och vardnadshavarnas
harkomst 6ver lag ocksd svaga. Till och med svagare dn sambanden mellan
utsatthet p& ndtet och familjens ekonomiska standard. Sambanden dr ocksd
motsdgelsefulla bland barn i &ldrarna 17-18 dr.
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Tabell 5. Samband mellan utsatthet pd ndtet och vardnadshavares hdrkomst
(Pearson’s C, p <,001)

Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

13-16 ér 110 ,062 -038 ,054

17-18 ér -036 -304 ,042 187

Det starkaste sambandet éterfinns bland pojkar utan psykiska funktions-
nedsdttningar i dldersgruppen 17-18 ér. Detta utgor dock ett tydligt undantag.
Hdr finns en medelstark negativ korrelation mellan vérdnadshavares hdrkomst
och utsatthet pd ndtet. Vilket innebdr att pojkar utan tvd svenskfodda
vdrdnadshavare dr mer utsatta én pojkar med tvé svenskfodda vérdnads-
havare i samma dlder. | figur 2 nedan dskadliggors denna skillnad i utsatthet pé
natet fordelat pd percentiler. Enligt denna fordelning dr alltsé pojkar utan tvéd
utlandsfodda vardnadshavare i den 95:e percentilen utsatts for flera olika typer
av kréinkningar minst en géng i mdnaden. | den motsvarande percentilen bland
pojkar med tvé svenskfodda vardnadshavare dr utsattheten vdsentligt Iagre
(3ijamforelse med 13).

18 W P25
16 P50
14 P75
12 P90
10 m P95
8 Max
6

4

; O

0

Pojkar med tvé Pojkar utan tvé
svenskfodda vardnadshavare svenskfodda vardnadshavare

Figur 2. Utsatthet pd ndtet bland pojkar utan psykiska funktionsnedsdttningar
17-18 dr fordelat pd percentiler och vardnadshavarnas hérkomst.

5.2.3 Barns utsatthet pd nétet och vardnadshavares utbildningsnivé
2024

Sambandet mellan utsatthet pé ndtet bland barn och unga och vérdnads-
havarnas utbildningsnivd har berdknats med hjdlp av en variabel pé ordinal
skalnivéd. Variabeln urskiljer vérdnadshavare med I&g utbildning, medel och hog
utbildning. Lag utbildning (204 %) innebdr att ingen av vardnadshavarna har en
utbildning som 6verstiger en tvadrig studieforberedande gymnasial utbildning
eller en examen frdn ett tredrigt yrkesprogram. Medel (38,6 %) innebdr att
vdardnadshavarna har en examen frén tredriga (eller ldngre) studieférberedande
gymnasieprogram och eventuellt tvadriga studier p& universitet eller hogskola.
Hog utbildningsnivé (277 %) innebdr att b&da eller ndigon av vérdnadshavarna
har en ldngre eftergymnasial utbildning (universitet, hdgskola) dn tvé ar.
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| likhet med foregdende analyser kan sambanden mellan utsatthet pé natet
och vardnadshavarnas utbildningsnivd 6ver lag beskrivas som svaga till
obefintliga (se tabell 5 nedan). Givet monstret med, till storsta del, negativa
samband forekommer dock en tendens till storre utsatthet bland barn till
vardnadshavare med Idgre utbildning. | synnerhet vad gdller pojkar med
psykiska funktionsnedsdttningar i dldersgruppen 13-16 dr.

Tabell 6. Samband mellan utsatthet pd ndtet och vardnadshavares
utbildningsnivd (Spearmans C, p <,001)

Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

13-16 ar -129 ,068 -051 -413

17-18 ér -015 -228 064 -089

Som framgdr av figur 3 nedan dr utsattheten bland pojkar med psykiska
funktionsnedsdttningar mer utbredd bland de som har vardnadshavare med
I&g utbildning. Inom denna grupp har den 90:e percentilen (10%) utsatts for
samtliga olika typer av krainkningar minst en géing i ménaden.

18 W P25
16 P50
14 P75
12 P90
10 W P95

8 Max

6

4

2

o - -

Lég Medel Hog

Figur 3. Utsatthet pd ndtet bland pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar
13-16 ar fordelat p& percentiler och vardnadshavarnas utbildningsniva.

5.2.4 Utsatthet pé ndtet och aktiv fordldramedling

Den betydelse vérdnadshavarnas demografiska bakgrund har for barns
utsatthet p& ndtet, stger desto mindre om hur och pd vilket satt v&rdnads-
havarnas agerande péverkar utsattheten. | foreliggande och féljande avsnitt
redovisas darfor analyser av sambanden mellan barns och ungas utsatthet
pd ndtet och vardnadshavarnas strategier for att fostra och forma barnens
medianvdndning - sd kallad fordldramedling (Livingstone & Blum-Ross, 2020;
Sandberg mfl,, 2024; Statens medierdd, 2016). | det hdr avsnittet redovisas
samband mellan barns och ungas utsatthet pd nétet och sd kallad aktiv
medling (Statens medierdd, 2016, s. 11), det vill séiga nér barn och vérdnads-
havare samtalar om barnets medieanvdndning.
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For att undersdka sambandet mellan utsatthet pd nétet och aktiv fordldra-
medling anvdnds fem variabler som beskriver hur ofta barn och unga samtalar
med sina vardnadshavare om anvédndningen av olika medier. Svarsalternativen
ar fyra, frén ofta till aldrig. Ddrmed ger inte frdgorna svar pd huruvida samtalen
har med utsatthet pé ndtet att gora eller inte. Det som undersoks hdr ér snarare
om det forekommer samtal mellan barn och vérdnadshavare, hur ofta och om
det finns ndgot samband mellan samtalen och utsatthet pd nétet. Av Ungar

& medier 2025 (2025, s. 143) framgdr inga dramatiska skillnader mellan barn
och unga i frdga om att samtala om sin medieanvéndning med sina vérdnads-
havare. Atminstone hdlften av alla barn och unga, oavsett dlder, samtalar
exempelvis ibland eller ofta om saker barnen gjort och sett pd ndtet och filmer
eller tv-program som barnet har sett. Mellan 74 % och 86 % av alla barn och
unga samtalar ofta med sina vardnadshavare om hur dagen har varit. Vad
gdller bocker barnet har ldst och datorspel som barnet har spelat forefaller
ddremot samtalen att avta med stigande dlder.

Som framgér av tabell 6 nedan, dr sambanden mellan aktiv medling och
barns och ungas utsatthet pé ndtet dver lag motsdgelsefulla och svaga, med
vissa undantag. Dels vad gdller pojkar utan psykiska funktionsnedsdttningar i
Aldrarna 17-18 &r ddr det finns ett tydligare monster med svaga till medelstarka
negativa samband. Vilket innebdir att de som ofta talar med sina vérdnads-
havare om sin anvdndning av olika medier ér mindre utsatta i jamférelse med
de som talar mera sdllan.

Tabell 7. Samband mellan utsatthet pd ndtet och aktiv medling (Spearmans
C, p<,001).

Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

13-16 dr

Bocker du lGst? -073 -063 -313 071
Spel du spelat? ,009 Ej sig 076 029
Saker du ,017 -010 -032 ,030
gjort/sett pd internet?

Filmer eller -071 ,065 -136 ,065
tv-program du sett?

Din dag och -102 ,026 -061 Ej sig.
hur den har varit?

17-18 ér

Bocker du last? -032 -345 -107 ;100
Spel du spelat? 101 -146 -124 419
Saker du 079 062 ,291 188

gjort/sett pd internet?

Filmer eller ,037 -181 074 -251
tv-program du sett?

Din dag och -017 -110 -122 -038
hur den har varit?
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En annan grupp som sticker ut dr pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar

i dldrarna 17-18 ar. Har forekommer bdde svaga negativa samband och svaga
till medelstarka positiva samband. Det starkaste sambandet inom den hér
gruppen, och i jamforelse med alla andra samband, dr det mellan att prata
med sina vardnadshavare om spel som barnet spelat och utsatthet pd natet
(Spearman’s C 419). 1 och med att sambandet dr positivt innebdr det att
utsattheten pé ndatet bland pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar i
Aldrarna 17-18 &r dar storre bland de som ofta pratar med sina v@rdnadshavare
om spel de har spelat. Det ska dock understrykas att en korrelation beskriver
ett saumband och inte att det ena leder till det andra. Vidare gér det forstds inte
heller att avgoéra vad exakt samtalen handlar om. Skulle det én dock foreligga
négon sorts kausalitet torde det i sé fall snarare handla om att samtalen om
spel dr en foljd av utsattheten p& ndtet. Likasd behdver inte svaga samband
innebdra att aktiv medling inte hjdlper mot utsatthet pd ndtet bland barn och
unga. Som framgdar av Kjellstrom (2025) finns det tvértom studier som visar pé
att samtal mellan barn och vuxna absolut kan vara en effektiv strategi for att
hantera och bearbeta olika risker p& ndtet. Det forutsdtter dock att samtalen dar
uppriktiga och icke-démande.

5.2.5 Utsatthet pé ndtet och restriktiv fordldramedling

| det hdr avsnittet redovisas sambanden mellan utsatthet pé ndtet bland barn
och unga och sé kallad restriktiv fordldramedling (Statens medierdd, 2016,
s.11). Det vill séiga ndr vardnadshavare sdtter upp regler for sina barns medie-
anvandning. Det har sambandet undersdks med hjdlp av sex dikotoma
variabler som indikerar om barnet har regler for hur Iéinge eller sent det far
anvdnda olika medier och 6vriga (nej eller vet ej). Samt ytterligare fyra diko-
toma variabler som indikerar om barnet har regler for vad det f&r gora ndr det
anvdnder medier och dvriga (nej eller vet gj). | Ungar & medier 2025 (2025, s. 138
ff) framgdr att forekomsten av restriktiv medling minskar i takt med barnets
stigande dlder. | dldrarna 9-12 ar har Idngt dver hdlften av alla barn tidsregler
och regler for vad de far gora. Bland tondringarna dr det Idngt under hdlften
som har tidsregler och regler for vad de fér géra. Med undantag for 13-16-dring-
arna ddr omkring hdlften av alla barn har regler for hur sent de f&r anvdnda
olika medier.

Regler for tid tillbringad med medier

Som framgd@r av tabell 7 nedan gdr det 6ver lag att konstatera svaga samband
i dldrarna 13-16 dar fast med tydlig tendens till mindre utsatthet bland barn

som har regler for hur sent och hur Iénge de fér anvdnda medier. | synnerhet
bland barn med psykiska funktionsnedsdttningar och till viss del bland pojkar
utan psykisk funktionsnedsattning. Framfor allt vad gdiller regler fér hur sent
barnet f&r anvanda medier, i synnerhet mobiltelefonen. Forutsatt att dessa
regler ocksd foljs skulle det kunna handla om att barn ér mer utsatta senare
pd dygnet. Dessa samband dr dock betydligt mer svaga bland flickor utan
psykiska funktionsnedsdttningar i samma élder.
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Tabell 8. Samband mellan utsatthet och regler for tid tillbringad med medier
13-16 ér (Pearson, p<,001).

13-16 ar Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

Regler for hur ldng -057 -160 -241 -072
tid med datorspel

Regler for hur sent -028 -142 -275 -194
med datorspel

Regler for hur Idnge -105 -131 -085 -4
med sociala medier

Regler for hur sent -088 -165 -233 -233
med sociala medier

Regler for hur ldng -006 -132 -125 -065
tid med mobil

Regler for hur sent ,002 =142 =274 -310
med mobil

| jadmforelse med dldersgruppen 13-16 d&r dr sambanden bland 17-18 dringarna
svagare och mer motsdgelsefulla (se tabell 8 nedan). Bland pojkar med
psykiska funktionsnedsdttningar forekommer exempelvis flera medelstarka
positiva samband dér pojkar med regler, ibland, férefaller vara mer utsatta édn
de som inte har regler. Givet att den restriktiva medlingen generellt sett minskar
i den sena tondren (Andersson, 2025, s. 138 ff)) torde rimligen de positiva sam-
banden mellan att vara utsatt och att ha regler bland pojkar med psykiska
funktionsnedsdattningar 17-18 ér (p&d samma sétt som sambanden mellan
utsatthet och aktiv medling se tabell 6 ovan) ha tillkommit till foljd av utsattheten
snarare dn tvdrtom. Forutsatt att det séklart faktiskt foreligger ndgon sorts
kausalitet bakom de hdr sambanden.
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Tabell 9. Samband mellan utsatthet och regler for tid tillbringas med medier
17-18 d&r (Pearson, p<,001).

17-18 ar
Regler for hur ldng
tid med datorspel

Regler for hur sent
med datorspel

Regler for hur Idnge
med sociala medier

Regler for hur sent
med sociala medier

Regler for hur ldng
tid med mobil

Regler for hur sent
med mobil

Flickor utan

psykisk funk.

078

,033

-123

,046

022

-123

Pojkar utan

psykisk funk.

-085

,088

-097

-146

-1

=159

Regler for vad barnet fér géra med medier

Flickor med

psykisk funk.

102

-049

-020

,054

-061

,062

Pojkar med

psykisk funk.

,307

-262

463

,095

,307

,068

Sambanden mellan regler for vad barnet f@r géra och utsatthet pd& ndatet foljer
samma moénster som sambanden mellan tidsregler och utsatthet. Det gdller
bdda aldersgrupperna. Bland 13-16-daringarna handlar det alltsé &terigen om,
i huvudsak, svaga negativa samband (se tabell 9 nedan) som pekar pd att
barn med regler for vad det fér gora dr ndgot mindre utsatta dn de som inte
har regler. Bland barn och unga i éldrarna 17-18 &r ér sambanden dterigen
ndgot svagare och mer motsdgelsefulla (se tabell 9 nedan). Aterigen utmarker
sig gruppen pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar med genomgdende
positiva samband, vilket rimligen handlar om att reglerna till kommmit till f6ljd av
utsattheten snarare édn tvartom.
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Tabell 10. Samband mellan utsatthet och regler for vad barn fér géra med
medier (Pearson, p<,001).

Flickor utan Pojkar utan Flickor med Pojkar med
psykisk funk.  psykisk funk. psykisk funk. psykisk funk.

13-16 ar

Har din familj regler for: -043 -133 -170 -286
vilka spel du far spela?

Vilka du far ha kontakt 028 =141 -036 -166
med i sociala medier?

Vilka filmer, tv-program -100 -072 -269 -226
eller klipp du far titta p&?

Vad du fér ldgga upp -007 -025 016 -127
och dela pd sociala
medier?

17-18 ér

Har din familj regler for: -13 -103 043 226
vilka spel du fér spela?

Vilka du far ha kontakt 008 -009 170 166
med i sociala medier?

Vilka filmer, tv-program n8 -079 043 145
eller klipp du fér titta p&?

Vad du fér Idgga upp -016 -021 -012 154
och dela pé sociala
medier?

5.3 Regressionsanalys

| foreliggande avsnitt redovisas resultaten frédn en multipel linjdr regressions-
analys. Avsikten med det dr att ge en mer 6verskddlig och justerad bild av
sambanden mellan de olika undersdékningsvariablerna och deras gemen-
samma péverkan pd barns och ungas utsatthet pd nétet. Aterigen ska resultaten
for denna analys inte tolkas som om att de beskriver ett faktiskt orsak- och
verkanssamband (Andersson, 2020, s. 78). | synnerhet eftersom data for denna
undersdkning inte dr longitudinell utan beskriver ett tvarsnitt av barns och
ungas medieanvandning under en begrénsad period. Den ger oss en ldgesbild
men kan inte sdga om utsatthet pd ndtet har tillkommit till f6ljd av en sdrskild
hédndelse eller omstdndighet. Till skillnad frdn korrelationsanalyserna kan dock
regressionsanalysen, som sagt, bidra med ytterligare vardefulla insikter om
hur utsatthet p& ndtet skiljer sig &t bland olika grupper av barn nér flera olika
variabler tas i beaktande samtidigt.
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Infor analysen sorterades undersokningsvariablerna in i fyra olika kategorier
av oberoende variabler for att sedan adderas successivt i en hierarkisk modell.
| den forsta kategorin ingick barnens omedelbara demografiska bakgrunds-
variabler s& som barnets kon (om barnet dr flicka), dlder och om det har en
psykisk funktionsnedsdttning. | den andra kategorin ingick variablerna om
vdardnadshavarnas utbildningsnivd, hdrkomst och familjens ekonomiska
standard som indirekt beskriver barnens demografiska bakgrund. | den tredje
kategorin ingick de olika variablerna for restriktiv medling kopplad ftill tid med
medier. | den fjdrde kategorin ingick variablerna for restriktiv medling kopplad
till vad barnet f&r géra med medier. | den femte och sista kategorin ingick de
olika variablerna for aktiv medling.

Med undantag for 6 variabler, dr de oberoende variablerna i den linjdra
regressionsanalysen samma undersdkningsvariabler som anvdndes i korre-
lationsanalyserna. De variabler som har bearbetats ytterligare ér variabeln

for v@rdnadshavarnas utbildningsnivé och variablerna for aktiv medling.
Dessa har réknats om till dikotoma variabler. Den dikotoma variabeln for
vardnadshavarnas utbildningsnivé utgors av de vardnadshavare som har en
tredrig gymnasial utbildning eller mer och de som inte har det. De dikotoma
variablerna for aktiv fordldramedling omfattar de barn som har uppgett att de
samtalar med sina fordldrar (oavsett hur ofta) och resten (inte eller vet gj). Givet
dessa bearbetningar blir resultaten for dessa variabler inte fullt lika exakta som
i korrelationsanalyserna. Det blir dock majligt att géra en mer sammantagen
och justerad analys.

| tabell 10 nedan redovisas ett urval av resultaten frdn analysen (vénligen se
bilaga 1f6r en fullstandig redovisning). Tabellen innehdller bl.a. information
om hur mycket de oberoende variablerna péverkar den beroende variabeln
utsatthet pd ndtet. Dels uttryckt i ett faktiskt matt pd den 18-gradiga skalan (B).
Ndrmare bestdmt hur mycket véardet pd skalan fordndras om den oberoende
variabeln foréindras. Dels uttryckt som det standardiserade vérdet (B) av
sambandets styrka mellan -1 och +1i jdmforelse med andra oberoende
variabler. Ddrutover ger regressionsanalysen ocksd ett vérde mellan 0 och 1
som indikerar hur mycket av variationen i den beroende variabeln (utsatthet
pé& ndtet) som kan forklaras av de oberoende variablerna tillsammans (R?).
Négot forenklat kan detta vérde beskrivas som en sorts procentsats. Med en
hierarkisk regressionsanalys blir det bland annat mojligt att folja hur dessa
varden forandras i takt med att nya oberoende variabler adderas till analysen.
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Inledningsvis gdr det att konstatera att regressionsanalysen i hdg grad bekrdftar
resultaten frdn korrelationsanalyserna. Av tabell 10 ovan framgér exempelvis att
de fem kategorierna med sammanlagt 21 oberoende variabler inte forklarar mer
an 7.8 % av variationen i den beroende variabeln utsatthet pé& ndtet. Samtidigt
dr alltsd resultatet inte sdarskilt forv@nande eftersom det inte forekom ndgra
starka samband i korrelationsanalyserna heller. Av den anledningen gér det
ocksd att konstatera att utsatthet pd natet utgor ett komplicerat fenomen som
inte enbart I&ter sig forklaras av barns och ungas demografiska bakgrund eller
om deras vardnadshavare tillidmpar fordldramedling eller inte.

Sett till de 6vriga vardena gdr det ocksd att konstatera att flera av de oberoende
variablerna modererar varandra. Vid en jdmforelse av den forsta modellen med
den andra, det vill sdga ndr samband mellan utsatthet pd nétet och barnets
omedelbara demografiska bakgrund kontrolleras for vérdnadshavarnas demo-
grafiska bakgrund, gdr det exempelvis att konstatera att barn till vérdnads-
havare med hogre utbildning och i familjer med hogre ekonomisk standard

dr ndgot mindre utsatta i jdmforelse med andra barn. | den andra modellen
minskar alltsé vérdena for B och B ndr det gdller barnets kon, dlder och om det
har en psykisk funktionsnedséittning. Aven det hér monstret kdnns igen fran
korrelationsanalyserna.

Ndr den tredje kategorin av oberoende variabler (restriktiv medling tid) adderas
fortsdtter delvis den trenden. Forklaringskraften i barnets kon och dlder mode-
reras av den restriktiva medlingen. Ddremot inte bland barn med psykiska
funktionsnedsdttningar och barn i familjer med hogre ekonomisk standard.
Négot forenklat gér att konstatera att utsattheten pé natet inte d@r Idgre bland
alla barn och unga om de har regler for hur Ildnge och sent de fér anvdnda
medier. | synnerhet inte om de har psykiska funktionsnedsdttningar, dé kan
forhdllandet till och med vara omvdint, eller om familjen har hogre ekonomisk
standard. Det hdr resultatet kéinns delvis igen fréin korrelationsanalyserna dar
det forekom svaga till medelstarka positiva samband mellan restriktiv medling
och utsatthet p& ndtet bland pojkar och flickor med psykiska funktions-
nedsdttningar i dldrarna 17-18 d@r. Av regressionsanalysen framgdar alltsé att
sambandet mellan restriktiv medling (tidsregler) och utsatthet pé ndtet bland
barn med psykiska funktionsnedsdttningar, forutom dlder och kén, ocksd

kan skilja sig &t i frdga om vardnadshavarnas utbildningsnivé, hdrkomst och
familjens ekonomiska standard. Dar utsattheten dr storre bland de som har
regler dn de som inte har det i vissa grupper. Denna trend fortsatter och for-
starks for barn med psykiska funktionsnedsdttningar ndr den fjcérde kategorin
av oberoende variabler adderas, restriktiv medling kring vad barnet fér gora.
Som tidigare ndmnts handlar inte positiva samband om att det ena, i det har
fallet regler, leder till det andra, mer utsatthet. En rimligare forklaring torde vara
att vadrdnadshavare har infort regler till foljd av att utsattheten har blivit kdnd.

Den femte och sista kategorin av oberoende variabler innefattar aktiv medling
och samtal mellan barn och vardnadshavare om barnets medieanvdndning.
Som framgdr av tabell 10 ovan férdndras nu monstret i jmforelse med de
foregdende modellerna pd sé vis att den aktiva medlingen modererar, ndrmre
bestdmt minskar, forklaringskraften hos psykisk funktionsnedsdttning,
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vardnadshavare med hogre utbildning och familjens ekonomiska standard.
Det innebdr alltsé att utsattheten inom dessa grupper dr ndgot ldgre bland
barn som samtalar med sina vérdnadshavare om sin medieanvdndning ndr
sambandet kontrolleras for vérdnadshavarnas demografiska bakgrund och
restriktiv medling. Det omvénda galler fér barnets kdon. Dar 6kar styrkan vilket,
ndgot férenklat, innebdr att flickor som samtalar med sina vérdnadshavare om
sin medieanvdndning dr ndgot mer utsatta éin andra flickor ndr det sambandet
samtidigt kontrolleras for vérdnadshavarnas demografiska bakgrund och
forekomsten av restriktiv medling.

Sammanfattningsvis gar alltsd att konstatera att utsatthet pd nétet utgor ett
komplext fenomen som endast delvis |ater sig forklaras av barns och ungas
demografiska bakgrund och vérdnadshavarnas fordldramedling. Av regressions-
analysen framgdr dessutom att barnets kon och om det har en psykisk
funktionsnedsdttning vager tyngst ndr det galler att forklara variationen i
utsatthet p& natet. Det bekrdftar alltsd att flickor med psykiska funktions-
nedsdttningar utgor en sdrskilt utsatt grupp pd ndtet (Andersson ml., 2024).
Sambanden mellan utsatthet, barnets kon och psykisk funktionsnedsdttning
modereras emellertid av v@rdnadshavarnas demografiska bakgrund pé sé vis
att utsattheten bland flickor och barn med psykiska funktionsnedsdattningar ar
ndgot ldgre bland de som har v@rdnadshavare med hogre utbildning och lever
i familjer med hogre ekonomisk standard.

Detsamma gdr ddremot inte att sdiga om restriktiv eller aktiv fordldramedling
eftersom utsattheten fortfarande tycks variera, ibland kraftigt, mellan olika
grupper av barn vars v@rdnadshavare tilldmpar restriktiv och/eller aktiv
fordldramedling. Som tidigare har anforts, behover inte det handla om att
fordldramedling har olika effekt p& olika barn. Det kan ocksé handla om att
vdardnadshavare har blivit mer engagerade i sina barns medieanvdndning till
foljd av att barnets utsatthet har blivit kdnd. Givet vad som dr kdnt frén tidigare
intervjuer med barn och unga kan det dock fortfarande vara sd att kvaliteten
pd fordldramedlingen, i synnerhet den aktiva och samtalsbaserade, inte alltid
racker till for att tjina ett forebyggande syfte. Om barnet skdms eller inte tror
att vadrdnadshavaren ska forstd kan ju mycket val aktiv férdldramedling och
utsatthet p& natet pagd parallellt utan att det ena utesluter det andra.
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6.

Slutsatser



Slutsatser

| féreliggande kapitel sammanfattas resultaten frén undersékningen och
diskuteras i relation till tidigare forskning p& omrddet.

6.1 Ett begrdnsat men allvarligt och sammansatt problem

Resultaten i féreliggande rapport bekrdftar att utsatthet pd ndtet alltjdmt utgor
ett begransat fenomen ddr de flesta barn sdllan eller aldrig har blivit utsatta for
anti-socialt kommunikativt handlande (Berne & Frisén, 2020, s. 33; Smahel
m-fl., 2020). | likhet med tidigare undersékningar bekrdftas samtidigt att vissa
barn dr mer utsatta dn andra. | synnerhet flickor och barn med psykiska
funktionsnedsdttningar (Andersson m.fl., 2024; Berne & Frisén, 2020, s. 40 ff.
Heimdahl Vepsa & Karlsson, 2025). Det bor dock fortydligas att denna for-
delning gdller for de specifika former av anti-socialt kommmunikativt handlande,
ndr barn blir foremdl for andras krankningar (Andersson mfi.,, 2016, s. 33), som
undersoks i Ungar & medier. Narmare bestdmt mobbning, hot och sexuella
trakasserier. Det utesluter alltsé inte att andra grupper av barn och unga,
exempelvis pojkar, samtidigt kan vara mer utsatta for andra former av skadlig
mediepdverkan (Berne & Frisén, 2020, s. 41).

Ett annat viktigt delresultat frédn databearbetningen och konstruktionen av det
index (se avsnitt 4.1) som anvdnts for att underséka utsatthet pd ndtet i fore-
liggande rapport dr att utsattheten for olika typer av anti-socialt kommunika-
tivt handlande s& som mobbning, hot eller sexuella trakasserier korrelerar.
Det betyder att barn som har blivit utsatta for exempelvis mobbning pdé natet,
med hog sannolikhet har blivit utsatta for hot och/eller sexuella trakasserier
ocksd. Detsamma gdr att stiga om frekvensen. Alltsé att barn som utsdtts for
exempelvis mobbning en eller flera gdnger i ménaden, med hdg sannolikhet
ocksd har utsatts for hot och/eller sexuella trakasserier en eller flera gdnger i
mdnaden. | ljuset av de hdr sambanden, ter sig utsatthet pd ndtet inte endast
som ett allvarligt problem med svéra konsekvenser for de som drabbas
(Andersson mfl.,, 2024; Berne & Frisén, 2020, s. 51). Det blir ocksé tydligt att
utsatthet p& natet utgor ett sammansatt problem ddr flera typer av krénk-
ningar kan pégd samtidigt i samma omfattning.

6.2 Nagot ldgre utsatthet bland barn i familjer med hogre
socioekonomisk status

Som framgdr av korrelationsanalyserna och regressionsanalysen dr utsatt-
heten pd natet ndgot lagre bland barn i familjer med hogre socioekonomisk
status. Narmare bestdmt i familjer med hogre ekonomisk standard och dar
vardnadshavarna har hog utbildning. Det gdller dven for flickor och barn med
psykiska funktionsnedsdttningar, ddr sambanden med utsatthet forsvagas nar
de samtidigt kontrolleras for vérdnadshavarnas utbildningsnivd och familjens
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ekonomiska standard. Aven om sambanden férsvagas, ér det fortfarande sé
att flickor och barn med psykiska funktionsnedsdttningar ér mer utsatta dn
andra barn och unga. Sambanden mellan utsatthet pd ndtet och kén och
psykisk funktionsnedsdttning dr alltsé fortfarande starkare i jémforelse med
sambanden mellan utsatthet pd ndtet och familjens ekonomiska standard och
vdardnadshavarnas utbildningsnivaé.

Monstret med ldgre utsatthet bland barn i familjer med hégre socioekonomisk
status dr ocksd kant sen tidigare (Berne & Frisén, 2020, s. 47; Lejonstad, 2024).
Givet de jamforelsevis svaga styrkorna, och delvis motstridiga riktningarna,

pd dessa samband, som framgdr av féreliggande undersdkning, borde dock
effekten av denna skyddsfaktor inte dverdrivas. Atminstone inte ndr det gdller
utsatthet f6r mobbning, hot och sexuella trakasserier p& ndtet. Aven om det
fortfarande kan vara sé att vérdnadshavare med hdgre socioekonomisk status
kan ha battre forutsattningar att stotta sina barn i deras medieanvandning
(Danielsson, 2021; V. Katz & Hightower, 2023; V. S. Katz ml., 2018; Paus-
Hasebrink mfl., 2019).

6.3 Ndagot lagre utsatthet bland barn med aktiv och/eller
restriktiv foraldramedling

Vad gdller fordldramedlingen forekommer delvis motstridiga samband

med utsatthet p& ndtet bland barn och unga. Som framgdr av korrelations-
analyserna dr exempelvis utsattheten ndgot Iégre bland barn och ungai
éldrarna 13-16 &r som har regler for hur ldnge eller sent de fér anvénda medier.
Sambanden dr ungefdr de samma bland barn i dldrarna 17-18 ér, om dn
svagare och delvis motstridiga pd det viset att pojkar med psykiska funktions-
nedsdttingar som har tidsregler i vissa fall ar mer utsatta. Nar dessa samband
samtidigt kontrolleras for v@rdnadshavarnas socioekonomiska status framgadr
dessutom att utsattheten ar hogre bland barn med psykiska funktions-
nedsdttningar och regler for hur ldnge eller sent dé fér anvénda medier i
familjer med hogre socioekonomisk status. Bland flickor i familjer med hogre
socioekonomisk status och restriktiv medling kring tid med medier dr déremot
utsattheten lagre i jamforelse med de utan regler. Denna trend fortsdtter ndr
sambanden samtidigt kontrolleras for restriktiv medling kring vad barnet

far gora. Sammantaget forefaller alltsé den restriktiva medlingen slé olika
beroende pd barnets kdon, om det har en psykisk funktionsnedsdittning och den
familjens socioekonomiska status.

Sett till den aktiva medlingen forekom genomgdende svaga samband med
utsatthet p& ndtet och jamforelsevis f& tydliga monster i den ena eller andra
riktningen. Nér sambanden mellan aktiv fordldramedling och utsatthet pd
ndtet kontrollerades for v@rdnadshavarnas socioekonomiska status och
forekomsten av restriktiv medling, blev ocksd utfallet lite olika bland olika
grupper. Bland flickor i familjer med hogre socioekonomisk status och restriktiv
fordldramedling var exempelvis utsattheten néigot hogre i jémforelse med
andra flickor. Medan utsattheten var négot Idgre bland barn med psykiska
funktionsnedsdttningar i familjer med hogre socioekonomisk status som béde
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hade restriktiv och aktiv fordldramedling. | likhet med den restriktiva medlingen
var det alltsd svdrt att generalisera betydelsen av aktiv medling.

Det bor ocksé fortydligas att det inte gér att identifiera ndgot kausalt samband
utifrdn den data som anvdnts i den hdr undersokningen. Ddarfor gér det inte

att bekrafta att mera fordldramedling leder till mindre utsatthet, dven om det
finns tidigare forskning som pekar i den riktningen (Berne & Frisén, 2020, s. 47).
P& samma satt gér det inte heller att bekrdfta att mera fordldramedling leder
till mera utsatthet. | de fall barn med restriktiv och/eller aktiv fordldramedling
dr mer utsatta din andra barn, torde sambandet snarare tyda pd att fordldra-
medlingen dr en foljd av den hdga utsattheten dn tvdartom. Till sist bor inte heller
betydelsen av fordldramedling 6verdrivas nér det kommer till barns och ungas
utsatthet p& natet. Dels pd grund av att styrkan pd sambanden mellan utsatt-
het p& natet och aktiv medling och restriktiv medling, som patrdaffades i denna
undersokning, ligger pd samma I&ga nivder, eller svagare, som vardnads-
havarnas socioekonomiska status. Dels p& grund av att vad som faktiskt ryms
i samtal mellan barn och vuxna om vad som hdnder pé ndtet kan vara valdigt
begrdnsat till foljd av att barn och unga kénner skam och/eller att vuxna inte
forstdr eller bryr sig om vad som hdnder pd natet (Cardell mfl., 2024; Danielsson,
2021; Kjellstrom, 2026)

6.4 Vardnadshavaransvar och fordldramedling utgor
delar av en bredare l6sning

Som tidigare ndmnts utgor utsatthet pd ndtet ett begréinsat men alltjamt
allvarligt problem for sdrskilda grupper av barn och unga. | olika studier, varav
flera féretagits av Mediemyndigheten och dessférinnan Statens medierdd,
konstateras att det, foga forvédnande, finns tydliga samband mellan utsatthet
och nedsatt psykiskt vélbefinnande (Andersson, 2020, 2022; Andersson m .,
2024; Berne & Frisén, 2020). Vilket i varsta fall kan leda till sjélvmord. | ljuset av
de resultat som presenterades i den senaste omgdéngen av Ungar & medier,
ser dessvdrre inte heller utsattheten ut att minska i ndgon ndmnvdrd omfatt-
ning bland svenska barn och unga (Andersson, 2025, s. 131).

Ett viktigt led i arbetet med att forebygga och pd sikt minska det hdr problemet
mdste vara att fortsdtta folja och analysera medieutvecklingen bland barn och
unga. | synnerhet vad gdller betydelsen och effekten av de verktyg och strategier
som finns tillgdngliga for att forebygga utsatthet pd ndatet. Det inbegriper inte
minst en ndrmare analys av barns och ungas familjeforhéllanden och de
strategier som vardnadshavare tillimpar, eller inte, for att skydda sina barn frén
skadlig mediepdverkan. Dels pd grund av den framskjutna position som vérd-
nadshavare i Sverige, och Europa, har fétt vad gdller ansvaret att skydda barn
fréin skadlig mediepdverkan under de senaste 40 dren (Andersson mfi,, 2025).
Dels pd grund av var kunskap om de olika forutsdttningar som foreligger i olika
familjer (Danielsson, 2021; V. Katz & Hightower, 2023; Livingstone & Blum-Ross,
2020; Paus-Hasebrink mfi., 2019; Sandberg mfi., 2024), vad gdiller att efterleva
skyldigheterna som féljer med det ansvaret.
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Mot bakgrund av dessa omstdndigheter utgor foreliggande rapport ett viktigt
bidrag i arbetet med att férebygga utsatthet pd ndatet bland barn och unga.
Med anledning av de jdmfdrelsevis svaga samband som framkom i analysen,
blir dock, dessvdrre, den évergripande slutsatsen att vérdnadshavaransvar
och féraldramedling, ensamma inte rdcker till for att skydda barn frdn skadlig
mediepdverkan och I6sa problemet med barns utsatthet pd ndtet. | likhet med
myndighetens tidigare undersdkningar av utsatthet pé ndtet, foreslds i stdllet
en holistisk vag framdt (Andersson mfl.,, 2024, s. 65) ddr dven andra aktorer
engageras, dnnu mera, i arbetet med att forebygga utsatthet pé nétet. Det
gdller inte minst skolan, som i tidigare forskning, visat sig vara en viktig bunds-
forvant i kampen mot ndtmobbning (Berne & Frisén, 2020, s. 48). Darutover

dr det ocksd viktigt att mélen med Forordningen om digitala tjénster (Digital
Serivces Act, DSA) foljs upp och utvdrderas. For att sdkerstdlla att ocksd platt-
formarna tar sitt ansvar vad gdller skydd av barn frédn skadlig mediepdverkan.
Pd langre sikt torde det ocksd bli nodvdndigt att trappa upp arbetet med att
forma sunda normer och attityder bland barn och unga. Inte minst kopplat till
kdén och jamstdlldhet eftersom en oproportionerligt stor del av mobbningen,
hoten och trakasserierna pd natet riktas mot flickor.
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