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Sammanfattning

Mediemyndigheten har i uppdrag att félja och analysera utvecklingen

inom medieomrddet och sprida kunskap om den till allmdnheten. Sdrskild
uppmdarksamhet riktas mot redaktionella mediers villkor och barn och

ungas medieanvdndning. Som ett led i det arbetet publicerar myndigheten
varje Ar flera rapporter om medieutvecklingen. Den hdr rapporten beskriver
mediekonsumtionen i Sverige. Underlaget i rapporten kommer frdin flera olika
kdllor och visar hur mediekonsumtionen utvecklas dver tid.

Tillgangen till olika medier ¢ir h6g men varierar med dlder

Tillgdngen till olika medier dr hdg i hela befolkningen och ndstan alla
svenskar har tillgdng till mobil, radio, tv och dator oavsett dlder och kon. Det
finns dock fortfarande vissa skillnader mellan de yngres och de dldres tillgdng
till olika medier. Det dr farre i de yngre dldersgrupperna som har tillgéing till en
traditionell radioapparat och en morgontidning. Bland de dldre ¢r det farre
som har tillgdng till streamingtjdnster bdde for musik och rorlig bild, ddremot
har fler dldre en morgontidningsprenumeration, bdde tryckt och digital.

Tillgangen till olika medier dr hégre bland mén dn
bland kvinnor

Kvinnor har generellt IGgre tillgéing till olika medier dn mdn. De medier
fler kvinnor dn mdn har tillgdng till ar surfplatta och prenumeration pd
en morgontidning.

Det finns fortfarande skillnader mellan de yngres och
de dldres konsumtion av medier

Det finns dven fortsatt skillnader mellan de ungas och de dldres medievanor
ndr det gdller tiden som spenderas. Tiden som spenderas pd traditionella
medier fortsatter minska, sdrskilt bland de unga. Nér de unga dverger radion
till forman for digitala musiktjdnster och poddar stannar fler av de dldre kvar
vid radioapparaten. Ndr det gdller det tabldlagda tv-tittandet ser det néigot
annorlunda ut. Ddr har de yngsta i stor utstréickning redan slutat att titta pd
tv och den dldersgrupp som tittandet minskar mest i dr 45- till 59-Aringar.



Tillgdngen till streaming ékar

Allt fler svenskar har ett abonnemang pd en streamingtjdnst. Netflix dr den
betaltjcinst flest svenska hushdll har tillgdng till, darefter HBO Max. Tittartiden
oOkar hos de tre storsta streamingtjdnsterna, Netflix samt Youtube och

SVT Play som dr gratistjanster. Det ar stora skillnader mellan dldre och yngre
ndr det gdller vilken streamingtjcinst man vdljer att titta pd. For de yngsta dr
Youtube 6verldgset storst till skillnad frdn de dldre som foredrar SVT Play.

Kvinnor och mdin viiljer olika nér de konsumerar rorlig bild

Det dr fler mdn én kvinnor som har tillgéng till streamingtjdnster, béde
s@dana som dr gratis och de som har en abonnemangskostnad. Kvinnor
foredrar att titta pd SVT Play och Netflix till skillnad frdn mdn som spenderar
mest tid pd Youtube. Kvinnor tittar mer pd linjér tv dn mdan men tittandet
minskar hos bdda kénen.

Radiolyssnandet minskar i alla dldersgrupper

Aven radiolyssnandet har en tydlig dldersklyfta. Det dr frdmst de éldre
som lyssnar pa traditionell radio till skillnad frén de yngre som lyssnar allt
mindre. Sveriges Radio ndr fortsatt flest lyssnare en genomsnittlig dag
men den totala réickvidden for radio minskar, vilket betyder att farre tar
del av radiosandningar. Digitaliseringen av radion sker framst via poddar
och sdrskilt i de yngre dldersgrupperna ddr fler lyssnar pd poddar dn pd
traditionell fm-radio.

Mdin lyssnar mer pd radio ¢in vad kvinnor gor

Mdn lyssnar mer pé radio ¢in kvinnor och mest pd Sveriges Radio. Det dr
dven ndgot fler mén som har tillgéing till en radio én kvinnor.

Nyhetskonsumtionen ar fortsatt hog i befolkningen

Nyhetskonsumtionen dr totalt sett hog i Sverige dven om den skiljer sig
at i olika dldersgrupper. Den dr mer dn dubbelt sé hog i den dldsta
dldersgruppen jamfoért med den yngsta. Ndstan hdlften av samtliga
dldersgrupper tar del av nyheter frdn SVT varje dag. Mdn tar i storre
utstrdckning dn kvinnor del av olika nyhetsmedier dagligen.



Tabell 1. Tillgdng till olika medier fordelat pda dldersgrupper ar 2025 (%)

Tillgang till:

Radioapparat/
bilradio

Traditionell
radioapparat
(fm-mottagare)

Bilradio (fm-
mottagare)

Tv-apparat

Tv-apparat med
internetupp-
koppling (smart-
tv)

Annan tv-
apparat (utan
internetupp-
koppling)
Mediaspelare
(ex. Apple TV,
Chromecast)

Dator

Smartphone

Surfplatta

Morgontidnings-
prenumeration

Tryckt
morgontidning

Digital
morgontidning
(e-tidning, plus-
abonnemang)

Streamingtjdinst
(tex. Netflix,
Viaplay)

Streamingtjdinst
for musik/
podcast

Kdlla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Gdteborgs universitet.
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Konsumtion av tv

| det hdr avsnittet om tv-konsumtion anvdnds statistik frdn Mediamditning
i Skandinaviens (MMS) drsrapporter.!

Tittandet pa linjar tv fortsdtter att minska i hela befolkningen, bdde i tittade
minuter och i veckordckvidd. Under 2025 minskade det genomsnittliga
dagliga tittandet med sex minuter. Veckordckvidden minskade for samtliga
av de storsta tv-kanalerna.

Det dr stor variation i tittartiden mellan de olika &ldersgrupperna men
tittandet pd linjdr tv minskar i alla dldrar. De som dr 6ver 60 dr tittade

i genomsnitt 212 minuter per dag pa linjdr tv &r 2025, en minskning med dtta
minuter sedan 2024. Det kan jaémféras med unga vuxna i dldern 15-29 dér
som tittade 10 minuter en genomsnittlig dag, en minskning med fyra minuter
sedan 2024. Den stdrsta minskningen var i dldersgruppen 45 till 59 dr som
minskade sitt tittande med 17 minuter till 77 minuter under 2025.

Under 2025 var den genomsnittliga dagliga tittartiden pd TV4 24 minuter,
pd SVT1var den 19,2 minuter. Ddrefter dr det ett ordentligt gap till féljande
kanaler: SVT2 (4,9 minuter), Kanal 5 (3,7 minuter), TV6 (3,3 minuter), Sjuan
(2,6 minuter) och TV3 (2,6 minuter).

Ndr tv-tittandet mdts i veckordckvidd ar SVT1 Sveriges storsta kanal. Det
betyder att under en vecka ndr SVT1 flest tittare. Veckordckvidden for
SVT1 var 40 procent, TV4 38 procent foljt av SVT2 (30 procent), Kanal 5 (23
procent), TV3 (21 procent), TV6 (18 procent) och Sjuan (17 procent) ar 2025.

' https://mms.se/rapporter/vecka-manad-ar/



https://mms.se/rapporter/vecka-manad-ar/

Diagram 1. Tittartid pa linjér tv 2010-2025 (minuter)
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Tittartid i minuter 3-99 &r en genomsnittlig dag ar 2010-2025. Inklusive tidsforskjutet tittande,
uppspelning av tv-program eller videoklipp i efterhand, efter den ursprungliga liveséindningen.
Kalla: MMS Arsrapport 2025.

Diagram 2. Tittartid fér tv-kanaler 2024 och 2025 (minuter)
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Tittartid i minuter 3-99 @r en genomsnittlig dag for SVT1, SVT2, TV3, TV4, Kanal 5, Sjuan och TV6
&r 2024-2025 (live?). Kélla: MMS Arsrapport 2025.

2 Live dr tittandet vid sadndningstillfdllet.



Diagram 3. Tittartid linjdr tv 2022-2025 (minuter)
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Tittartid i minuter 3-99 d&r en genomsnittlig dag férdelat pd dldersgrupper ér 2022-2025 (live?).
Kalla: MMS Arsrapport 2025.

Diagram 4. Tittartid linjar tv fordelat pd kon, 2023-2025 (minuter)
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Tittartid i minuter 3-99 &r en genomsnittlig dag fordelat pd kén ar 2025 (live?).
Kdlla: MMS Arsrqpport 2025.

2 Live dr tittandet vid sadndningstillfdllet.



Diagram 5. Veckordckvidd tv-kanaler 2024 och 2025 (%)
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TV6 ar 2024-2025 (live?). Kdlla: MMS Arsrapport 2025.

2 Live dr tittandet vid sadndningstillfdllet.



Anvandning av
streamingtjanster

Allt fler svenskar har ett abonnemang pd en streamingtjdnst och ér 2025
hade ndrmare 80 procent tillgdng till en betald streamingtjdinst i sitt hem.

Det dr ndgot fler mdn én kvinnor som har ett abonnemang pé ndgon
streamingtjdnst. Ar 2025 var Netflix den betaltjcinst som flest svenska hushdill
hade tillgdng till, ndrmare 65 procent, foljt av HBO Max med 40 procent. Det
var ndgot fler kvinnor (66 procent) dn mdn (63 procent) som hade tillgdng

till Netflix.

Tittartiden okar for de tre storsta streamingtjdnsterna som dér Youtube, Netflix
och SVT Play mdatt i daglig tittartid. SVT Play utmdarker sig genom att komma
pd tredje plats som svensk tjdnst med ett dagligt tittande pd 24 minuter ar
2025. TV4:s playtjanster dr jamforelsevis pd en mycket Idgre nivé dn SVT Play,
ddr det dagliga tittandet i minuter pd TV4 Play gratis var 6 minuter och pd
TV4 Play Plus var 9,2 minuter under é&r 2025.

Det dr stora skillnader mellan olika dldersgrupper ndr det gdller vilken
streamingtjdinst de vdljer att titta pd. For de yngsta var Youtube dverldgset
storst jmfort med de dldre som foredrog SVT Play, matt i tittade minuter

ar 2025. Netflix var storst i dldersgruppen 40 till 49 dr och Youtube var storre
dn Netflix i den dldsta dldersgruppen dr 2025.

Det finns dven skillnader mellan kdnen ndr det galler tittartid pd olika
streamingtjdinster. Mdn tittade ndstan dubbelt sd Idnge pd Youtube som
kvinnor, ndrmare en timme en vanlig dag dar 2025. Kvinnor foredrog att titta
pd Netflix, lite mer &in en halvtimme per dag.

11



Diagram 6. Tittartid pd streamingtjéinster 2025 (minuter)
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Tittartid i minuter 9-99 &r en genomsnittlig dag for ett urval av streamingtjénster ar 2025.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2025.

Diagram 7. Tittartid streamingtjéinster fordelat pda dlder 2025 (minuter)
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Tittartid i minuter fordelat pd dlder 9-99 &r en genomsnittlig dag for ett urval av streamingtjdnster
ar 2025. Kdalla: MMS Trend och Tema Q4 2025.
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Diagram 8. Tittartid streamingtjdnster fordelat pd kon 2025 (minuter)
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Tittartid i minuter férdelat pé kén 9-99 é&r en genomsnittlig dag for ett urval av streamingtjdinster dr 2025.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2025.

Diagram 9. Tillgdng till betal-streamingtjéinster 2025 (%)
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Medveten tillgdng i hemmet i procent 9-99 ar for ett urval av betalda streamingtjdnster ar 2025.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2025.



Diagram 10. Tillgéng till betal-streamingtjéinster fordelat pd kén 2025 (%)

100

90

80

70

60

50

Procent

40

30

20

10

Ndégon betaltjéinst Netflix Viaplay HBO Max TV4 Play Plus
EAlla @Kvinnor mEMdn

Medveten tillgéng i hemnmet i procent 9-99 ar fordelat pé kon for ett urval av betalda
streamingtjdnster ar 2025. Kélla: MMS Trend och Tema Q4 2025.

Diagram 11. Daglig réckvidd gratis-streamingtjéinster fordelat pé kén 2025 (%)
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Daglig rdckvidd i procent 9-99 ér fordelat pé kon for ett urval av gratis streamingtjdnster ar 2025.
Kdalla: MMS Trend och Tema Q4 2025.



Konsumtion av radio

Trenden dr att radiolyssnandet fortsdtter att minska béde for Sveriges Radio
och den kommersiella radion i alla dldersgrupper. Den radiokanal som har
flest lyssnade minuter pd ett dygn fortsdtter vara Sveriges Radios lokala
kanal SR P4 (109 minuter) foljt av P1(88 minuter) och P3 (61 minuter). Av de
kommersiella kanalerna var det Mix Megapol, Rockklassiker och Star FM
som hade flest lyssnade minuter under 2025, alla tre hade 43 minuter.

Radiolyssnandet har en tydlig dldersklyfta. Det dr frdmst de dldre som lyssnar
pd radio till skillnad fréin de yngre som lyssnar véldigt lite. Aldersgruppen
65-79 Ar lyssnade 143 minuter pd radio jdmfort med 12-19-A&ringarna som
lyssnade 22 minuter ett genomsnittligt dygn ér 2025.

Forskjutningen frdn analogt till digitalt radiolyssnande har frdmst skett
genom poddar och inte via digital radio eller webbradio. Den dagliga
réickvidden for poddar var hogre i de yngre dldersgrupperna dn for traditionell
radio enligt Nordicoms drliga rapport, Mediebarometern 2025. Samtidigt

dr poddlyssnandet stabilt sedan tre ér tillbaka med en daglig réckvidd pd

29 procent.

Diagram 12. Lyssnartid fm-radio 2020-2025 (minuter)
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Lyssnartid i minuter 12-79 &r per dygn fordelat pd olika radiondtverk ér 2020-2025.
Kdlla: SIFO:s Radioundersodkning 2025.
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Diagram 13. Lyssnartid per radiokanal 2020-2025 (minuter)
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Lyssnartid i minuter hos de som lyssnar pé radio 12-79 ér per dygn fordelat pd radiokanal ar 2020-2025.
Kdlla: SIFO:s Radioundersdkning 2025.

Diagram 14. Daglig réickvidd fm-radio 2020-2025 (%)
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Daglig rdckvidd i procent 12-79 &r fordelat pd radiondtverk ar 2020-2025.
Kdlla: SIFO:s Radiounderstkning 2025.
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Diagram 15. Lyssnartid fordelat pd dlder 2025 (minuter)
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Lyssnartid i minuter 12-79 &r per dygn fordelat pd olika dldersgrupper ar 2025.
Kdlla: SIFO:s Radioundersdkning 2025.

Diagram 16. Lyssnartid fordelat pd kén 2025 (minuter)
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Kdlla: SIFO:s Radiounderstkning 2025.
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Diagram 17. Dagligt poddlyssnande 2020-2025 (%)
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Dagligt poddlyssnande i procent 9-85 dr 2020-2025.
Kdlla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Géteborgs universitet..

Diagram 18. Daglig réickvidd radiotjcinster 2025 (%)
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Daglig rdckvidd i procent 9-85 ar for radio uppdelad i dldersgrupper ar 2025.
Kdlla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Géteborgs universitet.
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Konsumtion av
dagstidningar och nyheter

Nyhetskonsumtionen dr totalt sett hog i Sverige dven om den skiljer sig &t

i olika dldersgrupper. Den dr mer ¢n dubbelt sé hdg i den dldsta
dldersgruppen jamfort med den yngsta. Totalt tog ungefdr 80 procent av
befolkningen del av nyheter frdin ndgon nyhetskdlla varje dag under 2025. Det
kan vara via tv- och radio, tryckta tidningar och via internet. Mdn tar i storre
utstrdckning an kvinnor del av olika nyhetsmedier dagligen.

Efter att nyhetskonsumtionen och dagstidningsldsandet minskade under
flera drs tid dkade intresset att ta del av nyheter och att Iéisa tidningen
under covid-19-pandemin men sedan forra drets mdtning minskar
dagstidningsldsandet ndgot igen, bdde pd papper (2020: 20 procent;
2025: 14 procent) och online (2020: 58 procent; 2025: 54 procent).

De medier som flest anvdnder for att ta del av nyheter dr de traditionella
nyhetsmedierna som diven har ett hdgt fortroende i befolkningen. Néstan
hdlften av samtliga dldersgrupper tar del av nyheter frdn SVT varje dag.

Ndstan hdlften av alla svenskar mellan 9 och 85 dr har tillgdng till en
prenumeration, 47 procent. Antalet prenumerationer har legat pd en relativt
stabil nivé dnda sedan 2016 men minskar ndgot under 2025.
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Diagram 19. Dagstidningslésande papper respektive online 2010-2025(%)
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Dagliga dagstidningsldsare i procent 9-85 ér uppdelat pd papper eller online &r 2010-2025.
Kdlla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Géteborgs universitet.
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Diagram 20. Prenumeration pd en dagstidning 2010-2025 (%)
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Diagram 21. Daglig réickvidd for olika nyhetskdllor fordelat pad dlder (%)

100

90

80

70

60

50

Procent

40

30

20

10

34
27

27

15

. Il

31

Alla 9-85 ér

9-14 ér 15-24 ér 25-44 ér 45-64 &r

OSVT SR mTV4 @O Morgontidning O Kvdllstidning

65-85 ar

Daglig rdckvidd i procent 9-85 a&r for olika nyhetskdllor bade i traditionell form eller digitalt fordelat pd
Alder ar 2025. Kdlla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Goteborgs universitet.
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Tabell 2. Daglig nyhetskonsumtion i procent fordelat pd olika medier och
aldersgrupper ar 2025 (%)

Ndagon av
alla angivna
nyhetsmedier
(totalt)

Sveriges
Television

TV4

Ndgon annan
tv-kanal

Sveriges Radio

Ndgon annan
radiokanal

Kvallstidning
(papper/internet)

Prenumererad
morgontidning
(papper/internet)

Lokal
gratistidning
(papper/internet)

Ndgot
nyhetsmagasin
(ex. Fokus,
Dagens
Sambhadalle)

Internationell
nyhetssajt

Nationell
nyhetssajt (ex.
Nyheter24,
Omni)

Lokal nyhetssaijt

Nyhetspodd

Alternativmedia
(ex. Samnytt, Fria
Tider)

Nyheter via
ett urval
nyhetsmedier*

Alla
9-85 ar

81

49

34

39

27

30

1

12

10

13

75

Kvinnor
9-85 dr

78

46

35

37

24

27

12

14

73

Mdn
9-85 dr

84

52

33

42

29

32

1

17

13

13

78

9-14 ar

43

15

14

13

35

15-24 ar

51

17

14

14

10

40

25-44 dr

79

37

22

33

27

21

10

16

14

14

(4l

45-64 dr

94

57

M

45

1

39

37

12

14

10

14

91

65-85 dr

99

87

60

10

64

31

55

20

12

21

98

Tog du del av nyheter frdn ndgot av foljande medier igdr? Frdgan gdller bé&de vanliga tv- och radiosdndningar,
tryckta tidningar och via internet. *SVT, TV4, Sveriges Radio, annan radiokanal, kvéllstidning, prenumererad
morgontidning. Kdalla: Mediebarometern 2025, Nordicom, Géteborgs universitet.
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Kallor

| rapporten anvdnds statistik frdn Nordicom, MMS och SIFO/
FiftybBlue for att beskriva hur den svenska mediekonsumtionen
utvecklas 6ver tid och hur den fordelar sig i olika dldersgrupper.

* Nordicom-Sveriges Mediebarometer d¢r en drlig
frdgeundersokning som kartldgger den svenska befolkningens
tillgdng till och anvindning av olika medier en genomsnittlig
dag. Undersdékningen genomfordes forsta gdngen dar 1979 och
genomfors i dag bdde via webben och telefon. Den senaste
huvudrapporten, Mediebarometern 2025, publicerades den
5 maj 2026 och bygger pd svar frdn omkring 6 000 slumpmdssigt
utvalda personer i dldern 9-85 dr, folkbokforda i Sverige.

e MMS (Mediamétning i Skandinavien AB) mdter tittandet pd
program, klipp och reklam i tv och onlinevideo. MMS tv-mdtning
har genomforts elektroniskt i Sverige sedan 1993 med sd kallade
People Meters. Mdtningen bygger pd en representativ tittarpanel
bestdende av 3 000 rapporterande hushdll, motsvarande cirka
6 360 personer. Varje tv-apparat i panelhushdllen har en matare,
och tittandet registreras bland annat genom ljudmatchning mot
ett referensbibliotek.

| MMS rapportserie Trend & Tema redovisas bland annat tillgdng
till och anvdndning av streaming- och videotjdnster. Rapporten
publiceras varje kvartal, bygger pd 3 000 telefonintervjuer

i dldersspannet 9-99 ar, och redovisar bland annat rdckvidder,
marknadsandelar och tittartid uppdelat pd kon och alder. SIFO/
FiftybBlue — tidigare Kantar Sifo — tillhandahdller statistik och
matningar av svenskarnas mediekonsumtion. De officiella
radiolyssnartalen tas fram genom Sifos Mediepanel. Panelen omfattar
i dag drygt 2 000 paneldeltagare. De nationella radiolyssnartalen
tas fram med hjdlp av en Portable People Meter (PPM), en bdrbar
matapparat. Radiostatistik publiceras I6pande, bland annat
veckovis, och anvdnds for att redovisa rdckvidd, lyssnartid och
marknadsandelar for radiokanaler.
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