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Inledning

Denna rapport redovisar Safer Internet Centre Sveriges (SIC) arbete under projekt-
perioden 2025-2026, med start 1 januari 2025 och slut 30 juni 2026. SIC dr ett projekt som
medfinansieras av EU-kommissionen. Det koordineras av Mediemyndigheten och drivs
tillsommans med Bris och ECPAT Sverige. Alla organisationer har olika ansvarsomrdden,
Mediemyndigheten driver ett kunskapscenter, Bris driver en stddlinje och ECPAT driver en
rapporteringsfunktion (hotline). Syftet med SIC dr att bidra till genomférandet av EU-strategin
Ett bdttre internet for barn (BIK+) genom att 6ka kunskap och tillhandahélla stod till barn, unga,
vardnadshavare och professionella.

Mediemyndigheten, kunskapscenter, tar fram och sprider information om frdgor kopplade till
barns och ungas trygghet pd ndtet. Mediemyndigheten tar bland annat fram rapporter och
pedagogiska verktyg, samverkar med nationella och internationella aktérer, utvecklar metoder
for att 6ka barns delaktighet samt arrangerar evenemang och kampanjer.

Till Bris stodlinje kan barn véinda sig for att bland annat fd stéd om frégor kopplade till utsatthet
pd natet. Via chatt, sms, mejl och telefon kan barn varje dag, dygnet runt, f& information och
stod frdn Bris kuratorer. | Sverige gdr EU:s harmoniserade telefonnummer till stédlinjer for barn
(116 111) till Bris. Vuxna som har fragor eller kéinner oro kan kontakta Bris stodlinje for vuxna om
barn.

| ECPATs webbaserade rapporteringsfunktion/hotline kan allménheten tipsa om till exempel
doku-menterade sexuella 6vergrepp pd& barn, grooming, sexuella Avergrepp pd barn i
samband med turism eller resa samt mdnniskohandel med barn fér sexuella syften. ECPAT
granskar tipsen och skickar vidare till polisen och samarbetspartners i andra Idnder.

Safer Internet Centre Sverige har en Idng historia och har pdgdtt i omgdngar sedan 2010-talet,
dd med Mediemyndigheten och Bris. Sedan 2023 dr Safer Internet Centre Sverige ett komplett
center d& ECPAT gick med i projektet.

Den hdr rapporten bygger pé den interimsrapport som gjordes december 2025 och det arbete som
har bedrivits under vdren 2026.




Aktiviteter under projektperioden

Arbetet under projektperioden har préglats av ett néira samarbete mellan projektets tre parter och
en tydlig koppling mellan kunskapshojande insatser, stod till barn och vuxna samt skyddande
dtgdrder mot allvarliga former av évergrepp online. Alla aktiviteter har genomforts enligt plan och
enligt avtal med EU-kommissionen.

Det har skett mot bakgrund av den utveckling som har pdgdtt nationellt och internationellt.
EU-kommissionen har lanserat riktlinjer under férordningen om digitala tjdnster (DSA) for att
stkerstdlla att digitala plattformar uppndr en hég nivd av integritet, séikerhet och trygghet for mind-
erdriga. Kommissionen har tagit fram en prototyp pd en app for &lderskontroll och dven lanserat
en handlingsplan mot ndtmobbning. | Sverige pdgdr en utredning om att inféra dldersgrdnser
pd sociala medier, liksom i mdnga andra ldnder globalt. Folkhdlsomyndigheten har publicerat
rekommendationer och vdgledning for barns och ungas skdrmtid och regeringen har féreslagit
ett nationellt mobilférbud i skolan. Samtidigt pdgdr flera regeringsuppdrag som har berdring pd
omrddet barns och ungas trygghet online, till exempel om digitalt vdld, sexuella trakasserier, psykisk
hdlsa och livsstilsideal.

SIC har haft en aktiv roll bdde nationellt och pd EU-nivd genom deltagande i ndtverk, konferenser,
arbetsgrupper och policyutveckling.

Mediemyndigheten - kunskapscenter

Mediemyndigheten har rollen som samordnare i projektet och kunskapscenter inom Safer Internet
Centre Sverige. Det innebdr ett ansvar bdde for projektets dvergripande koordinering; inom kon-
sortiet och mot EU och andra aktorer. Fokus for arbetet som kunskapscenter bestdr i att ta fram
ny kunskap, sprida kunskap, utbilda och samverka. Under projektperioden har arbetet préaglats av
en tydlig ambition: att ta fram ny kunskap och sprida den till barn och unga, vérdnadshavare och
professionella. Myndigheten har darfér arbetat med rapporter, faktablad, utbildningsmaterial och
foreldsningar for att 6ka kunskapen om maéjligheter och risker for barn och unga pd néitet. En viktig
del av Mediemyndighetens arbete &r dven att mdjliggora for barns och ungas delaktighet i projektet.

Safer Internet Day

Tillsammans med Bris och ECPAT har Mediemyndigheten uppmdrksammat Safer Internet Day
2025 och 2026. Safer Internet Day borjade som en uppmdrksamhetsdag i februari varje dr men har
blivit en uppmarksamhetsmanad for att moéjliggora for fler att vara med. Mdlet dr att dka antalet
engagerade och antalet arrangemang i februari varje ér. SIC har haft tvd stora evenemang 2025
och 2026 som koordinerats av Mediemyndigheten.

Ar 2025 genomférdes ett digitalt foraldramdte om hur man kan stétta sitt barn pa natet. Over 1000
personer anmaldes sig till motet, 250 foljde séindningen live och videon har idag éver 1400 visningar
(juni 2026).

Ar 2026 genomférdes ett webbinarium om ungas strategier online. Runt 700 personer anmdlde sig
till webbinariet och 260 personer tittade live. Webbinariet nddde upp till 1000 visningar redan under
februari ménad och har nu 1295 visningar (juni 2026).



https://www.youtube.com/watch?v=jtnBBxn2gcM&t=692s
https://www.youtube.com/watch?v=DaJfyRGbkt4&t=1882s

Paneldeltagare och moderator pd webbinariet “Barns och ungas digitala strategier” under Safer
Internet Day 2026.

Under 2026 genomforde SIC dven ett utbildningstillfdlle med Unizons jourer och deltog i andra
evenemang om barns och ungas trygghet pd nétet. Dessutom arrangerade SIC:s ungdomspanel
ett rundabordssamtal med 13 aktiva ungdomsrepresentanter 2026. Under rundabordssamtalet for-
mulerade ungdomsrepresentanterna budskap for ett battre internet for barn och unga. Budskapen
borjade spridas under maj genom en kampanj pé sociala medier.

En stor satsning infor SID 2026 var lanseringen av en ny kampanjsida (saferinternetday.se) som
byggts upp och koordineras av Mediemyndigheten. Syftet dr att samla alla svenska initiativ kop-
plade till temamdnaden. P& webbplatsen kan man se vilka olika initiativ och arrangemang som éiger
rum runt om i Sverige under hela februari. Mediemyndigheten ser en successiv 6kning av antalet
aktiviteter varje dr och tror att den nya kampanjsidan kommer att bidra till det dnnu mer.
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https://saferinternetday.se

Deltagande pd SETT-mdssan, Almedalen och Barnréattsdagarna

P& SETT-mdassan i april 2025 motte SIC skolledare, bibliotekarier, elevhdlsa, forskare och andra
yrkesgrupper som arbetar ndra barn och unga. SETT-mdssan pdgick under tre dagar och SIC
samtalade med mellan 80-100 personer per dag. Mdssan blev en viktig arena fér att sprida material,
knyta nya kontakter och fdnga upp behov frén professionerna. Dessutom blev det en majlighet for
SIC att f& prenumeranter till det nya nyhetsbrevet.

| Almedalen 2025 arrangerade SIC seminariet "Hur kan vi férebygga att unga utsétts for brott pd
natet?”, ddr myndigheter, civilsamhdlle och andra aktdérer mottes i ett samtal om ansvar, férebyg-
gande arbete och samverkan. Cirka 30 personer deltog i seminariet. Mediemyndigheten deltog
dven i tvd andra seminarier, ett arrangerat av Nordiska ministerrddet och Nordiskt vélférdscenter
och ett arrangerat av Prinsparets stiftelse. Mediemyndighetens ndrvaro i Alimedalen genererade
forfrdgningar till medverkan i andra framtida evenemang.

| april 2026 ndrvarade Mediemyndigheten pd Barnrdttsdagarna. Barnrdttsdagarna dr en drlig
nationell konferens som samlar yrkesverksamma. | &r presenterade Mediemyndigheten rapporten
"Det hjdlper med det racker inte”, en av rapporten som togs fram inom ramen for projektet 2026.
Mediemyndigheten hade dven en egen monter for att moéte mélgruppen och dela ut material.

Tre rapporter

Under 2026 lanserades tre nya rapporter av Mediemyndigheten. De tvd forsta rapporterna ¢ir en del
av en rapportserie om ungas strategier online. Del 1 ar en forskningséversikt och del 2 ¢r en intervju-
studie. Rapporterna visar att den vanligaste strategin som barn och unga anvénder nér det &r med
om ndgot obehagligt online dr att blockera och skrolla vidare. Ndgot som dr mindre vanligt ér att
ta hjdlp av en vuxen. Den tredje rapporten dr en statistisk analys och handlar om vardnadshavare,
fordldramedling och utsatthet pd ndtet bland barn och unga. Den visar att det behovs ett holistiskt
perspektiv for att I6sa problemet med barns utsatthet pd ndtet och att vérdnadshavaransvar och
fordldramedling ensamt inte réicker till for att skydda barn frén skadlig mediepdverkan.

Uppdatering av utbildningsmaterialet ”Dina réittigheter online”

Utbildningsmaterialet Dina rattigheter online lanserades pd nytt véren 2026. Det efter en uppdatering
avinnehdllet och den grafiska utformningen. Materialet inkluderar en broschyr, en powerpoint och
en ldrarhandling. Samtliga delar har férnyats och stérkts genom nya fakta om DSA och Al. Som en
del av uppdateringen var Mediemyndigheten sjélva ute pd en skola for att testa materialet. Under tre
dagar traffade Mediemyndigheten 100 elever pd en skola i hdgstadiet inklusive elever i anpassade
klasser. Dina rattigheter online har sedan spridits via en ldrarportal, utbudet.se, och hittills har skolor
gjort 556 bestdliningar pd totalt 7770 exemplar.
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https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2025/barns-och-ungas-digitala-strategier---en-forskningsoversikt-.pdf
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2026/barns-och-ungas-strategier-online.pdf
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2026/barns-och-ungas-strategier-online.pdf
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2026/det-hjalper-men-racker-inte.pdf
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/
https://utbudet.se

LIVET ONLINE

Algoritmer,
filterbubblor och
ekokammare

1 vér vardag méter vi ofta algoritmer - beskrivningar av hur

man stegvis léser ett visst problem. Det kan till exempel vara
matlagningsrecept eller monteringsanvisningar. Men algoritmer
har ocksé blivit vanliga i ménga ménniskors medievardag nér de
péverkar vad som dyker upp i flddet pé olika digitala plattformar.

Lattidsta faktablad

Under vdren 2026 lanserade Mediemyndigheten fyra faktablad pa lattlast svenska, engelska, ara-
biska och somaliska. Det dvergripande temat for faktabladen d@r "Livet online” och de handlar om:
barns férsta mobil, obehagliga bilder och videor i sociala medieflédet, algoritmer och filterbubblor
och Al. Syftet med faktabladen dr att pd ett kortfattat och enkelt satt uppmdrksamma aktuella
frdgor som vuxna (professionella och vardnadshavare) behdver veta om barns liv pd ndtet.

Utbildningsmaterialet "Online med Kalle Anka”

Online med Kalle @r ett utbildningsmaterial som har tagits fram av Mediemyndigheten i samar-
bete med Egmont forlag. Det bestdr av en serietidning med de klassiska seriefigurerna Kalle Anka
och hans véinner, samt en kompletterande Idrarhandledning. Syftet ér att 6ka medvetenheten om
risker p& ndtet och att stdrka barns formdga att hantera olika

situationer online.

Online med Kalle bestdalldes
av totalt 955 skolor (120 000
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https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/medieanvandning/faktablad/

Nytt utbildningsmaterial om spel och konsumtion online

Tva ytterligare utbildningsmaterial har tagits fram under varen 2026. Ett utbildningsmaterial som
handlar om sprékbruk i digitala miljder sdsom i spelmiljoer, och ett utbildningsmaterial som ska
stdrka barn och unga som konsumenter online. Det forsta materialet om sprékbruk bygger pd en
rapport skriven av Prinsparets stiftelse pd uppdrag av Mediemyndigheten som heter "Ord som
sdrar”. Det heter "Spela sndllt” och inkluderar ett IGttldst faktablad pd svenska, en Powerpoint och
en lararhandledning och riktar sig undervisning av barn i Idg- och mellanstadiet.

Materialet om konsumtion online, "Dina réttigheter online - Ung konsument”, har inledningsvis
samverkats med Unga konsumenter. Unga konsumenter har identifierat relevanta teman till mate-
rialet. Det hdr materialet inkluderar en lattldist broschyr pd svenska och riktar sig till unga i mellan-
och hogstadiet. Tillsammans med broschyren finns en IGrarhandledning och en Powerpoint for att
undervisa om frdgorna i skolor.

Materialen publicerades tidig sommmar 2026 och kommer att spridas under andra halvan av 2026.

Utbildning inom medie- och informationskunnighet (MIK)

Hdésten 2025 lanserade Mediemyndigheten en webbutbildning for att 6ka medie- och informa-
tionskunnigheten hos den svenska befolkningen. Framtagandet av utbildningen var en del av ett
regeringsuppdrag som myndigheten fick 2024. Inom Safer Internet Centre tog myndigheten dven
fram en modul riktad till professionella som jobbar med barn och unga. Modulen lanserades hdsten
2026 och har presenterats vid fyra utbildningstillfallen i syfte att sprida webbkursen och modulen.
Ett avtillfallena anordnades av Mediemyndigheten for skolbibliotekarier och lockade 80 deltagare.

Foreldsningar och externa evenemang

Mediemyndighetens kunskap inom barns trygghet pé ndtet har varit efterfrdgad under projektpe-
rioden. Under 2025 och halva 2026 har myndigheten, inom ramen for SIC, deltagit pd 33 externa
evenemang genom foreldsningar eller panelsamtal. De har handlat om allt frdn skérmtid och
algoritmer till nGtmobbning, Al och barns utsatthet i olika digitala miljder. Mediemyndigheten har
till exempel foreldst tvé géinger for Svenska kommittén mot antisemitisms ungdomsambassadorer,
deltagit pé Vetenskaplig salong pd Linkdpings universitet, presenterat for en grupp Influencers
tillsammans med Apple och foreldst pé E-twinning-konferensen for Iérare tvd ar i rad. Samman-
lagt har Mediemyndigheten talat infér dver 3100 personer. Dessutom har dtta skolbesok gett myn-
digheten méjlighet att méta barn och unga direkt.

Sammanlagt har Mediemyndigheten talat infor over
3100 personer. Dessutom har atta skolbesok gett
maojlighet att mota barn och unga direkt.

Denna externa ndrvaro har varit viktig av tvé skdl. Dels har den gjort att projektets rapporter och
material har ndtt fler yrkesgrupper, dels har den gett projektet en bdttre bild av vilka frdgor som

faktiskt dr mest angeldgna i vardagen.

Kommunikation och nyhetsbrev

For att kommunicera med malgrupperna anvénder Mediemyndigheten sin webbplats och sina



sociala mediekanaler (Linkedin, Facebook, Instagram och Youtube). Nya material sprids aktivt
genom nyhetsartiklar, blogginltigg och sociala medieinldgg. Under perioden etablerades ocksd ett
nyhetsbrev for att nd malgrupperna mer direkt med material och information. Nyhetsbrevet har 800
prenumeranter och totalt fem har skickats ut under 2025 och halva 2026. | nyhetsbrevet samlas
dven aktuell kunskap fran Bris och ECPAT.

For att nd barn och unga direkt har Mediemyndigheten en sdrskild webbsida anpassad for barn
och unga.

Den rddgivande gruppen och nationell samverkan

Mediemyndigheten har ocksd stdrkt projektets nationella nétverk. Under dret holls ett stort antal
moten med bdde etablerade och nya samarbetspartner for att diskutera gemensamma aktiviteter,
resurser och framtida samverkan.

SIC har en rddgivande grupp som bestdr av representanter frdn universitet, offentlig sektor, civil-
samhdllet och ungdomsorganisationer. Den rédgivande grupper har under hela projektperioden
bidragit aktivt till att SIC fatt in fler perspektiv. Det skapar battre forutsattningar for att arbetet inte
stannar vid enskilda punktinsatser, utan blir en del av en bredare nationell utveckling.

EU-samarbete

P& europeisk nivd har alla tre organisationer spelat en aktiv roll. Mediemyndigheten, Bris och ECPAT
har medverkat i ndtverk, arbetsgrupper och utbildningsinsatser inom ramen f6r det europeiska
samarbetet, och bidragit i frdgor som rér barns rdttigheter online, ndtmobbning och plattformars
ansvar.

Mediemyndigheten har genomfdrt konsultationer med gymnasieungdomar om riktlinjerna under
artikel 28 i DSA. Ddr fick ungas perspektiv direkt betydelse i ett europeiskt policyarbete. Bris har
ocksé varit bidragande i arbetet med att utveckla riktlinjer for plattformar enligt artikel 28, samt har
varit delaktig i att Iimna synpunkter pd utkast och besvara relevanta enkéter. Mediemyndigheten
och Bris har deltagit i workshops om ndtmobbning som anordnats av EU-kommissionen. Medie-
myndigheten, Bris och ECPAT har ocksd arrangerat och deltagit i anvéindartester av EU:s I6sning
for dldersverifiering samt i erfarenhetsutbyten med andra Safer Internet Centres.

Dessutom har SIC bidragit med kunskap genom att sprida resurser och artiklar till den EU-ge-
mensamma portalen Better Internet for Kids (betterinternetforkids.eu).

Mediemyndigheten och Bris dr/har varit med i féljande grupper inom Insafe-nétverket under pro-
jektperioden:

« Safer Internet Day Working Group
« Youth Participation Working Group
« Early Awareness Group

« Governance Working Group

« Assessment Working Group

« BIK Advisory Group

« Helpline Early Warning Group

« Helpline Working Group


https://betterinternetforkids.eu

ECPAT har varit aktivinom foljande arbetsgrupper pd internationell niva:
+ INHOPE - Monthly Q&A
« Network Expansion Task Group
« ICCAM User Group
« SCARt User Group

« The Com-network Task Group

SIC SE har dven, genom studiebesdk hos SIC Danmark och SIC Luxemburg, fatt mojlighet till
erfarenhetsutbyte, kunskapsdelning och praktiska tillvégagdngssdtt for att nd ut med information.

Nordiskt samarbete

Safer Internet Centre Sverige var initiativtagande till att &dterstarta det nordiska SIC ndtverket 2024.
Sedan dess har det nordiska nétverket traffats fysiskt en géing per ar (2024 i Stockholm, 2025 i
Koépenhamn och 2026 i Helsingfors). Ibland ses ndtverket dven digitalt.

Det nordiska ndtverket skapar goda mojligheter till gemensamt Iérande och samordnade perspek-
tivifrdgor som ror barns digitala livoch vélmdende. Sdrskilt eftersom de nordiska Iinderna verkar

i en likartad samhdllelig kontext, med jamférbara strukturer och férutséttningar fér barns vardag

Ungdomsdelaktighet och ungdomspanel

En central deli SIC:s arbete @r att barn och unga inte bara ska vara mottagare avinsatser, utan éiven
medskapare. Darfér har ungdomsdelaktigheten haft en tydlig och egen platsi projektet.

Under projektperioden utvecklades ungdomspanelen vidare och har bestdtt av tolv representan-
ter frdn svenska ungdomsorganisationer. Panelen har i olika konstellationer haft nio moten under
dret - bdde digitalt och fysiskt. Det stora arbetet under projektperioden inleddes hosten 2025 dd
panelen samlades i Stockholm for att arbeta fram en aktivitet kopplad till Safer Internet Day 2026.
Resultatet blev ett rundabordssamtal pd temat internet och demokrati, dar fler unga skulle bjudas
in till dialog. Tanken var att samtalet skulle leda till konkreta forslag for ett bdttre internet fér barn
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och unga. Rundabordssamtalet genomfdrdes februari 2026 och ungdomspanelens budskap bor-
jade spridas i mai;.

SIC har dven for forsta gdingen haft en svensk representant i den europeiska BIK Youth Panel. BIK
Youth Panel r medarrangorer till Safer Internet Forum som ¢iger rum i Bryssel varje &r. En svensk
representant stéirker maéjligheten att féra in svenska erfarenheter i EU-sammanhang och samtidigt
ta hem kunskap frédn andra Idnder. Ungas réster blir ddrmed inte bara hérda nationellt, utan far
ocksd plats i ett stérre europeiskt samtal om digitala réttigheter, trygghet och delaktighet.

Slutligen har unga dven varit en tydlig del i arbetet med intervjustudien "Ungas strategier online”.
Rapporten bygger pd en co-designmetod ddr barn och unga ges méjlighet att sjdlva beskriva, dis-
kutera och utforma I6sningar pé egenuppfattade problem. En del av syftet med rapporten var att
bidra till metodutveckling fér myndigheten.

Bris - stodlinje

Bris har rollen som stodlinje i SIC. Det innebdr att Bris ska erbjuda stod och rdd till barn och unga
samt till vuxna runt barn, sdrskilt i frdgor och behov som ror barns digitala miljéer. Bris ska genom
kommunikationsaktiviteter 6ka kéinnedomen om det stdéd Bris erbjuder samt bidra med kunskap
och data till Better Internet for Kids-portalen ochiarbetsgrupper med 6vriga SIC- stodlinjer i Europa
rapportera trender uppmdérksammade genom Bris stédkanaler.

Stodet till barn och vuxna

Till Bris nationella stddlinje 116 111 kan barn och unga upp till 18 &r tryggt, anonymt och helt gratis
ringa, sms:a, chatta eller mejla med en kurator dygnet runt, dret om. Den nationella stodlinjen
bemannas av professionella kuratorer med I&ng erfarenhet av att mota barn och unga.

Till Bris nationella stdédlinje 116 111 kan barn upp till
18 Ar ringa, sms:a, chatta eller mejla med en kurator
dygnet runt, dret om.

Genom den nationella stodlinjen erbjuder Bris stod och rdd till barn och unga i alla frdgor som rér
deras vardag, s som relationer, mdende och livssituation ddr ocksé onlinerelaterade erfarenheter
dr bdade integrerade sdvdl som uttalade i ett specifikt hjdlpbehov.

Bris erbjuder ocksd Peers, Bris forum for unga, pd bris.se. Peers dr en sciker och anonym plats ddr
unga kan diskutera olika @mnen med varandra. Bris erbjuder dven stodd till vuxna runt barn genom
Bris vuxentelefon om barn (077150 50 50) som ¢&r éppen under vardagar.

Det anonyma lagtroskelstod som Bris erbjuder via stodlinjen utgor for ménga barn och unga en
mojlighet att, for forsta gdingen, sGtta ord pd det de dr med om. | kontakten med Bris far barnet stod
och rdd i stunden, med fokus pd att skapa forstdelse, minska stress, avlasta svdra kdnslor men
ocksd i att hitta strategier for hur de kan bli tryggare och sdkrare digitala anvdndare. Ett stéd som
kan minska risken for ytterligare negativa erfarenheter. Barns samtal med Bris om utsatthet online
bidrar med kunskap till SICs arbete och dkar samhdllets samlade férstéelse av barns livsvillkor.
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Vdxande antal stodjande kontakter

Omfattningen och dkningen av stodjande kontakter som ror onlinerelaterade frdgor visar pd ett
stort och véxande behov av stod. Under perioden frén projektstart i januari 2025 till och med 14
juni 2026 hade Bris kuratorer 89 118 stodjande kontakter med barn, varav 3 620 gdllde specifikt
uttalade onlinerelaterade behov. Antalet onlinerelaterade kontakter har 6kat for varje kvartal, vilket
kan forstdsiljuset av flera parallella faktorer: en 0kad digital utsatthet, Bris Okade synlighet i frdgan,
Okad kunskap hos barn om sina rdttigheter, ett 6kat fokus pd frdgan i samhdllet samt ett forstdrkt
internt kompetensarbete ddr Bris kuratorer beaktar den digitala dimensionenialla samtal dé barns
digitala liv ar fullt integrerat med deras livi dvrigt.

Under projektet hade Bris kuratorer 89 118 stodjande
kontakter med barn, varav 3 620 gdllde specifikt
uttalade onlinerelaterade behov.

Bris arbete inom ramen for SIC vilar pd I&dng erfarenhet av barns rdttigheter och barns liv online.
Under projektperioden har organisationen fortsatt att utveckla metoder och tillgéinglighet. Ett séir-
skilt prioriterat utvecklingsomrdde har varit att pdborja arbetet med att gora stédet mer tillgéingligt
fér barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsdattningar. Detta arbete syftar till att
stkerstdlla att Bris stdd ndr fler barn, oavsett individuella forutsdttningar.

Kunskapsutveckling

Under projektperioden har Bris kuratorer fortbildats inom omréden sdsom barns spelmiljder,
atstorningar och deras kopplingar till sociala medier, suicidrelaterade frdgor samt hur digitala
miljoer kan fungera bdde som ett stdd och en 6kad risk. Bris har dven
fordjupat sitt arbete kring Al och hur barns ékande anvéndning av
Al-tjinster pdverkar synen pd stdd, rddgivning och relationer. Detta Gr
ett omrdde ddir projektet ligger ndra den snabba samhdllsutvecklingen
och ddar behovet av kvalificerat, mdnskligt stéd blir allt tydligare.

Kommunikation och samverkan

Parallellt med det operativa stodarbetet har Bris bedrivit ett strategiskt
kommunikationsarbete f6r att 6ka kinnedomen om stodet bland
barn och vuxna. Under projektperioden har, bland annat, tre utskick
med information om Bris skickats till samtliga tredjeklassare i Sverige
samt till vuxna pd deras skolor. Organisationen har ocksd fortsatt
sin ndrvaro pd Tiktok, dér kampanjer med fokus p& barns rdttigheter S\eriges Saer Infemet Centel ;
online och maijligheten att séka stéd ndtt miljontals visningar. Kam- . J
panjen #vdgaprataomdet dr ett exempel pd Bris arbete for att séinka % "‘_"__
trosklarna till samtal om mdende, utsatthet och stéd. Bris har sedan n
2025 ett samarbete med SVEROK, Sveriges stérsta ungdomsférbund
for spelkultur, for att nd ut till foreningsledare och barn i spelmiljder med
Bris stoderbjudande.
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Safer Internet Day

Inom ramen for det gemensamma digitala férdldramotet arrangerat

av SIC pd Safer Internet Day 2025, om barns digitala liv och vilket stod 5)""‘”‘“‘”

vuxna runt dem kan ge, medverkade Bris genom att formedla barns ;

egna roster om deras forvantningar pé vuxenvdrlden. Under uppmdrk-

samhetsmdnaden arrangerade Bris diven tematiska livechattar WEUDIH&HUH]

for barn och unga med fokus pé& utsatthet online, erfarenheter av '
Bams och ungas

trakasserier, hat och hot i kommentarsfdlt och chattar, samt frégor
om skdrmtid. Vid 2026 drs Safer Internet Day anordnade SIC ett web-
binarium om barns strategier online dér Bris bidrog med barns réster
om hur de hanterar och navigerar sina digitala miljder. Aven detta ér
arrangerade Bris tematiska livechattar for barn och unga med fokus
pd kdrlek & relationer online samt néitmobbning. Det samlade budska-
pet frdn barn och unga dr att de Onskar att vuxna ska visa intresse dven &}IS !, W ==
fér de positiva delarna av det de goér och méter i sina digitala miljder
och att de ska finnas ddr for dem nér ndgot hénder.

digitala strafegier

Wi Q D2 Te N

EL D Gilas av coach_dahlen och andra
ris116111 WEBBINARIUM: BARNS OCH UNGAS
iTRATEGIER... mer

Barns roster, data och europeisk samverkan

Barns roster till Bris har bidragit till 6kad samhdllelig kunskap om
barns digitala liv. Bris har delat erfarenheter och kunskap i media, genom féreldsningar, utbild-
ningar, panelsamtal, deltagande i expertgruppen som stddjer regeringens utredning om délders-
grdns pad sociala medier samt genom underlag till myndigheter och forskning. Bland annat har
Brottsforebyggande rddet, inom ramen for regeringens uppdrag att analysera hur kriminella
rekryterar barn och unga via digitala kanaler, tagit del av anonymiserad data frdn Bris stodlinje.
Dettaillustrerar hur barns roster kan bidra till ett stérkt kunskaps och beslutsunderlag i samhdllet.
Bris arbete inom ramen for NoCTA (Nordic Child Tech Policy Alliance) har fortsatt satt fokus pd
barns digitala rdttigheter i teknikutvecklingen med ett sdrskilt fokus pd implementeringen av DSA
samt andra EU-regelverk som péverkar barns liv, men dven riktat direkt mot plattformarna for att
féormedla barn och ungas erfarenheter av rapporteringsfunktioner som i praktiken ofta brister i
bdde anvandarvdnlighet och funktionalitet, samt deras uttryckta behov av ett stdrkt skydd mot
skadliga funktioner och innehdll
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Slutligen har Bris varit aktivt engagerat i det europeiska ndtverket for stodlinjer, Insafe, déir organi-
sationen har deltagiti arbetsgrupper for att dela erfarenheter och utveckla arbetssdtt tillsammans
med andra l&nder. Genom arbetsmoten, utbildningstillfallen, studiebesdk och samarbetet med
ovriga nordiska SIC har Bris b&de bidragit med egna erfarenheter frdn Sverige och tagit del av hur
andra arbetar med stod till barn och unga. Fér SIC som helhet innebdr detta ett tydligt mervérde,
ddr stédlinjens vardagsndra kunskap stéirks genom samspel med europeiska perspektiv och
gemensamma ldrdomar.

Genom ett aktivt deltagande i de europeiska ndtverken har Bris lyft barn och ungas perspektiv uti-
frén erfarenheter frén stodlinjen och bidragit till en 6kad forstdelse for att barns och ungas digitala
och fysiska liv ér tatt sammanfidtade och inte kan behandlas som separata verkligheter.

ECPAT - hotline/rapporteringsfunktion

ECPAT dr Sveriges nationella hotling, betrodd anmadlare enligt EU:s férordning om digitala tjéinster
(DSA) och bedriver rapporteringsfunktionen i SIC for att ta emot, granska och stoppa spridningen av
sexuellt exploaterande- samt 6vergreppsmaterial pd barn (CSEM/CSAM). Under projektperioden
har ECPAT stdrkt sin roll som en ledande hotline, bdde i Sverige och internationellt, i arbetet mot
sexuella 6vergrepp pé barn online bland annat genom att rapportera in statistik till BIK-portalen,
men dven genom aktivt deltagande i arbetsgrupper kopplade till hotline-verksamheten. Genom
att kombinera smarta tekniska I6sningar och juridisk expertis med ett tydligt barnrattsperspektiv
har verksamheten ndtt resultat som ligger Idngt over de uppsatta malen.

Operativ kapacitet och rollen som betrodd anmadlare

ECPAT hotline har under projektperioden hanterat en omfattande volym med 6ver 25 438 rapporter
frédn allmdnheten, barn och internationella samarbetspartners. Analytikerna genomfoérde manuella
beddmningar av 142 952 bilder och videor i syfte att hjdlpa utsatta barn och begéra nedtagning av
olagligt material. Statistiken, som rapporteras kvartalsvis, visar pd en kraftig 6kning av den opera-
tiva volymen jamfort med foregdende ar.

En betydande milstolpe ndddes i juli 2024 dd ECPAT, som forsta organisation i Sverige, utsdgs till
betrodd anmdilare (Trusted Flagger) enligt DSA. Denna formella status innebdr att plattformar ér
skyldiga att prioritera ECPATs anmdlningar och hantera dem skyndsamt, oberoende av plattfor-
marnas egna interna riktlinjer.

Resultaten av denna DSA-effekt under 2025 dr tydliga och ECPAT har sett en hdg effektivitet vid
nedtagning. ECPAT skickade totalt 10 634 begdranden (9 027 under 2025) om nedtagning av dver-
greppsmaterial till internetleverantorer. Av dessa dtgdrdades 97,5 % (8 799) genom att materialet
togs bort frén svenska servrar. Utdver dessa skickades ¢iven 370 rapporter rérande anvéndarkonton
som exploaterar barn pd sociala medier och i spel, dar plattformarna responderade i 96,5 % av
fallen. Statusen som betrodd anmdlare innebdr att ECPAT arbetar utifrén ett tydligt och rattsligt
mandat, och inte I&ngre ar utldmnad till plattformarnas goda vilja. Detta stérker ECPATs roll som
granskare och underlattar arbetet med att utkréiva ansvar enligt DSA.

ECPAT skickade 10 634 begdranden om nedtag-
ning av overgreppsmaterial till Internetleverantorer.
97,5 % av dessa dtgdrdades.
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Ny rapporteringsfunktion for barn

Inom ramen for projektet har en ny rapporteringsfunktion utvecklats pd dittecpat.se, sdrskilt utfor-
mad for att mdta behoven hos barn och unga. ECPAT dr den enda aktdren i Sverige som erbjuder
barn en direkt kanal for att f& professionell hjdlp att stoppa spridningen av bilder pd dem sjclva
och andra barn. Barn har tidigare endast kunna begdra nedtagning av olagligt material genom
ECPATS radgivare, men kan idag forbigd detta genom att direkt rapportera in till ECPATs hotline.

MEDTAGNING

Ny
tipssida
for barn!

o TiKTok
srapchat
@ |pstaera!
o Tetegram™

Ny tipssida for bam. Sidan finns pa Ditt Ecpat ach & férenklad jamfar
med tipssidan fér vuxna. Syftet &r att gbra det enklare fér bam att tip-

sa om bilder och filmer som sprids utan samtycke, bade nar de sjalva

&r utsatta och nar de ser att ndgon annans bilder sprids.

Funktionen har tagits fram genom omfattande anvdndartester med barn, inklusive barn med
neuropsykiatriska- och intellektuella funktionsnedsdttningar, for att stikerstdlla hog tillgénglighet
via instruktionsfilmer och text-till-tal-funktionalitet. Dessa tester har éiven dokumenterats genom
tre olika rapporter som har l&dmnats in till EU.

Statistiken visar att funktionen fyller ett mycket viktigt behov dé 6ver 65 % av de inkomna tipsen
frdn barn bedémdes som relevanta drenden rérande 6vergreppsmaterial. Detta ger barn en konkret
vag att dterta kontrollen dver sina liv online i situationer dér de annars riskerar trauma och ytter-
ligare utsatthet genom fortsatt spridning. D& de barn som kontaktade ECPAT under 2025 hade en
medeldlder pd 15 &r har det varit viktigt att skapa kéinnedom om hotline pé plattformar ddr barn
befinner sig. For att nd ut har informationsinsatser pd Snapchat och Tiktok genomférts med en
raickvidd pd 4,7 miljoner anvandare.
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Barnrattsperspektiv och internationellt ledarskap

ECPATs arbete vilar pd barnkonventionens princip om barnets ratt till skydd och integritet online.
Genom att erbjuda en anonym vdg till stod sé gynnar ECPAT hotline det rdttsliga tomrummet i
svensk lagstiftning gdllande barn ddr materialet klassas som sexuellt kréinkande eller exploat-
erande, meninte som olagligt material. ECPAT har en fortsatt aktiv roll i det globala nditverket Inter-
national Association of Internet Hotlines (INHOPE) och deltar i olika arbetsgrupper tillsammans
med andra internationella hotlines, relaterat till bland annat INHOPE samt polismyndigheter bdde
nationellt och internationellt. ECPAT var dven forsta hotline i Europa att ansluta till Project Arachnid,
ett verktyg for proaktiv identifiering av évergreppsmaterial med globala nedtagningsbegdranden.
Under 2025 gjorde ECPAT 3,2 miljoner beddmningar i Arachnid. Hotline har ¢iven bidragit till EU-sa-
marbetet genom strategiskt viktiga rapporter. ECPATs nulGgesrapport om CSEM ¢r en analys av
det juridiska glappet i svensk lagstiftning rérande exploaterande eller krinkande material som
inte klassas som Gvergreppsmaterial pd barn, vilket lyfter behovet av stdrkt skydd for bland annat
barn som passerat puberteten (pubertetsutvecklingsrekvisitet). Rapporten om riktlinjerna for den
operativa hotlineverksamheten ér ett ramverk som sdkrar att barnets bdsta alltid Gr utgdngspunk-
ten och bistdr den tekniska analysen och att personalens vilmdende prioriteras i det kréivande
granskningsarbetet. Riktlinjerna dr framtagna i enlighet med praxis inom INHOPE och i samréd
med svensk polis.

Kommunikation och forebyggande arbete

Genom informationskampanjer i ssamband med Safer Internet Day 2025 och 2026 nddde ECPAT
totalt dver 20 000 personer och genom specifika kampanjer, bland annat en temavecka om sex-
tortion engagerade 6ver 21000 personer, och en dedikerad ECPAT Hotline-vecka nddde 6ver 19 000
personer. For att sdkerstdlla inkludering av sdrskilt sdrbara grupper nddde ECPAT ut med fysiskt
material till barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningar pd 740 special-
skolor, kombinerat med riktad annonsering och informationsspridning mot samma mdlgrupp som
nddde 6ver 2,6 miljoner visningar. De bredare insatserna mot den vuxna allmdnheten nddde 2,2
miljoner mdnniskor, och digitala fordldramoten om barns sexuella utsatthet nddde éver 530 000
konton pd sociala medier. Kommunikationsinsatserna bidrog till en kraftig 6kning av hotline-tips
under projektperioden, varav 932 kom direkt frdn barn.

ECPATS kommunikationsinsatser ledde till en kraftig
okning av hotline-tips - 932 kom frdn barn.

ECPAT har dven pdbdrjat utvecklingen av sin proaktiva verksamhet ddr analytiker med hjdlp av
framtagna metoder kan arbeta uppsokande pd sociala medier och kommersiella webbsidor for
att motverka spridningen av dvergreppsmaterial pd barn. Majoriteten av anmdlt material tas bort
och det proaktiva arbetet bidrar dérmed till det férebyggande arbetet i verksamheten.

Sammanfattningsvis har ECPATs del i SIC visat att en hotline inte &r en passiv mottagare av tips,
utan en aktiv kraft som genom nedtagning av dvergreppsmaterial stoppar den allvarliga och
l&dngsiktiga skada som spridningen av materialet innebdr for barn, och dessutom driver teknisk
utveckling och lagstiftningsfragor fér att gora internet till en tryggare plats for barn.
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Avslutande reflektion och framatblick

Sammanfattningsvis har SIC stdrkt sin roll som ett nationellt nav fér barns och ungas trygghet,
delaktighet och rattigheter online. Tillsammans har Mediemyndigheten, Bris och ECPAT fortsatt
bygga pd ett arbete ddr kunskap, stod och rapporteringsvagar forstdrker varandra.

Genom presentationer, skolbesdk, SETT-mdssan, Aimedalen, nyhetsbrev och andra métesplatser
har SIC ndtt ut brett. Mediemyndigheten har formedlat ny kunskap genom rapporter, faktablad och
férelGisningar. Bris har visat hur viktigt det ar med stéd som finns ndra till hands nér barn behover
ndgon att prata med - och hur barns berdttelser kan ge avgdrande insikter om samtiden. ECPAT
har forstarkt den nationella kapaciteten att agera nér barn utsatts for sarskilt allvarliga kréinkningar
online och har gjort rapporteringsvégarna mer tillgéngliga fér fler barn. En annan tydlig styrka ¢r
ungdomsdelaktigheten.

Tillsaommans har SIC bidragit till en tryggare och
sakrare digital miljo for barn och unga, forstarkt
derasdigitala kompetens och 6kat derasinflytande
i frdgor om deras digitala miljoer.

Ndrunga fér vara medskapare i stdllet for enbart mélgrupp blir arbetet bdde mer relevant och mer
trovardigt. Tillsammans har SIC bidragit till en tryggare och sdkrare digital miljé fér barn och unga,
forstdrkt deras digitala kompetens och okat deras inflytande i frdgor om deras digitala miljder.

Projektet har ocksd visat att efterfrdgan pd konkret vdgledning till vuxna dr stor. Foréldramétet pd
Safer Internet Day, intresset frdn skolor och kommuner, dialogen med professioner pd SETT och det
stora gensvaret i olika kommunikationskanaler visar att mdnga soker ett stéd for att kunna prata
om barns digitala liv p& ett mer konstruktivt sditt.
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