Mediemyndigheten

Detta dr en sammanfattning av
rapporten Hur pdverkar innehdll och
kommunikation pd sociala medier
dtstérningar och sjéilvskadebeteende?
Rapporten kan laddas ner pd
mediemyndigheten.se

Sociala mediers
paverkan pa dgtstorningar
och sjdalvskadebeteende

Sociala medier dr idag en stor del av ungas vardag. Dér finns

maojligheten att hdlla kontakt med vénner, ta del av trender och

hitta kunskap. Unga beskriver ocksd hur innehdll de moter online
ibland pdverkar dem negativt. For att f& en djupare forstéelse har
Mediemyndigheten tagit fram en kunskapsoéversikt om hur natkulturer
kopplade till Gtstérningar och sjédlvskadebeteende pdverkar anvdndare.

| 6versikten har forskare fréin Karolinska
Institutet gdtt igenom ett stort antal
vetenskapliga studier som pé olika
sdtt undersdker sambandet mellan
sociala medier, atstérningar och
sjdlvskadebeteende.

Anvéndare paverkas
av kroppsideal online

Rapporten visar att utseenderelaterat
innehdll pd sociala medier kan 6ka risken
for atstorningsrelaterade symptom

hos béde unga och vuxna. Riskerna dr
sdrskilt tydliga vid innehdll som lyfter
fram smalhetsideal eller extrem trdning.
Den typen av material kan péverka

hur man ser pd sin kropp - en central
riskfaktor for att utveckla en atstorning.
Algoritmer forstarker ofta detta genom
att visa mer av samma innehdll. Det
kan leda till loopar dar material med
fokus pd utseende dominerar flodet.

Personer som redan har atstérnings-
symptom ar dessutom mer bendgna att
sOka upp, engagera sig och pdverkas
starkare av innehdll som fokuserar pd
kroppen, jdmfort med personer utan den
typen av symptom. Oversikten visar att
sociala medier béade kan bidra till att pro-
blem utvecklas och forstérks, samtidigt
som anvdndarens egna beteenden
paverkar vad algoritmerna visar.


https://mediemyndigheten.se/rapporter-och-analyser/

Interaktion i forum
kan pdverka negativt

Interaktion i forum och grupper online innebdr
ocksd en mojlig risk. Trots att vissa grupper
online har som mdl att stétta anvdndare eller att
frémja ett hdlsosamt forhdllande till mat, kan
sdrbara individer dndd pdverkas negativt av
innehdllet och de kontakter som finns ddr.

Andra vanliga beteenden pd sociala medier,
sdsom att jdmfora utseenden, redigera bilder eller
prata om kroppen pd ett sdtt som forstdrker fokus
pd utseende, kopplas i rapporten till hogre grad
av kroppsmissnoje och dtstorningssymptom.
Ungdomar framstdr i de olika studier som under-
sOkts som extra kdnsliga for pdverkan.

Skillnader mellan konen

Forskningen visar ocksd tydliga konsskillnader:
flickor och kvinnor péverkas mer av smalhets-
och skonhetsideal, medan pojkar och mdn

i hogre grad pdverkas av muskuldra ideal och
prestationsbaserat innehdill.

Sociala medier som forstdarkande
miljo for sjalvskadeproblematik

Forskningen visar att sjdlvskadebeteenden fore-
kommer pé sociala medier bdde genom visuellt
innehdll - bilder och filmer - och genom hur
mdadnniskor sjdlva uttrycker sig kring sjdlvskada.

| vissa fall kan sjdlvskada framstdllas som négot
normalt, estetiskt eller till och med romantiserat.
Den typen av innehdll sprids ofta inom mindre
natverk dar anvandare upplever samhorighet
och bekrdftelse. For att undvika moderering pd
plattformarna anvénds ibland hashtags, kodord
eller alternativa uttryck, vilket gor att materialet
fortsatter cirkulera.

Redan sdrbara I6per storre risk

Den forskning som studerats visar ocksé ett
samband mellan att ta del av, eller titta pd,
sjdlvskaderelaterat innehdll och att sjdlv uppvisa
sjalvskadebeteenden eller starka kdnslomdssiga
reaktioner. Personer som redan dr sé@rbara [oper
storre risk att pdverkas online och tenderar dess-
utom att aktivt soka upp eller fastna i ndtmiljoer
dar sjalvskada diskuteras. Konsskillnader finns
dven har - flickor rapporterar b&dde mer sjdlv-
skadebeteende och stdrre exponering for den
typen av innehdll.

Sjdlvskadebeteende beskrivs i flera studier som
en strategi for att hantera starka kénslor eller
skapa en kansla av kontroll. En studie lyfter att
sociala medier ibland anvdnds som en flykt
fré&n negativa kdnslor, ndgot som i sig kan oka
risken att méendet forsmras. Sociala medier
kan alltsd fungera som ytterligare en destruktiv
metod for kdnsloreglering.

Sociala medier kan bade
trigga och fungera stodjande

Precis som ndar det gdller atstérningar finns

hdr en dubbelhet: sociala medier kan innebdra
bdde risk och en form av stod. Vissa anvdndare
upplever trost och gemenskap i onlinegrupper,
medan andra exponeras for triggande innehdill
som forstdrker sjdlvskadebeteenden. Platt-
formarnas visuella format och algoritmer gor
att material kan spridas snabbt och né redan
sd@rbara anvdndare.

Sammanfattning

Forskningen visar att det finns tydliga samband
mellan specifikt innehdll i sociala medier och
atstorningar samt sjdlvskadebeteenden. Sam-
tidigt kan plattformarna ocksd fungera som stod
genom gemenskaper och innehdll som fokuserar
pd dterhdmtning. De positiva effekterna dr ofta
kontextberoende och kan forekomma parallellt
med material som kan upplevas som triggande.

Sociala medier kan bdde forstérka redan
existerande sjdlvskadeproblem och exponera
sd@rbara individer for skadligt innehdll som de
annars inte nodvdndigtvis skulle ha sokt upp.
Vid bdde dtstornings- och sjdlvskaderelaterat
innehdll handlar det om ett komplext samspel
mellan individens sdrbarhet, sociala normer
och de algoritmer som pdverkar vilket inne-
héll anvéindaren exponeras for.

Nationell strategi for psykisk
hdlsa och suicidprevention
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