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om man kan tro att en dldre kille man tréaffat pfégndftet
A i i i itt nummer eller fraga

&r. Har aldrig bett mig om nakenbilder, mi . ereller f
var jag bor. Jag dlskar honom s& mycket och jag vill s garma fréffa

honom. Borde jag gora det?

Han drinte s

FLICKA, 12 AR.
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BRIS— BARNENS RATT I SAMHALLET — ir en ideell,
partipolitiskt och religiost obunden organisation som
bistar barn och ungdomar som far illa. Bris fungerar
som en link mellan barn, vuxna och 6vriga samhal-
let. Kdrnan i Bris verksamhet ir stodkanalerna Bris
116 111, Bris-mejlen och Bris-chatten, dit barn och
ungdomar upp till 18 ar kan vinda sig anonymt
och kostnadsfritt nir de behover stod av en vuxen.
Bris fungerar ocksa som opinionsbildare och re-
missinstans for att 6ka vuxnas respekt fér barn som
individer och for att de principer som slagits fast i
EN:s barnkonvention ska tillimpas fullt ut. Bris an-
vinder sin samlade kunskap om barn och ungdo-
mars levnadsvillkor for att pa olika plan informera,

paverka och bilda opinion i barnrittsliga fragor.
Bris har dven en vuxenstodsajt — Barnperspektivet.
se — och en stdtelefon — Bris Vuxentelefon om barn
077-150 50 50, dit vuxna som behéver nagon att prata
med om egna eller om andras barn kan héra av sig.

Bris bildades ar 1971 och ir organiserat i ett for-
bundskansli och fem regionala kanslier. Kanslierna
finns i Umea, Norrkdping, Stockholm, Géteborg och
Malmé. Bris verksamhet finansieras av ekonomiska
bidrag och gévor fran sivil privata som offentliga gi-
vare. Sedan dr 2013 bemannas Bris stodverksamhet
av 18 heltidsanstillda kuratorer som ér placerade cen-
tralt i Stockholm.

13 kamslierr

BRIS BRIS REGION NORD BRIS REGION VAST
Sveavagen 38 Kungsgatan 36 Sédra Hamn-
Box 3415 90325 Umed gatan 25

103 68 Stockholm
Tel: 08-598 888 00
Fax: 08- 598 888 01
E-post: info@Bris.se

Tel: 090-203 65 10
Fax: 090-203 65 11
E-post:
Bris.nord@Bris.se

411 14 Goéteborg
Tel: 031-750 11 30
Fax:031-750 11 31
E-post: Bris.vast@
Bris.se

BRIS REGION MITT
Sveavdgen 38
Box 3415

103 68 Stockholm
Tel: 08-598 888 00
Fax: 08-598 888 01
E-post: Bris.mitt@
Bris.se

BRIS REGION OST
Korsgatan 2, Hus E
602 33 Norrkdping
Tel: 011-440 05 50

Fax: 011-440 05 51
E-post: Bris.ost@Bris.se

BRIS REGION SYD
Ostra Rdnneholms-
vagen7

211 47 Malmo

Tel: 040-690 80 70

Fax: 040-69080 71
E-post: Bris.syd@Bris.se
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Sammanfattning

Sedan 4r 2007 slipper Bris en rapport om hur barn och ung-
domar beskriver sin vardag online. Rapporten ir en del av det
EU-finansierade projektet "Det unga internet” som i Sverige
drivs av Statens medierdd i samarbete med Bris och vars syfte
ir att hoja medvetenheten hos bide barn och vuxna om mgj-
ligheter och risker kring internetanvindning. I projektet in-
gar dven att Bris kontinuerligt ska 6ka sin kunskap om ungas
vardag online. Detta for att barn och ungdomar (och vuxna)
med fordel ska kunna vinda sig till Bris fér att anonymt fa
information om och stod vad giller frigor kring ungas vardag
med internet, dator och mobiltelefon.

For att fa en uppfattning om vad barn och ungdomar be-
rittar for Bris om vardagen online, har Bris list kontakeer i
Bris-mejlen och Bris-chatten — samt samtalsbeskrivningar i
Bris Vuxentelefon om barn —som i Bris ordinarie dokumenta-
tion har noterats handla om datorer/mobiler/internet.

Utifrdn olika teman, som till exempel Kirlek och kom-
pisar, Krinkningar och hot och Familjekonflikter, ger rap-
porten en dvergripande bild av hur unga beskriver sin vardag
online. Under varje tema redovisas hur vanligt imnet dr i Bris
kontakter, direfter ges ett par exempel frdn barns och ungas
berittelser.

For de flesta barn och unga ir vardagen online hégst odra-
matisk och vardaglig, det vill siga fylld av livets alla glidjedm-
nen och bekymmer. Nir Bris ska sammanfatta stédverksam-
hetens kontakter blir det dock ofrdnkomligt att fokus landar

pa det svira och allvarliga, eftersom barn och unga i férsta
hand vinder sig till Bris for att f3 stod och hjilp.

I Bris kontakter med barn och unga framkommer tydligt
act de frimst anvinder internet och mobiltelefoner i syfte att
hantera sina relationer — ungefir hilften av alla it-relaterade
barnkontakter har noterats fr temat i innehillet och text he-
ter det annars "Kirlek och kompisar”. Det dr ocksd vanligt
att kontakterna beror temat Krinkningar och hot — ungefir
en fjirdedel av de genomlista barnkontakterna har noterats
for detta.

I Bris genomlista kontakter med vuxna ir det i stillet fra-
gor och beskrivningar av ungas éverdrivna anvindning av
internet, datorer och mobiler som ir vanligast forekommande
— ungefir en tredjedel av de genomlista vuxenkontakterna
har noterats for temat Missbruk/riskbruk. Ett annat vanligt
tema bland vuxenkontakterna ir Familjekonflikter.

Islutet av rapporten gor Bris kopplingar till Statens medie-
rads rapport Ungar & medier fran 2012/2013. I sivil Bris
stddkontakter som i Ungar & medier ser man bland annat
tydliga kénsskillnader i ungas vardag online, den smarta
mobilens stora genomslag och att barns och férildrars skilda
syn pd anvindningen av internet leder till konflikter.

Rapporten avslutas med tips om Bris-akademins forelds-
ningar och utbildningar och andra killor till vidare kunskap
i dmnet.
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Material och metod

For att fi en uppfattning om vad barn och ungdomar berittar
for Bris om vardagen online har Bris list igenom alla kontak-
ter i Bris-mejlen och Bris-chatten fran september 2012 till au-
gusti 2013 som i Bris ordinarie dokumentation har sorterats
under Datorer/mobiler/internet. Sammanlagt rér det sig om
555 kontakter — 371 mejl och 194 chattar.

Vid ldsningen gjordes en kategorisering baserad pi om
kontakten handlade om ett eller flera olika teman, till exem-
pel Kirlek, Krinkningar/hot och Missbruk/riskbruk. Dessa
kategoriseringar ligger till grund f6r rapportens resultat.

Samma metod har dven anvints foér att sammanstilla
de kontakter i Bris Vuxentelefon — om barn, som noterats

for kontaktomradet Datorer/mobiler/internet. Sammanlagt
listes 87 samtalsbeskrivningar, varav 53 stycken innehsll en
beskrivning av det it-relaterade i kontakten.

Medeléldern pa barnen i de genomlista barnkontakterna
ir 14,4 4r och kénsfordelningen 87 procent flickor och 13
procent pojkar.

Under 2013 har Bris arbetat med att vidareutveckla det
system som anvinds for att dokumentera alla kontakter i
stddverksamheten. Detta utvecklingsarbete har medfére act
kontakterna inte har kunnat dokumenteras i samma utstrick-
ning som brukligt. Dirmed finns ingen statistik éver dessa
kontakter att tillg3.

Hur beskriver unga
sin vardag online?

For att ge en dvergripande bild av hur unga beskriver sin var-
dag online redovisar vi nedan de mest centrala teman som
framkommit.

Under varje tema ges en kort sammanfattning om vad
respektive tema kan innefatta, dessutom ges nigra represen-
tativa exempel frin Bris kontakter. Fler exempel hittar man
i rapportens avslutande avsnitt ”Ungar & medier och Bris”.
Alla exempel dr himtade frén ar 2012/2013 och baseras pa
autentiskt material, dock dr materialet redigerat och férkortat
samt omgjort sd att inget enskilt barn kan identifieras.

Rapportens teman presenteras i storleksordning, det vill
siga efter hur vanligt forekommande de ir bland de genom-

lista barnkontakterna. Andelen genomlista vuxenkontakter
och exempel dirifrin redovisas nir de har bedémts relevanta
for det redovisade temat.

Generellt kan man konstatera att barnens berittelser till Bris
ger en bred bild av deras vardag online. Samtidigt dr det virt
att notera att i stddverksamheter, som den Bris bedriver, blir
det en naturlig verrepresentation av berittelser som handlar
om mer eller mindre allvarliga problem och hindelser. Ut-
ifran det kan man siga att denna rapport snarare ger en bild
av ungas problem och utsatthet online, 4n en generell bild av
deras vardag online.
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Karlek och kompisar

I Bris barnkontakter dr det uppenbart hur stor roll internet,
datorer och mobiltelefoner har i ungas kirleks- och kompis-
relationer och i hanterandet av dem. I stort sett hilften av
alla genomldsta barnkontakter har noterats handla om Kirlek
och/eller kompisar. Det dr pa s sitt det ojimforligt vanligaste
temat bland de genomlista it-relaterade barnkontakterna.

aj & ig for att
i ivit p& ka, sajag pestémde mig
hade infe skrivit p& en vec > :
':korir\]/c skrev "Hej :) <3" fillhonom och han laste det mensva

ra p& n&gra sekunder.
rade inte. Blev ledsen. Han prukar svara p FHICKA 14 AR.

Han &rinte som
) man
&r. Har algri kan tro att en

FLICKA 12 AR.

Jag har bérjat skriva med en tjej. De senaste dagarna
har vi skrivit fill varandra hela fiden. Hon &r bara bést!
Jag kan sitta och kolla pé en bild pd& henne hurlénge
som helst, och le. Men jag tror att jag bérjar gillahenne,

alltsé mer &n en kompis.
FLICKA 15 AR.

Krankningar och hot

Krinkningar och hot online ir ofta en férlingning av krink-
ningar offline. Samtidigt kan det ofta varasi attkrinkningar
bara dger rum online. Lite mer 4n en fjdrdedel av de genom-
lista it-relaterade barnkontakterna handlar om krinkningar
och hot.

(Fler exempel inom detta tema finns nedan i avsnitten
Ungar & medier och Bris/Mobbning och elakheter).

Jag gjorde saker en tolvéring aldrig ska gora.
Jag visade upp mig forkillar, och fick en sorts
karlek och bekréftelse. Detta gick dock utfor.
Nar jag var fiorton boérjade jag bli hotad och

utpressad ifall jag inte fortsatte.
FLICKA 18 AR.

D?f finns en hemsida dé&r man
nan som frdgade om fulaste i klassen,

var det. Vihar géttisamma
till mig férut. riass och

kan stélla frégor till varandra. Det var

och enkille svarade attjag
han har aldrig sagt nat taskigt

FLICKA 14 AR.

Han hade alltsé filmat mig ndr jag visade migicam... Dum som jag
var blev jag livradd att han skulle skicka filmen till mina vénner .
K&nde mig darfér tvungen attladgga tillhan pd skype. Jagharnui
flera veckor varit fvungen att géra saker fér honomicam.

Jag hamnade p& en anonym chattsida, jag ténkte aft det
var kul s& jag bérjade. En kille dék upp och han onanerade.
Han sa att om jag inte kiddde av mig skulle han doéda mig
och min familj. & jag tog av mig fréjan, och fill slut var jag

helt naken.
FLICKA 12 AR.

FLICKA 15 AR.

| g&r skrev en kompis ill mig “G& och héng
digiett hérn, ingen bryrsig anda." Killen
gdrimin klass och vi har varit ganska nara
kompisar. Vi har inte brékat eller s&, det kom

som ett bombnedslag.
FLICKA 14 AR.
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Sexuellt relaterat

Manga av barns och ungdomars kontaketer till Bris som p4 na-
gotsittdr sexuellt relaterade, beskriver en hindelse som béorjat
som en frivillig och positiv erfarenhet, men som sedan skiftat
till nagot svarhanterligt eller direkt krinkande. Lite mer 4n
en fjirdedel av de genomlista it-relaterade barnkontakterna
handlar p& nagot sitt om ungas sexualitet.

(Fler exempel specifikt kring o6nskade sex-kontakter finns
nedan i avsnittet Ungar & medier och Bris/Ofrivilliga sex-
kontakter och hanteringen av dem.)

Sakerhet och skydd

Ju dldre de unga ir, desto tydligare framkommer att de inte
saknar kunskap om sikerhet pa internet. Det handlar snarare
om Brist pd méjligheter till reflektion kring hur man kan
agera pd ett sd tryggt sict som mojligt. Knappt en femtedel av
de genomlista it-relaterade barnkontakterna handlar om hur
man hanterar skydd och sikerhet pa internet.

Den personliga
integriteten

Det dr uppenbart att vardagen med internet, datorer och mo-
biltelefoner vicker frigor och funderingar kring den person-
liga integriteten f6r manga barn och unga. Knappt en femte-
delav de genomlista it-relaterade barnkontakterna berér detta
tema.

Jag har bérjat sexchatta med dldre madn, skadms otrpligf )
mycket dver det. Men jag tror attjag gér det for att jag vill

k&nna mig dlskad, k&nna mig attraktiv foren gdngs skullo,
FLICKA 16 AR.

Detbériade med att
glad och till slut s& be

SNOpp, och jag skickg
ndjd.

hgn sajattefina och
rjade vimed sex. Ha
de en bild p& ming

snd!lo saker. Jag blev ju
n fkuckode en bild pd& sin
brést, men han varinte

FLICKA 15 AR.

Jag kollade pé videos p& youtube dér det var tjejer som
h&nglade och tog varann pd brésten och snippan. Men
dom visade bara ndr kldderna var pé sa det réknas vél
inte som porr2 Allts& det var sa skont att kolla p& det da,

men nu mar jag mest daligt. .
FLICKA 12 AR.

En klasskompis hade kameran framme i omkl&dningsrummet o_ch
fotade mig. Jag tycker att det ar skitobehagligt med alla mo?uer
ddrinne, man vet ju inte nar en kamera ar pd. Séjag hittarpaen

massa anledningar fér att inte vara med pd idrotten. )
POJKE 14 AR.

Har jag ratft att férbjuda min mamma attlasa
genom min mobil oavsett vad som harhdnte
POJKE 15 AR.

Kommer aldrig ringa till polisen igen. Pratade med en tant
som bara fick mig att mé& sémre @ninnan. Villbara Iomno
allt bakom mig, men jag kan inte. Vill aft ndgon ska séga

vad jag ska géra utan att ddéma mig. .
FLICKA 17 AR.

Jag borjade gréta. Han hade lurat mig att han skulle Iéggc\ EJT
bilderna pé& en sida som inte ens fanns. Hade voritpcke? |r1for en
ok&nd mdnniska utan anledning. Nu &rjag mest rédd for ar att

bilderna ska spridas. D& tar jag livet av mig. .
FLICKA 12 AR.

FLICKA 13 AR.

i i rensar histori-
¢ ibland. Jag kollari mo?u\en och
e i pa nagof annat saft?

E 12 AR.
ken. Men kan def synas .
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Radsla och oro

Nir unga beskriver ridsla och oro kopplad till vardagen on-
line kan det handla om vildigt olika saker — alltifrin hur
forildrarna ska reagera pa nagot till vad som ska ske med
bilder som anvints online. I 10~15 procent av de genomlista
barnkontakterna beskriver de unga ridsla/oro kopplad till
vardagen online.

Psykisk ohalsa

Fér minga barn och unga som lider av psykisk ohilsa kan
internet fylla en anvindbar funktion. Samtidigt vittnar de ge-
nomlista barnkontakterna om att internet dven kan utgéra en
visentlig orsak till den psykiska ohilsan. Knapptvar tionde av
de genomlista barnkontakterna har noterats for detta tema.
Det ir ett tema som dr mer frekvent i vuxenkontakterna dn i
barnkontakterna.

Familjekonflikter

I de it-relaterade barnkontakterna som lists igenom nimns
sillan fordldrar éverhuvudraget. Och nir de nimns dr det
oftast for att beskriva brik kring vardagen online. Detta ir
ocksé ett omride som ir vanligare bland de genomlista vux-
enkontakterna, nistan var femte sidan kontakt berdr famil-
jekonflikter.

(Fler exempel kring detta tema finns nedan i avsnittet Ungar
& medier och Bris/Barns och forildrars skilda syn pa anvind-
ningen av internet leder till konflikter.)

Bris

Kontakterna i Bris stddverksamhet dr ocksd en vig till respons
pa densamma. Barn och unga ir snabba pa att kommentera
och stilla frigor kring sédant de funderar kring, r upprorda
over eller 4r nojda med. Négra procent av de genomlista
kontakterna innehéller nigot av ovanstiende.

Ar hela tiden radd fér jag ar med pé en porrsida nénstans.
N@r jag var lite yngre s visade jag mina grejer p& en sida och
arradd att ndgon ska ha spelat in def och sparat det och sen
lagt pd porrsida.

FLICKA 14 AR.

Jag mér ddligt av qtt s

; € ndgon som har skrivi .
inte mer...". F&r d& har r skrivit t.ex.

! alla
minst fyra skrivit att de finns a D :

tt prata

FLICKA 15 AR.

Mamman hade tittat i dotterns mobil och hittat ett .
foto p& hennes handled ddr hon skurit sig. Tidigoreusog
mamman att dottern hade varitinne p& en sida pa

datorn som handlade om sjdlvdestrukfivitet. )
VUXENKONTAKT OM FLICKA 13 AR.

Momnrum s?ma(jr orolig fér sin sons spelberoende (
som gatt sd langt att han har slagit och hotat he
nekat honom att anvénda internet.

VUXENKONTAKT OM POJKE 15 AR.

onlinespel)
nne nér hon

FLICKA 12 AR

Jag undrar ifall du tycker att man ska saga fill sina féraldrar att
man anvander Brise Jag har sjélv skickat in négra frdgor men har
inte prata med dom om det. For det kanns sé& bra att man kan

skriva precis vad man vill och samtidigt vara helt anonym. :) )
FLICKA 12 AR

Jag tycker niborde tain fler folk s& att man

kop chatta. Jag har férsekt i 3 dagar nu att

S!FFIVO tiller men harinte kommitin fér det ér
for fullt. Behdver verkligen hjalp 1111

FLICKA 15 AR.
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Missbruk/riskbruk

Overdriven anvindning av internet, datorer och mobiler ir
det i sirklass vanligaste temat i de genomlista it-relaterade
vuxenkontakterna. Men iven i de genomlista barnkontak-
terna dyker dessa funderingar upp, frin berérda unga sjilva
eller fran kompisar och syskon som oroar sig.

(Fler exempel kring detta tema finns nedan i avsnittet
Ungar & medier och Bris/Barns och forildrars skilda syn pa
anvindningen av internet leder till konflikter.)

Potentiellt skadligt
innehall

Vad som kan vara ett potentiellt skadligt inneh3ll 4r ganska

Mamman &r orolig fér hur
har tidigare haft svart i sko
om hans datoranvéndan
hur han tidigare matt.

lrnyckef sonenssitter framfer datorn. Sonen
dor} och med kompisar, Hon funderar pg
€ arettsymtom p& hur han haft det och

VUXENKONTAKT OM POJKE 17 AR.

Min pappa har bérjat reagera pé att
jag sitterinne hela dagarna och bara
haller p& med datorn. Han forstérinte
att jag férsoker f& bort min depressior:\.
FLICKA 12 AR.

Jag drradd pé kvéllarna. Det

berornog pé& att jag ser P& s& mycket

skréick pd dagarna, men dg tyckerjag bara det &r roligt. Men ndr

a agaochlg a ar jag panikkdans or. Mer ag vill inte sluta
Sl]b]ek Vt. Vanllgasl ar att unga besk[lVeI att ett lIlIlChallI ! g

en sida har upplevts som skrimmande pa olika vis. En mar- FLICKA 15 AR.

ginell del av de genomlista kontakterna berdr detta tema.

Grooming

Det 4r svért att bara utifrin korta beskrivningar f3 en klar
bild om huruvida det den unge beskriver handlar om groo-
ming eller ¢j. Vid kategoriseringen har vi dock anvint en vid
betydelse av grooming, vilken innebir att en vuxen person
har haft en sexuell kontakt online med den unge. Det ir
nigra enstaka procent av de genomlista it-relaterade kontak-
terna som har kategoriserats for detta.

Foraldrar och it

Béde fordldrars egen anvindning av internet och forildrars
kontakt med sina barn via internet kan skapa problem och
bekymmer. Bdde for den unge sjilv och férandra vuxnaibar-
nets nirhet. Detta nimns i en marginell del av de genomlista
barnkontakterna, men ir ndgot vanligare i de genomlista
vuxenkontakterna.

Jag har kontakt med en kille som ar 22 &r. Vihar chattatiett par
veckor och han &r jattesnall och omténksam. Vikan sncckfn om
allt ;) iallafall. Han vill ha sex med mig. Fast jag undrar varfér han vill

just mig av alla tiejer han kan fé. .
nalustme ° FLICKA 15 AR.

Jag snackar med en kille p& nétet som ér 21
droch han vill att vi ska tréffas och ha sex.
Saken &r den att jag typ ocksd vill ha det med
han, men jag har aldrig haft det férut och ér
nervos infor det.

FLICKA 13 AR.

Stackars mamma. M&nga av fjejernai porrvideosarna ar lilfo
gamla som jag. Det gér mig s& fruktansvart fortviviad aft min

appa kollar pd& sént och runkar. FYFAN! .
Senpape P FLICKA 18 AR.

Nu har pappa gjort det igen. Helt plétsligt fran ing-
enstans skrev han p& chatten att han élskade mej.

Jag vet att han har druckit fér det & 5
arend
han skriver till mej. ceangen

FLICKA 17 AR.

Pappan berdttar att dottern inte kanner igensin mgmmg ldngrﬂe,
som mest sitter framfér datorn. Flickan har ocksd h|T)‘qT b.l.ldgr pa
nakna man i mammans mobil och mamman har blivit valdigt arg

& flickan for detta. .
® VUXENKONTAKT OM FLICKA 10 AR.
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Ungar 8 medier och Bris

Statens medierad kom under hosten 2013 ut med rapporten
Ungar & medier 2012/2013, som ir den femte i ordningen
sedan 2005. Rapporten ir resultatet av en enkitundersok-

ning som kartligger medievanor och attityder om medier hos
barn mellan 0 och 18 ar. Statens medierdd ir den myndighet

Den smarta mobilens
massiva intag

Mobilens betydelse for barn och ungdomar gir inte att un-
derskatta. Det ir dessutom tydligt att anvindningen har in-
tensifierats bara under de senaste aren. Ungar & medier visar
att i dag har s gott som 100 procent av unga mellan 13 och
18 4r en egen mobiltelefon. Och 89 procent av dem mellan
13 och 16 4r har dessutom en egen smart mobil. Bland barn
mellan 9 och 12 ar har 62 procent en egen smart mobil. Den
smarta mobilens intdg har inneburit att pd bara ndgra ir har
internetanvindningen via mobil 6kat oerhért mycket. Ungar
& medier visar att bland unga mellan 13 och 16 ar anvinder
drygt 87 procent internet p4 mobilen, att jimfdra med knappt
10 procent ar 2010.

Frigor och funderingar frin barn och unga till Bris som har
sin grund i anvindningen av mobilen kan handla om vildigt
olika saker.

som driver projektet Det unga internet tillsammans med Bris.
Bris har sedan linge anvint rapporten som grundstomme for
kvantitativ kunskap om barns och ungas vardag online och
utifran den férdjupat kunskapen med hjilp av Bris eget ma-
terial.

Larde kénna en kille genom en app dar man kan chatta pd
mobilen. Jag tyckte om honom och sen blev vi tillsammans
utan att ha tréffats. Effer en vecka sms-ade viinte lika ofta,
efter tvé veckor blev det knappt ndgot. Idag ség jag att han

bytt namn till “alskardig...” och s& ett annat namn an mitt.
FLICKA 14 AR.

Mamma &r orolig fér dottern. Det bérjade gd utfér nér hon fick sin
smartphone. Hon kan inte I&gga den i fran sig och mamma ténker
att hon &r beroende. | skolan f&r hon gdien specialgrupp fér barn
som behdver taigen skolarbete.

VUXENKONTAKT OM FLICKA 13 AR.

qu undrgr.om mina féréldrar f&r ha aps p&
min mobil fér att kolla varjag ar hela tiden. Jag
tycker det kéinns obehagligt.

FLICKA 15 AR.

| somras hotade en man mej p& en chattgreji mobi_l_en,
att om jag inte skickade nakenbilder sa skulle han Io.ggo
upp en bild p& facebook som var naken, och klistrain

mitt ansikte s& det sag verkligt ut. )
FLICKA 13 AR.
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Stora konsskillnader

Ungar & medier visar pd stora konsskillnader i ungas vardag
online. Detta visar sig pa flera olika sitt.

Dataspel/tv-spel

90 procent av pojkar mellan 13 och 16 4r anger att de brukar
spela dataspel/tv-spel, att jimfora med 36 procent av flick-
orna. I Bris verksamheter visar sig detta genom att de genom-
lista kontakter som berdr spelande till avgérande del handlar
om killar.

Bilder pa Instagram och
andra stallen

Instagram ir ungefir dubbelt sd vanligt bland flickor som
bland pojkar. Enligt Ungar & medier dr 36 procent flickor
i dldern 13-16 ar medlemmar, att jimféra med 18 procent
pojkar i samma dlder. P4 samma sitt var det med den tidigare
populira sajten Bilddagboken.

I Bris genomlista kontakter dr det vildigt vanligt att i syn-
nerhet flickor beskriver hur bilder kan ha stor inverkan pa
vardagen online. Inte minst pa Instagram.

Mamma &r orolig for sin son som har hoppat av gymnosiet ochnu
bara sitter hemma och spelar dataspel. Han har fidigare uttryckt

sj@lvmordstankar och blir smalare och smalare. .
VUXENKONTAKT OM POJKE 16 AR.

Jag drdatorberoende. Ming féraldrar tycker inte det &r nyttigt

(mamma speciellt). Narj 4 i C
me { . Jag sager emot mina féréid i
arga fér jag vill vara uppe och spela KLART. rerblrdom

POJKE 15 AR.

Jag la ut bilder p& mig férut, massor. Mest pa Instogrom‘:
Men jag végar inte ldgga ut bilder pd& mig langre. Inte for“
att jag ar orolig fér vad négon ska gora med dom, ujan for
hur lite folk kommer gilla dom och om ndgon eller nagra

kommer att kommentera. X
FLICKA 15 AR.

och sant ddr, och jagar
mina bilder och lagt ut pﬂo
der p& mig hela tiden pa
har anvant sig av pho-

Facebook och lnstogrom
tt naigon pedofilhar Tognt'
en hemsida helt naken. lY\en jag hcor k|:
mina bilder! Men jag ar radd att nago
toshop och fixaf till dom.

Jag anvander
valdigtradd a

FLICKA 14 AR.

n pa mig, och jag ser att
rover min.

FLICKA 17 AR.

bilder men hoppa
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Ofrivilliga sexkontakter
och hanteringen av dem

Enligt Ungar & medier svarar mer in dubbelt s minga flick-
or (25 procent) dn pojkar (10 procent) mellan 13 och 16 &r
att de ndgon gang under det senaste dret, mot sin vilja, blivit
kontaktade av nigon for att prata om sex. De som svarat ja
pa denna friga fick ocksd frigan om vad som hinde efter
detta. Svaren ger flera exempel pa hur unga hanterar sidana

hir hindelser.

62 procent svarade “Inget sarskilt, brydde miginte”.

60 procent svarade “Jag blockade personen”.

24 procent svarade “Jag talade om det fér mina féraldrar™.
16 procent svarade “Jag blev radd".

7 procent svarade “Jag tyckte det var spdnnande”.

Nir det giller ungas beskrivningar till Bris om ofrivilliga mé-
ten online som handlar om sex, 4r det vanligast att kontakten
bérjat som en frivillig, mer eller mindre positiv kontakt— men
att den sedan har spirat ur och blivit bdde krinkande och icke
onskvird. De unga beskriver for Bris att de hanterar situatio-
nen pé bland annat de sitt som beskrivs ovan.

Mobbning och elakheter

Enligt Ungar & medier svarar mer in tre ginger sd minga
flickor (20 procent) som pojkar (6 procent) i dldern 13-16 ar
att de under det senaste dret rikat ut for att ndgon mobbat
eller varit elaka mot dem pd internet eller via mobilen.

En kille vi inte kainde ville byta nakenbild och visa saklart
“aldrig” men han fortsatte. Da skojade vi ochuskrgv : s!(o viu
byta naken TA-bild" p& skoj och tog en bild pa mina Tor. D&
skickade han en bild pd sin snopp och sa “bara fér dig gum-

man, hoppas du gillar den”. .
°P FLICKA 13 AR.

Direkt skulle han prata om sexoch ha bilder. Han sg
ofj han vo'r.femfon med det trodde jag verkligen inte
pa. Jag skéllde ut honom, sedan sa blockade jag

honom. Nu vet jaginte vad ja ° G
ska -
eller ndgot? 19 gera-enmeia

FLICKA 13 AR.

Jag har varit mobbad pé natet i tva ar.

Jag har skapat nya konton fér att folk

inte ska hitta mig, men nu har dom bérjat

igen. De vanligaste kommentarerna jag

f&r &r "Du ar ful” och “Begd sjdlvmord".g
FLICKA 13 AR.

?:uor};ézrggb:sﬁ:s c:chjog bdrjade bréka efter att jag bytte
. arinfe gjort nagot alls mot he G
hon elak mot mig. Hon skriv. il

' . er att dom har det bg
mig, och att det var brg att jag flyttade. 1 batlre vian

FLICKA 12 AR.
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Facebook populart langt
ner i dldrarna

Den senaste tiden har det skrivits en del i media om att ung-
domar bérjar limna Facebook, men det har i sddana fall inte
hunnit synas i rapporten Ungar & medier. Enligt den svarar
96 procent bland unga mellan 13 och 16 &r att de ir medlem-
mar pa Facebook. P4 Facebook har man en &ldersgrins pa 13
ar men det hindrar inte att 68 procent av unga mellan 9 och
12 ar anger att de ir medlemmar.

Nedan négra exempel pa frin barn under 13 &r som har
skrivit till Bris om sina erfarenheter frin Facebook.

Barns och foraldrars skilda
syn pa anvandningen av in-
ternet leder till konftlikter

I Bris genomlista kontakter dr det tydligt att manga vux-
na bir pa en oro for att barn och unga anvinder internet
och datorer i allt for stor utstrickning. Kategorin Missbruk/
riskbruk dr den allra vanligaste i vuxenkontakterna. Ungefir
en tredjedel av de genomlista kontakterna handlar om detta,
medan endast ndgra fi procent av de genomlista barnkontak-
terna berdr imnet. En stor del av denna oro bland vuxna ir
knuten till dator- och onlinespelande.

Denna skillnad bekriftas delvis i rapporten Ungar & medier
och dess syskonrapport Férildrar & medier. Dock ir det
ind4 en relativt stor andel av de unga som anser att de sjilva
dgnar for mycket tid at internet och dataspel/tv-spel. Bland
13-16-4ringarna anser 15 procent att de dgnar for mycket
tid &t dataspel/tv-spel, och 30 procent anser att de dgnar for
mycket tid 4t internet. Ser man till frildrar anser hela 36
procent att deras barn mellan 13 och 16 4r dgnar for mycket
tid &t dataspel/tv-spel och 41 procent att samma barn dgnar
for stor del &t internet.

I de genomlista kontakterna berittar mdnga barn och vuxna
for Bris att denna skillnad i synen pa anvindningen av data-
spel/tv-spel och internet i allminhet leder till konflikter. 1
Ungar & medier anger 29 procent av de unga mellan 13 och
16 ar act de brukar bli osams med sina foridldrar osams med
sina fordldrar om hur mycket tid de ligger pa internet och 26
procentanger att de brukar bli osams hur mycket tid de ligger
pa dataspel/tv-spel.

Alla vet att jag har facebook, och jag har blivit s& popuk‘ir.i skqlon.
Men ndrjag ska gé ut med mamma eller pappa sa vagarjag inte!
For d& kanske vi fraffar pé nén fréin skolan som avsldjar att jag har

facebook och dd blir mina féréldrar jatteargal .
FLICKA 12 AR.

Igérioggade jag och ming tva ki isarin p&
. ompisarin p& en
annan kgmpls facebook. D& sag vi att hon hade
skickat bilder p& sig sjalv och sin kropp till killar

hon aldrig traffat, och till killar ar i
¢ ) som bor h
Det &r helt sjukt! crisian.

FLICKA 12 AR.

Jag bérjade chatta med enkille pd facebook for néigra veckor .
sen, vi fréffades och sedan blev vi tillsammans. Jag dls}(or honom.scl
himla mycket. Men jag gjorde slut fér att han bérjade ignorera mina

meddelanden. )
FLICKA 12 AR.

Mamma och jag brékar hela tiden om att
jag sitter vid datorn fér mycket, Jag bru-
kar kolla film, facebook, |dsa, googla osv.
Mamma sdger att om jag inte slutar sitta
s& mycket tar hon datorn. Men dé kom-
mer jag bara sitta hemma, géra inget. .
FLICKA 15 AR.

:gg;ndmeoszom c'igrforolig over sonens onlinespelbe-
- SOM gatt sé langt att han h i
hotat henne ngr hon i
t nekat honom inte
finns f&r att pojken har ndgon diagnos netore

VUXENKONTAKT OM POJKE 15 AR.

Pappa bérjade marka att jag spelade dataspel lite for
mycket. Hans forsta éndring var att inte I&ta mig spela efter

maten vid sju. Vi brékar konstant om detta. .
FLICKA 12 AR.

Jag &r mobilberoende
familjen. J 5

FLICKA 12 AR.
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Avslutning

Det huvudsakliga syftet med denna rapport ir att ge vuxna
okad kunskap om ungas vardag online samt att dka deras
nyfikenhet och vilja att vara nirvarande vuxna dven upp-
kopplade.

Rapporten ger en évergripande bild av ungas vardag on-
line. Samtidigt dr det virtatt haidtanke attdven om ungakan
ta kontakt med Bris om bide allvarliga och ldttsamma frégor
och funderingar, sé faller det sig naturligt att en majoritet tar
kontakt om just problem — 6vriga har ju oftast inget behov
av en sidan anonym kontakt med en vuxen. Det innebir att
detta snarare 4r en rapport om nir ungas vardag online blir
problematisk, 4n en rapport om ungas vardag online i all-
minhet.

For att férkovra sig ytterligare i imnet ungas "vardag on-
line” dr det alltid bast att gd direke till killan, det vill siga till
barn och ungdomar. Friga, var nyfiken, lit dem visa hur de
anvinder internet och vilken funktion det fyller i deras liv. Ju

® Bris 116 111 - for dig upp till 18 ér. ® Bris-mejlen
Varje dag mellan kI 10.00 och ® Bris-chatten
22.00 Varje dag mellan

® Bris Vuxentelefon k1 10.00 och 22.00
—om barn 077-150 50 50 ® Bris Forum
Mdandag till fredag kI 10.00-13.00 www.Bris.se

® BARNPERSPEKTIVET.SE
(Bris fér vuxna)

mer kunskap vi har, desto ldttare att férstd och kunna stétta
och hjilpa om behovet uppstir.
Fér an mer kunskap i imnet erbjuder Bris-akademin bade
foreldsningar och utbildningar.
Se vidare info hir: htep://www.Bris.se/?pagelD=333.
Utéver detta finns en hel del tillférlitliga killor pa temat
unga och internet.
Négra exempel ir:
* Barnperspektivet.se (Bris f6r vuxna)
— htep://www.barnperspektivet.se/teman/internet-mobil/
ungas-vardag-pa-natet
* Statensmedierad.se
* Surfalugnt.se
* Skolverkets sida Kolla Killan — Skolverket.se/skolutveck-
ling/resurser-for-larande/kollakallan/saker
* Krinkt.se (Datainspektionen)
* Forskaren Elza Dunkels blogg — Kulturer.net
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