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Medieridets arbete ror sig kring barns och ungas mediesituation, och hur
de anviinder och péverkas av utbudet i film, TV, datorspel och Internet.
Vald och pornografi skall dgnas sirskild uppmirksamhet.

Pi fragan om vad som oroar forildrar mest i medieutbudet blir svaret
ofta: "Att de ska komma i kontakt med pornografi”. Vi vet ocksa att ung-
domars tillgéng till porr dr storre d4n nagonsin, och att nistan alla tonérs-
pojkar kommit i kontakt med pornografi. Samtidigt diskuteras begrepp
som “sexualiseringen” av var yttre milj6, dvs. den stora miangden av sexbil-
der och sexantydningar i till exempel dokusapor pa TV eller i reklamens
budskap.

Men vad bestar oron av? Ar det en moralisk oro eller ir man ridd for
praktiska konsekvenser f6r de unga? Vad vet vi egentligen om hur unga
anvinder, upplever och péverkas av porr och sex 1 medierna?

Medieradet borjade med att lata féretaget Glykol gora en inventering
av vad som hittills skrivits pi omradet i Sverige. Ytterst lite finns publice-
rat. Dirfor har Medierddet valt att géra en antologi, for att lata skilda per-
spektiv och experter komma till tals. Vissa av textforfattarna har klinisk
erfarenhet av ungdomars sexualitet och funderingar kring denna, andra
har genomfort vetenskapliga studier av ungdomars erfarenheter av sex och
pornografi i medierna.

Komplexiteten pa omradet framtrider tydligt. Hir finns information
om flickors porrtittande, och om nya sex- och skénhetsideal som péaverkar
bade mans- och kvinnorollen. Hir berérs ocksa djupa existentiella frigor,
som vilken sexualitet vuxenvirlden anser “normal” eller 6nskvird. "Ar jag
normal?” —dr en allt vanligare fraga frin ungdomarna.

Medieradet hoppas att rapporten med sin mangfald skall sprida ljus
over ett omréde som alla undrar 6ver — men f4 har kunskap om. Vi hoppas
den ska finna lisare bland lirare och forildrar, politiker och mediebransch
— och bli ett redskap f6r samtal mellan vuxna och ungdomar kring sex,
pornografi — och kirlek. Att de samtalen behévs ir alla eniga om.

Inger Segelstrim Ann Katrin Agebiick
ordférande kanslichef









Inledning

Under de senaste aren har vi kunnat f6lja en allt livligare offentlig diskus-
sion kring hur unga paverkas av sex och porr i media. Man har i dessa sam-
manhang ofta talat om en sexualisering eller pornofiering av det offentliga
rummet. Protesterna har varit hogljudda och har handlat om allt fran ut-
seende pa barnunderklider till hur min och kvinnor framstills 1 pornogra-
fin. Dessa samtal, som tidigare framfor allt fordes 1 feministiska kretsar,
har nu dven hamnat pa den politiska agendan. Senast kunde vi hora stats-
minister Géran Perssons utspel vid S-kvinnornas kongress dir han efter-
lyste en "motkraft till sexualiseringen av det offentliga rummet”. Vi har
ocksa hort allt fler réster fran unga tjejer som protesterar mot hur kvinnor
framstills i reklam, media och pornografi, att de i férsta hand framstills
som objekt vars frimsta uppgift dr att behaga mannen med sin skénhet
och sin sexualitet.

De diskussioner som férs kring sexualiseringen handlar manga ginger
om hur de unga péverkas av de bilder som férmedlas. Hur paverkar bil-
dernas konservativa konsroller de ungas identitet? Kan unga som ser 6ver-
grepp 1 pornografin influeras att begi liknande brott? Fragor om hur unga
paverkas av bilder 4r pa intet sitt nya. P4 1980-talet fordes liknade samtal
kring véldsfilmerna. Vi har ocksd dessa diskussioner kring TV- och da-
torspel. Pa dessa omraden har forskningen natt lingre och de flesta 4r nu
overens om att det vald som férekommer i filmer eller i TV- och datorspel
bor betraktas som en faktor bland andra som paverkar de ungas synsiitt.

Minga ir de som vill motverka sexualiseringen av det offentliga rum-
met, dven om bdde analyserna och metoderna varierar. Men 1 all vilvilja sa
ir det viktigt att noga fundera pa vad i allt detta man vinder sig emot. Vad
dr det vi vill forindra och varfér? Vi far aldrig hamna i en situation dér
vi slinger ut barnet med badvattnet. Lat inte foljderna bli att 6ppenheten
kring sexualitet beskirs, att vi far ett sexualfientligt samhille dir vi endast
tillater det vi betraktar som "fin och normal sexualitet”. Men visst finns det
manga saker som vi borde forindra enligt mitt sitt att se pé det.
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Om normalitet

Begreppet "norm” betyder ”det ‘normala’ godtagbara beteendet”. Néagot vi
betraktar som 6nskvirt och vanligt. Mot det normala stir det onormala.
Det gar inte att tala om att nigot ir normalt utan att i samma andetag
peka ut nigot annat som onormalt, dvs. ovanligt och icke énskvirt. Men
vad innebir det att vi lever med dessa normer? Det idr svart att tinka sig ett
normlost samhille som fungerar. Vi behover vissa normer for att vi skall
kunna fungera ithop med varandra. I och med att vi betraktar en rad olika
saker som normala respektive onormala si sitter vi upp grinser for oss
alla. Forestillningar och normer kring kénsroller och sexualitet begrinsar
minniskors mojlighet att forma sina liv. De som har makten i ett samhille,
exempelvis majoriteten, har dven makt att definiera vad som skall betrak-
tas som normalt. Det "normala” 4r deras normer. De har makten att defi-
niera vad som ir ett godtagbart och 6nskvirt beteende.

Att vi hela tiden forhiller oss till en tinkt normalitet stiller till pro-
blem i minniskors liv. Vi kanske har svirt att forsta varandra och accep-
tera andra miénniskors livsval eftersom de inte Gverensstimmer med den
virldsbild vi har. Minniskor tvingas ocksa stindigt att se till hur andra gor
istillet for att kinna efter vad som kidnns bra f6r dem sjilva och hur de vill
leva. Kanske normen ir si stark att man inte kan se att det finns andra al-
ternativ och att man har mojlighet att géra olika val. Det dr problematiskt.
Det idr ocksa nagot jag stindigt méter i de fragestillningar som kommer

till RFSU:s fragelada.

Vem ar jag?

Barn f6ds med ett stort ego. Ett barn kan exempelvis kriva att bli smekt pa
ryggen for att det kiinns skont. De kidnner igen bra och dilig beréring och
kan uttrycka sin vilja utifrin detta. Barnet som vill bli smekt bryr sig inte
om att armen pd pappa haller pa att domna bort. Den egna tillfredsstil-
lelsen ir viktigare och barnet férsoker pa olika sitt fa sin vilja fram. I vér
fostran av barnen f6rsoker vi fi dem att frstd att detta dock inte alltid dr
mojligt. Man maste ocksa se till andra minniskors behov. Den egna till-
fredsstillelsen far inte inkrikta pa nigon annans.

V1 lir ocksa barnet att folja de koder och normer som finns i ett sam-
hille. Vi lir dem hur man "uppfor sig”. Vissa normer finns dir f6r att
samhillet skall fungera pa ett bra sitt for sa méinga som mojligt dé vi le-
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ver tillsammans i gemenskap. Det kan exempelvis handla om att vi i vart
samhille inte ser vald som en 16sning for att fi sin vilja fram. Vi férsoker
istillet visa barnen hur man kan 16sa konflikter genom att prata med var-
andra och genom att komma 6verens.

Andra normer ir delvis av ett annat slag. De dr ocksi konstruerade,
men s vil forankrade i vért inre att vi inte tinker pa dem som normer. Vi
kanske inte ens kan tinka oss att det skulle kunna vara pa ett annat sitt.
Ett sadant exempel dr det vi dcklas av. Vissa saker i vart samhille betraktar
de flesta av oss som dckliga. Exempelvis snor, spyor och svett. Att kinna
dckel dr till stor del en inlird reaktion, men likvil dr vér upplevelse stark
— bade fysiskt och psykiskt. Acklet dr med andra ord en social konstruk-
tion. Vi ldr exempelvis vira barn att det inte dr okej att peta nidsan offent-
ligt eftersom ménga upplever detta som dckligt. Det dr inget som hinder 1
kroppen nir man blir dldre och slutar stoppa snorgubbar i munnen, utan vi
har helt enkelt lirt oss att se det som nigot dckligt som man inte gor. Efter
ett tag har vi tagit till oss denna norm och gjort den till vér egen.

De finns ocksd normer som inte dr samhilleliga, utan som endast gil-
ler f6r en mindre grupp. Exempelvis si rader olika normer for olika dlders-
grupper. Den hir typen av normer kan dndras snabbt, men likvil kan de
vara vil forankrade under den tid som de giller. Nir det giiller kroppsbe-
héring si kan vi se att yngre generationer har ett annat forhillande till sitt
kroppshar dn vad ménga dldre har. Generationerna ir uppvixta i olika ti-
der med olika ideal. Det dr mycket vanligare att unga idag rakar sitt kén
dn vad det var f6r bara tio 4r sedan. Det som bérjade som en trend har lett
till att manga idag upplever det som ofrischt eller till och med #4ckligt med
konshar. Upplevelsen hos individen ir genuin — kénshér 4r ofrischt. Ar da
denna utveckling nigot vi borde reagera mot och férséka férindra? Borde
vi paverka de unga att tycka och géra annorlunda? Vi maste aterigen stilla
oss fragan: Varfor? For att det ir onaturligt? Ar det ett skil? For att det
ir skadligt? Inte heller dir finner vi héllbara argument. Eller ir skilet att
unga kanske inte upplever att de har nagot val, att rakade kén har blivit
dnnu ett av dessa “masten”? Men dr da just detta “maste” virre 4n att man
miste bdra ritt klider eller upptrida pi ett visst sitt? Att bryta mot nor-
mer av olika slag och g emot gruppen kriver mod och en sjilvkinsla som
ricker en bit lingre dn de flestas.

Centralt 1 manga fragestillningar som kommer till RFSU:s frigelida
ir funderingar kring vad som 4r normalt? Ar mina tankar och kinslor nor-
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mala? Finns det fler som tinker och kidnner som jag och ir det okej? Det dr
tydligt att strivan "att gora ritt” ir viktig, ibland till och med viktigare dn
att ta den egna kinslan pi allvar. Nigonstans pa vigen frin barnets kun-
skap om den egna njutningen och kravet pé att fa bli tillfredsstilld sa blir
omgivningens forvintningar allt viktigare.

Att forma en sexualitet

V1 har inte sex pa samma sitt idag som vi hade f6r hundra ar sedan. Vi har
inte ens sex pd samma sitt som vi hade f6r tio ar sedan. Vi vet exempelvis
att onani dr vanligare idag 4n for 50 ar sedan och att man 4r yngre idag nir
man onanerat for forsta gingen. Vi vet ocksa att minga fler idag har erfa-
renhet av oral- och analsex. Sexualvanorna forindras stindigt, p4 samma
sitt som samhillet férindras i 6vrigt. Men trots att sexualiteten dr f6rin-
derlig sa fortsitter vi att betrakta vissa sexuella uttryck som mer normala
dn andra. For 150 ar sedan var heterosexualitet ndgot perverst. D betydde
begreppet att en man och en kvinna hade sex enbart for njutningens skull.
Heterosexualitet var sex som inte kunde resultera i en graviditet, exempel-
vis avbrutet samlag eller samlag med en kvinna som redan var gravid. Idag
betraktar vi inte sex for njutnings skull som nagot onormalt eller perverst.

Sexualiteten ér férinderlig, bade 6ver tid 1 ett samhille och for varje
enskild individ under livet. Vir sexualitet paverkas bide av intryck utifrin
och av de erfarenheter vi far i livet. Under sin uppvixt far barn pa olika
sitt lira sig de normer vi har kring sexualitet. Normerna finns runt om-
kring dem och férmedlas exempelvis genom litteratur och barnprogram pa
TV. Vi vet att den enda samlevnadsform som férekommer i barnprogram
och i barnbécker dr den mellan en man och en kvinna. Hur skall barnen
kunna betrakta andra samlevnadsformer som likvirdiga nir de i stort sett
ir osynliga, forutom i de intellektuella resonemang som férs inom ramen
tor skolans sex- och samlevnadsundervisning?

De vuxnas uppfostran av barn innebir ocksé att man visar pa de nor-
mer vi har kring sexualitet. Forildrar sitter exempelvis grinser for barn
som upptickt onani. Det flesta vuxna idag har ett avslappnat férhillande
till barns onani, men visar barnet att det dr ndgot man gor nir man ir en-
sam. 54 fungerar det i virt samhille. Vi onanerar inte under familjemid-
dagen nir mormor och morfar dr pi besék — hur sugna vi dn ir.

Det ir inte alltid ldtt att som forilder eller annan vuxen person i barns
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nirhet veta hur man skall hantera frigor som ror sex och samlevnad.
Minga har ambitionen att prata med sina barn om detta, men tillfillet dy-
ker inte alltid upp. For nir skall man ta upp det? Hur? Pa vilken niva skall
man ligga sig? Vilka frigor har barnet? Inkriktar det pd barnets integritet
om man tar upp nagot? I det vakuum som ibland uppstir i denna osikerhet
sd dr barnet 1 mangt och mycket utlimnat till att séka svar och information
pa egen hand. Sexualiteten skiljer sig p4 méinga sitt frin andra foreteelser.
Den ir till exempel inte lika synlig eller talbar som mycket annat. Vi kan
inte titta runt omkring oss och se hur andra minniskor har det eller hur
de 16ser sina problem. Den mangfacetterade bild vi siikert skulle fa se finns
dir, men syns inte. Det vi istillet ser, och hor talas om, dr det som inte dr
laddat — det som ir talbart och okej att visa upp. Det som betraktas som
normalt. Det dr ocksa dessa bilder vi ser i media.

Bilder av sexuella handlingar

Bilder pé explicita sexuella handlingar aterfinns huvudsakligen inom por-
nografin. Pornografins sirstillning innebir sannolikt att de bilder som
tormedlas i viss mén paverkar betraktaren. Manga unga idag har konsu-
merat stora mingder pornografi innan de har egna sexuella erfarenheter
att referera till. Hur paverkas de av detta faktum? Forskningen ger oss inte
nagra sikra svar. Vi kan dock fundera p4 i vilken man man kritiskt kan
granska dessa bilder om de #r de enda bilder man har att tillga.

Vad ir det da for bilder som dagens pornografi férmedlar? Kan man
generalisera dessa bilder nir utbudet ér si pass omfattande? Om man kon-
centrerar sig pi den pornografi som iterfinns i kabel-T'V-kanalerna, si kan
det lita sig goras. Det man finner dr att filmerna i stort sett dr uppbyggda
enligt samma koncept. Det dr mannen som styr handlingen och det ir
hans lust som stér 1 fokus. Det édr kvinnornas blick som méter kamera-
linsen och betraktaren pa andra sidan TV-rutan. Kvinnorna har viss maj-
lighet att ta sexuella initiativ, i rollen som fresterska, men makten ligger
fortfarande hos mannen. Kvinnorna ir ett objekt f6r mannens lust. Krop-
parna som férekommer i porren dr ocksi stopta 1 samma form. Kvinnorna
har stora brést och rakade kén. Minnen har stor penis, kan genomféra ett
laadngt samlag och sprutar langt och mycket vid utlésning. For att sum-
mera: porren férmedlar de normer och ideal som vi har i samhillet i stort
om #4n med tydligare schabloner och med mer inslag av vald.
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Hur péaverkas betraktaren av de konsstereotypa bilder som férmedlas?
Hur paverkas betraktaren av de kroppsliga ideal som forekommer i porren?
I vilken man kan pornografins bilder leda till f6rindringar av ménniskors
sexualvanor? Vi vet att det pa 1970-talet blev vanligare med oralsex sam-
tidigt som detta var ett vanligt inslag i porrens bilder. Pa liknande sitt ser
vi nu att fler midnniskor har erfarenhet av analsex, samtidigt som det dter-
finns 1 porrens bilder och att fler ménniskor idag konsumerar dessa bilder.
Men dven om vi ser ett samband s kan vi inte dra slutsatsen att det dr por-
rens bilder som styr utvecklingen. Porren aterspeglar ocksa de normer vi
har kring sexualiteten och svarar mot den efterfrigan som finns. Férind-
ringar sker, som 1 allt annat, genom samspel mellan individ och sambhiille.
Péaverkan dr 6msesidig.

Det ir intressant att jimfora porrens bilder med de bilder av sex som f6-
rekommer i vanliga spelfilmer. Hindelseférloppet i en sexscen ér i mangt
och mycket uppbyggt enligt samma koncept. Mannen och kvinnan har
samma roller och det 4r mannen som tar initiativet och styr hindelsefor-
loppet. Det vaginala samlaget 4r normen och de variationer som férekom-
mer 1 spelfilmerna handlar i stort sett om att samlaget kan ske pa olika
platser. Man kan f6rstd en hel del om hur "man skall ha sex” genom att se
pa vilken Hollywoodfilm som helst med en ordentlig sexscen. Kanske ér
sadana filmers mojligheter att paverka stérre dn porrens, eftersom de inte
ifrdgasitts pd samma sitt som porren. Spelfilmerna visar vil bara "verk-
ligheten”... eller?

Hur har man sex?

Ar det meningen att man ska réra klitoris nér man har sex? Nér jag och
min pojkvan har sex sa kdnns det inte sa sként som jag har trott och da
undrar jag - g6r vi nagot fel? Det gér inte ont, men jag njuter inte av att
ha sex. Fér mig &r det bara sként nédr han rér vid klitoris och da far jag or-
gasm. Men hur gér jag for att det ska bli skbnare nér vi har sex? Ska man
prova annorlunda stéllningar? Ar det meningen att man ska réra Klitoris vid
sexet, eller ar det nagot annat som ska vara sként? Undrar mycket ...
Kvinna 15 ar

Det ir inte konstigt att den hir frigan stills. Att hon, liksom ménga an-
dra flickor och kvinnor, undrar 6ver om nagot ir fel da de inte njuter eller
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far orgasm nir penisen dker ut och in i slidan. Vilka bilder bir hon med
sig nir hon har sex med sin pojkvin? Hur har de bilder hon sett skildrat
kvinnors njutning? I filmens virld far kvinnorna orgasm genom att rida
pa mannen eller genom att ligga pa rygg och bli penetrerad samtidigt som
hon har sina hinder pa mannens rygg. Och visst kan det vara pa det siittet,
men det dr trots allt bara ett av de sitt som kvinnor njuter pa. Den del av
kvinnans kén som ir kinsligast f6r beroring ér klitoris, och det dr genom
smekningar av klitoris som de flesta kvinnor fir orgasm. Den sortens sex
ir i stort sett osynlig i filmens vird.

Att "ha sex” ir att ha samlag. Precis som flickan i frigan sjilv skriver.
Ordet sex anvinds ocksa ofta synonymt for just det vaginala samlaget. Vad
menar vi exempelvis nir vi pratar om “sexdebut”? Inte dr det onani vi syf-
tar pd, trots att detta for manga dr den forsta sexuella aktiviteten. Man har
heller inte haft sin "sexdebut” om man haft petting med nigon annan. I
det dagliga talet si betyder sexdebut att man haft sitt forsta vaginalsamlag
med penis i slidan. Ord kan ocksé vara laddade pa olika sitt och visa pa
vilket forhallningssitt man har. Ordet "forspel” ér ett sidant exempel. Or-
det forutsitter ett i forvig bestimt handlingsférlopp. Nagot kommer fore
och négot kommer efter. Men ”forspelet” dr fortfarande bara ett forspel
— det hor vi pa namnet. De sexuella handlingar som man dgnar sig at un-
der forspelet reduceras till nagot som bara ér en forberedelse infor "sexet”.
Det riktiga sexet. Det vill siga det vaginala samlaget.

Att det vaginala samlaget (penis i slidan) 4r normen for en sexuell rela-
tion mellan en kvinna och en man ir tydligt. Heterosexuella par kan dgna
sig 4t annan sex som variation, men om det vaginala sexet inte fungerar da
blir det ofta problem i relationen. Det spelar liksom ingen roll om man kan
njuta tillsammans pi en massa andra sitt. Det dr for de flesta dnda viktigt
att det fungerar att ha sex med penisen 1 slidan. Hur litt dr det att vilja
bort vaginalsamlag och siga: "Jag har testat det men kommit fram till att
det inte var nagot f6r mig — si nu har vi sex pd andra sitt”? Varfor betraktas
inte vaginalsamlag pd samma sitt som petting, anal- och oralsex? Ett ar-
gument som ofta framfors dr att vaginalsamlag skiljer sig 4t frin annan sex
pa grund av dess koppling till reproduktionen — "det 4r det ursprungliga
syftet”. Men det dr inget bra argument. Det ir ju trots allt vildigt fa ginger
som reproduktion ir syftet med den sexuella aktiviteten. Dessemellan far
heterosexuella par planera for att det inte skall blir nigra barn. Da vore det
ju ritt praktiskt att dgna sig it annan sex som skénker njutning.
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For personer som har sex med nigon av samma kon dr vaginalsamlag
med penis i slidan inget alternativ. Vad innebir ett resonemang om vilken
sex som ir "naturligast” for synsittet att alla sexualiteter skall betraktas
som likvirdiga? Kan man bli trovirdig i sidana samtal om man utesluter
vissa genom att hidvda att en viss form av sexuella handlingar (som inte alla
kan dgna sig at) dr det ursprungliga syftet med att ha sex?

Att vara kvinna eller man

Nir vi fostrar véira barn si lir vi dem att det finns normer f6r hur flickor
respektive pojkar skall vara. Vissa gor det utifrian en Gvertygelse att pojkar
och flickor har olika behov dirfér att de ér biologiskt olika. I andra fall
sker det omedvetet ddrfor att normerna ir sa vil férankrade 1 oss sjilva att
vi har svart att tinka och handla annorlunda. Men ibland sker det av vil-
mening. Att gi mot normen kan leda till repressalier frin omgivningen
och man vill kanske undvika att ens barn rikar illa ut. Fostran till tvé olika
kon och dess roller sker livet igenom och det dr omojligt att helt frigéra sig
frin dessa forestillningar. I all form av media dr kénsrollsmonstren tyd-
liga. Vi kan bland annat se hur minga dokusapor anvinder sig av dessa
schabloner i sina produktioner. Minnen och kvinnorna som medverkar ir
handplockade for att passa in i dessa mallar och man spelar pa olika sitt
kring de manliga och kvinnliga schablonerna.

Mins och kvinnors sexualitet beskrivs och framstills pa olika sitt 1 me-
dia. Det kan exempelvis handla om vem som férutsitts vara subjekt och
vem som idr objekt, hur lusten beskrivs eller hur man beskriver en relation.
Det ir svart att forhalla sig kénsneutralt i beskrivningarna. Aven om man
vill fokusera pé likheterna mellan kénen sa finns trots allt skillnader som
man miste férhalla sig till. Pojkar och flickor har fostrats till tva kén och
lirt sig uttrycka sin sexualitet pa olika sitt. Nagot som ocksa dterfinns 1
statistik och dylikt. Skillnaden ligger i hur vi viljer att férklara de skillna-
der som finns. Om de bottnar 1 biologiska olikheter, eller om de ér socialt
konstruerade av yttre paverkan. I RFSU:s fragelada ser vi ocksi manga
skillnader mellan flickor och pojkars frigor. Framfor allt nir det giller
vilka frigor som de stiller. Men det handlar ocksi om deras egna beskriv-
ningar exempelvis 1 frigor som giller lust, kirlek och relationer:
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Det har alltid kdnts som om jag varit lite trang. Slidan har kants for liten
for samlag. Men nu har jag traffat en ny kille som jag &r jattekér i och det
kénns inte pd samma sétt ldngre, fast han har en stor penis. Ar det min
kérlek till honom som gjort att min slida féréndrats?

Flicka 19 ar

Flickor kopplar i hogre grad dn pojkar ihop sin lust och njutning med kir-
lek. Precis som den hir flickan indirekt gor i sin friga. Hon undrar éver
om det dr hennes kirlek som gjort att hennes slida férindrats. Hon lyfter
inte upp andra faktorer som ér tinkbara, exempelvis teknik eller att hon
kidnner sig trygg i relationen. Faktorer som vi vet dr viktiga. En pojke i
samma situation skulle sannolikt géra en annan beskrivning, trots att lus-
ten kan se likadan ut oavsett kon.

Att se sin formaga till njutning som ett resultat av den kiirlek man kin-
ner ir inte helt oproblematiskt. For vad hinder i perioder di man inte kin-
ner nagot lust? Hur f6érklaras det? Beror den bristande lusten pa att man inte
dr kir? Detta synsitt leder till att man ibland ifragasitter sina egna kiinslor,
trots att dessa funderingar inte funnits tidigare. I andra fall 4r man ridd att
partnern skall tvivla pd ens kirlek. Kanske man 1 sin strivan att bevisa mot-
satsen kinner sig pressad att ha sex, trots att lusten inte infinner sig.

Vi vet ocksa att flickors och pojkars sexuella utrymme ser olika ut.
Flickor har inte lika stort handlingsutrymme som pojkar pa sexualitetens
omride. Hotet att bli kallad hora eller slampa ir stindigt nirvarande i
flickors liv. Nagot som foljande fragestillare beskriver:

Problem med killen, sex och kéarleken.

Jag vet inte hur jag ska bérja. Fér ett tag sen var jag pa en fest hos en
kompis. En kille som jag &r kar i var ocksa dar. Han och jag strulade lite

- hanglade och sa. Han kladdade ratt mycket ocksa. Han gick och la sig
efter ett tag och hans kompis kom och sa att han ville att jag skulle kom-
ma in till honom. Jag kdnde mig jatteblyg nér jag gick in till honom. Han
hade redan klatt av sig naken nér jag kom in. Han hade nog férvéntat sig
att vi skulle ha sex. Men sa blev det inte. Jag vagade inte réra honom och
inte visa mig naken. Skdms fér mina brést. P4 mandag i skolan hade han
sagt till hela klassen att vi strulat. Hans kompis som bett mig ga in till ho-
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nom pa festen sa att jag var en slampa. Det ségs att han (féremalet fér
kérleken, egen anmdrkning) ar en katbock, vilket nog stdmmer. Vad ska
jag géra? Han totaldissar mig! Hjélp!
Olyckligt kéar

Tjej 16 ar

Ar jag normal?

Jag undrar om min penis &r for liten? Den &r bara ynka 15 cm, i erigerat
tillstand. Ar det verkligen méjligt att ha fullindad sex i det laget?
Tack pa férhand.

Pojke 16 ar

Det kommer manga frigor som denna till RFSU:s frigelada. Under en
period var det till och med en av de vanligaste frigorna. Aven flickor har
fragor kring utseendet pa det egna konet, men det ér inte lika vanligt. Fri-
gor om penisstorlek kommer framférallt fran pojkar i tondren, en del frin
dem som dnnu inte vuxit klart. De som skriver har ofta mitt sin penis och
vi kan dra slutsatsen att de sillan avviker frin det som 4dr normalt. Precis
som 1 exemplet ovan. Men upplevelsen hos frigestillaren ir en annan. De
upplever sjilva att deras penis 4r mindre dn genomsnittet. Varfor? Vad har
de for referensram? Vilka jimfor de sig med?

Eftersom penisen vanligtvis ér slak dr det inte helt litt att jimfora sig
med andra min. Det finns med andra ord fi méjligheter f6r min att se
andra mins erigerade penisar. Och det 4r den erigerade penisen som miits
och som det frigas om. Ett av de fi stillen dir erigerade penisar forekom-
mer ir 1 porrens bilder. Man kan fundera 6ver i vilken utstrickning de som
stiller frigorna endast sett erigerade penisar i porren — dir minnen har en
penis som 4r lingre 4n de flestas. Vid en sadan jimforelse dr det litt att fa
intrycket att den egna ir i minsta laget.

Aven om det inte uttryckligen framgir att man gjort en sidan jim-
torelse 1 dessa frigestillningar, sa vet vi att det ibland sker i andra sam-
manhang som ror utseendet pa penisen. Som i de tva frigorna nedan:

Min penis sprutar inte sa mycket nér jag far utlésning. Det spelar ingen roll

om jag &r katare vid vissa tillfallen. Det kommer &ndé bara lite grann. Ar det
nagot fel pa min penis eller sperma? Ska det vara sa? Hur kommer det sig
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da att Killar i porrfilmer sprutar som bara den och fér en annan kommer det
bara en liten skvétt? Jag ar orolig.
Pojke 15 ar

Jag har sma kértlar eller vad det nu kan vara under ollonkanten. Ar detta
normalt? Mitt ollon &r heller inte lent som alla porrstjérnors verkar vara.
Detta kan inte vara normalt. Det &r inget som goér ont, men det ser dumt
ut... om det nu inte &r meningen att det ska vara sa.

Pojke 17 ar

En fragestillning som nistintill inte existerade 1 RESU:s fragelada for nag-
ra 4r sedan, men som snabbt klittrat upp pa 10-i-topplistan 6ver de vanli-
gaste frigorna, dr den om “penisforstoringar”. Vad har lett till detta plots-
liga intresse? I viss méin kanske den medicinska utvecklingen har bidragit,
liksom att pojkar och min idag 4r mer objektifierade 4n vad de var for
nagra ir sedan. Men dessa fragor gick ocksa frian 0 till 100 under en tid da
spammejl frin oseridsa foéretag formligen bombarderade e-postbrevlador
virlden 6ver. Manga som skriver till frigelidan hinvisar ocksa till olika
linkar pa Internet for att fo RFSU:s beddmning om de metoder som be-
skrivs dr effektiva. Kanske lyckades dessa foretag skapa ett behov hos de

min som vill leva upp till idealet om en stor penis?

Tvasamhet och heterosexualitet som norm

Man méter kvinna. Kvinna méter man. Tva och tvéd gir de genom livet.
Kirleken och dtrdn ir tva bestdndsdelar i den allians de ingétt och som de
1 vissa fall lovat varandra for livet. Men vad hinder om man uppticker att
nigot annat kinns ritt? Det visar sig att det inte alltid ir litt att gd emot
normen och forma sitt liv 1 forsta hand efter sina egna 6nskemél och kins-
lor. Hur ménga har ens stillt sig frigan eller funderat pA om man kan leva
pé ett annat sdtt?

Jag och min livspartner har pratat lite om att ha sex med andra. Min tjej
vill prova att ha sex med en annan kille och jag kan ocksa tdnka mig att
ha sex med andra tjejer &n min flickvén. Vi tycker inte att det &r otrohet,
men vad ger ni fér svar pd detta? Ar det otrohet eller?

Kille 27 ar
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Tvisamhetsnormen ir stark — s pass stark att man kanske till och med
har svart att lita till sina egna kinslor och bedémningar. Som i det hir
fallet nir tva personer ir 6verens om andra regler for relationen och dnda
vill ha en utomstiendes bedémning av om deras 6verenskommelse ir okej.
Men tvisamhetsnormen rider inte alltid, iven om den ir stark. Bland
unga idag ir det relativt vanligt att man dr "KK” med nigon. KK ir en
térkortning av ordet knullkompis och ir en relation utan si manga regler.
Reglerna for relationen, i den man det finns nagra regler, gér man upp pa
egen hand.

Synen pa sexuella identiteter har i viss mén forindrats pa senare ar. Det
ir vanligare idag att man beskriver en nyfikenhet inf6r att ha sex med na-
gon av samma kén. Att man vill prova dirfér att det dr ndgot man saknar
erfarenhet av sedan tidigare. Bilder av homo- och bisexualitet dr ocksé
mer nirvarande i dagens media och det finns ocksa fler forebilder att till-
gi. Aven om instillningen till olika sexuella identiteter forindrats nagot
sd handlar manga fragor fortfarande om kopplingen mellan de sexuella
handlingarna och den sexuella identiteten. Finns det nigra objektiva kri-
terier som kan tala om fér en om man 4r homo-, hetero- eller bisexuell?
Kan ens sexualitet definieras av en utomstiende? Synsittet att man ér sina
sexuella handlingar ir starkt férankrat i samhillet.

En gang, ndr jag och en kompis fatt tag pa ett paket kondomer sa testade
vi kondomerna pa samma gang medan vi sag pa varandra. Ingen av 0ss
tyckte det kdndes pinsamt. Ar vi bégar?

Pojke 15 ar

Jag har alltid sett mig som heterosexuell. Jag har aldrig funderat pa om jag
skulle vara nagot annat eller ens fantiserat om att ha sex med en annan
tiej. Men for ett tag sedan sa var en kompis hemma hos mig och hon mas-
serade min rygg for jag hade gjort illa mig pa tréningen. Jag blev jattekat
ndr hon gjorde det och det kdndes jattejobbigt efterat. Vi hade inte sex eller
sd, men det kdndes pa hennes rérelser som om hon ville samma sak som
jag. Jag undrar vad som haller pa att hdnda. Har jag varit homosexuell hela
tiden, utan att veta om det?

Flicka 19 ar
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Forestillningar och normer kring kon, kropp och sexualitet finns runt om
i samhillet och reproduceras pi olika sitt i all media. De bilder som for-
medlas foljer i stort sett samma mallar oavsett at vilket hill man viljer att
titta. Det kan dirf6r vara svart att ifrigasitta dessa normer och se dem
som forinderliga. Normerna kontrollerar ocksa individen. De premierar
dem som lever upp till normen och bestraffar dem som kliver utanfér. Men
det dr inget statiskt forhdllande utan sambhillet och individerna édr under
stindig forindring. Vissa saker dr littare att forindra, medan andra dr mer
starkt férankrade och dirigenom svarare att se och ifrigasitta. Men sa-
ker och ting kan férindras och minniskan kan bli mer fri att utgé frin de
egna 6nskemilen om hur livet skall levas. Att inte ta saker fér givna och
fortsitta stilla sig fragor om varfor nagot ser ut som det gor ir ett sitt att
gora sig fri.
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Kropp, begar och exploatering

Idag dr det mycket litt att fa tillgdng till pornografiskt material i form av
filmer, tidningar och andra produkter. Det stora utbudet av pornografi ty-
der pa att efterfrigan och konsumtionen har 6kat drastiskt. Det handlar
helt klart om stora ekonomiska intressen. Enligt Brian McNair (2002)
s kan man se en drastisk utveckling i USA fran 1970 till 2000-talet.
Man har uppskattat att pornografin omsatte cirka tio miljoner dollar 1972.
Motsvarande siffra f6r 1996 var atta miljarder dollar. Samma ar slidpptes
8000 nya porrfilmer, som distribuerades till 25 000 videoaffirer runt om-
kring 1 USA.

Internet har ytterligare bidragit till en drastisk 6kning och spridning av
pornografiskt material. En stor del av den tid som minniskor tillbringar
pa nitet r6r sig om konsumtion av pornografi. I en svensk undersékning
har man visat att nistan 60 % av minnen mot drygt en tiondel av kvin-
norna ignar sig at att titta pd pornografiskt material (Ménsson m.fl. 2003).
Istillet for att ga till videoaftiren och utsiitta sig for en potentiell offentlig
térnedring, kan minniskor nu 1 hemmets trygga milj6 ladda ner filmer och
annat material.

Unga minniskor ir idag vil bekanta med pornografi. Det ér svart att
undvika att pi ett eller annat siitt ta stillning till porr. Debatten och asik-
terna kring detta imne har varit hetsiga och béljande. Aven om asikterna
skiftar och det dr mojligt att inta olika positioner i diskussionen om porr,
priglas det svenska samhillet av en generellt negativ och kritisk héallning
till pornografi. Samtidigt dr det litt att se att den politiska nivéin inte kor-
responderar mot en lika aterhallsam och negativ hillning hos dem som
siljer och lever pa pornografi. Ungdomarna lever pd méinga siitt i ett sam-
hille dir pornografin och den kommersiella marknaden kring sexualitet
har en stark position. Det ir inte ovanligt att man intar en liberal hillning
till fenomenet, inte minst f6r att censur upplevs som ett mindre attraktivt
alternativ till den 6ppenhet som priglar den fria marknaden.

I en ny dansk unders6kning, som redovisades i dagstidningen Ber-
lingske Tidende den 22 augusti 2005, kan man ldsa att de flesta danskar
mellan 15-65 ar sillan reagerar negativt pa pornografiskt innehéll i reklam
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eller annan medieoffentlighet. Diremot upprérs manga, frimst modrar,
over att barn och ungdomar utsitts f6r sexuellt innehall. Det forekom-
mer ocksa en stor diskussion idag i minga linder kring vad som ofta kallas
en sexualisering och ibland en pornofiering av den offentliga sfiren. Vad
som avses ir att reklamvirlden himtar sina influenser frin porrindustrin
och de framstillningar av kroppar och sexualitet som rider inom denna
kommersiella sfir. Det kan handla om mer eller mindre subtila influenser.
Vissa bilder vicker endast en svag association till pornografi, medan andra
ar mer explicita till sin karaktir. Fragan dr hur unga minniskor sjilva stil-
ler sig till denna utveckling. Hur paverkas man av reklam och i hur stor
utstrickning konsumerar man dven pornografi? Stimmer bilden att detta
ir ett foretridesvis manligt fenomen? Ar alla unga min positiva till och
okritiska gentemot pornografins virld? Ar alla unga kvinnor avstindsta-
gande och negativa? Denna text syftar till att forsoka svara pi nagra av
dessa fragor.

Texten baseras pd material frin en stor svensk enkitundersékning av
ungdomars attityder till sexualitet, kropp och begir (Hammarén och Jo-
hansson 2001, 2002; Johansson och Lalander 2003). Den intresserade li-
saren kan lisa mer om urval och metodfrigor i metodgenomgéngen (sid.
151). En nirmare titt pd denna och andra liknande studier av ungdomars
attityder till pornografi visar att killar generellt 4r mer benigna in tjejer
att ge uttryck f6r en positiv och mindre kritisk syn pé porr. Samtidigt kan
vi idag se hur kénen delvis narmar sig varandra. I en svensk undersékning
visar Centerwall (1995) till exempel att 35 % av de unga kvinnorna i l-
dersgruppen 18-24 ir hade konsumerat porr under det senaste aret, jim-
tort med 33 % av ménnen i dldersgruppen 50-65. Detta skulle kunna tyda
pa att porrkonsumenten haller pd att anta en delvis ny skepnad. Vi dter-
kommer till dessa forskjutningar i konstruktionen av porrkonsumenten.

Aven om mainga unga mén konsumerar porr, ir det inget man 4r spe-
ciellt stolt 6ver. Hir foljer ett citat frin en gruppintervju med nagra ton-
arskillar som forfattarna gjorde inom ramen fér projektet "Ungdom, kén
och sexualitet i grinslandet™"’:

Fyller pornografin en viktig roll i manniskors liv?

Sebastian: Nej, nej, den gor dig bara kat. Det ar ackligt.
Andreas: Att man ser pa porrfilm ar inget man visar fram eller ar stolt éver.
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Unga min 4r medvetna om att porrkonsumtion ofta ses som nigot smut-
sigt och narmast dckligt. Dessutom f6rdéms bruket av porr i medier och i
politiska diskussioner. Detta gor det svirt att hantera och forhilla sig till
porr. Det kraftiga samhilleliga férdomandet av porr kan ju ocksa gora den
intressant och lockande. Det kan bli ett verktyg 1 kampen mot det mora-
liska och trakiga vuxensambhillet, eller f4 andra funktioner. Porr kan ocksa
anvindas rent rituellt for att konstruera en hard kirna av manlig homoso-
cialitet, eller som den engelska forskaren Janet Holland uttrycker det:

Pornography marks out a male terrain, and a resource for the collective con-
struction of masculine identity defined in opposition to femininity.
(Holland et. al. 1998:77)

I pornografins virld dr det vanligt att kvinnor objektifieras och frantas sin
subjektivitet. Det ror sig inte om nigon romantisk och édterhallsam virlds-
bild, utan om att skapa en virld dir organen och sjilva penetrationen stir
1 fokus. Det dr 1 méangt och mycket den "manliga blicken” som definierar
scenen och handlingsférloppet. Méanga unga kvinnor vinder sig med avsky
mot porrens minniskosyn, men detta giller langt ifrdn alla, en vixande
skara unga kvinnor ir positiva eller i varje fall mer liberalt tillitande (Berg
1999, Hammarén 1998). Hir foljer ytterligare citat frin ovan nimnda un-
dersokning.

Ar det bra med porr?

Rani: Nej.

Christina: En del manniskor tycker det ar avskyvart.

Maria: Jag vet inte.

Christina: Det finns ju de som gillar det, man maste ju |ata dem titta...
Maria: Det var inte sd man tankte att det bara var kvinnor, vad férnedran-
de, utan det var mer "ar det sa det ser ut”. [...] Jag tankte bara "wow, far
de in den”, de verkade sa stora (skratt).

Om man studerar relevanta svenska undersékningar om ungdomars sexu-
alitet dr det uppenbart att sexuella livsstilar och ménster utvecklas relativt
lingsamt. Aven om det gir att notera forindringar, ir det ocksa tydligt att
méinga monster dr timligen stabila. Vissa tendenser dr dock tydliga. Fors-
berg (2000, 2005) konstaterar t.ex. att antalet samlagspartners har okat
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kraftigt for bide min och kvinnor mellan 1967 och 1996. P4 samma siitt
har samlagsdebuten tidigarelagts. Forsberg menar ocksd att man under
denna tidsperiod (cirka 1970-2000) kan se en forindring mot en allt mer
tillitande och experimenterande sexualitet (jimfér Lewin och Helmius
1983, Helmius 1990, Henriksson och Lundahl 1993, Frisell 1996).

En stor del av de f6rskjutningar och tendenser till férindrade ménster
som gir att iaktta dr pa ett eller annat sitt ocksa relaterade till forindring-
ar i maktbalansen mellan min och kvinnor. I takt med att jimstilldhet har
placerats pa agendan 1 samhillet och att det har skapats en 6kad tolerans
tor olika sexuella livsstilar, har ocksa minniskors beteenden och attityder
torindrats. Detta innebir dock inte att dessa forskjutningar har upplost
maktférhallanden och orittvisor mellan konen; bara att balansen stindigt
forindras. Sexualitet och erotik har ofta férknippats med transgression
och frihet, men om vi skall forsta sexualiteten ér det lika viktigt att se hur
den hela tiden sammanflitas med maktférhillanden (Bataille 1957/1987,
Foucault 1976).

Denna text inleds med en kort diskussion av hur man inom en del femi-
nistiskt tinkande har férhallit sig till och sett pd sexualitet och pornografi.
Direfter foljer ett antal sektioner dir det empiriska materialet frin enkit-
undersokningen redovisas och analyseras. Texten avslutas med en konklu-
sion och en metodgenomging (sid. 151), dir metodfrigor behandlas.

Pornografi och feminism

Under de senaste decennierna har debatten om pornografi varit intensiv
och flertalet bocker och artiklar om pornografi har publicerats. Debatten
har frimst forts frin feministiskt hall mellan liberala feminister och radi-
kalfeminister.

Under 1960-talet kunde man 1 hég grad folja den liberala feminismens
argumentation. Grunden var hir yttrandefrihet och ett motstind gentemot
censur snarare dn ett forsvar av pornografin. Flera rittsliga processer holls
gillande bocker som Lady Chatterleys dlskare och Henry Millers Tropic of
Cancer. Man forsokte fa bort f6rbud mot import och férsiljning av den hir
typen av bocker med argumentet att det var konst som befriade kinslor.
Minga tyckte det var absurt att beh6va smuggla bocker fran till exempel
Frankrike (dir de var tillitna) till USA. Négra liberaler gick lingre och
ansag att skillnaden var obetydlig mellan bocker som 1 hog grad handlade
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om sex, och pornografi dir sex var det centrala (Assiter 1989).

”Tiden frin det att porren slipptes fri [1972 vir anm.] och fram till mit-
ten av 1980-talet d4 videon slog igenom kallas ofta 'the golden age of porn’.
Man talar om att porren blev chic, och att ’the smart set’ koade i timmar
tor att komma in pd biograferna.” (Hakansson 1999:36). Lingt ner i halsen
var exempelvis en sidan film som drog massvis med publik. Utanfor bio-
graferna stod limousiner i langa rader med vintande chaufforer.

Den radikala feminismens kritik mot pornografin tog dock fart pa slu-
tet av 1970-talet och borjan av 1980-talet. Sexliberalismen avtog och por-
nografin giftstimplades ater. Forfattarna ansdg att mannens véld var roten
till kvinnans underordning. Det heterosexuella samlaget sigs i huvudsak
som en valdshandling, och man satte likhetstecken mellan penisen och det
tortryckande véldet. Pornografin illustrerade dirigenom hur den hetero-
sexuella sexualiteten f6rstirkte mins vildsamma beteende.

Anti-porrfeministen Andrea Dworkin och advokaten Catharine
MacKinnon dominerade linge den feministiska debatten i Nordamerika
och deras asikter har fatt stort genomslag i Sverige och tjinat som inspi-
ration for flera organisationer mot pornografi. Nir de under 1970- och
80-talen gjorde sitt intig i debatten med en rad andra feminister intro-
ducerades teorier som enkelt kunde sammanfattas i en annan feminists
(Robin Morgan) slogan "pornography is the theory, and rape the practice”.
Dworkin utvidgade senare resonemanget till att gilla heterosexuella sam-
lag 1 allmidnhet. Dworkin menar att den patriarkala maktordningen ge-
nomsyrar alla heterosexuella relationer. Dirfor innebir egentligen all form
av sex mellan koénen oundvikligen ett manligt vergrepp. Sa hir beskri-
ver hon pornografins grundvalar: "Pornografins grundliggande scenario
ir valdtikten. [---] Pornografins budskap ir att valdtikten har tringt rakt
igenom hennes sociala fasad, si nu har vi den sanna kvinnan som, precis
som alla kvinnor, vill vildtas. Som, precis som alla kvinnor, far sexuell till-
fredsstillelse av att pligas.” (Dworkin 1991:46).

I'boken Lifé and Death citerar Andrea Dworkin Linda Marchiano/Love-
lace ("stjirnan” i 1970-talsfilmen Ldngt ner i halsen):”[ ...] every time someone
watches the film, they are watching me being raped” (Dworkin 1997:80).

Catharine MacKinnon har ett likartat resonemang kring pornografin.
Pornografin ir inte bara ett uttryck f6r kvinnans underordning utan dven
ett viktigt medel f6r uppritthallandet av denna. Pornografin visar hur den
manliga makten ser pa sex och kvinnan. I hennes Ezhics kan man ldsa:
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Fran pornografin vet vi vad méan vill ha: kvinnor bundna, kvinnor slagna,
kvinnor torterade, kvinnor férodmjukade, kvinnor férnedrade och besudlade,
kvinnor dédade. Eller, fér att géra réttvisa at mjukporren, kvinnor sexuellt
atkomliga, tiligangliga, finnas dér fér dem, viljandes bli tagna och utnyttjade,
med méjligen lite Iatt bondage. Varje krdnkning av kvinnor - valdtékt, miss-
handel, prostitution, sexuella 6vergrepp mot barn, sexu-

ella trakasserier - gors till sexualitet, sexigt, roligt och till ett frigérande

av kvinnors sanna natur i pornografin. (citerat ur Svensson 1993:12)

Det skulle komma att dréja inda fram till borjan av 1990-talet innan man
iter drog fram porren i dagsljuset. Filmprofessorn Linda Williams (1989)
genrestudie Hard Core fick ett starkt gensvar bland feminister i USA nir
den kom 1989. Boken var den forsta 1 sitt slag som undersokte pornogra-
fins historia och utveckling. Hard Core ir en svidande vidrikning med
porrmotstindarnas teorier som hon menar ér en rora av deterministiska,
biologiska och behavioristiska teorier, dir mannens sexualitet till sin natur
ir valdsam och egoistisk och kvinnans solidarisk. Kvinnan sigs féredra
ombhet fore samlag och dr egentligen lesbisk. Williams menar att detta ér
en konservativ, nirmast viktoriansk kénsuppfattning i nya klider, dér en
kvinna som njuter av att ha sex med en man visserligen inte lingre kallas
dalig” men istdllet sdgs ha indoktrinerats av ett falskt medvetande. Mot
detta stiller Williams sin teori om social konstruktion, dir det centrala 4r
att forsvara den sexuella mingfalden utan nagon foreskriven syn pa vad
som édr normalt. "Det ir nedbrytandet av sjilva idén att det skulle finnas
en norm som jag ser som det mest fruktbara i en feministisk lidsning av,
och férsvar mot, dagens filmpornografi.” (Williams 1999:68). Mot for-
vintan fann hon ocksa denna méngfald i porrfilmen som hon férst trodde
var mer stereotyp. Hon menar visserligen att pornografin ocksé férmedlar
en sexism, men det, menar hon, gor de flesta kulturprodukterna 1 vart pa-
triarkala samhalle.

Liknande kritik f6r den amerikanska juridikprofessorn Nadine Stros-
sen (1995) fram i sin bok Defending Pornography. Dir gir hon till angrepp
mot puritanerna i kvinnorérelsen som med sitt moraliserande uppritthal-
ler en traditionell syn pa konen, dir kvinnor alltid ér offren och minnen
inget annat dn vilddjur. Angreppet pi pornografi ir i verkligheten inte ett
forsvar for kvinnorna, utan ett forrideri mot dem, menar Strossen, efter-
som det reducerar kvinnorna till svaga visen som endast kan skydda sig
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med forbud. Jimlikhet dr en sak, att behandla kvinnor som barn, for vilka
vissa saker inte bor visas eller sigas, dr en annan, siger Strossen, som be-
skyller de puritanska pornografimotstindarna for att vara “erotofobiska”
— dvs. att ha en fobi for erotik och sexualitet (se ocksd Crosson 1998).

Nir forfattaren Alison Assiter (1989) fragar sig vad som ir l6sningen
pa problemet kring pornografi menar hon att den varken finns hos de li-
beralas idé om en fri marknad av idéer och var och ens ritt att tycka om
eller forkasta pornografi eller de radikalas diskussioner kring patriarkatets
makt. Assiter efterlyser en mer sammansatt syn dir klass, ras och "big
business” maste komma med i bilden. Denna fraga kan inte utesluta dessa
sociala fenomen eller bli reducerad till en fraiga om manlig dominans. Hon
menar att vi endast genom att bekimpa maktférhallanden, baserade pa
kon, klass och ras, kan eliminera pornografins skadeverkningar.

Minga andra bécker med en radikalt ny syn pa pornografin och dess
mojligheter har getts ut. Podngen i flera av dessa ir att pornografin —
oavsett syfte — synliggjort den kvinnliga sexualiteten och att de nu sjil-
va har en mojlighet att definiera sina lustar och individuella 6nskningar.
"Porrfeministerna” menar siledes att pornografi och feminism inte alls dr
nagot oforenligt. Under 1990-talet har dessa blivit allt fler och fatt allt
storre plats i media. Att vindarna vint dr bland annat ett resultat av arbe-
tet frin tvé folkligt fsrankrade subkulturer i USA: sex radicals och queers.
Under slutet av 1980-talet reste sig horor, bogar, lesbiska, sadomasochister
och andra upp for att ge sin grupp ett ansikte, tillvarata sina rittigheter
och bekdmpa férdomar. ”I'm queer! I'm here! You’d better get used to it!”
(Hakansson 1999:42), 16d den slogan som spred sig éver kontinenten.

Porrfeministerna dr kvinnor som ibland sjilva producerar pornografi
och bestimt hivdar att de inte 4r offer. I artikeln "V1i édr de nya porrfe-
ministerna” (Kvarning 1998) kan man lisa om bland annat Sandy som ir
professor 1 sexologi och som dlskar porr eller Veronica som ér prostituerad
och galen i sex. Man ser positivt pi sex, uppskattar porr och vill hellre
tillita mer dn foérbjuda nigot. For exempelvis Veronica dr den viktigaste
grundliggande feministiska frigan ritten till den egna kroppen: "Nir det
giller aborter siger vi att vi har ritt till vir egen kropp — men nir det kom-
mer till porr s dger vi plotsligt inte kroppen.” (ibid. 1998:8).

Debatten om pornografi ror sig i huvudsak mellan ovan berérda liger,
men ocksd mellan en mingd schatteringar diremellan. Det ir sillan extre-
merna i debatten moéts, forutom i den gemensamma kritiken gentemot var-
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andra. Vad man tar for stillning 1 debatten ér ofta en friga om vad man har
tor forstielse av sexualitet, samt syn pa moral, jimstilldhet, makt och kén.
Det ir ocksi en friaga om olika livsval, livsstilar och méjligen estetisk smak.

Med denna debatt 1 bakhuvudet atervinder vi nu till diskussionen om
unga minniskors forhallningssitt till pornografi. Hur positionerar sig
egentligen ungdomar i férhallande till den komplexa samhilleliga debat-
ten rorande pornografi? Anses pornografi vara férnedrande eller rent av
frigorande? Kan man se en tydlig polarisering mellan kénen eller finns det
tendenser till nyordning? Nedan foljer en redovisning och analys av det
empiriska materialet frin enkédtundersékningen.

Den nyfikne konsumenten

Ungdomsiren priglas i mingt och mycket av ett sékande efter identitet
och tillhérighet (Ziehe 1989). En viktig aspekt av detta sokande hand-
lar forstis om kropp, begir och sexualitet. Ungdomen befinner sig i ett
komplext spanningsfilt av paverkansfaktorer. Studier visar att ungdomar
idag uppvisar flera tecken pa ett 6ppnare forhallningssitt till sexualitet dn
tor bara nagot decennium sedan. One-night-stands” har blivit vanligare,
ungdomar har sex med fler partners in tidigare, debuterar i yngre ar samt
har en mer tolerant instillning till homo- och bisexuella (Herlitz 2001).
Skillnaderna mellan kénen i sexuellt beteende har ocksid minskat, samti-
digt som det forekommer stora variationer med avseende pa olika typer av
beteenden.

Det romantiska kirlekskomplexet har ersatt den dktenskapligt sank-
tionerade sexualiteten som kontrollorgan. Att vara kir, "mogen” och res-
triktiv pa sina sexuella uppticktsresor ses 1 allmdnhet som en dygd frin
sambhillets sida. Det finns siledes ett férhallandevis uttalat ideal 1 samhil-
let som dirigerar hur unga minniskor, och framforallt tjejer, ska nirma sig
sexualiteten. Denna kirleksideologi, det vill siga synen att kirlek och f6r-
ilskelse legitimerar sex, har enligt vissa studier en stark stillning 1 ungdo-
mars sexualliv (Forsberg 2000, Helmius 1990 och Frisell 1996).

Ungdomar 6verlag siger sig ogilla tillfilliga forbindelser och pa detta
sitt blir kathet en friga om kirlek, dvs. att samlag blir synonymt med kir-
lek. Atskillnaden mellan det fina, moraliskt uppbyggliga samlaget och det
spontana, blott tillfredsstillande samlaget bidrar i hog grad fortfarande
till att strukturera ungdomars, och framforallt tjejers, sexuella livsrum.
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Teorin om den goda sexualiteten ir dock lingt ifrin enkel att oversitta
till vardagsverkligheten. Sexuella handlingsprinciper och virderingar blir
ofta féremal for forhandlingar och férskjutningar. Bade killar och tjejer
har ideal att ta hinsyn till, men for killarna finns det i praktiken fler fri-
hetsgrader.

Ungdomars moral ir priglad av den vuxna moralkodexen ”lagom ir
bist” och 1 manga avseenden ocksi fortfarande en "manligt” definierad
sexualitet. Inte minst den dubbla bokféringen som uttrycker att unga tje-
jer 4r "horor” om de legat med "f6r manga” killar belyser detta. Det exis-
terar siledes en timligen polariserad bild av den sexuella ungdomen, till
viss del med ritta, dir tjejer fir std f6r en mer restriktiv, relaterande och
skuldtyngd sexualitet medan killarna framstir som de handlingskraftiga
och sexistiska traditionalisterna.

Idag befinner sig siledes ungdomar i ett slags draglige mellan flera oli-
ka sexuella positioner och forestillningar. Fér ungdomen utgor vardags-
verkligheten ett spinningsfilt innehallande olika fraktioner och nyanser,
ddr en mer repressiv och restriktiv sexualmoral och en liberal frigjord-
het utgér varandras motpoler. Samtidigt som forindring ér ett nyckelord
vid studiet av ungdom kan man ocksa konstatera att manga “traditionella”
monster dr svarforinderliga och att ungdomar i viss mén bidrar till att re-
producera dessa sega kulturella monster.

Ett omrade dir de mer traditionella ménstren gor sig gillande ér just
pornografins virld. Den typiske konsumenten ir en yngre eller medell-
ders man. Aven i vir undersskning dyker detta ménster upp. Men lika in-
tressant som att konstatera att det finns vissa idealtypiska monster, dr det
att titta nirmare pd nyanser och schatteringar i dessa grova monster. I den
toljande texten skall vi anvinda véirt material for att bade visa pd det gene-
rella och det mer specifika.

Nedan redovisas tre tabeller som rér konsumtion och upplevelser kring
pornografiskt innehall. Tabell 1 visar att en stor majoritet av de unga min-
nen, jimfort med knappt hilften av de unga kvinnorna, har last porrtid-
ningar (de siffror som redovisas ror ungdomar i aldern 15-18 ar). I tabell
2 har vi jimfort konsumtionen av pornografi dels mellan hégstadieskolor
och gymnasium, dels mellan kénen. Hir kan man se att medan minnen
tidigt stiftar bekantskap med porrfilmer, tilltar de unga kvinnornas kon-
sumtion avsevirt under gymnasietiden. Over tid har alltsi de flesta ung-
domar oavsett kon konsumerat olika typer av pornografi. I ett medialiserat
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samhille 4r det svart att undvika att ta del av olika typer av mediematerial.
I och med att vi idag omges med bilder och att det ir relativt litt att hamna
pa en webbsida med sexuellt innehall pé nitet, dr det néstintill oméjligt att
undvika att ta del av bilder av sexualiserade kroppar.

Tabell 3 redovisar ungdomars upplevelser av det pornografiska inne-
hallet. Blir man upphetsad eller ej? Forst kan vi konstatera att det finns
signifikanta skillnader mellan tjejer och killar. Det ér fler unga min idn
kvinnor som anser sig bli upphetsade av denna typ av bilder. Samtidigt
kan vi se hur populationen faller isir i atminstone tre olika grupper: killar
och tjejer som anser sig bli upphetsade, de som kinner sig lite upphetsade
och de som inte alls tycker att pornografi ir upphetsande. Vi aterkommer
till dessa tre grupper.

Empiriskt nedslag I: Konsumtion och reaktion

Tabell 1. "Har du last i en porrtidning?”

Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Tabell 2. "Har du tittat pa porrfilm?”

Uppdelat pi hogstadieskola respektive gymnasium samt pd kon. Siffrorna anger %.
(p-viirde inom kategorin kille: p < 0.333; p-virde inom kategorin tjej: p < 0.000)

Hogstadieskola

Gymnasium
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Tabell 3. "Pornografi ar upphetsande.”
Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Killar (n=624) 27,4 23,7 25,8 9,6 13,5

Tjejer (n=667) 6,3 7,8 19,0 17,5 49,4

Den franske medieteoretikern Jean Baudrillard (1977/1990) har fort fram
tanken att vi idag lever i en medieimpregnerad virld, dir det blir allt sva-
rare att skilja mellan “verklighet” och ”fantasi”. Aven om detta kan tyckas
vara ett drastiskt sitt att se pi mediernas inflytande, kan vi konstatera att
det dr nirmast omojligt att halla sig utanfor eller fri frin de bilder som
produceras och sprids via olika medier. Idag har vi ocksi en diskussion om
den s.k. pornofieringen av medieutbudet. Det handlar alltsd om att det gar
att se hur porrindustrins estetik och sitt att framstilla min, kvinnor och
sexualitet influerar och impregnerar t.ex. reklam.

For och emot porr

Samtidigt som vir undersokning indikerar férekomsten av vissa traditio-
nella drag pekar mycket ocksid mot en férindring. Synen pa killars och
tjejers sexuella universum som vitt skilda har mer och mer férlorat mark
till formén f6r en syn som betonar och uppmirksammar motstridigheter,
ambivalenser och sprickor. Tjejer och killar nirmar sig varandra pd manga
plan, samtidigt som vissa omraden fortfarande priglas av starka tendenser
till att bibehélla en traditionell kénsbalans. Instillningen till pornografi
och homosexualitet skiljer sig fortfarande i relativt hog grad mellan kénen,
samtidigt som man ocksd kan se hur killars och tjejers resonemang 6ver-
lappar varandra. Tjejer tittar idag i hogre grad pa pornografi och relativt
ménga blir upphetsade av pornografi. Men tjejerna dr ocksa de frimsta
porrkritikerna, dven om en majoritet av killarna upplever att porr till viss
del ir férnedrande (se tabell 5).

Forvanansvirt manga unga min har en positiv instillning till porno-
grafi (se tabell 4). Men om man tittar nirmare pi spridningen i svaren
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framgar det att en fjirdedel av de unga minnen ir negativa till och tar av-
stind till pornografi. Med hjilp av intensiva och djupgiende studier skulle
det vara mojligt att £ mer information om hur de positiva respektive ne-
gativa individerna tinker och formulerar sitt stillningstagande. I vissa fall
kan det handla om ett aktivt motstind mot kvinnoférnedring, medan det
i andra fall kanske handlar om att det kan ses som lite tufft att tycka att
porr dr bra. Det finns ingen enhetlig "ung man” hir, utan vad vi ser ir sna-
rare en skala dir olika min utrycker och star for olika typer av manlighet
(Connell 2000).

Om vi studerar tabell 4 och 5 kan vi till exempel tinka oss en indelning
1 tre olika typer av manliga positioner. Férmodligen skulle vi med hyilp av
andra metoder ytterligare kunna finférdela och fa fram mer nyanser. Men
detta kan ses som en borjan till en mer detaljerad analys av materialet. Fol-
jande tre grupper aterfinns bland ungdomarna:

1. Porrentusiaster. Denna grupp kannetecknas av att de ar positiva till
pornografi och att de inte anser att pornografi ar férnedrande eller att
man borde censurera och forbjuda sddant innehall. Vi antar att nar man
val borjar detaljstudera denna relativt stora grupp av unga man och den
mindre gruppen unga kvinnor, sa gar det att finna nyanser och olika satt
att se pa porr. Hogst troligt skiljer ocksa de unga kvinnorna som uppvisar
en positiv installning till porr ut sig pa ett markant satt fran sitt eget kon.
2. Ambivalenta. En ganska stor grupp — fler unga man an kvinnor — anser
till viss del att yttrandet om att pornografi ar fornedrande stdmmer. Detta
tyder pa en viss ambivalens. P4 samma satt hamnar ocksa en ganska
stor grupp — fler man an kvinnor — i kategorin "ganska positiva till porr”.
3. Porrmotstandare. En stor andel av de unga kvinnorna i vart material
tar avstand fran pornografi och anser att det ar fornedrande och att man
borde forbjuda denna typ av bilder och filmer. Har ar det viktigt att notera
att 37 % av de unga mannen anser att pornografi ar fornedrande.

Hir finns all anledning att gi vidare for att kanske ytterligare fordjupa
bilden av hur ungdomar tinker och forhaller sig till pornografi. Bakom de
siffror som presenteras hir finner vi alltsd en stérre komplexitet. Vi kom-
mer att aterkomma till hur vi skall betrakta och se pa dagens unga manlig-
het. Finns det en risk att vi allt for litt avfirdar unga méin som porrkonsu-
menter och manschauvinister?
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Empiriskt nedslag Il: Attityder till pornografi

Tabell 4. ”Vad ar din installning till porr?”
Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Mycket positiv Positiv Ganska positiv Ganska negativ Mycket negativ

Tabell 5. "Pornografi ar fornedrande.”
Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Stammer helt Stammer ganska Stammer till en Stammer ganska Stammer inte
och hallet bra viss del daligt alls

Tabell 6. "Tjejer har lika stor ratt att titta pa porr som killar.”
Siffrorna anger %. (p < 0.013)

Stammer helt = Stammer ganska Stammer till en Stammer ganska Stammer inte
och hallet bra viss del daligt alls

I tabell 6 kan vi se att ungdomar priglas av en liberal grundinstillning till
medialt innehall och till manniskors réttighet att ta del av mediematerial.
Trots att attityderna till porr annars varierar hogst markant, finns det inga
storre skillnader mellan hur unga min respektive kvinnor férhaller sig till
ritten att ta del av pornografiskt mediematerial. Aven om det finns en sig-
nifikant skillnad, finns det inga storre procentuella skillnader i svaren. De
flesta ungdomarna, oavsett kon, menar att alla skall ha lika stor ritt att se
pa porr. Var och en skall sjilv kunna vilja vad han eller hon vill se eller
lisa. Samtidigt visar det sig att preferenserna for olika typer av mediema-
terial uppvisar stora variationer mellan kénen.
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Skam, begar och lockelser

I sin berémda studie Sexualitetens historia utgir Foucault (1976) frin hy-
potesen om ett dkat sexuellt fértryck under den borgerliga epoken. Han
menar inte att denna hypotes ér felaktig, men att den behéver modifieras
avsevirt. Foucault 6nskar ta sig bakom fortryckshypotesen och analysera
de kopplingar mellan makt, sexualitet och kén som skapar de vardagliga
njutningarna och som ger begiret dess kulturella former. Intresset for att
tala om det sexuella 6kar gradvis i det moderna.

Vad som dr utmirkande f6r de moderna samhillena 4r inte att de har
domt konet att stanna i skuggan, det idr att de dgnar sig at att tala om det,
samtidigt som de framhiver det som hemligheten (ibid: 48).

Den vetenskapliga ambitionen leder alltsa vidare till skapandet av nya
njutningar och intrikata samspel mellan kropp, sexualitet och kén. Att
tala om njutning utanfor eller bortom makten ér enligt Foucault ett hopp-
16st projekt. Njutning, begir, makt och tvang vivs alltid samman till nagot
som sedan kallas sexualitet.

Minniskors reaktioner pi pornografiskt material kan dirmed inte f6r-
stds utanfor ett specifikt samhille, dir det rader vissa normativa synsitt
och regleringar av sexualiteten. Inte ens de mest kinslomissiga och spon-
tana reaktionerna kan hallas fria frin samhillets inflytande. Det kan vara
svart att medge att man blir upphetsad av nigot som man samtidigt forak-
tar. P4 samma sitt kan det betraktas som "manligt” att bejaka en viss typ
av sexuell utlevelse. De tabeller som foljer kan dirfér endast anvindas f6r
att paborja en diskussion om hur ungdomar reagerar och hanterar porno-
grafi rent kinslomissigt.

Empiriskt nedslag Ill: Lockelse och skam

Tabell 7. "Blir du upphetsad av att lasa erotiska noveller?”
Siffrorna anger %. (p < 0.012)

Killar (n=578) 10,4 36,0 33,6 20,0

Tjejer (n=589) 5,4 36,0 35,0 23,6

39



Tabell 8. "Blir du upphetsad av att se pa porrfilm?”
Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Killar (n=609) 36,0 38,4 17,4 8,2

Tjejer (n=558) 7,9 24,7 26,7 40,7

Tabell 9. "Skams du 6ver att titta pa porrfilm?”
Siffrorna anger %. (p < 0.000)

Killar (n=593) 5,4 6,9 23,6 28,0 36,1

Tjejer (n=451) 14,6 13,3 24,4 22,2 25,5

Studier visar att tjejer upplever tvehigsenhet och ambivalens 6ver por-
nografins uttryck och effekter pd den egna lusten. Sociologen Lena Berg
(1999) tolkar exempelvis in en dubbelhet i unga heterosexuella kvinnors
forhallningssitt till porr. A ena sidan blir nigra upphetsade av porr, 4 an-
dra sidan far de en kinsla av obehag. Berg menar att tjejer lirt sig att tycka
illa om porr, men att de trots detta kan ha svart att virja sig f6r de olika
effekter pornografiskt innehall kan ha pa dem.

En annan diskussion som dterkommer med jimna mellanrum ir por-
nografins eventuella paverkan pa ungdomars sexuella vanor och attityder.
I det samtida samtalet om pornografi uttrycks inte sillan en oro éver om
pornografi fungerar som sexuell normsindare och dirmed paverkar ung-
domars sexuella uttryck. Framforallt har det funnits en oro 6ver huruvi-
da min tvingar kvinnor till anala samlag, inspirerade av exempelvis por-
nografi. I en nyligen utkommen studie frin RFSU-kliniken i Stockholm
bland 300 min (16-25 4r) fick killar som haft analsex (57 %) bland annat
uppge vem som tagit initiativet till det senaste analsamlaget. Materialet
visar att killarna sjidlva hade tagit initiativet 1 40 % av fallen och partnern
133 % av fallen. Resten svarade "vet ej” eller "bada tog initiativ” (Rogala
och Tydén 2001). Studier har nimligen visat att porrkonsumenter i hogre
grad haft erfarenhet av anal- och oralsex 4n minniskor som inte konsume-

rat porr (Rogala och Tydén 1999; Higgstrom-Nordin 2005).
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I diskussionen om porr har man bland annat fragat sig om det dr por-
nografin i sig som genererat vissa sexuella praktiker. Nagra hivdar detta
medan andra ser konsumtionen av pornografi som en del i en storre sexuell
repertoar dir ocksd analsex och oralsex ingér. I vart material har 59 % av
killarna och 64 % av tjejerna haft oralsex. 15 % av bade killarna och tjejerna
har haft analsex. Av dem som inte haft analsex dr det dessutom totalt 38 %
av killarna och 8 % av tjejerna som skulle kunna tinka sig att ha analsex.
Vidare uppger 11 % av killarna och 2 % av tjejerna att de haft gruppsex. Av
dem som inte haft gruppsex ir det totalt 54 % av killarna och 21 % av tje-
jerna som skulle kunna tinka sig att ha gruppsex. Det ir svart att svara pa
huruvida dessa skilda praktiker 6kat bland ungdomar de senaste aren. Nir
det giller gruppsex verkar denna handling snarare ha minskat. Anal- och
oralsex ser dock ut att ha okat. Vid jimforelser med andra studier maste
man emellertid reservera sig for undersokningarnas skilda tillvigagings-
sitt och urval (Se Forsberg 2000, dir olika studiers resultat presenteras
och diskuteras).

En vanlig ésikt dr att det inte 4r pornografin i sig som orsakar ett visst
beteende utan att porren istillet fingar upp vanor som redan finns, skruvar
till dessa och far dem att framsti som nagot hogst vanligt forekommande.
Kan man da faststilla att pornografi direkt skulle orsaka vissa sexuella
praktiker? Nej, det blir svart, men man kan se att vissa handlingar i hogre
grad utforts av dem som har sett pa porrfilm jimfort med dem som inte
har gjort det. Det visar ocksa vért material.

Empiriskt nedslag IV: Bilder och praktik

Tabell 10. Andel killar och tjejer som sett (eller inte sett) porrfilm
och som haft erfarenhet av samlag.

Siffrorna anger %. (p-virde inom kategorin kille: p < 0.000;
p-virde inom kategorin tjej: p < 0.000)

Kille Nej 14,9
(n=615) Ja 48,8
Tiej Nej 28,9
(n=657) Ja 62,0
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Tabell 11. Andel killar och tjejer som sett (eller inte sett) porrfilm
och som haft erfarenhet av oralsex.

Siffrorna anger %. (p-virde inom kategorin kille: p < 0.000;
p-virde inom kategorin tjej: p < 0.000)

Sett porrfilm Haft oralsex

Tabell 12. Andel killar och tjejer som sett (eller inte sett) porrfilm
och som haft erfarenhet av analsex.

Siffrorna anger %. (p-virde inom kategorin kille: p < 0.043;
p-virde inom kategorin tjej: p < 0.000)

Sett porrfilm Haft analsex

Vi kan se att det finns ett uppenbart samband mellan porrfilmstittande
och vissa sexuella praktiker. Vad som diremot orsakar den ena eller andra
handlingen kan man som sagt endast spekulera om. Analsex och oralsex
dr dessutom relativt generaliserande begrepp och vi kan inte riktigt veta
hur ungdomarna tolkat orden. Dels med avseende pa vad som menas med
“sex” 1 dessa fall, dels huruvida man varit "aktiv” eller "passiv” vid utévan-
det av dessa praktiker.

Vir studie visar flera samband mellan porrkonsumtion och attityder
och sexualvanor. Ur materialet kan man utldsa att porrkonsumenterna i
hogre grad har haft samlag, onanerat, haft sex med nagon av samma kon,
haft sex f6r en natt etc. jaimfort med dem som inte tittat pa porrfilm. De
som tittat pi porr uppger dessutom i1 hogre grad att de 4r néjda med sin
kropp, ir sexiga/snygga, skims mindre 6ver onani, tycker det dr "okej” att
ha sex utan att vara kir, tycker det 4r "okej” med prostitution/pornografi
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etc. Likasd dr de som haft samlag mer n6jda med sin kropp och sitt utse-
ende, de skims mindre 6ver onani, de har i hégre grad tittat pa och dr mer
positiva till porr, de har i hogre grad haft oralsex/onanerat, de ifragasit-
ter det romantiska kirlekskomplexet i hogre grad jimfort med dem som ér
oskuld. Ett undantag dr att det ir fler killar av dem som inte haft samlag
jimfért med dem som haft det som upplever att porr dr upphetsande och
positivt, samtidigt som det dr tvirtom for tjejerna. Formodligen innebir
sexdebuten for tjejer att de 1 hogre grad vigar bejaka sina egna lustimpul-
ser och dirmed ibland ocksé porr. For killarna 4 andra sidan har kanske
porren ménga ginger varit ett substitut for samlaget, det vill siiga porr blir
mindre intressant ju mer erfarna de ir.

Det finns manga samband och exemplet med samlag kanske mer indi-
kerar alder 4n sexuell erfarenhet. Att siledes pasta att pornografin allena
paverkar den enskildes sexualitets alla uttryck dr formodligen att tillskriva
porren en for stor makt. Snarare ingar rimligen pornografin som en del
i en storre sexuell rymd och ett sexuellt experimenterande dir analsex,
oralsex och en mer utlevande sexualitet ocksa kan inga.

Unga man i granslandet

Under 1990-talet publicerades en rad studier som ger en delvis ny och
mer mingfacetterad bild av ung manlighet. Denna forskning har bidragit
till framvixten av en mer komplex bild av ung manlighet (Connell 2000,
O’Donnel och Sharpe 2000; Frosh m.fl. 2002). Vi ser en delvis ny ut-
veckling. Unga kvinnor tar initiativ och ér inte lingre passiva dskadare.
Manligt fortryck accepteras inte lingre. I Fanzines och i andra samman-
hang driver unga feminister med "vulgomannen”. Han hénas och utsitts
tor brutala och ironiska skimt. Allt fler unga killar borjar ocksa kalla sig
feminister. Virderingarna forindras. Parallellt med detta diskuteras det
omfattande sexuella f6rtrycket av unga kvinnor i skolmiljéer.

Ar unga min sjilvsikra, maktfullkomliga och trygga i sin sexualitet?
Hir finns mycket att utforska. Bilden av den unge mannen har skapats uti-
frin forestillningar om manlighet som ofta inte dr forankrade i den sociala
verkligheten. De utgér snarare en del av samma ideologi som bidrar till att
reproducera bilden av den passiva och underordnade unga kvinnan. For
att finna trygghet soker sig den unge mannen till homosociala miljer, dir
han kan umgas med min och stirks av en manlig gemenskap. I dessa mil-
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joer odlas ibland en machoattityd och 1 vissa fall dr sexistiska skdmt var-
dagsmat. Men bakom denna homosociala "yta” finner vi ofta en komplex
manlighet priglad av osidkerhet och en rad sociala fobier. Hur manga min
har inte svart att stilla sig i pissrinnan, for att inte tala om de orikneliga
sexuella moten med kvinnor som slutar med fiasko och impotens.

Idag kan vi iaktta en 6kande sexualisering av kroppen. Bide min och
kvinnor exponeras som kénsobjekt. Vissa kroppsdelar fokuseras 1 storre ut-
strickning dn andra: brést, magar och stjirtar. Kraven pi att dessa kotts-
liga delar skall vara perfekt formade, harda och estetiskt tilltalande okar
ocksa successivt. Den kénsuppdelning som bygger pa olika egenskaper har
ersatts av en kategorisering som baseras pd en sexualisering av kroppsdelar
(Johansson 1998). Fér minga unga miin innebir detta att en redan brick-
lig kénsidentitet och ett problematiskt férhillningssitt till den egna sexu-
aliteten palagras med ytterligare krav. Att magen numera bor se ut som
en tvittbrida och att unga min i allt stérre utstrickning tittar virderan-
de pa varandras kroppar ir en relativt ny utveckling. Denna strivan efter
perfektion bidrar 1 virsta fall till att skapa en ny "manlig yta” som ticker
over en skor sexuell identitet. I grund och botten speglar denna utveck-
ling den ambivalens vi finner nir det giller skapandet av konsidentiteter.
Det finns ingen entydig utveckling. Min fortsitter att utveckla strategier
tor att skydda sig och for att anta utmaningen att agera som “riktiga” min.
Kategorierna "manligt” och "kvinnligt” fylls idag med nya och motsigel-
sefulla inneborder.

Minga unga min kallar sig idag sjilva f6r feminister. Det handlar i
grunden om att utgora ett stdd for den kamp for jimstilldhet och lika
rittigheter som pagar i samhillet. De unga minnen har inte alltid nigon
sjalvklar position. De far so6ka sig fram till en mojlig och bekvim hand-
lingsposition. Detta innebir till exempel att de maste "gora upp” med sin
egen bakgrund och identitet. En stor del av de unga minnens energi dgnas
at sjilvkritik och forsok att omdefiniera sin “manliga identitet”. Detta kan
ta sig mingder av olika uttryck; alltifran skamkinslor f6r att man ir en del
av patriarkatet, till en gemensam kamp for att bekdmpa olika orittvisor.

I'bérjan av 2000 publicerades antologin Pikstormerne 1 Danmark. Skri-
benterna beskrev sin antologi som en uppféljare till bland andra den svens-
ka och danska vigen av bocker dér unga feminister gjorde sig horda. Bo-
ken utgér ett forsok att skapa ett forum for min att skriva fram alternativa
bilder av manlighet. I boken skriver ett stort antal unga mén om sin ang-
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est, sina glidjeimnen och sin syn pa kon. Avsikten ir i mangt och mycket
att gora feminismen till ett gemensamt projekt, 6ver konsbarridrerna. Ett
annat mal dr att visa att dven unga min kan engagera sig 1 dessa frigor,
och aktivt driva kampen for ett nytt och mer jimstillt samhille. I inled-
ningen till boken skriver redaktéren att syftet med boken ir att skapa ett
utrymme for en pluralistisk bild av manlighet. Dirmed avser man inte att
"gora min till kvinnor”, utan snarare att 6ka och bredda handlingsutrym-
met. De unga min som engagerar sig i dessa fragor och som hyser en 6ns-
kan om att skapa ett bittre samhille, méter ocksd méingder av motstridiga
reaktioner; inte minst tvingas de konfronteras med sina egna ambivalenta
bilder av manlighet.

Om man skall f6rstd ungdomars stillningstagande till pornografi och
till andra sexualpolitiska fragor, 4r det viktigt att utveckla en dubbel blick.
Dels kan vi konstatera att minga unga min fortfarande har en ganska okri-
tisk syn pa pornografi, dels kan vi faststilla att en ganska stor grupp av unga
min faktiskt dr kritiska och negativa till pornografiskt innehall och mate-
rial. Dessa unga min kinner sig dcklade, olustiga och férmodligen skamsna
over det stora flddet av i deras 6gon kvinnoférnedrande bilder och filmer.

Konklusioner

Det finns en omfattande forskning som pekar pa att porrindustrin fram-
tor allt har sina konsumenter bland min i olika aldrar. Med tanke pa hur
omfattande denna industri dr idag, torde anvindningen av pornografiskt
material av olika slag vara ganska utbredd. Idag har ocksa individers moj-
ligheter att hemlighélla och délja sin konsumtion okat. Det ir litt att fa
tillgang till bilder och filmer, inte minst via Internet. I takt med ett for-
dndrat medielandskap verkar ocksa konsumtionen ha okat.

Till att bérja med kan vi konstatera att unga min helt klart har en mer
positiv instillning dn unga kvinnor till porr. Detta stimmer ocksa Gverens
med befintlig internationell forskning om ungdomars attityder och fore-
stillningar om sexualitet. Ménga forskare har skt forklaringen till unga
mins porrkonsumtion 1 manliga ritualer, homosocialitet och i den sociala
konstruktionen av en hegemonisk manlighet. Samtidigt haller denna hér-
da kirna av manlig identitet pa att krackelera, forindras och ta nya former.
Det finns idag ett betydande motstind bland min mot diverse gamla man-
liga beteenden och ritualer.
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Pi ett siitt dr det forvanande att sa minga av de unga minnen i var under-
s6kning dr sipass positiva till porr, att de kinner relativt lite skam, inte tar
avstind frin och inte anser att porr ir kvinnoférnedrande. Samtidigt skall
nog detta attitydmonster f6rstis mot bakgrund av aldersgruppens problema-
tiska relation till sin "manlighet”. Det finns ett brett stod f6r bilden att unga
min uppvisar stark homofobi och att de dven uppvisar en rad sexistiska atti-
tyder och beteenden. I en svensk undersokning visar Maria Bickman (2003)
att de unga minnen har svért att tillgodogora sig sexualundervisningen. De
reagerar negativt d4 man tar upp dmnen som handlar om olika sexuella livs-
stilar. De unga ménnen har svért att finna ett sprak for att tala om och nir-
ma sig homosexualitet och sin egen ambivalenta "manlighet”.

I denna text har vi haft f6r avsikt att problematisera denna vanligt £6-
rekommande och ganska negativa bild av ung manlighet. Aven om en stor
del av de unga minnen bejakar porrkonsumtion, tar ocksi ett avsevirt an-
tal aktivt avstind fran porr. Vi menar att det behovs forskning som dels
tittar ndrmare pd hur de unga min som vi kallat porrentusiaster forde-
lar sig och vilka variationer man kan finna inom denna siikert heterogena
grupp i form av olika stillningstaganden. Sedan vore det bra och rimligt
att studera den stora grupp av min som tar avstind frin porr. Vilka ir
dessa unga min? Hur skiljer de sig frin den féregiende gruppen? Slutli-
gen finns det en grupp med unga min som 4r ambivalenta. De kanske inte
riktigt har tagit stdllning dn. De kvinnor som konsumerar och ir positiva
till porr behover ocksa studeras. En vanlig forestillning ér att det handlar
om osikra tjejer som nirmast tvingas till att se pa porr av sina pojkvinner.
Men stimmer detta? Finns det en tendens att gora kvinnor till offer hir?
Det finns en del studier som tyder pa att unga kvinnor bejakar porr och
inte nédvindigtvis dr negativa till all porr.

Pornografi har alltid varit en kontroversiell foreteelse. I Sverige uppfat-
tas pornografi ofta som kvinnoférnedrande. Denna negativa uppfattning
framkommer ocksé tydligt i vira enkitsvar. Unga kvinnor har i regel en
mycket negativ syn pa pornografi. Diremot kan vi notera stora variationer
i hur unga min férhaller sig till sexindustrin. Manga ungdomar dr ocksa
ambivalenta. De vet inte riktigt vad de skall tro och tycka. Detta ir litt
att férstd. Samtidigt som manga stor sig pa pornografins bild av sexualitet
och kon, sa lever vi ett samhille som priglas av en liberal ideologi. Tanken
att minniskor sjilva skall fa vilja och ta stillning till om de énskar kon-
sumera porr dr stark. Detta mirks ocksd bland ungdomarna i det hir em-
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piriska materialet. I ett samhille dir olika krafter och forestillningar om
pornografi ofta kolliderar, ir det inte litt att bilda sig en egen uppfattning.
Ungdomarna far sjilva kryssa sig fram mellan porrfeminister, liberaler, ra-
dikala feminister, konservativa och ett antal andra 4siktsfalanger.
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Pornografi
— och hur man far vara pojke



Inledning
Jag ir sexualupplysare och har sedan 1999 varit anstilld av RFSU Stock-

holm, som ir en lokalférening av Rikstérbundet for sexuell upplysning.
Genom mitt arbete har jag besokt manga skolor 1 framf6r allt Stockholms
lin. Sammanlagt har jag moétt nagra hundra grupper med pojkar i samtal
om sexualitet. Jag svarar ocksd pa frigor i spalten "Kropp och Knopp” i
tidningen Kamratposten och har tidigare arbetat med radgivning pa In-
ternet.

Den hir texten handlar framfor allt om pojkar och pornografi. Jag
kommer att beskriva vad pojkar kan siga om pornografi i gruppsamtal,
samt skriva om pornografi som upphetsande respektive fascinerande. Jag
kommer ocksa att formedla nigra av mina tankar om en speciell form av
pornografi som anvinds av savil pojkar som flickor — webbkameraonani.
Sedan kommer jag att skriva om begreppen "sexuellt utrymme” och "hetero-
normativitet” for att sitta in pojkars sexualitet och konsumtion av porno-
grafi i ett sammanhang. Till sist kommer jag att resonera kring pornografi
som ett slags "hemligt utrymme”.

Gruppsamtal om pornografi

Alla gruppsamtal som jag lett har varit inom ramen for REFSU Stockholms
skolinformationsverksamhet. Jag tinker ge en kort beskrivning av forut-
sittningarna for dessa méten, men hénvisar den ldsare som vill veta mer
till www.rfsu.se/stockholm samt till Bland horor, bockar och bigar (2002),
som ir en rapport av RFSU Stockholm som jag sjilv varit med om att
skriva.

Riksforbundet for sexuell upplysning dr en ideell organisation som
sysslar med opinionsbildning och utbildning i frigor som ror sexualitet.
I Stockholm finns en lokalférening (RFSU Stockholm) som sedan 1990-
talet bland annat har erbjudit skolor ett komplement till den obligatoriska
sex- och samlevnadsundervisningen. Detta komplement kallas "skolinfor-
mation” och idr en lektion som till stor del har formen av ett slags grupp-
samtal. Vissa delar av lektionen sker snarare 1 féreldsningsform, men ef-
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tersom den del som handlar om pornografi sker i formen av gruppsamtal
kommer jag fortsittningsvis att anvinda mig av det begreppet. De perso-
ner som leder gruppsamtalen, “skolinformatérerna”, 4r utbildade av RFSU
Stockholm och har tillgéng till handledning och fortbildning.

Ett pass med en skolinformatér frin RFSU Stockholm dr 90 minu-
ter langt. Grupperna ir aldrig storre dn 20 personer till antalet och de ir
konsuppdelade. Oftast méter en skolinformator pojkarna 1 négra klasser
under en dag, medan en annan skolinformatér samtidigt méter flickorna.
Inga lirare eller annan skolpersonal nirvarar vid gruppsamtalen.

Skolinformatorerna férmedlar fakta kring olika omraden som ror sexu-
alitet samt leder diskussioner 1 gruppen. Kunskapen férmedlas 1 sa stor ut-
strickning som mgjligt 1 dialog med eleverna. Beroende pi var eleverna i
gruppen vill stanna upp kan tyngdpunkten pa olika omraden variera. Det
finns dock en "checklista” med de amnen som alltid ska tas upp av skolin-
formatéren. Ett av dessa dmnen ér pornografi.

Vad sager pojkarna i gruppsamtalen om pornografi?

Vad siger egentligen pojkar om pornografi i de gruppsamtal som jag och
andra skolinformatérer frin RESU Stockholm lett? I foljande avsnitt ska
jag beskriva vanliga teman och diskussioner som kommer upp. Citaten ér
hiamtade frin Bland horor, bockar och bigar och kommer frin olika pojkar
— kursiv stil markerar det skolinformatéren sade. Samtliga pojkar gick vid
tillfillet for citaten i arskurs étta.

Ett sitt att borja prata om pornografi i ett gruppsamtal med pojkar 4r
att friga vad de upplever kan vara bra respektive daligt med pornografi.
Min egen erfarenhet ir att likheten mellan vad som framfors 1 olika pojk-
grupper dr stor. Samtidigt ska man veta att det en pojke tycker ir nagot
bra, kan en annan pojke tycka dr nagot daligt. Och framfor allt 4r det inte
alls sikert att alla vill eller vagar siga vad de tycker. Med detta sagt dr det
min upplevelse att foljande monster kan urskiljas:
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Upplevs som bra med pornografi:
® Man kan lira sig vissa saker om sex/kroppen
® Det kan vara roligt
® Det kan vara upphetsande

Upplevs som daligt med pornografi:
® Man kan fi fel uppfattning om vissa saker om sex/kroppen
® Det kan vara dckligt
® Det kan finnas fértryck/makt i pornografin

Vad lar man sig?

Att man kan ldra sig saker genom pornografin ir en uppfattning som poj-
kar har framfért i de allra flesta grupper jag har métt. Det vanligaste ir
uppfattningen att det finns saker som man ldr sig “ritt”, samtidigt som det
finns saker man lir sig "fel” genom att titta pa pornografi. Vilka dr da de
saker som man kan lira sig “ritt” enligt pojkarna? Sa hir sa nagra pojkar

1 en grupp:

— Stallningar.

— Var man ska tranga in i tjejen.

— Man lar ju sig kvinnokroppen ocksa.
— Och hur manga hal en kvinna har.

Det ror sig alltsa om att fa se nakna manniskor av det andra konet, om att
fa se hur ett kon ser ut och om att fa lira sig olika sexstéllningar.

Nir det giller detta med att lira sig "fel” saker dr exemplen mer varie-
rande och min uppfattning dr ocksi att pojkarna ir mer oense nir det gil-
ler detta. Ett par pojkar svarade s hir i ett gruppsamtal, pa frigan om vad
som kan vara diligt med pornografi:

— Att de aldrig anvander kondom.
- Varfér ar det daligt?

— D& far man ju uppfattningen att man inte ska anvanda kondom.

Detta ir ett exempel pd vad som upplevs ge "fel uppfattning” — man "lir
sig fel” helt enkelt. Manga pojkar menar att det pornografiska sexet ir an-
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norlunda 4n det sex som folk "har hemma” och uttrycker tankar om att det
finns en risk att unga méinniskor som ser pornografi tror att sex ser ut som
1 pornografin — eller tror att sex bor se ut som 1 pornografin. Hir dr det
alltsd egentligen tva olika farhagor som kommer till ytan. Den ena farha-
gan handlar om att det kan finnas personer som felaktigt kommer att tro
att ”sa hir har man sex” nir de ser pa pornografi. Den andra farhigan rér
snarare risken att vissa personer felaktigt tror att det r si hir man bor ha
sex nir de ser pd pornografi. Det ir vanligt att pojkarna anser att sexet i
pornografin varken finns eller bor finnas i "vanliga livet”. Sa hir resonerade
nigra pojkar om sexet i pornografi:

— Det ar in i munnen och fort, fort, fort, in och ut, in och ut. Inte
mjukt och fint i sdngen och sa har.

— Pa en bank.

— P& en bank eller vad som helst, i ett badkar. Det ar inte trevligt,
tycker jag.

Ovanstiende citat kan tolkas pa skilda vis och analyseras pé olika nivier.
Kanske ger citatet framf6r allt uttryck for personlig smak — pojkarna vill se
en annan sorts sex dn vad de upplever att pornografin férmedlar. Man kan
ocksa se citatet som ett uttryck for férestillningar om vad som dr “normalt”
nir det giller att ha sex — pojkarna kan mena att pornografin ofta innehaller
en sexualitet som dr onormal till formen ("inte mjukt och fint”) och till sam-
manhanget (sexet utévas nigon annanstans in i singen). En tredje tolkning
skulle kunna vara att pojkarna ger uttryck for att de upplever att det saknas
en intimitet i den pornografiska sexualiteten, vilket de beklagar.

Men det finns ocksa en helt annan slags diskussion om pé vilket sitt
man "lir sig fel” genom pornografin. Den diskussionen handlar om makt,
over- och underordning.

Om makt i pornografin

Foljande citat dr enligt min mening representativt for vad jag har hort si-
gas 1 ménga pojkgrupper:

- Vad kan man séga &r negativt [om pornografi] da?
— Man kan fa fel bild...
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— Fel uppfattning ...
- Jag skulle vilja att ni preciserar lite ...

— Underkastelse!
— Kvinnans roll.

- Underkastelse... Vad var det som gjorde att det ordet kom upp?
— Nu kommer fistfucking med i bilden har igen.

- Berétta vidare... Hur tédnker du?

— Ah, jag vet inte. Jag talar innan jag tanker.

— Det ar val brutalt.

- Underkastelse, vad betyder det ordet egentligen?
(inget svar)

- Om man tar det hér da... Kvinnans roll...

— Alltsa i porrfilmer...

— Dom har inte mycket att saga till om dar...

— Exakt.

— Det ar inte sarskilt romantiskt kanske.

— "Sara pa benen din javel!”.

- Vem &r det som séger till da?

— Regissoren.

— Kuken. (skrattar lagt)

- | sjélva handlingen vem &r det som bestdmmer da?
— Stjarnan.

— Mannen.

- Kan stjarnan bade vara en tjej eller en kille, [kan] det vara olika?
- Kille.

Minga, ja kanske de flesta grupper jag har métt, har lyft fram vad man
skulle kunna beskriva som éver- och underordning mellan min och kvin-
nor som nagot negativt med pornografin. Jag vill poingtera att det har
skett utan att jag har forsokt leda in pojkarna pa detta dmne — det kommer
fram utan att nagra ledande fragor stills. Pojkar kan i detalj beskriva hur
minnen 1 pornografisk film tycks bestimma hur sexet ska g till. De flesta
menar att detta dr nagot som dr fel, att det dr nagot orittvist helt enkelt.
Det finns dock undantag frin en jimstilld syn pa kénen. Féljande citat ir
himtat frin ett samtal om 6msesidighet och det ér olika pojkar som talar:

54



— Mannen ar man, forstar du? Kvinnan ar kvinna.
— Gud gjorde killen mycket starkare for att han ska bestamma.

Denna uppfattning ir dock inte den vanligaste, dven om den férekommer.

Om upphetsning och obehag

Pornografi dr nagot som har potential att upphetsa. Ett vanligt svar pa fra-
gan om pi vilket sitt pornografi kan vara bra ir:

— Kul.
— Det ar bra runkvirke!

Samtidigt dr det inte ovanligt att pojkar berittar att pornografi kan vicka
dckel och avsky. Hir finns det en skillnad beroende pa hur gamla poj-
karna i gruppen dr. I lite dldre grupper — frin trettonarsildern och uppat
— talar pojkarna mest om vilka olika sorts pornografi som de inte tycker
om. Minga tar till exempel avstind frin pornografi med inslag av manlig
homosexualitet. Det dr ocksé vanligt att man 1 dessa grupper tar avstind
frin barnpornografi, valdspornografi, samt pornografi dir djur ingar. I lite
yngre grupper — upp till trettondrsildern — dr det vanligare att pojkar kan
prata om att det kan vara dckligt att se pornografi éverhuvudtaget. Uttryck
tor denna uppfattning forekommer knappast alls 1 pojkgrupper som ir lite
dldre. De yngre pojkarna uttrycker ocksé oftare att pornografi kan vicka
en kombination av motstridiga kiinslor som upphetsning och iickel. A an-
dra sidan hinder det att de dldre pojkarna uttrycker motsvarande erfaren-
heter av motstridiga kéinslor. D4 handlar det ofta om att en pojke uttrycker
att lustkinslor kan blandas med olustkinslor beroende pa den maktutév-
ning han ser i pornografin.

Pojkars konsumtion av pornografi

Vetenskapliga undersokningar har forsokt ge en bild av hur minga som
konsumerar pornografi och hur ofta de gér det. Den stora sexualvaneun-
dersokningen Sex i Sverige frin 1996 (1998) ger siffror om hur pornogra-
fikonsumtionen ser ut bland befolkningen i sin helhet. Av méinnen upp-
gav 51 % att de hade sett en pornografisk film under det senaste aret. Av
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kvinnorna uppgav 20 % att de hade gjort det. Kabel-T'V var det vanligaste
mediet.

I sin avhandling Worlds Apart? (2005) skriver Elisabet Higgstrom-
Nordin om pornografikonsumtion bland pojkar och flickor i 6vre tonar-
en. Av pojkarna svarade 98 % att de konsumerat pornografi. Av flickorna
uppgav 78 % att de hade gjort det. Internet och kabel-T'V var de vanli-
gaste medierna. Det ska framhallas att tillgingligheten till Internet okat
mycket kraftigt under de senaste dren. Av pojkarna kategoriserades 30 %
som “hogkonsumenter”, vilket innebar att de uppgett att de konsumerar
pornografi varje dag eller d&tminstone varje vecka.

Min erfarenhet ér att det dr norm bland pojkar att man ska ha konsu-
merat pornografi. Har man inte gjort det anses man som udda och oerfa-
ren. Nir det giller flickor ir bilden inte densamma. En trolig forklaring
till detta har att géra med det som i Bland horor, bockar och bigar kallas for
"sexuellt utrymme”. Jag dterkommer till detta senare i texten.

Fascinationspornografi

Svaret pé fragan vilken slags pornografi tonirspojkar ser idag ir jag inte
ritt person att ge. Det finns otroligt mycket pornografi pa Internet och
det dr inte troligt att alla variationer kommer fram 1 den typ av gruppsam-
tal som jag brukar hélla. Och i den mén pojkarna pratar om olika sorters
pornografi har jag ingen mojlighet att bedoma hur vanligt det 4r att man
tittar pa varje sort.

Aven om jag utifrin min egen erfarenhet som sexualupplysare i grup-
per inte kan siga mycket om hur brett spektrumet ir f6r den pornografiska
konsumtionen bland pojkar, vill jag dnda hivda att det finns nagot man
skulle kunna etikettera som en slags fascinationspornografi. Ryktet om en
pornografisk webbplats kan spridas pa en skola. Webbplatsen kan anses
vara savil "grym” (vilket betyder nigot positivt) som “vidrig” — eller bara
fascinerande i storsta allménhet.

For nigra ar sedan fanns exempelvis en sida pd webben med nam-
net kungen.nu. Sidan innehsll en filmsekvens av lag kvalitet dir en man
svingde med sin jittelika penis. I varje skola jag besokte vid den tiden ta-
lades det om "kungen” och om huruvida hans kénsorgan var ékta eller om
det rorde sig om en bildmanipulation. Till och med i lirarrummen talades
det pa sina hall om "kungen” med samma fascination.
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I gruppsamtalen forekommer ibland en slags "name-dropping” av por-
nografiska webbplatser som hos de flesta vicker #dckel — och ibland en viss
fascination. Till denna kategori kan riknas pornografi med inslag av ex-
empelvis avforing, sex med djur, eller vildsamma évergrepp. Det dr myck-
et enkelt att hitta sidana sidor pd Internet, det giller bara att kunna kod-
orden och sedan géra en s6kning.

Min poing ir alltsd att medan viss pornografi dr upphetsande, 4r annan
pornografi snarare fascinerande. Mojligen édr det littare att i grupp prata
om fascinationspornografin, eftersom det man tinder pa sexuellt dr privat
1 hog grad.

I detta sammanhang vill jag framfora en tanke som rér svirigheten att
fa en tillforlitlig bild av pojkars konsumtion av pornografi. Kanske ir det
littare for en pojke att beritta om den fascinationspornografi han har kon-
sumerat, inte bara i gruppsamtal, utan dven i enkitundersékningar och
liknande. Kanske 4r den upphetsande pornografin sa privat och hemlig att
den kan vara svar att finga ens med de mest anonyma enkitmetoder?

Till sist ska sigas att det sjilvklart inte alltid finns en grins mellan vad
som dr fascinerande och vad som ir upphetsande. Det upphetsande kan
forvisso vara fascinerande — och tvirtom.

Webbkameraonani

Jag vill nu lyfta fram ett fenomen som kan knytas till si vil pojkars som
flickors sexuella praktik och som har beréring med pornografi. Fenomenet
jag syftar pd dr vad man kan kalla f6r webbkameraonani — nir manniskor
webbkamerachattar med varandra samtidigt som de onanerar. Detta fore-
kommer bland unga idag.

Att webbkamerachatta innebir att man i realtid kommunicerar skrift-
ligt 6ver Internet med ndgon, samtidigt som man har en webbkamera
igdng som sinder rérliga bilder.

Foreteelsen webbkameraonani 4r egentligen inte sirskilt marklig. Med
hjilp av Internet och hemdatorer med webbkamera kan individer — mer
eller mindre anonymt — vara sexuella med varandra. Ménga pojkar och
flickor drommer om och lingtar efter att f4 ha sex med nigon annan. Det
dr ddrfor inte forvanande att unga minniskor anvinder sig av webbkame-
ratekniken for sexuella méten Gver Internet.

Sexualitet och sexuell samvaro kan vara positiv sivdl som negativ.
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Sjilvklart 4r det viktigt att arbeta for att gora forutsittningarna si goda
som mojligt for att Gvergrepp och andra negativa former av sexualitet ska
minska. Dirfor kan det vara viktigt att titta pA webbkameraonanins nack-
delar.

En nackdel 4r att det gar att spara bilder till harddisken vid webbkame-
rachattande och att det later sig goras vare sig det sker 1 samforstind eller inte.
Det littaste sittet dr att spara en si kallad "skirmdump”, en stillbild som £6-
restiller det som finns pa datorskirmen vid en viss tidpunkt. Om en skidrm-
dump sparas vid webbkameraonani kan bilden pa den utsatta personen spri-
das till minniskor i bekantskapskretsen eller 1 virsta fall ut pa Internet.

I princip édr det omgjligt att skydda sig mot skirmdumpar av ovan
nimnda slag. Jag har hort berittas att det hinder att framfor allt flickor
utsitts for detta med f6ljden att de fir ett rykte som dr mycket svart att bli
av med, kanske omgjligt. Detta exempel visar hur sirbar man kan vara i
sexuella méten pé Internet. Denna sérbarhet finns dock potentiellt vid all
slags sexuell samvaro vid nirmare eftertanke.

En f6rdel med webbkameraonanin dr att det kan vara littare att avbryta
om man angrar sig eller inte tycker det kinns bra. I vissa situationer kan
det ind4 vara svart, kanske for att man overtalas eller inte vill sira. Men
jag tror dnd4 att det ofta dr littare att avbryta framfor sin dator én 1 verk-
liga livet.

I nadgon mening tvingar chattandet fram en kommunikation mellan in-
dividerna om det man vill visa och det man vill se. Detta kan vara en bra
ovning infor riktiga” sexuella moten. Manga har svirt att formulera vad
som kinns bra och vad som inte kinns bra. Webbkameraonani kan vara ett
sitt att prova sina egna grinser i samspel med en annan person.

Du som lisare fragar dig kanske om det inte ir ett fattigt sitt att gora
sina — ibland f6rsta — sexuella erfarenheter med en annan minniska fram-
for en dator? Ar det inte en sexualitet som saknar intimitet och kinslor?

Ar inte webbkamerachattande helt enkelt nigot som vi vuxna miste
torkasta och motarbeta?

Mitt eget svar ir nej. Det idr alltfor litt att falla for frestelsen att f6r-
déma nigot som kanske kinns frimmande. For inte sa linge sedan var det
norm att “vuxenvirlden” f6rdémde ungas sexuella liv hur det dn sig ut.
Unga skulle helt enkelt inte ha nagot sexuellt liv! Savil sex fore dktenska-
pet som onani ir sexuella foreteelser vanliga bland unga som vuxenvirlden
sagt nej till lingt in 1 var tid.
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Sakrare sex handlar om att ta hand om sig sjalv

Unga ir sexuella, med sig sjilva och i samspel med andra. Att fi vara sexu-
ell r en viktig del av en minniskas liv. Som vuxna maste vi forhélla oss
till detta. Ett forhallningssitt kan vara att formedla vissa virden. Ett sa-
dant virde kan vara det positiva med sexualitet dir ménniskor njuter och
mar bra. Vart ansvar som vuxna ir att inte vara fordomande och att vara
beredda pa att lyssna och prata om sviéra frigor. Snarare dn att lata sig for-
fasas av sexuella handlingar som sker i samf6rstind bor vuxna i olika roller
istillet stodja detta och kanske komplettera med samtal om hur man kan
ha sex pa ett sa sikert sitt som mojligt.

Nir man hor begreppet “sikrare sex” tinker nog de flesta pa hur man
ska kunna skydda sig mot konssjukdomar och o6nskade graviditeter. Men
nir det giller webbkameraonani miste begreppet fa ett nagot annat inne-
hall. Kondomer och andra preventivmetoder ir inte relevanta vid webb-
kameraonani. Men precis som vid traditionellt "sikrare sex” handlar det
faktiskt om att vilja riskniver och att ta hand om sig sjdlv. Med den in-
stillningen kan vuxna i olika roller samtala med unga om detta. Hur kan
man skydda sig mot att bli utnyttjad? Vilka positiva aspekter kan finnas
med webbkameraonani?

Webbkameraonani som pornografi

Webbkameraonanins beréring med pornografi dr naturligtvis att foreteel-
sen syftar till att vicka sexuell upphetsning hos den andra personen sam-
tidigt som samspelet sker genom kameror och text. P si sitt menar jag
att webbkamerachattandet fyller alla rimliga kriterier for att kallas porno-
grafi. Det nya med denna form av pornografi ir att den till stor del konsu-
meras och produceras av unga. Det kan vara en skrimmande tanke, men
mitt budskap ir att det inte behover vara sa illa om man lir sig att ta hand
om sig sjilv.
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Sexuellt utrymme

Aven om jag skriver om pojkar i denna text, maste nagot sigas om skillna-
der mellan pojkars och flickors villkor.

Nir vi under arbetet med Bland horor, bockar och bigar borjade analysera
de ljudband vi hade fran inspelningar i savil pojk- som flickgrupper insig
vi att det fanns ett dterkommande, underliggande, men centralt tema i
elevernas samtal. Temat var nirvarande i samtal om alla imnen pé check-
listan, pornografi inriknat. Detta tema kallade vi "sexuellt utrymme”. Vad
dr da sexuellt utrymme for nagonting?

Hur far man egentligen bete sig?

Man kan tinka sig att vi alla har ett begrinsat utrymme nir det giller hur
vi kan bete oss socialt. Utrymmet ser olika ut beroende pé 1 vilket samhiille
vilever och pié vilken stdllning vi har i samhillet. Det finns regler och nor-
mer som bestimmer var virt utrymme tar slut. Vi kan rikna med andra
minniskors férdémanden om vi géir utanfor dessa regler och normer. Det
kan handla om allt frin att tringa sig i koer till att rapa pa restauranger till
att doda minniskor.

Genom begreppet "sexuellt utrymme” kan man analysera hur kén och
sexualitet paverkar utrymmet en individ tillats ha. Ordet sexuellt 1 be-
greppet “sexuellt utrymme” har samma innebérd som det har i begreppet
“sexuella trakasserier”. Det betyder att sexuellt syftar pa sévil sexualitet
som kon.

Monstret vi sig i virt arbete med Bland horor, bockar och bigar var tyd-
ligt — pojkars respektive flickors utrymmen sag olika ut. Vissa saker var
inte tillatna 1 lika hog grad for bada konen. En flicka som gjorde samma
sak som en pojke kunde rika ut for férdémanden medan han klarade sig
utan och tvirtom.

Horan och bogen

Viupptickte att det fanns vildigt konkreta former f6r dessa fordémanden.
For flickorna tog fé6rdémandet formen av ett “horrykte” eller "horstimpel”.
For pojkarna tog fordémandet formen av en slags "bogighetsstimpel”. Ho-
tet om att tilldelas nigon av dessa stimplar begrinsar naturligtvis flick-
orna och pojkarna. Om pojkars och flickors respektive utrymmen skulle
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liknas vid tvéd kohagar, vore hor- respektive bogighetsstimpeln elstingslet
runt hagarna.

Pojkar och flickor bidrar sjilva till att definiera och uppritthalla grin-
serna for det sexuella utrymmet, dven om det inte alltid sker medvetet. I
gruppsamtal mirks detta pd vilka frigor som stills (och inte stills), pa
vilka dmnen som vicker diskussioner och pi vad som ir okej att siga utan
att nigon annan i gruppen reagerar.

Sexuellt utrymme i samtal om sexualitet och pornografi

Det ir viktigt att veta att det sexuella utrymmet inte bara handlar om vad
man tillats géra sexuellt som pojke eller flicka. Det kan handla om hur
mycket man fir prata, om pé vilket sidtt man far visa kinslor — eller om
vilka féreteelser som helst dir pojkar och flickor bedéms med olika matt-
stockar. Men eftersom den hir texten handlar om pojkar, sexualitet och
pornografi, exemplifierar jag med skillnader som har att gora just med
pojkars och flickors sitt att forhalla sig i samtal om sexualitet och porno-
grafl.

Nir man i en grupp med pojkar samtalar om pornografi, riskerar ingen
pojke att bli stimplad om han siger att pornografi kan var upphetsande.
Som ni redan sett 4r kommentarer som "bra runkvirke” nagot som kan
sigas utan risk fér férdéomanden bland pojkar. Nir dmnet pornografi tas
upp 1 en grupp med flickor dr det ovanligt att ndgon siger att pornografi
dr bra for att det dr upphetsande. Varfor? Jo, det kan riknas som “horigt”
att tycka en sidan sak bland flickorna. Bland pojkarna finns inte risken att
vara "horig” éverhuvudtaget.

Nir pojkgrupper fritt far associera kring ordet sex kommer i genom-
snitt dubbelt s manga ord upp jimfort med flickgrupper. Flickor ger dess-
utom firre synonymer pa konsord dn vad pojkar gor. Varfor? En mojlig
torklaring dr att det rent allmint dr mer tabu for flickor att prata om sex
over huvudtaget — det sexuella utrymmet 4r mindre for flickor pa detta
omrade.

I samtal om homo- och bisexualitet 4r instillningen ofta férdémande 1
grupper med pojkar. I grupper med flickor ér instillningen generellt mer
accepterande. Varfor? Kanske for att pojkarna maste skydda sig fran att
hamna utanfor sitt tillitna sexuella utrymme och dirigenom drabbas av
bégighetsstimpeln. Nagon sidan stimpel finns inte for flickor (en "fla-
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tighetsstimpel” existerar inte) och de har dirfér inte samma behov av att
markera avstind.

Kon har betydelse

Lisaren kan alltsd konstatera att kon har betydelse, kon gér skillnad. Min
egen utgangspunkt dr att skillnaden 4r socialt konstruerad. Vid ndrmare
eftertanke dr det ganska sjilvklart att nigot som “sexuellt utrymme” knap-
past kan grunda sig i exempelvis biologiska skillnader. Det ir forestill-
ningar om manligt och kvinnligt som ligger bakom dylika fenomen, fore-
stiallningar om hur pojkar respektive flickor bor vara. Dessa forestillningar
kan forma minniskor pa djupet. En viktig pusselbit for att forstd ndgot om
dessa forestillningar heter eteronormativitet.

Heteronormativitet

Heteronormativitet dr ett ganska nytt, men inte sa svart ord. Heteronor-
mativitet dr nimligen ett begrepp som beskriver att heterosexualitet tas f6r
given i virt samhille, att heterosexualitet dr normen — det man utgar frin.
Det man utgar ifrin blir det normala, och det som inte dr normalt blir av-
vikande. Det normala virderas hogre dn det avvikande.

Ar du heteronormativ?

Heteronormativitet ér inte bara nagot abstrakt, utan tar sig konkreta ut-
tryck. Jag ska ge nigra exempel som du som ldsare kan testa dig sjilv
med:

Du pratar med en kvinna och far reda pa att hon ar ensamstaende mam-
ma. Vilket kon tanker du att den franvarande féraldern har?

Din son berattar fortjust att han har fatt en fraga-chans-lapp i skolan och
att han tanker saga ja. Vilket kdn tanker du att lappskrivaren har?

Du traffar en ny arbetskamrat som berattar lite hastigt om sig sjalv. Hon

berattar att "vi har just varit pa en fantastisk smekmanad” samt att "om
nagra veckor ska vi fa vart férsta barn”. Blir du foérvirrad av att din nya
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arbetskamrats mage ar platt som en planka? Eller tanker du att hon och
hennes man nog ska bli adoptivforaldrar?

Det ir litt att ta heterosexualitet f6r given. Till en del beror det kanske pa
att var kultur i stort sett har lagt in 1 sjilva definitionen av de tva kénen att
de attraherar varandra. P4 sa sitt kommer det att ingd 1 "att vara pojke” att
man tinder pa flickor, och tvirtom.

Dagligen dterskapas heteronormativitet i samhillet — av de flesta av oss.
Skolan dr en miljé som inte skiljer sig frin andra miljéer i det avseendet.
Det giller pa raster och haltimmar, men ocksa pa lektionstid. RFSL Ung-
dom genomférde under 2003 en granskning av de 15 vanligast forekom-
mande biologibsckerna for grund- och gymnasieskolan. I en del av dessa
liromedel lyste homosexualitet med sin franvaro vilket ér ett tydligt ut-
tryck for heteronormativitet. Dessutom férekom felaktiga och krinkande
texter om homo- och bisexuella.

Heteronormativitet i samtal om sexualitet

Sex- och samlevnadsundervisning ér ett omride dir heteronormativiteten
ibland blir vildigt tydlig. Det dr viktigt att vara uppmirksam pa detta.
Inte minst giller det att som lidrare/sexualupplysare kunna urskilja grup-
pens heteronormativitet och forhélla sig aktivt gentemot denna. Men det
ir ocksé viktigt att rannsaka sina egna normer och utgingspunkter.

Sammanlagt har jag triffat tusentals pojkar i gruppsamtal om sexuali-
tet. Av dessa pojkar dr det bara en enda som 6ppet beskrivit sig som nigot
annat in heterosexuell. Visserligen ér det inte alla som redovisar sin sexu-
ella liggning. Men de som 6ppet beskrivit att de 4r intresserade av flickor
ir uppskattningsvis nigot tusental. Slutsatsen? Knappast att det knappt
finns ndgra pojkar med en homo- eller bisexuell identitet. Nej, det beror pa
att heteronormativiteten ir stark som tusan i pojkgrupper! Jag ska aterigen
exemplifiera frin Bland horor, bockar och bigar.

Jag har manga gianger anvint mig av en associationsdévning som gar till
sd att gruppen far siga vilka ord de vill som "man kan komma att tinka
pa nir man hor ordet sex”. Jag ska inte hir g in pa syftet med denna 6v-
ning, utan kan bara konstatera att jag skriver upp alla ord pa tavlan, vilket
brukar bli ganska ménga.

I en grupp sa en pojke:
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- Bog.

Omedelbart blev han ifrigasatt av en annan pojke 1 gruppen som sa:
— Men alltsd dr det ordet du tinker pd nir du hor "sex”?!!

I en annan grupp sa en pojke:

— Kuk.

Detta fick en gruppkamrat att nagot skimtsamt respondera:

— Bogjddavel!

Aven om sexualupplysaren siger att det ir fritt att siga vilka ord som helst,
sd dr det inte si enkelt. Det f6ds en slags sjilvcensur i gruppen. I citaten
ovan kan vi se att ord som "b6g” och till och med ord fér det egna kons-
organet kan vara 6ver grinsen for det tillitna. Sex ska ha med flickor att
gora. Blanda inte in bogar och kukar 1 detta, tycks den sjilvcensoriska
gruppen signalera dem som gick lite 6ver grinsen — grinsen for det sexu-
ella utrymmet.

Heteronormativitet finns som synes i allra hogsta grad med i bestim-
ningen av pojkars sexuella utrymme. Det ir inte for inte som deras straff
tor att ha gétt utanfor det tillitna sexuella utrymmet ir att fi en "bogig-
hetsstdmpel”.

Pornografin som hemligt utrymme

Det sexuella utrymme som beskrivits tidigare 1 texten dr begrinsande.
Finns det nagon tillflyktsort, nigot andningshal, nigonstans dir utrym-
met kan 6verskridas utan risk f6r bestraffning? I bcker, filmer, pjiser och
musik finns sadana alternativa utrymmen. Aven vissa kiinda personer till-
lats 6verskrida grinserna. Sa hir samtalade nagra pojkar i en diskussion
om vad som ansigs "bogigt”:

—Vem gar runt i kjol?

— Det ar fan bogigt alltsa.

— Man kan fan inte g& omkring i kjol och sminka sig utan att vara bog.
— Men DiLeva, han ar inte bog, eller hur? Han har klanningar och sa!
— Jamen han ar ju grym!

— Han ar speciell.

Populirkulturen och deras representanter kan alltsd, dtminstone ibland,
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existera 1 ett slags alternativt sexuellt utrymme som ér vidare dn det som
giller f6r unga minniskor till vardags. Frigan dr om dven pornografin kan
fungera som ett alternativt utrymme?

Framfor allt kan pornografin beskrivas som ett utrymme lite vid si-
dan av. Det giller den upphetsande pornografin i hégre grad dn fascina-
tionspornografin. Om den upphetsande pornografin kan man inte prata
s mycket. Den ir "otalbar” eftersom den ér si privat — som ett hemligt
utrymme. I bista fall ger detta hemliga utrymme rebelliska bilder av man-
lighet. I simsta fall forstirks de bilder som rader i det vanliga, tringa,
sexuella utrymmet.

V1 vet egentligen inte hur Internet med all sin pornografi paverkar de
generationer som vixer upp med den. I vilken man péverkar exempelvis
pornografin en pojkes sexuella fantasier, preferenser och praktik? Elisabet
Higgstrom-Nordin (2005) har i sin avhandling fatt fram resultat som ty-
der pa att unga min som ir hogkonsumenter av pornografi fantiserar om
och provar att genomféra sidant de har sett i pornografin i hogre grad in
icke-hogkonsumenter. Men eventuella orsakssamband nir det giller por-
nografi och sexuell praktik ir inte tydliga.

En annan friga ror risken att forlora sig i det diar hemliga utrymmet.
Sexualiteten kan bli tvingsmissig — porrberoende ir ett begrepp som
ibland anvinds. Porrberoende drabbar vissa, men troligen lingt ifrin de
flesta som konsumerar pornografi.

Aven om upphetsande pornografi som ett “hemligt utrymme” siker-
ligen har negativa sidor, kan det ocksi finnas positiva. Webbkameraonanin
ir ett exempel pa hur pojkar och flickor kan 6verskrida sina tringa sexuella
utrymmen. Webbkameraonanin underlittar f6r tvd pojkar att kunna vara
sexuella med varandra utan att en bogighetsstimpel utdelas. Webb-
kameraonanin ger flickan chansen att fa vara sexuell utan att bli en hora.
Det hemliga utrymmet blir i det hir sammanhanget en tillflyktsort dir
heteronormativiteten kan utmanas f6r ett 6gonblick, ett andningshal dir
det sexuella utrymmet for en stund blir lite vidare.

Men att ta sin tillflykt till ett hemligt utrymme ir en tillfillig 16sning
pa problemet med det tringa sexuella utrymme som pojkar och flickor
— faktiskt ocksé kvinnor och min — lever med idag. Fér en mer permanent
16sning miste vi gora upp med var syn pé kon och sexualitet.

Pojkars sexualitet dr méingfacetterad men ocksa skiftande. Alla pojkar
ir inte likadana. Alla pojkar har inte samma erfarenheter i livet — och alla
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pojkar vill heller inte ha samma erfarenheter. Det som en pojke upplever
som nagot bra, upplever en annan som néagot déligt. Detta giller sjilvfallet
1 lika hog grad flickor.

Vi vuxna maste kunna se detta — se det individuella — for att kunna
stodja varje ung minniska att kunna utvecklas utan att behova begrinsas
av sitt kon. Paradoxalt nog kan vi fér denna uppgift ha hjilp av att titta pa
hur stérre monster ser ut, moénster som begrepp som heteronormativitet
och sexuellt utrymme hjilper till att beskriva.

Just att beskriva sidana ménster 4r en av sexualupplysningens viktigas-
te uppgifter idag. Att tillsammans forindra ménstren ir en viktig uppgift
tor oss alla.
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Inledning

Ofta sker férindringar under en lingre period vilket far till f6ljd att de sil-
lan uppfattas som forindringar, utan som naturliga och foljdriktiga skeen-
den vid en viss tid.

Om vi fr6s en bit av den offentliga miljon, sig en storre gata i centrala
Stockholm, och studerade de bilder och texter i form av 16psedlar, utom-
husreklam for kommande och pigiende TV-program och andra mediala
budskap som omger oss skulle nagra saker vara sldende: vi lever i en medie-
kultur som dr besatt av en viss ung kvinnokropp, en medickultur dir denna
kropps artificiella brost diskuteras som nationella nyheter, dir underhill-
ning stindigt pressas mot grinserna for vad som ses som etiskt, och dir
sjalva utmanandet av det etiska dr det underhéllande.

Den hir texten ska handla om medier, pornografi och ungdomar. Ett
stort omréide och ett omréide jag menar att man inte kan f6rstd om det inte
sitts in 1 ett stérre mediekulturellt sammanhang. Framférallt kommer det
jag kallar den mediala "playmaten” att diskuteras.

Om information tidigare var ett honnérsord hos manga medier dr under-
hallning den nya devisen. Allt ska vara "underhallande”. Public service har
deklarerat att de ska erbjuda publiken minst fyra skratt om dagen. Program,
nistan oavsett genre, virderas efter om de ir underhallande eller ej. Och in-
tressant nog verkar vi tycka att det dr just det oetiska som ér underhillande
— efter att vi vant oss och den upprorda kritiken anvints som publikdragare
— det 4r ju underhillande att se minniskor bryta ihop eller skimmas ut infor
vira publikdgon och juryteam. Se dem bli utrgstade, svettas av obehag, grita
av utmattning, vara livridda infor operationer eller krikas av fylla. For det
ir ju inte bara det vi far se, vi fir ocksi se glidjen och lyckan hos dem som
klarar sig, de som vinner, de som blir omgjorda och tillfredstillda, de som
far nya hem, snillare barn, nya kirlekspartners och nya kroppar. Och detta
bade/och ir i mycket en av grundbultarna i det mediala utbudet. Jag tycker
vi kan tilldta oss att prata om "medierna” och det "mediala” i dessa generali-
serande termer eftersom medier, inte minst i Sverige, 4r en homogen insti-
tution. De diskuterar mer eller mindre samma saker, visar samma bilder av
virlden och foljer samma dramaturgiska berittelsemonster. 1°
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Det som dr mediernas fundament, det som legitimerar deras position
i samhillet och i véra privata liv dr att de tas pa allvar. Premissen f6r en
mediekultur dr att vi uppfattar medier som de uppfattar sig sjilva — som
tonster ut mot virlden, som sjilva virlden. Och det gor vi. Politiken anpas-
sar sig efter medierna och deras krav; som deltagare 1 olika program eller
intervjuer svarar vi pa deras frigor och lyder instruktionen om att inte titta
direkt in 1 kameran. Att vara i medier medf6r ofta en viss kulturell status,
att uppmirksammas av medierna dr att vara i virlden...

Sa, medier dr viktiga och viktigast av allt 4r att uppritthalla premissen
att medierna dr viktiga, att de dr virlden."! Samtidigt dr och har underhall-
ning alltid varit den styrande premissen savil for nyhetsprogram som fér
fiktion. "Infotainment” kallade Postman (1986) paketeringen av informa-
tion som underhéllning, idag 4r trenden snarare att underhallning pake-
teras som nyheter. Undersokningar visar ocksa att fyra av tio medborgare
i Sverige anser att medierna ger en snedvriden verklighetsbild (Carlsson
2005).

Att diskutera om medierna ger en sann eller falsk bild av verkligheten
leder i sig knappast vidare, dven det utgar fran att mediernas uppgift ir att
visa “den sanna bilden”, och foljer den objektivitetsdoktrin de sjilva satt
upp, att det ir medierna som kan eller bor kunna detta och om de inte gor
det har de misslyckats. Vi bor stilla oss mycket skeptiska infor en insti-
tution som pétar sig detta uppdrag, utan annat mandat in det de gett sig
sjilva.

Vad vi kan titta pa dr vad virlden enligt medierna ir vid olika tid-
punkter. Och idag ir virlden: ”[...] fashion, gossip, lifestyle, consumerism
and celebrity, and ‘news’ is private, visual, narrativized and personalized”
(Hartley 1996:17), och "sexualized” kunde tilliggas.

Sasom den frusna 6gonblickbilden ovan visar dr medierna minst sagt
fortjusta 1 en viss typ av ung kvinna. Kvillstidningarna fyller sina 16psed-
lar med beriittelser om deras kroppar (brést och lippoperationer, bantning
osv.), dryckesvanor och sexuella forehavanden, det dr dem dokusapor soker
som deltagare, och det dr deras kroppar och ansikten som vi ska lockas av
pa reklambilder.’* Och de ir inte minst symboler for en offentlig medial
intimisering dir sexualitet 1 olika former ir ett prioriterat imne.
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Medialiserad sexualitet

Sexualitet 4r numer ett av de mest gangbara och anvinda mediala teman.
Fran att ha ansetts vara ett omréide fér méin som hélls undan allménheten
med hjilp av restriktioner, har det sexuella invaderat nyhetsrummen och
dominerar pa underhillningssidorna.

Att, vilket ofta gors, definiera var tids utbud som en sexualisering av
media, ser jag som missvisande. Det utgar frin att sexualitet finns som né-
got statiskt och fastslaget som medier sedan aterger. Forestillningar om
vad som ir sexuellt skapas genom bilder, sitt att beskriva och tala om det
i en kultur vid en viss tid. Vad vi ser dr dirfor snarare en medialisering av
sexualitet. Det mediala, offentliga, 6versvimmas idag av tal och bilder om
sexualitet, som alla 4r med och definierar vad som ir sexuellt.

1990-talets okade form av sexualisering kan ses som ett uttryck for
flera tendenser, dir talet om sexualitet f6ljer tvd monster. Det forsta ir att
det mest privata av det privata, sexuella aktiviteter, har blivit heta nyheter,
vare sig de forekommer 1 text eller bild. Detta kan ses som ett uttryck for
en slags medial logik, dir det privata hela tiden blir mer och mer intimt,
samtidigt som grinserna f6r vad som ir intimt flyttas fram i den mediala
offentligheten.

Denna medialisering av sexualitet skapar samtidigt en paradox. Sexu-
alitet 4r inte lingre privat utan hyperoffentligt, det 4r det som till stor del
fyller det offentliga (Hirdman 2002). Det har ocksa fért med sig flera
positiva aspekter saisom synliggorandet av homosexuella, sexuella trakas-
serier och si vidare, men det har dven blivit kommersialismens frimsta
kannemirke. For trettio ar sedan sigs pornografi, eller sexualisering, som
nagot frigorande, di skrevs pornografiska bocker, hélls sex-happenings
och flera ledande liberaler hivdade behovet av att lita gamla unkna kon-
ventioner férsvinna, s att den naturliga sexualiteten kunde blomma fritt.
Njutning och personlig tillfredstillelse var de utopiska visionerna kring
det som skulle komma om restriktionerna kring pornografi férsvann. Idag
anvinds pornografi i olika former snarare (vilket de fortjusta résterna och
debattorerna frin sextiotalet nog inte kunde forestilla sig), for att skapa
konsumerande publiker, knappast sexuellt frigjorda.
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Medial inverkan

Fragan om pornografi, och inte minst unga och pornografi, ir numera ett
debatterat amne bland bade politiker och allminhet. En anledning ér att
vi anses leva 1 ett genomsexualiserat samhille, 1 en pornofierad offentlig-
het. Den andra anledningen dr att pornografi, mer eller mindre uttalat, ses
som ett problem ur jimstilldhetssynpunkt. Och den tredje ir att ungdo-
mar traditionellt ses som en utsatt och mer littpaverkad grupp.

Aterkommande i debatten lyfts mediernas negativa betydelse for unga
kvinnor fram som orsaksférklaring, nigot som ir frinvarande nir unga
miin diskuteras (vilket de férvisso sillan gors som grupp). Som mediefors-
kare dr denna syn inte helt oproblematisk. Frigan om mediers inverkan pa
minniskor dr svirt att bdde bevisa och avfirda empiriskt.

En av de fi teorier som utvecklats kring medial inverkan dr kultiva-
tionsteorin (se Gerbner 1986). Denna var baserad pé en longitudinell stu-
die kring minniskors TV-vanor och syn pa omvirlden. Hir kunde man
konstatera att personer som konsumerade mycket TV hade en benigen-
het att inta vad som kallades en televiserad uppfattning av omvirlden.
Forskning har genom aren visat att exponering infor olika typer av visu-
ella mediebudskap inverkar pa individers uppfattning om det egna jaget
(se bl.a. Kellner 1995). Personer med lag sjilvkinsla har hir konstaterats
vara mer sirbara infér mediebilder och mer utsatta f6r negativa effekter,
sdsom att internalisera dessa virderingar och ideal, dn personer med hogre
sjalvkinsla.

Kritiker mot dessa slutsatser menar att alltfér méanga faktorer paver-
kar en individs identitet vid olika tidpunkter for att man ska kunna hivda
eller urskilja medier som en central faktor (se McNair 2002). En annan
invindning giller den sindar- mottagarmodell man menar att teorier om
mediers inverkan ofta vilar pa. Det finns inte en betydelse som enkelt kan
overforas till mediekonsumenter, utan hur ett utbud tolkas dr beroende
av en mingd variabler (alder, kén, social status, erfarenhet och sa vidare).
Mot detta pluralistiska perspektiv har hivdats att det trots allt finns en f6-
redragen lisning hos medieproducenter, vilken vi som publik férvisso kan
torhalla oss till pa skilda sitt och inte behéver acceptera, men som finns
ddr. Och som dirmed kan studeras.

Mer 4n nigonsin tidigare ir fragor kring identitet medialt férmedla-
de. Dirfor ir det sjilvklart att unga (liksom andra grupper) influeras — i
mer eller mindre grad — av attityder och virderingar kring detta med att

73



vara minniska. Ungdomar 4r som medial malgrupp mycket eftertraktade
av den globaliserade medieindustrin idag — de ir stora mediekonsumenter
samtidigt som de utgér framtidens publik och dirmed marknad (Carlsson
2005). Alltmer innehill riktas direkt eller indirekt mot dem, dir en sexu-
ell retorik 4r ledmotivet.

Med Internet har vi delvis en ny situation dir tillgingligheten till por-
nografiskt material, savil hard- som mjukpornografiskt, aldrig varit sa stor
som idag. Detta giller dven anonymiteten dir vi som publik inte lingre
behoéver ge oss ut f6r att hyra eller kopa det vi vill se, utan kan sitta till-
bakalutade vid védra datorer 1 hemmet eller pa arbetsplatsen och “surfa”
runt. Men fragan dr om det dr det hardpornografiska utbudet som ses som
det storsta problemet? Debatten handlar ofta om just sexualiseringen av
det offentliga rummet, det vill siga de budskap via bilder vi méter vare
sig vi vill eller inte i form av reklam, 16psedlar eller i olika TV-program,
liksom i kvills- och veckopress. Overhuvudtaget har pornografin blivit
offentlig i en aldrig tidigare skddad omfattning. Den ir en etablerad del
av mediekulturen dir pornografiska koder och konventioner inkorporeras.
Men da sammanhangen ofta inte dr pornografiska (dvs. syftar till sexuell
upphetsning) tenderar deras betydelse som pornografi att tas bort eller bli
nagot suddig, vilket gér att grinsen mellan pornografi och icke-pornografi
har blivit problematisk.

Sexualisering inringas alltsd av att vara ett framf6rallt visuellt material
tyllt med pornografiska koder himtade bade fran hird- och mjukporno-
grafin, men som inte ingér i ett traditionellt pornografiskt sammanhang
utan fyller olika funktion i olika medier.

Pornografi dr i sig en medial, offentlig iscensittning av sexualitet, eller
snarare av idéer om sexualitet. For att vi ska definiera nagot som porno-
grafiskt kriivs en betraktare, en publik, nigon som gor och nigon som ser.
Den medieteknologiska utvecklingen och pornografin har ofta foljt var-
andra. Alltifran tryckkonsten, kameran, videon och Internet, har just det
pornografiska varit det imne som dominerat, atminstone i ett inlednings-
skede (undantaget TV och radio).

Trots att pornografi funnits i massproducerad form under de senaste
150 aren ir den inte litt att definiera som kategori. En bérjan ir att skilja
mellan hard- och mjukpornografi. I de forsck som gjorts har det slagits fast
att ett pornografiskt material ska innehalla tva delar: ett sexuellt motiv och
ha som syfte att vara sexuellt upphetsande. Den konventionella formen av
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mjukpornografi dr en person 1 bild som ska ge sexuella associationer. En
bild vi idag méter i en stor del av medieutbudet (och allt som oftast visar en
ung kvinna). I vanligt sprakbruk och allminna virderingar ses inte dessa
bilder som pornografiska trots att de "aterger ett sexuellt motiv”.

Om mjukpornografiska bilder knappast vicker nigra ramaskrin gor
hardpornografin det desto ljudligare. I hirdpornografi visas olika sexuella
handlingar med tvi eller flera personer, och erigerade manliga konsorgan.
Utmirkande dr ocksa denna genres ansprik pé realism, att det som visas
ar verkligt. Med anvindandet av diverse realistiska uttrycksformer ska pu-
bliken 6vertygas om att det som visas verkligen har hint, eller hinder, att
personerna faktiskt ligger med varandra. Detta gérs bland annat med hyilp
av synliga bevis pd mins utldsning (s.k. cum- eller moneyshots). Nistan
alla pornografiska filmer och bildserier avslutas med denna vitskeuppvis-
ning. Till skillnad frin denna synlighet ir kvinnors lust inte lika enkelt
"bevisad”. Hir anvinder man sig istillet av ansiktsuttryck, kroppsposer
och muntliga eller textuella "bekidnnelser”.

Pi samma ging som hirdpornografi utger sig for att vara realistisk ska
den fungera fantasieggande for publiken. Denna sammanblandning av rea-
lism och fantasi 4r en stor del av dess lockelse och samtidigt det som skapar
tudelningen mellan motstindare kontra féresprikare.

Medan den ena sidan ser dess uttrycksformer som kvinnoférnedrande
da det dr verkliga personer som s att siga lanar ut sina kroppar f6r publi-
kens tillfredstillelse, anser den andra att pornografi bor betraktas som en
fantasiupplevelse. Och som sidan lika mycket riktad till kvinnors lust som
till méns. I det forsta fallet leder det till ett ifragasittande av genren utifrin
dess realistiska produktionsprocesser. Verkliga minniskor agerar, eller dr
snarare inbegripna i det vi ser utspela sig. Det ér dven 1 realismanspraken
som paverkan pa publiken anses ligga. Sirskilt hos unga min, som fir se
vad kvinnor "vill” och vad min ”ska” géra. Den andra falangen beror istillet
fragor om ritten till sexuella fantasier av vilket slag det dn mi vara, sexu-
alitetens normalitet, yttrandefrihet etc.

Den sexualitet som en stor del av pornografin visar upp ér fylld av kon-
ventioner. Till skillnad frin den ofta lanserade sjilvbilden att man ir fri-
sprakig och tabubrytande, kan vi se hur den traditionella heterosexuella
pornografin dr fylld av strikta regler fr vad som far visas och inte — den
icke-presterande mannen dr lika frinvarande som hyperpenetrering ir
stindigt nirvarande sedan 1980-talet. Pornografi ir inte heller en sak, den

75



ser olika ut beroende pa form eller medium: bocker, tidningar, filmer eller
Internet. Det som ses som pornografiskt vid en tid behover heller inte gora
det vid en annan. Bilder som under 1960- och 1970-talet tangerade por-
nografi dr i dag kutym inom en rad mediegenrer. Hardpornografi ir inte
heller det som priglar det mediala mainstreamutbudet utan det mjukpor-
nografiska, vars syfte ocksd dr betydligt mer komplext in att enbart skapa
sexuell upphetsning. Hir handlar det snarare om att viicka en miangd andra
begiir; konsumerandet av varor, medieutbud och idealiserade sjilvbilder.

Den nya pornokroppen

De senaste tjugo aren har pornografins kulturella status férindrats dras-
tiskt savil 1 Sverige som 1 vistvirlden 1 stort. En av orsakerna dr utveck-
lingen inom informations- och kommunikationsteknologin. Med Inter-
net, mobiltelefoni samt satellitkanaler ser vi, som sagt, inte bara ett kat
utbud utan dven en 6kad tillginglighet 6ljt av mojligheter f6r 6kad anony-
mitet hos anvindaren. Pornografins férindrade status hinger ocksa sam-
man med att ett visuellt mjukpornografiskt och sexualiserat innehall fore-
kommer i en rad mediegenrer och har dirmed uppnatt en social acceptans.
Det ir en slags pagiende "clean-up™process dir pornografiska koder dyker
upp 1 nya sammanhang och fir en ny betydelse kopplad till mode, musik
och livsstilar (se Sérensen 2003).

Vi ser otaliga exempel pa detta i en medial ungdomskultur; musikvi-
deos och reklamkampanjer med scener som tagna ur pornografiska filmer
men utan samlag (se t.ex. klidmirket Sisleys kataloger), suddiga bilder i
kvillspressen med kopulerande par under ticken, t-shirts med texter som
“pornostar”, annonser didr man kan sms:a for att fa sitt “pornostar-namn”
(i vanliga tidningar som Frida, riktade till en mycket ung publik av tjejer),
uttryck bland tondringar sdsom att “porra sig” vilket inte syftar pa att man
haft sex med nigon utan snarare att man anvinder en viss typ av attribut
som vissa klidesplagg, en viss typ av rorelser osv.

Detta visar, bland mycket annat, att pornografins status och funktion
verkligen har blivit en annan. Det handlar inte lingre, eller inte bara, om
sexuell upphetsning och tillfredstillelse utan om anammandet av koder,
ett slags iklidande av ett pornografiskt scenario. Pornografi ir inte lingre
i férsta hand tittandet pa material som visar sexuella aktiviteter, det dr sna-
rare kopplat till en viss estetik — klider, gester, utseende — till en pornokropp.
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Och denna pornokropp ir den unga kvinnokroppen med 6verdimensione-
rade implantatbrést som paraderar f6rbi oss i TV, och i kvills- och vecko-
press. Denna “playmate” dr den nya mediala kelgrisen som vi bide ska
lockas av och forfasas infor.

Hiir ser vi kanske den stérsta eller mest genomgripande férindringen
idag. For medan pornografin forr diskuterades som uttryck for manlig sex-
ualitet — den ibland unkna onanerande gubben — fungerar den nu i popu-
lirkulturen som tecken f6r kvinnlig sexualitet.

Pornografin har férvisso alltid haft det kvinnliga konet (pd senare ar
rent bokstavligt) i fokus. Men pornokroppen var tidigare likstilld med
konsumenten av porr.

Den mediala playmaten

Nir den nya sexualmoralen florerade och debatterades pa 1960-talet 1
Sverige tog den sig uttryck i en ny medial formel — herrtidningen med
sina bilder pa littklidda kvinnor. Med anor tillbaks till amerikanska Pet-
ty Girls, tecknade kvinnor i tidningar riktade till min pa 1950-talet, till
det makalost framgangsrika koncept som lanserades 1 tidningen Playboy
med den "lekande pojken” och hans "lekkamrat” (the playmate), etable-
rades en sexualdiskurs som bide var kommersiellt framgingsrik och ge-
nusnormativ.'* Playboy saluférdes med tyngdpunkt pa bildmaterialet med
kvinnor vilka gick under benimningen: "male-pleasing nude-study” (Di-
nes 2003).

Hir erbjods den manliga publiken idén om en livsstil som involverade
konsumtion av en mingd varor, klider, bilar, stereoapparater, som ett sitt
att fa den ultimata varan — den attraktiva unga kvinnan. Den allminna
framgéngen har férklarats med playmate-bildernas estetiska betoning, vil-
ket skulle ta udden av det nakna. Strategin var med andra ord att paketera
dessa bilder inom ramen f6r vad den 6vre medelklassen kunde acceptera
som kittlande men inte stétande pornografi. Konceptet med att inte bara
erbjuda en manlig publik utlosning utan ocksd en sexualiserad konsum-
tionslivsstil har sedan dess fortsatt att vara en lyckad medial strategi.

Playmaten foretrider en feminin sexualitet definierad i termer av
"kvinnlighet” (icke-krivande och foljsam), och det moderna i "manliga”
termer (frigjord och utmanande). Hon ska vara den delaktiga, tillging-
liga partnern som tryggar en sexualitet utan skuldkinslor for betraktaren.
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Eftersom budskapet ir att hon inte gestaltar en 6nskan om kvinnlig till-
fredstillelse utan om att vicka en atrd som 1 sig dr killa for tillfredstillelse
— savil f6r honom som f6r henne — ska hon inte fi en man att kidnna sig
otillricklig. Ofta har dessa visuella framstillningar av kvinnokroppar lan-
serats som del av en progressiv tids frigorelse frin gamla moraliska kon-
ventioner. Den sexuella individen har hir alltid varit sjilvklart manlig lik-
som talet om en egen kvinnlig sexualitet varit sjilvklart frinvarande. I dess
fotspar har den utopiska visionen om en fri manlig sexualitet, 16st frin
konventionens bojor och utan skuld eller krav, foljt (Hirdman 2002).

Samma grundidé aterfinns i den nya genre av "grabbtidningar” vilka
lanserades i Sverige under 1990-talet med Caf¢ i spetsen. Aven hir har det
handlat om att foretrida en ny pornografi som inte ska forknippas med ti-
digare herrtidningar, utan med en slags pornografisk glamour parad med en
1dé om maskulinitet som enkel och rittfram: birs, brudar och bilar — men
allt med en medelklassestetisk touch, och kicka the-girl-next-door-utvik.

Fa bilder ir si sexuellt laddade som prototypen fér utvikningsflickan,
playmaten. Hon som genom att bara definieras av sin alder, sitt kén och
sin formaga att attrahera intar en slags egen social stillning. Den kvinna
som cirkulerar savil 1 medier riktade till heterosexuella min som 1 andra
genrer dr specifikt paketerad idag: blond, storbystad, infantil i sin framto-
ning utan kroppshar och med retuscherad hud som f6r tanken till glansigt
dyrt fabriksmaterial. Hon symboliserar savil det som ska begiras som en
hart inrutad férestdllning om konens positioner i det sexuella motet. Vad
denna bild siger ir: jag vill att Du tittar och jag vill visa upp mig och jag
gor det savil for Din som f6r min skull.

Denna typ av bilder diskuterades forr utifrin deras funktion och syfte
tor den tinkta manliga publiken, idag handlar det om deras funktion f6r
de avbildade kvinnorna. Och hir dr den uppvisade kvinnliga utviknings-
koren samstimmig i sina bedyranden av att de vi// visa upp sina kroppar,
att de inte skdms, att detta inte dr pornografi utan estetiskt vackra bilder.
Detta understrykande av delaktighet, av exhibitionism och narcissism som
naturliga tecken for kvinnlig sexualitet, uppvisar alla de ingredienser som
ir playmatens fundament.

Inbiddat hir dterfinns pa samma ging en forestillning om tjejers sexu-
alitet som nagot sjilvstindigt, dir exhibitionism lyfts fram som tecken pa
frigorelse. Att inte skimmas, att viga och vilja visa upp sig. Men det hand-
lar inte om den autonoma sexualitet som 1970-talets kvinnorérelse gjorde
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ansprik pa, utan snarare illustrerandet av en sexualitet dir njutning sker
tor och pé grund av betraktaren.

Det som verkligen bidragit till playmatens nya status dr emellertid hen-
nes genomslagskraft i andra medier, vilka sedan 1990-talet med fortjus-
ning tagit denna bild till sig. Och att bli sedd och uppmirksammad i me-
dier dr idag négot efterstrivansvirt i sig, en vig till lycka eller i alla fall till
att lyckas.

Fragan vi kan stilla oss f6r att komma f6rbi den normerande tolkning
som litt gors ndr sirskilt unga kvinnor och deras upptridande ska beds-
mas ir; vilka scener dr det som erbjuds och premieras fér unga kvinnor,
scener dir de kan méota uppskattning, uppmirksamhet och bli sedda?

Medial bedomningskultur

En central del i den samtida mediekulturen dr bedémningar. Att som pu-
blik vilja, résta och virdera det som visas dr det tema som en mingd av
dagens reality-T'V och dokusapor cirkulerar kring. Tévlandet har linga
anor som medial underhallning med frigesportprogram osv. Idag ir tiv-
landet dock ofta understillt sjilva beddmningselementet som kan vara en
explicit del i program eller implicit del i handlingen. Nannyakuten (om fa-
miljer vilka maste ha hjilp med sina ostyriga barn), Par pd prov (dir fruar
byter familjer med varandra), Biggest Loser (6verviktiga personer som ska
gd ner i vikt) dr bara nigra exempel pa det senare. Hir ska publiken inte
aktivt delta och résta ut eller résta pa deltagarna. Diremot dr bedomandet
av dem, som férildrar, makar eller bantare 1 olika situationer det element
som programmen r6r sig kring. Mer explicit bedémande ser vi i alla de
”dating”-program dir partner soks eller dir utseende (frimst hos kvinnor)
ska rangordnas, av vilka det finns en uppsjé; Who wants to marry my dad,
Bachelor, Bachelorette, The Swan, Top Model eller den nya s.k. "sexsipan”
Paradise Hotel. Hir klassificeras och virderas deltagarna inom program-
met med utréstningar som f6ljd, baserade pa personlig kemi, uppforande
och utseende. I den tredje formen har publiken sjilv en "rést” att ligga,
som 1 Big Brother och Robinson.

Vad ir da detta stindiga bedomande som underhallningstema ett teck-
en pi eller snarare vad medfér det? A ena sidan ger det i sin explicita
form publiken atminstone en kinsla av direkt involvering, vilket ska stirka
identifikationen med ett visst program och fa publiken att "tune in” re-
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gelbundet, att vara del av det som sker framfor kamerorna. A andra sidan
naturaliseras virderandet av individer och beteenden, vilket intressant nog
ir en direkt motsats till den liberala doktrinen kring alla ménniskors lika
virde. Vi ska inte vara lika. Det dr uppdelandet, indelandet, avskiljandet
som ir mottot, vilket dven foljer en mer dramaturgisk medielogik dir fa
nyanser finns och dir individers sociala f6rmaga, eller snarare mediala for-
madga, skapar fordelar. Och f6r unga kvinnor 4r playmate-scenen en av de
"scener” som erbjuds i den mediala offentligheten och som skapar fordelar
1 denna virld.

Samtidigt bor man komma ihag att det finns andra mediescener; den
debatterande unga feministen som fér sina kronikospalter, programleda-
ren, nyhetsankaret, T'V-hallaan. Si detta ir inte den enda scen som erbjuds
dven om man ibland kan fa den kinslan nir man ser den anstormning av
unga tjejer som skickar in bilder pa sig sjilva i traditionellt f6rfériska poser,
som opererar sina brost for att fi vara med antingen som utvikningstjejer i
tidningar som S/itz och Moore, eller som deltagare i T'V-program vil med-
vetna om den forredigerade roll de ska kliva in i och inta. I ingen annan
roll far heller unga tjejer samma utrymme.

Vilken funktion har di denna playmate i de olika medierna?

Jag tror att det ir flera. I tidningar riktade till min dr hon en figur som
symboliserar sexualitet — som forkroppsligar savil idéer om en kravlgs sexu-
alitet som en ideal och féljsam femininitet éverlag. I TV:s dokusdpor ir
hennes roll mer mangfacetterad men alltid knuten till kroppen och sexu-
alitet 1 nagon form. I kvillspressen formas hon till mediematerial pa flera
nivéer: inte minst pa grund av symbiosen mellan dessa tidningar och do-
kusdporna.

V1 har f6rvisso under senare delen av 1900-talet haft ett hav av kinda
kvinnor vars liv varit visuella berittelser i medier virlden 6ver: Marilyn
Monroe, Jackie Kennedy, prinsessan Diana, Madonna m.fl. Men i takt
med en alltmer 6kad fokusering pa kinda personer i allméinhet och kvin-
nor i synnerhet har en ny persona skapats — den lite kittlande pornogra-
fiska mediecelebriteten. Skapad i och av medierna sjilva, och med status
bestimd av deras dramaturgiska behov, 4r det som utmirker henne 1 dag
pornokroppens dubbla funktion av lockelse och forfasning.

I Sverige har vi under varje dokusapasisong en Emma, en Carolina, en
Olinda, en Linda, en Natacha vars liv och leverne eller snarare kropp och
byst blir nationella nyheter. Medierna visar och frigar, frigar om kroppen,
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om lippoperationer, om pojkvinner, aborter, alkohol. Hur kan de ha sex
i TV? Hur kan man operera in tvé kilo material i varje brost? Varfor gor
hon/de allt for att vara med 1 Playboy? Hur kan man som mor géra detta?
Sa rasar berittelserna och bilderna vidare vilket ett axplock av de senaste
rubrikerna visar: "Pappa betalade mina brost” (Expressen 050924), "Na-
tachas pappa berittar: Dirfor betalade jag min dotters brost” (Expressen
050925), "Killarna at Natachas godisbehd” (Expressen 050927), "Hon vill
bli en playmate” (Expressen 050923), osv. Deras status kan férvisso for-
dndras — de kan fi egna T'V-program, ta tillbaks det som tidigare sagts el-
ler gjort, tillatas fi en mer serids framtoning. Men faktum kvarstir; dessa
kvinnor utgér ett specifikt underhillningsmaterial, fir ett eget utrymme
ddr de blir som en klass for sig — den accepterade pornokroppen.

Till skillnad fran andra linders anvindning av playmaten eller pin-
upan sisom i den brittiska tabloiden 7%e Sun, vilken sedan 1970-talet haft
sin “page-three-girl”, placerar de svenska kvillstidningarna dessa bilder i
en annan kontext. Syftet sigs aldrig vara att bara visa bilderna som blick-
fang for en manlig publik, utan det ska handla om allt annat utom detta
faktum. Det som gor svenska mediers anvindning av playmaten bedriglig
dr att hon hir — bade 1 kvills- och veckopress — draperas 1 en retorik som
himtar brinsle frin jimstilldhetspolitikens krav om sjilvtérverkligande
och lika virde blandat med det kommersiellas stenhdrda logik. Vi erbjuder
dig platsen och den har sina regler. Du bestimmer sjilv hur langt du vill
ga och vad du dr beredd att gora. Valet ér ditt.

Hur kan vi di forstd att playmate-scenen lockar si minga unga tjejer
idag? Den bild som férr fanns pa mittuppslagen 1 tidningar riktade till
min, har de senaste dren blivit kutym i tidningar riktade till en ny publik
— nidrmare bestimt unga kvinnor. Det ér hir detta med att vara begirlig
har lanserats som en virdefull egenskap f6r unga kvinnor, det ér hir play-
mate-idealet har inforlivats som en positiv sjilvbild som siger att si blir
man vird att betraktas, det dr hir kroppens utseende forklaras vara vigen
till Iycka och framgang, med strama push-ups och fuktigt lippglans.

I Veckorevyn, som ir en av de mer tongivande tidningarna fér unga
kvinnor mellan 15-25 ar (dven fast deras publik i manga fall 4r yngre), kan
vi se hur den granskande blick som sedan 1990-talet riktats ut mot publi-
ken, pareras med en alltmer ingdende bedémande ton mot andra kvinnor,
toretridesvis vilkinda frin medievirden. Bilder pa inringade kroppsde-
lar med texter som ... de liknar skelett”, ”... hennes perfekta bakdel har
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skavanker”, ”Kolla hennes rynkiga lir... och svullna éverldpp” osv., skapar
en foraktfull blick som var frinvarande for tio ar sedan.’ Publiken ska
granska andra kvinnors kroppsdelar och forfasas (eller glidjas?) dver deras
icke-perfektionism. Varfér dr det, hir eller i Cosmopolitan, inte det mot-
satta konets kropp som gis igenom bit for bit, med tanke pi att det dr till
heterosexuella tjejer man i férsta hand vinder sig? Tidningar riktade till
unga min skulle klassificeras som homosexuella om samma visuella be-
satthet och fokus pa andra mins kroppar fanns hir.

Vad som internaliseras i denna mediekultur ir ett virderande seende
didr vi lidr oss bedoma kroppar och moralisera 6ver deras utseende. Och hir
gar det inte att komma ifran att det framforallt dr den kvinnliga kroppen
som dr placerad pa dissektionsbordet, dvs. publikens "egna” kropp.

Men det ir inte alltid min som ligger bakom dessa sakers tillstind.
Tviirtom ir olika redaktioner fyllda av kvinnor som skapar medier for an-
dra kvinnor. Si kvinnor lir andra kvinnor vilka klider de ska bira, hur
ansiktet ska sminkas, kroppen formas, det motsatta konet lockas och det
egna fyllas av avund. Med en blandning av smicker och upplixning gran-
skar de virderande sin publik och papekar alla de "brister” de ser.

Denna mediala kvinnovirld bygger pa tva premisser: att detta med att
vara kvinna ir nigot som miste liras ut, och att det far sin betydelse i for-
hallande till andra. Fér att godta den forsta premissen (utlirandet) maste
synen pa femininitet som ett arbete, en uppgift, accepteras, att den dr na-
got som stindigt kan och bér forindras och forbittras. Att i sin betydelse
1 forhallande till andra innebir att vara beroende av andras omdémen, att
uppmuntras till att se sig sjdlv sdsom andra ser en och att det dr denna
bild-av-jaget som riknas. Dirfor dr kvinnan en bild som alltid dr i behov
av betraktarens reaktion for att komplettera sin betydelse: for att annons-
kvinnor ska framkalla varubegir, for att den unga playmaten ska uppfattas
som sexig och sa vidare.

Att vara den som blir sedd, tillriknas inom flera filt storre betydelse dn
att vara den som ser. Men detta bir pa en nédvindig dualitet. I en medial
kultur dir detta med att bli sedd, att vara visuellt definierad, har ett hogt
virde dr den som ser utrustad med en specifik makt — bedémandet. Vikan
inte na positionen av att bli sedda, tittade pa, om ingen tittar. Den bedém-
ningskult som utmirker sd mycket medieutbud idag, visar just hur den som
ser tilldelas en central roll som bedémare, som den som réstar ut, rostar in
och férklarar virdet av det visuellt uppvisade subjektet.
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De senaste femton aren priglas medieutbudet riktat till unga tjejer av
torindrings- och forbittringsretoriken. Skonhetsideal f6r kvinnor har for-
visso funnits under ling tid. Det som dr nytt idag ir att det vi ser som
allminminskliga behov — att bli dlskad, framgingsrik, vara del i en ge-
menskap osv. — knyts till kroppen och dess uppvisande.’* Den bearbetas
allt tidigare och alltmer ingéende for att passa den mall som satts upp i det
mediala och offentliga rummet.

Den retuscherade kropp som visas upp bade i utbudet riktat till tjejer
och 1 andra medier dr samtidigt alltmer okroppslig, med borttaget har,
utan synliga porer och med tva stora, hogt lyfta, runda brost. Det dr om
nagot en bild av en bild, oméjlig att uppné utanfér bildens virld.

Eller 4r den det?

Sjilva podngen idag med den uppmirksammade playmate-kroppen ir
att den dr omgjord. Det ir inte stora brést i allmidnhet som kommer i fokus,
utan just de artificiellt skapade bristen, den mer fiktiva kroppen — den som
térr bara fanns i tecknad form, sisom de amerikanska figurerna Petty Girls
och Betty Boop — innan den dék upp 1 pornografin under 1990-talet.

Det ir inte heller hardpornografin som varit playmatens hemvist utan
medelklassens godtagbara “male-pleasing female-nude”, som Hugh Hef-
ner karakteriserade henne pa 1950-talet. Hardpornografin har alltid defi-
nierats som de icke-offentligt accepterade sexuella uttrycken, medan det
mjukpornografiska alltid har varit det som vid vissa tider varit just offent-
ligt godtagbart. Och playmaten har sedan 1960-talet figurerat i ett kittlan-
de grinsland men alltid inom ramen f6r det socialt acceptabla. Hir repro-
duceras ocksa nigra av de mer konservativa myterna om feminin identitet
och sexualitet, sisom tillginglighet, kravloshet och beroende av bedém-
ning, berém och blickar.

Om vi ska pavisa en manifesterad inverkan som mediekulturen har, i
detta fall pa unga kvinnor, dr det i anammandet av playmaten. Det visar
det faktum att si manga unga tjejers ambition ér att fi vara med i svenska
och utlindska mittupplagor. Att de modellerar om sig sjilva for att kliva
in 1 en kropp som etablerat sig som ett av den moderna populirkulturens
mest framgangsrika sitt att forkroppsliga femininitet. Och det 4r en kropp
formad efter en forestillning om vad heterosexuella min vill ha, eller bor
vilja ha.

Vad vi, bade kvinnor och min, unga och gamla, dagligen i flera oli-
ka format (stillbilder, rérliga bilder), fir veta och se ir att en viss typ av
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kvinnor dr sex, att deras kroppar betyder sex. Samtidigt finns en paradox.
I dessa bilder konstrueras kvinnan som bide sexuell och avsexualiserad.
Sexuell dd denna bild definierar den feminina statusen som begirlig, av-
sexualiserad da den inte talar om hennes lust utan om férmégan att vicka
andras begir i olika former.

For trots allt tal om sexualitet lever forestdllningarna om vilka skilda
uttryck kvinnor och mins sexualitet ska ta sig kvar med oférminskad styr-
ka, sirskilt 1 det offentliga rummet. I vir kommersiellt sexualiserade kul-
tur 4r den inbjudande playmaten acceptabel si linge hon figurerar som en
projektionsdrém fér betraktarens njutningar, eller siljer losnummer. Nir
tjejer promenerar utanfor denna bild faller domen hird. Vissa beteenden
1 det offentliga, t.ex. att vara berusad och klidd pa ett visst sitt vid vissa
tidpunkter och platser, innebir fortfarande att du-far-skylla-dig-sjilv-om-
nigot-hinder: se girna ut som en vat drém men upptrid sedesamt.

Och alltmedan medierna fortsitter att dgna spaltmeter och TV-tid it
den unga kvinnliga pornokroppen med en aldrig sinande begeistring, f6r-
blir en friga aldrig stilld: vad dr det f6r idéer om maskulin sexualitet som
tyller denna kropp?

Det finns, om vi tittar oss omkring, ett tydligt motstind bade kring att
synliggora svarigheterna f6r min 1 relation till sexualitet, som att disku-
tera de forestillningar maskulin sexualitet konstrueras kring och utifrin
(se Hirdman 2005). Debatten kring sexualisering ror sig niistan genom-
gaende om kvinnor och femininitet, med fragor som vilken syn pa kvinnor
den férmedlar och hur det paverkar unga kvinnor osv.

Den franske filosofen Foucault menade att om vi ska forstd vad talet om
sexualitet egentligen handlar om vid olika tidpunkter ska vi leta efter det som
aldrig sdgs — det som ir frinvarande. Och 1 dagens mediala besatthet kring
sexualitet dr det som inte ndmns eller diskuteras forestillningar om manlig
sexualitet, trots att s manga bilder talar till idén om denna sexualitet.

Avslut?

Som jag inledningsvis papekade ser jag detta med medier och pornografi
som ett stort och komplext omrade. Kanske har detta att géra med att det
sexualiserade eller pornografiska anvinds pd sa ménga sitt och fyller sa
minga funktioner 1 medier idag. Att det berdr frigor om genus, etnici-
tet, klass, kommersialism, medielogik, intimitet och offentlighet. Fragor
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som inte alla har varit mojliga att ta upp hir. Visst finner vi 1 medier ocksa
varierade dmnen och perspektiv. Men den trend som diskuteras dr dock
minst sagt utbredd.

For att knyta ihop perspektivet kring medierna och playmaten kan vi
verkligen fraga oss — och medierna sjilva — varfor detta 4r den figur som
premieras? Inga andra grupper av unga kvinnor ges ens tillnirmelsevis
samma utrymme. Och ir verkligen enorma brést med implantat av natio-
nellt intresse?

Svaret fran producenthall brukar vara att man bara ger folk vad folk vill
ha, och att "sex” siljer. Detta dr ett tunt och ihaligt argument frin en s
miktig institution.

Kvillstidningar och andra siljer inte mer nu in de gjorde for 15-20 ar
sedan, virt TV-tittande har forvisso 6kat men det brukar tillskrivas den
storre andelen kanaler, inte sjilva innehillet. Det finns inte heller ett stort
varierat utbud av medier — vi maste alla vilja frin samma mediala spelplan.
Medierna skapar ett slags slutet system; de formar berittelser, utformar en
kultur dir olika konventioner och teman ir ridande vid olika tider, och all-
ting gors enligt dem i publikens namn. Men "folket” och “publiken”, dessa
anonyma och relativt intetsigande begrepp, utformar inte medierna, de tar
del av den produkt som levereras. Diremot ir sjilva idén och argumentet
att detta gors for folk, for publiken, avgérande for deras existens. Nar kri-
tik sedan riktas mot utbudet i allminhet och kvillstidningarnas 16psedlar i
synnerhet (dir flera matvarubutiker vint dem upp och ned), hinvisas (upp-
rort) till yttrandefrihet. I dessa fall far plétsligt publik-argumentet vika for
demokrati-argumentet: vi siger vad vi vill. Och visst far de det.

Det dr diremot dags att mediernas ansprik pa att vara fonster mot virl-
den och sprikrér for oss — vare sig det giller politik eller forestillningar
om hur vi dr, bor vara eller vad vi vill se eller inte, ses for vad det verkligen
ir; en inblick i deras virld. Och vad vi ser dir dr ett alltmer f6rtjust medel-
klassflirtande med pornografiska koder, lingt frin de ibland hégtravande
programférklaringarna om den egna verksamhetens syfte. En sanning ét-
minstone minga unga tjejer insett och som klargérs av den senaste i ra-
den av mediala playmates; "Brosten dr min bista investering” (Aftonbladet
050530).
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Inledning

Internet har inneburit en radikal férindring av mianniskors méjligheter att
pa eget initiativ eller av en slump fa tillging till pornografiskt material.
Det som tidigare krivde en aktiv handling, som t.ex. att gi till kiosken
och kopa en porrtidning eller att bes6ka en biograf som visar pornografisk
film, kriver idag ingen anstringning utan vem som helst kan fa tillging
till pornografi genom en enkel sokning eller ibland helt oavsiktligt genom
ett s.k. pop-up fonster.

Alla som anvinder Internet nigorlunda regelbundet har fitt pornogra-
fiskt material pé sin bildskdrm eller erbjudande om var det finns att tillgi.
Forindringen har skett pa mycket kort tid. Ungdomar fédda pa slutet av
1970-talet hade vid 10 érs alder i allmidnhet inga datorer hemma. P4 TV
fanns Malena Ivarssons 16rdagsnoje ”"Erotik 1 sommarnatten” som visade
en mycket romantiserad pornografi. Pornografin var mer sviritkomlig och
de som ville se mer fick sjdlva forsoka fa tag i tidningar eller filmer. Ett
handlande som troligtvis var frimmande f6r de flesta barn i denna alder.
Generationen fodd cirka 5-10 4r senare har 1 samma alder tillgang till In-
ternet och hela det digitala utbudet dir man nir som helst pi dygnet utan
storre kunskap kan fi tillgéng till pornografiskt material frin skir roman-
tik till sexuella handlingar som omfattar analsex, gruppsex och filmer och
bilder dir det forekommer sex med djur. Barn och ungdomar ér flitiga In-
ternetanvindare.

Enligt SAFT-undersékningen (2003) hade 87 % av alla barn i dldern
9-16 ir tillgang till dator hemma'. Enbart Lunarstorm, en av de popu-
lira ungdomssajterna, hade under hosten 2003 1,4 miljoner medlemmar.
Varje dag besokte 350 000 av dessa Lunarstorm. 82 % av ungdomarna var
1 aldern 12-14 ar och de var uppkopplade i snitt 46 minuter per dag”. Ut-
vecklingen har ocksd inneburit att barn och ungdomar exponeras f6r por-
nografiskt material av allehanda slag. SAFT-undersokningen visade att
18 % av barnen i 10-arsaldern frivilligt eller ofrivilligt sett pornografiskt
material och vid 15 drs dlder var motsvarande andel 70 %. I aldrarna mel-
lan 9-12 ar uppgav 26 % av de tillfragade barnen att de av misstag kommit
in pa pornografisk sajt nir de surfade pa Internet. 20 % av dessa 6nskade
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att de aldrig sett vad de sig. I samband med surfandet riskerar barnen inte
bara att exponeras f6r pornografiska filmer och bilder utan de kan ocksi
bli kontaktade av personer som kommunicerar sexuella budskap och f6r-
slag till gemensamma sexuella aktiviteter. Internationella studier av bl.a.
Finkelhor m.fl. 20017 visar liknande siffror. Siffrorna visar ocksa att av de
barn som ofrivilligt exponerats for pornografiskt material i form av filmer,
sexuella inviter m.m. si kdnner nistan 40 % obehag infor vad de upplevt
pa Internet. Ju dldre barnen blir desto mindre obehag kinner de inf6r vad
de ser. Bide SAFT-undersékningen och Finkelhors undersokning visar
ocksa att barnens forildrar dr mycket lite insatta i vad barnen ser och upp-
lever pa Internet. I Finkelhors undersékning framgar ocksa att barnen inte
avslojar for foraldrar vad de exponerats f6r. En del pratar inte ens med sina
vinner om det.

En svensk undersokning

Mot denna bakgrund kinns det sirskilt viktigt att veta hur barn och ung-
domar sjilva berittar om nir, med vem, hur ofta och hur man reagerar
nir man ser pa pornografi. Detta ir fragor som stilldes 1 Utredningen f6r
kunskap om sexuellt exploaterade barn i Sverige (SOU 2004:71). Inom
ramen for utredningens kunskapsinsamling fick avdelningen f6r barn- och
ungdomspsykiatri vid Lunds Universitet uppgiften att ta fram och genom-
fora en enkitundersokning angiende ungdomars sexualitet — attityder och
erfarenheter av sexuell exploatering. Undersékningen ingir i ett multi-
nationellt forskningsprogram inom Ostersjostaternas rid. Ett representa-
tivt urval av 5623 elever i tredje drskursen i gymnasieskolan i Stockholm,
Malmg, Lulea, Haparanda och Falképing motsvarande 52,3 % av samtliga
elever i dessa fyra stidder var med i undersokningen. 4343 elever besvarade
enkiten.
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Tabell 1. Undersokningsgrupp

Antal elever i 3:e arskursen 6 847 2639 789 118 358 10 751

i gymnasiet

Urval N 3429 1404 435 90 265 5623
% 50 53 55 76 74 52

Besvarade enkaten N 2778 1118 191 76 214 4377
% 81,0 79,6 43,9 84,4 80,8 77,8

OfuI!standigt besvarade N 23 9 0 2 0 34

enkater

Slutligt urval N 2755 1109 191 74 214 4343
% 77,2

Enkiten innehaller sju frigeomraden med 65 huvudfrigor och samman-
lagt 400 foljdfragor. De sju omridena omfattar bakgrundsinformation,
frivilliga sexuella erfarenheter, erfarenhet av sexuella krinkningar/6ver-
grepp, erfarenhet av att ha utsatt andra for sexuella krinkningar/éver-
grepp, attityder till sexualitet, erfarenhet av pornografi och erfarenhet av
sexuell exploatering®. Denna text handlar i férsta hand om ungdomars er-
farenheter av pornografi.

Hur ofta kommer ungdomar i kontakt med pornografi?

Nistan alla elever 1 undersokningen, 97,6 % av pojkarna och 76,3 % av
flickorna, svarar att de nigon ging list en porrtidning, sett en porrfilm eller
tittat pa porr pa Internet. Denna skillnad mellan pojkar och flickor 4r sta-
tistiskt sikerstilld. Jimfor man dessa svar med befolkningsundersékningen
Sex i Sverige frin 1996°, dir 76 % av minnen respektive 35 % av kvinnorna
i dlder 18-24 ar svarade att de ndgon under dret sett pornografi, si kan man
konstatera att det idag 4r betydligt fler flickor som ser pi pornografi 4n ti-
digare, men det ir stora skillnader mellan pojkar och flickor nir det gil-
ler hur ofta man ser pa pornografi. Detta stimmer vil 6verens ocksid med
andra studier.® Som framgéir av ungdomarnas svar si svarar majoriteten av
flickorna att de sett pornografi en gang eller att de ser pornografi nigon en-
staka ging om éret. Bland pojkarna uppger didremot nistan 65 % att de ser
pa pornografi minst en ging 1 ménaden. Inte mindre dn 37 % av pojkarna
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uppger att de ser pd pornografi nigon ging i veckan eller i stort sett varje
dag jaimfért med 1,5 % av flickorna.

Tabell 2. Hur ofta ser pojkar och flickor pa pornografi?

Aldrig 7,6 31,9 20,6
En gang 3,7 33,3 19,6
Ett par ggr/ar 23,8 28,2 26,2
Nagon gang/manad 27,9 5,0 17,7
Nagon gang/vecka 27,0 1,3 13,3
| stort sett varje dag 9,9 0,2 4.7

Vilken ar kallan till ungdomarnas kontakter med pornografin?

Alla distributionsformer av pornografi var signifikant vanligare bland poj-
kar dn flickor. Det vanligaste sittet att se pa pornografi bland pojkar var via
Internet (86 %), foljt av kabel/satellit-T'V (81 %) och porrtidningar (75 %).
Bland flickorna var kabel/satellit-TV (61 %), porrtidningar (40 %) samt
Internet (30 %) de vanligaste sitten pi vilket de kom i kontakt med por-
nografiskt material. Att hyra eller lina en videofilm var betydligt ovanli-
gare bland savil pojkar (31 %) och flickor (16 %). Att bescka en bio for att
se en pornografisk film forefaller inte vara en form som ungdomar nyttjar.
Endast 3 % av pojkarna och 1 % av flickorna hade sett pornografisk film
pa biograf.

Vilken sorts pornografi tittar ungdomarna pa?

Ungdomarna fick ocksi svara pi vilka olika typer av pornografiskt ma-
terial de sett, dvs. vilka olika sexuella aktiviteter som férekommit i den
pornografi de sett. Det vanligaste for bade pojkar och flickor ir att ha sett
pa heterosexuell porr, dvs. sex mellan en vuxen man och en vuxen kvin-
na, se tabell 3. Nist vanligast dr for sévil pojkar som flickor att ha sett
pa sex mellan flera vuxna personer, gruppsex. Cirka hilften av pojkarna
och en tredjedel av flickorna har sett pd homosexuell porr. De mer avan-
cerade eller avvikande formerna av sex sisom sex med vildsinslag (valds-
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pornografi), sex mellan vuxna och barn (barnpornografi) samt sex med
djur (djurpornografi) ir det i huvudsak pojkar som kommit i kontakt med.
De ungdomar som sett sex mellan vuxna och barn, barnpornografi, ir fa.
Detta kan forklaras med att barnpornografi inte ir lika létt att fa tag i och
att det krivs kunskap om olika sokvigar och att det ofta kostar pengar att
komma in pa barnpornografiska sajter. Skillnaderna mellan pojkarnas och
flickornas val av vad man tittat pa ir statistiskt sikerstilld.

Tabell 3. Vilken typ av pornografi tittar man pa?

Pojkar Flickor Totalt
% % %

Vilken sorts porr har du sett?

Vem ser man pa pornografi tillsammans med?

Nir pojkar tittar pa pornografi gér de det ensamma i mycket storre ut-
strickning 4n flickor. Flickor ser i stérre utstrickning dn pojkar pa porr
tillsammans med sin partner. De ser ocksa lite oftare dn pojkarna pa porr
tillsammans med en kamrat av samma kon. Skillnaderna mellan kénen ir
tydliga och statistiskt sikerstillda.

Tabell 4. Vem brukar du se pa pornografi med?

Pojkar Flickor Totalt

?
Med vem brukar du se porr? % % %
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Ungdomarnas attityder till pornografi

De flesta pojkar och flickor ser, eller har nigon géing sett pi pornografi,
men attityderna till pornografi skiljer sig signifikant mellan pojkar och
flickor. Pojkar tycker till skillnad frin flickor att porr skall vara littill-
gingligt, medan en tredjedel av flickorna tycker att porr skall f6rbjudas el-
ler i stort sett forbjudas och tvé tredjedelar tycker att den skall begrinsas.
Pojkar tycker i stérre utstrickning dn flickor att porr kan stimulera min-
niskors sexliv, att porr dr underhallande och inspirerande.

Tabell 5. Ungdomarnas attityder till pornografi

Pojkar* Flickor*
% %

Svarsalternativ

*Svarsalternativ helt och hillet eller delvis a = p<.001 (skillnad mellan kénen)

Samma skillnad finns mellan kénen betriffande upplevelsen om porno-
grafin dr kvinno- och mansférnedrande. Drygt hilften av flickorna in-
stimmer nistan eller helt och hallet i att pornografi dr kvinnoférnedrande
jaimfért med knappt en tredjedel av pojkarna. Uppmirksammas bor dock
att en femtedel av flickorna inte instimmer eller nistan inte instimmer 1
att porr dr kvinnoférnedrande. Flickorna uppfattar dven pornografin som
mer mansférnedrande dn vad pojkarna gor. Fler pojkar dn flickor tycker att
porr idr viktigt f6r ungdomar nir de skall lira sig nigot om sex men endast
cirka 20 % anser att det dr den viktigaste kunskapskillan.
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Hur paverkas ungdomar av den pornografi de ser?

Pojkars och flickors upplevelser av pornografi beskriver tva helt skilda virl-
dar. Pojkarna beskriver att de tycker pornografi ir spinnande, att de blir
upphetsade, och fér lust att prova det de ser. Drygt en tredjedel av pojkarna
instimmer i pastiendet att de ocksa provat vad de sett. Flickorna uppger
att de inte tycker att pornografi ir spinnande eller upphetsande och de far
inte lust att prova. De tycker istillet att pornografi ir avtindande och éck-
ligt. Flickor instimmer 1 storre utstrickning 4n pojkar i pastdenden som
att de blir arga eller nedstimda nir de ser pornografi.

Tabell 6. Hur paverkas pojkar och flickor av den pornografi de ser?

Pojkar* Flickor*
% %

Hur tycker du porr paverkat dig?

*Svarsalternativ helt och hallet eller delvis ~ a = p<.001 (skillnad mellan kénen)

V1 har alltsé ett scenario dir nistan alla pojkar vid 18 ars dlder ser pa por-
nografi. De ser pd pornografi som visar sex mellan man och kvinna, sex
mellan personer av samma kén och gruppsex. De flesta pojkar uppger att
de sitter ensamma och tittar pa pornografi. De blir upphetsade. De tycker
pornografin ér spinnande och far lust att prova vad de ser. Flickor har
mindre erfarenhet av att titta pa porr, uppfattar oftare pornografi som av-
tindande, dckligt och kvinnoférnedrande. De kinner inte lust att prova
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det som férekommer pa filmerna. Nir flickor ser pa pornografi si dr de
tillsammans med sin partner eller person/er av samma kon.

Att titta pa pornografl dr enligt pojkar en killa till kunskap. Hur an-
vinder de di den kunskapen nir de skall skapa en sexuell relation med en
flicka? Hur paverkar pornografi, som de flesta flickor tycker skall f6rbjudas
eller begrinsas, flickornas syn pa sig sjilva och pé sexualiteten? Kan unga
som idag dr exponerade for pornografi ha en jimlik sexuell relation, eller
stiller man upp pa sexuella handlingar som man egentligen inte vill? Hur
paverkas ungdomarnas attityder till sexualitet? Kommer normerna att for-
dndras si att det som tidigare har ansetts vara onormalt och forbjudet blir
normalt?

Vad kannetecknar en storkonsument av pornografi?

I unders6kningen svarade knappt 10 % av pojkarna, eller 200 stycken,
att de tittar pa pornografi i stort sett varje dag. Dessa kom i undersok-
ningen att kallas storkonsumenter. Flickorna 4 andra sidan tittade inte alls
lika frekvent pa pornografi varfér gruppen storkonsumenter bland flick-
orna definierades som de som “tittar pd pornografi nigon ging per vecka”.
Gruppen storkonsumenter bland flickorna kom trots denna vidare defini-
tion endast att utgora drygt 3 % eller 35 flickor. I det f6ljande beskrivs bara
pojkarna betriffande storkonsumtion av pornografi.

De pojkar som var storkonsumenter av pornografi studerades med av-
seende pé olika bakgrundsfaktorer, livsstilsfrigor som tobaks- och alkohol-
anvindning, grinsoverskridande eller asocialt beteende, psykisk hilsa och
hur man upplevt sina férildrar under uppvixten. Dessutom stilldes fragor
av sexuell natur som alder for den sexuella debuten, om man varit utsatt for
sexuella vergrepp, utsatt ndgon annan samt om man sélt sexuella tjinster.

Pojkar som betraktades som storkonsumenter av pornografi hade i unge-
fir lika stor utstrickning som de 6vriga pojkarna samma etniska ursprung
dvs. var 1 lika stor eller liten utstrickning fédda i eller utanfér Sverige med
eller utan svenskfodda férildrar. Inte heller fanns det nagon skillnad be-
triffande fordldrarnas yrkesaktivitet eller deras socioekonomiska gruppe-
ring. De storkonsumerande pojkarna gick i lika hog utstrickning (68 %)
som andra pojkar (65 %) pi ett allminteoretiskt eller ekonomiskt gymna-
sieprogram. Det fanns dock en skillnad betriffande boendeform, satillvida
att de storkonsumerande pojkarna signifikant oftare inte bodde med bigge
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sina forildrar och att de signifikant oftare bodde i storstad (Stockholm/
Malmg) jimfort med 6vriga pojkar.

Ungdomarnas hilsobeteende i form av aktuella tobaks- och alkoholva-
nor studerades, liksom hur de upplevt sin psykiska hilsa den senaste veck-
an. Betriffande hilsa och hilsobeteende hade de pojkar som var storkon-
sumenter av pornografi i stort sett samma rékvanor som 6vriga pojkar men
drack betydligt mer alkohol. De berittade ocksd om att de hade en simre
psykisk hilsa vid undersokningstillfillet, framfor allt av depressivt slag.

Ungdomarna tillfrigades ocksa om grinsoverskridande handlingar el-
ler vad man skulle kunna beskriva som ett socialt avvikande beteende un-
der uppvixten. De storkonsumerande pojkarna hade under uppvixten i
storre utstrickning 4n andra pojkar stulit nagot virt mer in 1000 kronor.
De hade oftare gjort inbrott for att stjidla samt oftare stulit en motorcy-
kel eller bil. Storkonsumenterna hade dessutom oftare blivit inkallade till
rektor for att de gjort nigot dumt. De storkonsumerande pojkarna miss-
brukade ocksi droger i storre utstrickning. Detta gillde savil hasch eller
marijuana som tyngre droger som kokain, heroin, amfetamin eller ecstasy.
Ett index for allvarliga beteendeproblem under det senaste aret konstru-
erades och inkluderande bl.a. flera av de ovanstiende frigorna. Detta in-
dex ger en uppfattning om en mer pagiende antisocial problematik. Inte
overraskande fann vi att signifikant fler av de storkonsumerande pojkarna
kunde beskrivas ha allvarliga beteendeproblem.

Da det gillde sexualitet och sexuella erfarenheter visade det sig att de
storkonsumerande pojkarna inte skilde sig signifikant frin évriga pojkar
da det gillde dldern for forsta samlaget eller hur méanga olika partner de
haft samlag med. De skattade att de inte hade storre sexuell erfarenhet dn
andra men att de hade en betydligt storre sexuell lust 4n andra pojkar.

Pojkarna hade inte oftare varit utsatta for sexuella 6vergrepp i dess oli-
ka former inklusive mer avancerade former som penetrerande Gvergrepp
(samlag, analsex eller oralsex). A andra sidan var det vanligare att de poj-
kar som var storkonsumenter av pornografi begitt sexuellt grinséverskri-
dande handlingar/sexuella 6vergrepp mot andra. Detta gillde alla former
av overgrepp inklusive penetrerande 6vergrepp. Till detta kom att de savil
salt som kopt sex oftare dn Gvriga pojkar.

Pojkarnas attityder till pornografi studerades ocksa utifrin samma fra-
gor som 1 tabell 5.

I'samtliga fragor var skillnaden mellan grupperna signifikanta. De stor-
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konsumerande pojkarna tyckte siledes i hogre grad att pornografi skulle
vara littillginglig, att porr dr underhallande, stimulerande, kan stimulera
minniskors sexliv samt att det dr ett av de viktigaste sitten att lira ungdo-
mar nigot om sex. De tyckte i mindre utstrickning att pornografin skulle
torbjudas eller begrinsas eller att pornografin var kvinno- eller mansfér-
nedrande.

Tabell 7. Storkonsumerande pojkars attityder till pornografi

Storkonsumerande Ovriga
pojkar* pojkar*
% %

*Svarsalternativ helt och hillet eller delvis ~ a = p<.001 (skillnad mellan grupperna)

Har det nagon betydelse om man ser pa avvikande pornografi?

496 ungdomar, 359 pojkar (17,8 %) och 137 flickor (5,9 %) hade nigon ging
sett pa valdspornografi, djurpornografi eller barnpornografi. Fragan som var
intressant att belysa var om just denna grupp uppgav att de hade paverkats
av den pornografi de sett. For det forsta gir det att konstatera att de ungdo-
mar som sett pd avancerad pornografi oftare tillhérde gruppen storkonsu-
menter. Pojkar som sett pa avancerad pornografi tittade 1 storre utstrickning
dagligen pa pornografi (22 % jimfort med 6vriga 7,3 %) samt att de flickor
som sett pa avancerad pornografi i storre utstrickning tittat pd pornografi
nigon ging per vecka eller oftare (6,6 % jimfort med 6vriga 1,2 %).

For det andra framgar det av tabell 8 att de ungdomar som sett pa
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avancerade former av pornografi i storre utstrickning 4n andra ungdomar
tycker att pornografin de sett dr upphetsande och spinnande, men bland
pojkarna finns det ocksa de som tycker att den ir dcklig och avtindande.
Fler storkonsumerande pojkar och flickor uppger att de far lust att prova
det de sett och de har provat vad de sett inom pornografin i betydligt storre
omfattning dn andra ungdomar.

Tabell 8. Hur paverkas de pojkar och flickor som sett
avancerad pornografi jamfort med ovriga ungdomar?

Pojkar* Flickor*
Hur tycker du porr paverkat dig? Avancerad/ovriga Avancerad/ovriga
% %

*Svarsalternativ helt och hallet eller delvis ~ a = p<.001, b = p<.01, c = p<.05

Sammanfattning och jamforelse med tidigare undersokningar

Svenska forildrar uppger att 87 % av barn och ungdomar 6-16 ar anvinder
Internet (SAFT, 2003). I Sex i Blandiingen (2000)” uppgav 86 % av pojkarna
och 65 % av flickorna att man tagit del av porr i nagon form. Man hade sett
porr bade pa T'V, i tidningar och pa Internet, men TV var det dominerande
mediet 1999. I Hammarén och Johanssons® studie av 1331 ungdomar frin
Goteborg och Kalmar ingick 650 elever fran drskurs 3 pa gymnasiet (2002).
I deras undersokning hade 94 % av pojkarna och 74 % av flickorna 1 arskurs
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3 pa gymnasiet sett pa porrfilm och 88 respektive 51 % hade list en porr-
tidning.

I vir undersokning hade 98 % av pojkarna och 76 % av flickorna nagon
gang sett pa pornografi. Det har siledes skett en pataglig utveckling dir
pornografin flyttat frin porrbiografer, tidningar, videofilmer och betal-
kanaler for att nu sannolikt 1 huvudsak fé6rmedlas via Internet, framforallt
da det giller pojkar. Denna utveckling har inneburit att savil tillgangen
som anonymiteten i tittandet 6kat drastiskt.

Det gar inte att bortse ifran att det finns en paverkansfaktor da det gil-
ler pornografiskt tittande. Hammarén och Johansson (2002) redovisade i
sin studie att 74 % av pojkarna och 53 % av flickorna uppgav att det var
upphetsande att se pa en porrfilm. I denna undersékning ér det 67 % av
pojkarna och 31 % av flickorna som uppger att de paverkats sa att de kint
sig upphetsade. I samtliga paverkansfrigor var det en markant skillnad
mellan flickor och pojkars svar.

En inte ringa mingd unga minniskor ser ofta pa pornografi. I Sex i
Blanddingen uppgav 30 % av pojkarna och 3 % av flickorna att de var "hog-
konsumenter” av pornografi dvs. enligt studiens definition att de sig pa
pornografi minst en ging i veckan. Det dr ungefir i samma storleksord-
ning som i vér undersokning, dir 36,9 % av pojkarna och 1,5 % av flickorna
uppgav att de sdg pa pornografi minst nigon ging per vecka. Skillnaden
mellan hur ofta pojkar och flickor tittar pid pornografi ir statistiskt siker-
stilld.

Higgstrom-Nordin m.fl” visade i sin undersdkning av elever pa en
gymnasieskola 1 Visteras att de elever som ofta ser pa pornografi, "hog-
konsumenter”, hade en tidigare sexualdebut, hade i stérre utstrickning dn
andra praktiserat analsex samt haft sex med en vin. De visade ocksi att
71 % av eleverna ansdg att pornografi paverkade det sexuella beteendet
samt att 29 % av dem ansag att de sjilva paverkades.

I vir undersokning visar det sig att storkonsumenterna bland savil poj-
kar som flickor skiljde sig frin 6vriga ungdomar pi manga olika sitt. De
kom oftare frin storstider och bodde inte lika ofta med bida foérildrarna,
deras konsumtion av alkohol och droger var hégre. Deras psykiska hilsa
var simre och de hade en bakgrund med betydligt mer asociala handlingar
och hade i storre utstrickning allvarliga beteendeproblem. Pojkarna hade
inte oftare varit utsatta for sexuella 6vergrepp men hade & andra sidan ut-
satt andra for sexuella grins6verskridanden och sexuella 6vergrepp ofta-
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re 4n andra jimnariga pojkar. Den sexuella lusten skattades hogre dn for
jimndriga och det fanns ett signifikant samband mellan sexuell lust och
frekvensen av tittande pa pornografi. Sammanfattningsvis far vi en bild av
att de unga pojkar/min som dagligen tittar pd pornografi som grupp utgor
en belastad grupp nir det giller hilsa och social anpassning.

Bilden blir in mer oroande dé vi studerat de ungdomar som sett pa mer
avancerade former av pornografi som vildspornografi, barnpornografi och
djurpornografi. Dessa ungdomar uppger oftare dn alla andra att de upp-
lever pornografin som upphetsande och spinnande samtidigt som en stor
andel (50 % bland pojkarna och 30 % bland flickorna) fir lust att prova
det de ser (behover inte bara vara avancerade former av pornografi), samt
1 nistan lika stor utstrickning provat sexuella handlingar de tagit del av
via pornografin. Detta innebir inte automatiskt att man kan siga att det
finns ett samband mellan pornografiintresset och t.ex. utévandet av sex
med vildsinslag eller med barn men det vicker till eftertanke och manga
funderingar kring den paverkan och de konsekvenser som ett frekvent tit-
tande pd pornografi och ett intresse for avancerad eller avvikande porno-
grafi utgor. Detta bor féranleda mer forskning betriffande de som domts
tor barnpornografiinnehav eller sexualbrott mot barn. Om, av vad och pa
vilket sitt har de tagit intryck av olika former av pornografi? Vad har even-
tuellt initierat och styrt deras beteende?
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Bakgrund

Vad ungdomar sysselsitter sig med, vad de gor och vad de inte gor har all-
tid varit nigot som vuxna har haft dsikter om och oroat sig f6r. Denna oro
giller inte minst nir ungdomar ir involverade 1 sexuella handlingar. Men
denna oro giller ocksd vad som hinder med barn och ungdomar nir de
kommer i1 kontakt med beskrivningar av sexuella handlingar i pornogra-
fin. Ungdomars sexualvanor och den policy som finns f6r frigor som ror
ungdomars sexualitet reflekterar det sociala, historiska och samhilleliga
sammanhang de befinner sig i (Darroch 2001). Detta ir inte nigot nytt.
Redan pa 1700-talet anvindes beskrivningar av sexuella beteenden som
argument for eller emot teorier om minniskans sa kallade naturliga sexu-

alitet (Bergenheim 1997).

Pornografin i samhallet

Enligt svenska akademins ordlista betyder pornografi “sexuellt retande
framstillning 1 ord och bild”. Ordet pornografi kommer ursprungligen fran
det grekiska ordet porno som betyder “skéka” och graphos som betyder bild/
skriva. Nédgon entydig definition av pornografi existerar inte, begreppet dr
subjektivt och skillnaderna i hur det anvinds och tolkas ir stora, alltifrin
erotik till "hardporr” (Fukui, Westmore 1994). Erotik forklaras enligt Na-
tionalencyklopedin utifrin grekiskans erotikos (horande till kiirleken), sexu-
alitet med tonvikt pé de sinnliga, sensuella inslagen 1 métet mellan méinnis-
kor. I vér kultur tillmits erotiken stor betydelse som ett instrument f6r att
uttrycka kinslor av lust, 6mhet, tillgivenhet och kirlek i en relation.
Nistan alla kulturer har perioder av gyllene tider fyllda med framgéing
och framforallt néjen av alla de slag, inte minst sexuella. Ett exempel 4r
avbildningar av méinniskor involverade i sexuella handlingar frin sivil den
antikt grekiska som den romerska kulturen. Ett annat exempel dr Kama-
Sutra, ett indiskt verk med erotiska illustrationer fran 300-talet. I Japan
finns mycket konkreta erotiska verk frin 1200-talet och den erotiska kon-
sten har utvecklats 6ver artusendena. Det var vanligt med sexualmanualer
som miéngfaldigades pad 1600-talet. Savil Kama-Sutra som de japanska
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sexualmanualerna dr undervisningsverk dir syftet var/dr att ge mianniskor
kunskap om hur man kan uppni sexuell njutning. Fotografiet vixte fram
under 1800-talet och det drojde inte linge innan bilder férestillande helt
eller delvis nakna unga damer fanns till forsiljning. Nir filmen bérjade
utvecklas for cirka 100 ar sedan var nakna kvinnor och kopulerande par
bland det f6rsta som marknadsfordes. Direfter har distributionen och pro-
duktionen gitt hand i hand med teknikens utveckling, frain 1900-talets ar-
kadspel, 30-talets hemprojektor, 50-talets 8-mm-film, 60-talets 16-mm-
rullar, 70-talets video, 80-talet med betalkanaler och 90-talet med den
explosionsartade tillgangen till pornografi via Internet. Forindringen har
skett fran littklidda damer till nirbilder pd konsorgan i rérelse. Det man-
liga kdnsorganet dr i centrum, ingen annan del av kropparna berérs och
sperma ejakuleras utanpé kvinnokroppen och da ofta 1 ansiktet. Flera min
som utf6r sexuella handlingar med samma kvinna ir ett annat aterkom-
mande scenario. Kvinnor som utfér oralsex pa min och blir penetrerade
analt 4r ndgot som ingdr i nistan alla dagens produkter fran porrindustrin.
Detta dr en kortfattad beskrivning av det vanligaste innehallet 1 pornogra-
fiska filmer dir heterosexualitet dr normen. Utéver detta finns en mingd
olika genrer av porrvideos dir det férekommer olika véldsinslag, sex med
djur, att aktorerna urinerar pa varandra, med mera. Pi Internet finns i stort
sett alla typer av pornografi att tillga.

De erotiska och/eller pornografiska skildringar som producerats ge-
nom tiderna har forvintats anvindas av en vuxen publik. Idag ges alla med
en dator och en Internetuppkoppling eller en TV med satellitabonnemang
denna mojlighet. Detta innebdr att barn och ungdomar har en helt annan
mojlighet att se dessa skildringar. Idag tar pornografin mer eller mindre
plats 1 ungdomars liv.

Samtidens forhallningssatt till ungdomssexualitet

Pornografin skildrar huvudsakligen sex mellan anonyma personer som ér
okinda fér varandra, det spelar ingen roll vilka de egentligen dr — de ir
utbytbara och har inga férpliktelser mot varandra. Att sexualitet handlar
om néigot annat ir konsorgan i rérelse framgar inte av pornografiska skild-
ringar. Detta stimmer inte med vad samhillet har diskuterat och lirt ut till
unga sedan 1970-talet, nimligen 6msesidighet, jimstilldhet, frivillighet,
kinslor och att bada parter har samma makt — makten att sidga ja eller nej.
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Ungdomssexualitet dr ett brett begrepp och dess uttryck dr mangfacet-
terat, alltifrin forilskelse till samlag och vad som kan rymmas diremellan
och fore. Sedan 1970-talet har RFSU och andra sexualupplysare medver-
kat till att framhalla det som ideal f6r unga att experimentera och utveckla
sin sexualitet med flera monogama férhillanden innan de gar in i livslanga
torhillanden. Ett av delmilen i den svenska sexualvaneundersokningen
fran 1996 var att sirskilt mita forekomst och samlad erfarenhet av sexu-
ella beteenden forenade med hilsorisker. Syftet med dessa studier kan da
anses vara att fi kunskap om den sexuella verkligheten f6r att bedriva ett
hilsobefrimjande forebyggande arbete. Sedan 1986 har attityder, kunskap
och beteenden relaterade till hiv/aids studerats i Sverige (Herlitz 2004).
Den senaste uppfoljningen gjordes ar 2003. Dessa studier 6ver tid visar
att sexualvanor till en viss del har forindrats. Aldern for det forsta samla-
get har dock visat sig ligga oférindrad vid drygt 16 ar de senaste 20 dren i
Sverige (Higgstréom 2005).

Ett sitt att virna om ungdomars sexuella vilbefinnande ir att ge dem
tillgang till sexualundervisning och service. I Sverige har vi haft obliga-
torisk sexualundervisning sedan 1955. Bade formen och innehallet i den
svenska sexualundervisningen har férindrats 6ver tid. Med dagens vir-
deringar var undervisningen pa 1950-talet moraliserande, restriktiv och
traditionell 1 hur de tvd konen behandlades, och den foresprikade att ung-
domar skulle viinta med samlag tills de var mogna och helst gifta (Da-
nielsson 2001).

I den liroplan som kom 1977 fanns mél formulerade f6r vad under-
visningen skulle innehélla. Undervisningen blev mer tillatande till ung-
domssexualitet och engagerade ungdomar i diskussion kring sexualitet
och samlevnad. I bérjan av 1990 reformerades skolvisendet, och ansvaret
tor undervisningen decentraliserades. Skolverket gav ut allméinna riktlin-
jer och liroplaner for undervisningen. Detta forindrade forutsittningarna
tor dagens sexualundervisning. Istillet f6r detaljerade instruktioner som
fanns 1 liroplanen fran 1977 gav Skolverket ut riktlinjer for sexualunder-
visningen. Sikrare sex har hog prioritet nir det giller att férbittra ung-
domars hilsa enligt experter pd ungdomsmedicin. Sikrare sex prioriteras
ocksa 1 den nationella handlingsplanen for férebyggande av sexuellt 6ver-
térda infektioner som Folkhilsoinstitutet tagit fram for aren 2000-2005.

Ungdomsmottagningarna, som tillkom i bérjan av 1970-talet, ger ser-
vice till ungdomar 1 frigor som rér sexualitet och samlevnad samt speglar
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samhillets intresse av och ansvarstagande for ungdomars sexualvanor. De
ungdomar som soker sig till en ungdomsmottagning ér sexuellt aktiva och
har oftast haft sitt forsta samlag (Persson och Jarlbro 1992). Det som sak-
nas idag dr hur vi informerar och diskuterar med ungdomar om pornografi
och annan medialisering av sexualitet och kommunikation pé Internet.

Medieutbudet speglar sin tids virderingar och normer. Innehallet i sexu-
alundervisningen dr normerande. Virderingsfri och opartisk sexualunder-
visning som kan vigleda ungdomar ir idealet och nagot som RFSU fore-
sprakar ska bli en del ocksa 1 lirarnas utbildning. I skolan bér olika upp-
fattningar belysas s att eleverna kan vilja sitt eget férhallningssitt till
sexualitet.

Artikel 17 1 Barnkonventionen handlar sirskilt om massmediernas roll,
bland annat att staten ska uppmuntra och utveckla riktlinjer f6r att skydda
barn mot information och material som dr "till skada for barns vilfird”.
Sexuella rittigheter handlar om att staten inte ska ligga sig i manniskors
privata liv. Men samtidigt dr det staten som sitter upp reglerna f6r vad den
ska ligga sig i eller inte. Alice Miller (jurist och professor som arbetar med
folkhilsofrigor vid Columbia University, USA) siiger att ”i den bakom-
liggande ideologin vad giller statligt ingripande 1 sexuella fragor handlar
det i de flesta fall om att vara férmyndare f6r kvinnor och att kontrollera
mins sexualbehov”. I praktiken finns staten redan dir och kan bestimma
vad som ir bra och dalig sexualitet till exempel genom lagstiftning. Staten
har ddrfor ett stort ansvar att virna ritten till minniskors frihet att vilja
att vara den man ir.

Sex, kultur och normalitetsbegreppet

De vanligaste frigorna som stills i sexualundervisningen ir fortfarande
fragor om "vad som ir normalt”. Det kan tolkas som att man vill veta om
man duger. I denna fraga kan ocksa finnas att man jimfort sig med nigot
annat som till exempel kan vara bilder av hur man ser ut i pornografin eller
vad man sett for sexuella handlingar i pornografin. Sexualundervisningen
har dirfor ett stort ansvar for vad som man normaliserar eller forklarar
avvikande frin normen. Lirare, men ocksé personal pid ungdomsmottag-
ningar som barnmorskor och likare, spelar en viktig roll genom att stodja,
uppmuntra och normalisera.

I det kliniska arbetet kommer ocksa fragor upp om vad som ér normalt

107



eller inte. Jag har arbetat si linge som barnmorska att jag minns nir ingen
kvinna var rakad i underlivet. Verkligheten idag ir att det dr ovanligt att
triffa nigon som inte rakat sig. Idag triffar vi inte bara unga kvinnor med
rakade underliv utan dven unga min. Diskussionens vigor om rakning el-
ler inte rakning av underliv har gitt héga och man har anvint sig av olika
argument for att komma 4t denna “skadliga ovana” som oftast beskrivits
som ett krav frin unga min som sett pornografi. Det finns inga egentliga
medicinska bevis for att rakning skulle orsaka underlivsproblem fér unga
kvinnor. Det finns kulturer dir detta forekommit linge utan att det har
haft koppling till pornografi. Att i Sverige koppla rakning till pornografin
ir nog inte helt fel men att siiga att det 4r medicinskt skadligt dr att und-
vika det egentliga problemet som vi tror finns, nimligen att unga kvinnor
och numera éven unga min soker efterlikna de kon de ser avbildade i por-
nografin.

Den nya "kroppskulturen” finns inte bara i1 pornografin utan kan ses
som "behov” skapade av kommersiella krafter dir kroppen omskapas med
hjélp av olika produkter, som till exempel att raka bort har fran kroppen.
Kviillstidningar, veckomagasinens reportage, TV och inte minst reklamen
tor olika varor hyilper till att skapa behov.

Grundproblemet, eller i varje fall en avgorande fraga ir; gér ungdo-
marna verkligen det hir av fri vilja och har de i sa fall blivit lurade av por-
nografin? Tink om de tycker om det? Ar de lurade da ocksi?

Inom feministisk forskning har kvinnors intresse for skonhetsartik-
lar oftast analyserats i termer av exploatering. Susan Faludi (1999) driver
tesen att objektifiering och den “ornamenterade kulturen” nu ocksa nitt
minnen och att manlighet idag mer kopplas till utseende 4n bedrifter. Att
min har ett ckande intresse fér skonhetsbehandlingar och utseende kan
forutom att dven de nu objektifieras vara ett tecken pa en underminering
av motsittningarna mellan vad som ir ritt och fel for midn och kvinnor,
grinserna suddas ut eller forflyttas.

Sexualvanor férindras 6ver tid och oralsex ir ett sexuellt beteende som
ir vil etablerat bland dagens unga i vistvirlden. Analsex dr en annan sexu-
ell handling och nagot som sannolikt 6kat de senaste dren. En betydande
generationseffekt visas i den senaste svenska sexualvanestudien, dir erfa-
renhet av sivil oralsex som analsex dr vanligare bland de yngre 4n bland
de ildre (Lewin red. 1998). Om det finns en koppling till pornografi eller
inte kan man inte med sikerhet faststilla men det dr inte otroligt att det
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dven hir finns ett samband mellan vad som avbildas i pornografin och vil-
ka sexualvanor som prévas och som sedan blir etablerade sexualvanor. Inte
sillan fordéms dessa foérindrade sexualvanor med medicinska fortecken
utan egentliga beligg for att de skulle vara skadliga.

Min och kvinnor svarar olika pa frigor om sina sexuella erfarenheter.
Om detta ir ett uttryck for samhillets normer f6r hur mén och kvinnor
ska vara eller om det ir ett uttryck for olikheter, ir frigestillningar som
fors fram i samband med den svenska sexualvaneundersékningen (Lewin
red. 2003). Det har funnits och finns kanske fortfarande en tendens till
att forsoka forskjuta samlagsdebuten med argument som att man inte dr
mogen for sex i tondren eller att flickor utnyttjas av pojkar utan att sjilva
kunna njuta (Zillmann 2000). Dubbla budskap kring sexualitet ir inte ni-
got ovanligt. Budskapet till unga kvinnor ir att de ska vara sexuellt aktiva
inom en relation men att de ska avstd frin sex om de inte har en fast rela-
tion (Bergenheim 1996).

Om man utgar frin att ungdomars sexuella férhallningssitt och vad
de gor dr kulturellt styrt, s bor den individuella sexualiteten kopplas till
ett storre socialt och kulturellt sammanhang. I Nitsexprojektet (Mins-
son 2003) ir det vuxna som studerats men man kan ponera att barn och
ungdomar ocksé paverkas och férindrar sina vanor. Nya sexuella normer
och beteendeménster och upplésning av kéns- och generationsmonster 4r
nagra iakttagelser frin denna studie.

Det dagens samhille inte har gjort ér att skapa sig ett tydligt forhall-
ningssitt till den pornografi som faktiskt existerar och anvinds av vildigt
minga i samhillet. Hur ska vi kunna férvinta oss att barn och ungdomar
ska kunna gora det nir inte vuxenvirlden gor det — de gor ju som vuxna;
anvinder porr i smyg. Sillan har de unga nagon att stilla sina fragor till
nir det giller innehallet 1 pornografin. Hir fyller RFSU:s frageldda pa ni-

tet en stor funktion.

Konsroller och det sexuella utrymmet

Kén och makt dr centrala element i pornografin. Det rader oenighet om
hur man ska tolka pornografins kdns/maktperspektiv, att mén star f6r do-
minansen och fértrycker kvinnorna eller att dven min blir fortryckta ge-
nom att det fokuseras pd penisstorlek, sexuella tekniker och att alltid kunna
prestera erektion. Det ér alltsd inte bara kvinnorna som alltid ska vara villi-
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ga, storbréstade och kunna prestera utan det stills ocksa krav pd midnnen.

I varje samhille och vid varje tid omges min och kvinnor av olika grad
av tillatelse, férvintningar och de uppmuntras till olika attityder gentemot
sexualitet eller till att involvera sig 1 olika sexuella beteenden. Dessa ge-
nusspecifika forvintningar kan vara uttryckliga eller underférstidda, men
hur de dn dr paverkar de minniskorna i ett samhille. Det finns till exempel
konsskillnader mellan vad man anser om sexuellt aktiva min och kvinnor;
kvinnor som beskrivs som de sexuella initiativtagarna uppfattas mer ne-
gativt in mindre sexuellt aktiva kvinnor. Lena Berg skriver i sin licenti-
atavhandling: "Enligt min analys av tjejernas berittelser om heterosexuell
samvaro och pornografi dr det av betydelse for de intervjuade tjejerna att
passera som lagom sexuellt aktiva” (Berg 1999).

Inte bara min utan dven kvinnor konsumerar pornografi. Enligt den
svenska sexualvaneundersokningen frin 1996, hade 20 % av vuxna kvinnor
och 51 % av minnen sett en pornografisk film det senaste dret (Lewin red.
1998). Unga kvinnors konsumtion av pornografi betraktas ofta som nagot
de blir utsatta for utan att sjilva ha valt det. Detta bor nog sittas in 1 sam-
manhanget att kvinnors sexuella utrymme inte ser likadant ut som for mén.
Bland unga kvinnor 14-24 ar som besokte RFSU-kliniken hade 84 % négon
ging sett eller list pornografi jimfort med 99 % av de unga minnen (Ro-
gala, Tydén 1999). Mot bakgrund av gjorda studier dr det rimligt att anta
att fler kvinnor idag har erfarenhet av porr in tidigare (Forsberg 2000,
2005; Higgstrom 2005; Edgardh, Levin, Nilson 1999; Hammarén, Jo-
hansson 2001). Det ir kanske en bild av en samhillsférindring dir min
och kvinnor nirmar sig varandra 1 mingt och mycket men ocksi att utbu-
det har férindrats och pornografi blivit alltmer littillgingligt.

Hur forhaller sig ungdomar till den pornografi
de exponeras for?

Pornografi kan bland annat ses som en killa till information. Bland en
grupp collegestudenter i USA uppgav en fjirdedel av studenterna att de
sag eller liste pornografi en gdng per manad, vinnerna var dock den killa
man fick mest kunskap om sex ifrin. Minnen uppgav att pornografin ir
en stor kunskapskilla nir det gillde oralsex, analsex, onani, teknik, ho-
mosexualitet, sexuell attraktion och sexuell déd (Duncan 1991; Duncan,

Donelly 1991; Li & Michael 1996).
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I en annan grupp av universitetsstuderande i USA rankades pornografi
som 3,5 pa en skala av 6 alternativ som killa till kunskap om sexualitet.
Det var en skillnad mellan manliga och kvinnliga studenters upplevelser
av pornografin. Manliga studenter rapporterade i stérre utstrickning dn
kvinnliga studenter att pornografi var en killa till sexualupplysning med-
an kvinnor ansag sig fi mer specifik kunskap om till exempel oralsex och
analsex (Duncan, Donelly 1991).

Det finns en del svenska studier dir unga min och kvinnor tillfrigats
om sin syn pd pornografi, och de svar man fatt ir ganska liktydiga (Rogala
och Tydén 1999; Higgstrom 2005; Tydén, Olsson, Higgstrom-Nordin
2001; Rogala 2001; Berg 2000). Pornografin ir en killa till kunskap och
inspiration men den skapar ocksa en oro for hur andra ungdomar ska pé-
verkas negativt av pornografin. Man tror inte att man sjilv blir sirskilt
paverkad. En studie gjord i Sverige bland ungdomar i arskurs 9 visar att
ungdomars attityder till pornografi dr kritisk, men de tror inte pa férbud
och ir tveksamma till censur (Svensson, Larmén, Forselius 1993).

Det som var sldende i en intervjustudie genomférd vid RFSU-klini-
ken var unga kvinnors ambivalens till pornografi och att de blev fyllda av
olustkinslor nir de blev jimférda med de kvinnor som agerar i pornografin
(Rogala 2001). Det fanns en tydlig kluvenhet till pornografin; 4 ena sidan
kunde man lira sig nigot nytt — 4 andra sidan kunde pornografin utgora
en negativ paverkan. Att inte veta vad samhiillet egentligen tycker om por-
nografi gjorde det svért att ta stillning.

Ambivalensen till pornografi framkom bl.a. i uppfattningen att det inte
var lika tillatet f6r kvinnor som for min att se pornografi men ocksa i vad
som var pornografi, dir de som svarade skiljde pé erotik och pornografi.

Hir f6ljer ndgra citat fran intervjuerna:

”Ja det finns tjejer som tittar pa det, men inte att de pratar med sina kom-
pisar om det, de har det privat ... Lite mera personligt, de vet att det ar
fel och dnda gér de det.

Fast jag vet inte. Nej det ar inte alls skam. Kanske ar det skam att man
vill det eller for att man gjort det fér att man verkligen vill. Fast alla som
jag kénner, i alla fall tjejer, har bara gjort det av samma anledning som
jag, liksom att man har rakat titta eller var med nédr de andra tittat och
sett lite grann.”
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"Om man ténker pa de hér riktiga hardporrfilmerna, jag tycker inte att de
har nagot bra budskap. Jag tycker att man far en fel bild nédr man ser, eller
jag tror att folk kan fa en fel bild av hur sex ska vara ndr man ser en sadan
hard porrfilm. Sedan finns det ju erotiska filmer som kanske ér fina, alltsa
som &r lugna och sa dar.”

"Det &r vél mera de hér porrfilmerna som &r vanliga porrfilmer. Sedan finns
det ju mjukporr som jag vet att de har sént pa TV nagon gang och sa. De
rdknar jag inte riktigt in. Ja, mjukporr i sa fall. Det tycker jag &r mer okej.
Det &r pa nagot satt mera realistiskt.”

"Ja, som barn tyckte jag det var fantastiskt intressant, jag menar det fanns
ju inget annat riktigt sétt man kunde fa reda pa sadana saker, det var ju val-
digt spannande.”

"Att man kanske gor vissa saker som man kanske inte skulle ha gjort an-
nars om man inte sett det. Det kan vara bade positivt och negativt. Nej, jag
tycker att da kan man prova och sedan om man inte tycker om det sa ska
man inte fortsatta. Man kan prova om man vill.”

Vilka kinslor vicktes hos de unga kvinnorna di de sag pornografi? Olust-
kinslor var nigot som ofta beskrevs. Men ocksi kinslan av att kvinnor
tornedras, behandlas och framstills som objekt var vanligt 1 beskrivning-
arna av upplevelser av porrfilmer. Kinslor av upphetsning var nigot som
inte kom upp si méanga génger, men om det gjorde det, var det ofta tabu-
belagt:

"Kénsla ... visst, ibland kunde det kdnnas sa dér lite upphetsande nagon
gang, men da kunde det vara valdigt oskyldiga saker, ingen rapornografi
utan mjukpornografiska saker... Alltsa véldigt... Ibland var det ackligt ock-
sda (skrattar)... det &r ju sa mycket fér mannens njutning och hon bara lig-
ger dér och sa... det hdnder inte lika mycket ndr det gar for henne ungefar,
men killarna ska domdera och det ska spritsas hit och dit gérna 6ver hela
hennes ansikte och sana saker, det ar jatte-osmakligt och sant tror jag kil-
larna lar sig fran porrfilmerna.”
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"Det var inget roligt, det var obehagligt och sa dér, det var nagon kompis
som sa man kan lara sig fér att fa battre forhallande i séngen, men det
stédmmer inte. Jag hade en kille foérut som sa vi gora onal ... vad heter det...
oralsex pa honom och da sa jag men jag ar inte sa bra pa det och sa...
men han sa du kan ju géra, jag har sett pa porrfilm da tar dom in hela och
hon njuter, och da kédnde jag mig jéttedalig for jag kanske inte kan som hon
kan. Sa det var jattejobbigt. Att han jamfér mig med det &r... jag blev jatte-
sur och ledsen.”

”Jag tycker inte om det sadéar direkt utan jag tanker att det ar lite dckligt.
Det &r ju bara sadér pang pa. Det &r inte sa dér... Jag kan tycka om det ifall
det ar en porrfilm som é&r lite romantisk och lite sa ddr istéllet for att det ar
jatteljust och sa pang pa sa ar det klart. Jag tror att det &r det, killar tycker
ju om nér det &r pang pa, tror jag.”

Forhallningssittet till pornografi var avvaktande. De unga kvinnorna
trodde inte att pornografin kan eller ska férbjudas men att det vore bra
med begrinsningar si att den inte blev sa littillginglig for barn. Det var
vanligt att de unga kvinnorna uppgav att de kommit i kontakt med por-
nografi forsta gangen av en slump. Det skedde vanligen i forpuberteten
eller tidig pubertet 1 10-13 arsaldern och da via en ildre pojke eller man.
Nistan alla beskrev att de sett en pornografisk film i toniren hemma hos
en killkompis och/eller tillsammans i ett ging. Att detta inte var en unik
beskrivning av hur unga kvinnor kommit i kontakt med pornografi stods
av flera svenska arbeten frin 1990-talet (Berg 1999; Svensson, Larmén,
Forselius 1993; Rogala och Tydén 1999; Forsberg 2005; Higgstrom 2005;
Edgardh, Levin, Nilson 1999; Tydén, Olsson, Higgstrém-Nordin 2001,
Rogala 2001). De flesta uppgav att de inte brukade titta pi porr men 4
andra sidan beskrev de lingre fram i intervjuerna olika tillfillen di de
sett porrfilm. Fa sa att de hade sett porr for sin egen skull men flera att
de kunde tinka sig att se "fin porr” tillsammans med en partner. Fin porr
eller erotisk film beskrevs som en film med handling, romantik och ett
heterosexuellt par som har samlag och tycker om det. Dessa resultat var
samstimmiga med de resultat som framkom i Lagom dr bist, en studie som
undersokt unga kvinnors attityder till pornografi (Berg 1999).
Pornografins existens och nirvaro i det samhille som 4r de unga kvin-
nornas verklighet kontra kinslan av brist pa initiativ och dirmed kontroll
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over fenomenet blev tydlig i de intervjuer som genomforts. Brist pa kon-
troll 1 olika situationer i livet kan vara negativt och vi vet inte hur detta pa-
verkar kinslomissiga reaktioner i framtiden (Higgstréom 2005). Att inte
sjilv ha initiativet dr ofta negativt men det kan ocksa vara ett sitt att slippa
ta stdllning nir det rader osidkerhet kring hur accepterat ett fenomen som
pornografi dr i samhillet. Kvinnor och min kommer ofta och tidigt i livet
1 kontakt med pornografi. De unga kvinnorna verkade ha en kinsla av att
det inte var tillatet att titta pd pornografi, men det var inget som de dis-
kuterade med andra vinner eller som de fitt diskutera med vuxna eller i
skolans sexualundervisning (Higgstrom 2005).

Bidrar pornografi till att flickor och pojkar paverkas till att passa in i
den 7ritta mallen”, dvs. sisom min och kvinnor i pornografin framstills?
Detta skulle di vara ytterligare en faktor till att efterlikna de min och
kvinnor som de méts av i medieutbudet av reklam for klider eller andra
konsumtionsvaror som riktar sig till barn och ungdom. Medialiseringen
av sexualitet 1 till exempel ungdomskulturens musikvideos har de senaste
10-15 aren genomgatt en pataglig férindring dir pornografiska/sexualise-
rade budskap ofta anvinds — de har blivit rumsrena (Soérensen 2003). Vad
ges ungdomar for utrymme att lyssna inét efter vad som dr bra for dem? Vi
vuxna har en tendens till att offerférklara unga kvinnor utan att egentligen
mena det, avsikten dr vil snarare att skydda dem. Bidrar kommersialise-
ringen av kroppen till att flickor sjilva f6rstirker bilden av dem som offer,
passiva varelser snarare dn aktiva unga kvinnor kapabla att sjilva géra val
och fatta beslut om den egna sexualiteten?

Samhallets forvantningar och attityder rorande
sexuella beteenden

Regeringen har i februari 2005 givit bidrag till féreningar och organisatio-
ner for att bekimpa det som regeringen benidmner "sexualiseringen av det
offentliga rummet”. I skriften Sexuell exploatering av barn i Sverige (2005)
beskriver man det sexualiserade sambhillet som ett samhille dir sexuali-
teten fatt en alltmer dominerande plats. Budskap laddade med sex vinder
sig till allt bredare malgrupper, inte minst barn och ungdomar. Man pe-
kar pa att sexualiteten far stort utrymme i den samhilleliga debatten och
man nimner homosexualitet som ett omrade som lyfts fram i manga olika
sammanhang under senare ar. Vidare skriver man att en stor méngd artik-

114



lar finns om den normala sexualiteten. Fragan som stills dr hur barn och
ungdomar ska veta vad som dr normalt, nir grinsen for det normala hela
tiden forskjuts? Menar de att homosexualiteten tagits upp for mycket och
att den inte dr normal? Jag kan inte lita bli att férundras...

Man skriver vidare att det vore naivt att tro att sexualiseringen inte
paverkar barn och ungdomars uppfattning om hur min och kvinnor bér
vara och om vad som ir sund sexualitet respektive utnyttjande och exploa-
tering. Man uppmirksammar ocksi att det f6r manga minniskor dr svirt
att tala om sexualitet trots den 6ppenhet som rader i samhillet om sexuella
frigor. Barn och tonaringar har ofta inte ord for att beskriva sidant som
har med sexualitet att gora. Just dirfor anser jag det vara sirskilt viktigt att
de har mojlighet att diskutera det i skolan och om méjligt dven 1 hemmet.

Sambhillet har forvintningar pa att ungdomars sexuella beteende ska
vara det “ritta’, och vad som dr ritt beror pi vilket samhille de lever i.
Dessa forvintningar f6ljer emellertid vuxenvirldens modell, som inte all-
tid 4r anvindbar f6r ungdomarna. Det som ofta saknas 1 sexualundervis-
ningen ir en 6ppen och férutsittningslds diskussion om pornografin. Nir
pornografin tas upp i undervisningen si gors det oftast utifrin en redan
torutbestimd uppfattning som liraren férmedlar till barn och ungdomar
om vad man fér tycka i denna friga. En diskussion om pornografi behéver
kopplas till jimstilldhetsfragor och dir fragor om min och kvinnors ritt
att vara den man ir tas upp, vilket ocksi sjilvklart méiste inkludera HBT-
personer (homo-, bi- och transpersoner).

Den radikala férindring som Internet har fort med sig for barns och
tondringars mojligheter att komma 1 kontakt med pornografi innebir att
varken forildrar eller skolan har mer 4n en mycket begrinsad kunskap om
hur det ser ut i den digitala virlden. Mgjligheterna med Internet till sa vil
information som kommunikation dir sexualitet pa olika sitt finns med,
utgor ett lockande filt for barn och ungdomar dir méanga féréildrar hélls
okunniga om vad som pagér. En naturlig del av tonarslivet dr att ligga ste-
get fore vuxenkulturen och dirmed férfoga 6ver en hemlig kunskap som
stirker dem i det utanforskap som det delvis innebir att vara tondring.

Internet och dess mojligheter dr for ménga lirare och forildrar ett out-
forskat omrade. Att inte tro att dessa nya teknikers mojligheter och por-
nografin péverkar barns och tonaringars uppfattning om hur mins och
kvinnors sexualitet bér vara dr nog bladgt. Men den stora frigan dr vad det
dr som farligt och hur det kan bemétas frin vuxenvirlden. Riskerna med
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Internet behover belysas savil langsiktigt med tanke pa vad det kan inne-
bira f6r ungdomars kinsloliv, som kortsiktigt kring vilka direkta faror det
kan innebira.

Hur unga faktiskt upplever pornografi och hanterar intryck frin den
har vuxenvirlden lagt lite energi pa att undersoka, sett i relation till den
energi vuxna ligger pa att tro och tycka. Spelar det nigon roll att vuxna
nistan aldrig talar om pornografi utom i de fall de f6rdémer den? Hur ska
ungdomar viga komma till tals i en friga om vickt deras nyfikenhet nir de
mots av fy och fordémande innan de kunnat verbalisera sina fragor? Det dr
mirkligt att tystnaden kring porren ér sé stor ndr det trots allt 4r sa manga
minniskor som anvinder sig av den. Att det inte 4r rumsrent att tala om
pornografin och de fragor den kan vicka, det har ungdomar forstatt. Barn
och ungdomar har i alla tider sokt information om sexualitet och sirskilt
nir de gar in i puberteten.

Ungdomar med en annan kulturell bakgrund 4n den svenska antas inte
sillan ha problem med si kallade kulturkrockar. De motstridiga krav som
kan finnas och den ofta schablonartade mediebilden av "invandraren” kan
torsitta den enskilda personen i en utsatt position och kan bidra till den
egna sjilvbilden (Brown 2000). Detta skulle kunna tinkas gilla ungdomar
i allminhet nir det giller paverkan av pornografi. Kampen for de "ritta”
sexuella beteendena pagar inte bara mellan olika kulturer utan framforallt
mellan kvinnor och min. Den giller i hég grad hur mycket sexuellt ut-
rymme kvinnor respektive min tillats ha (Zillmann 2000). Den bild av
sexualiteten som avbildas i pornografin skiljer sig i mangt och mycket frin
den vardagliga sexuella praktiken och det dr kanske en av de grundliggan-
de forutsittningarna for att uppritthalla spinningen. Om och hur denna
paverkan ir skadlig vet vi lite om.

Vad ar det vi ar oroliga for?

Ar det si, och ska det kanske vara sa, att vuxna i alla tider oroat sig for
ungdomens forforelse? Eller snarare ungdomars 6verging fran barndom
till sexuella varelser som uttrycker sin sexualitet bland annat via konsor-
ganen. Ar det deras kiinsloliv vi ir oroade for, att de ska bli forildrar for
tidigt, att de ska bli sexuellt utnyttjade och dessutom fa hiv?

I en omfattande intervjustudie frin 1993 framkom inga beligg for det
som vuxenvirlden oroar sig f6r, nimligen att ungdomar sexualdebuterar
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nir de inte sjilva vill, pa grund av 6vertalning eller kompistryck. Forfat-
tarna diskuterar ocksd den sexuella férhandlingen, och hur myndigheter-
nas information ofta vinklas till att lira ungdomar att siga nej och speci-
ellt giller detta flickor, det vill siga, man férutsitter att flickor inte vill ha
sex (Henriksson och Lundahl 1993).

Min och antagligen méinga av mina kollegors bild av hur ungdomstiden
ska vara, och hur ungdomars verklighet ser ut, skiljer sig ibland ljusér at. I
vért arbete kan vi konfronteras med en ung man som uppger att han haft
sju partners sista halvaret och han har telefonnummer till de tre senaste
—de andra ir redan raderade ur savil mobilminnet som hans eget minne.
Eller den unga kvinnan som i samband med partnerspirning (vid klamy-
diainfektion) uppger att hon inte tror att en av hennes partners ir infekte-
rad eftersom han ir hennes KK (knullkompis).

Som vuxen ridgivare méste vi tillata oss att formulera vir oro. Men hur
ska jag kunna kommunicera att jag tycker det dr obegripligt att ha ano-
nymt sex dir man inte ens vet férnamnet eller att i min virld har man inte
sex med sin kompis, utan att lita férdéomande eller avstandstagande?

Vuxna oroar sig for att ungdomar inte skyddar sig for sexuellt dverfor-
bara infektioner och odnskade graviditeter. Samtidigt vet vi att risktagan-
de dr nagot som ingar i ungdomstiden. Vi behover lira oss att férmedla var
oro utan att bli eller uppfattas som moraliserande. Vivill att ungdomar ska
soka hjilp nir det behovs, men ganska ofta kan vi inte férmedla till dem
”jag ser att du tar risker”. Att konfrontera dem med fragan "varfor gor du
s& hir mot dig sjilv?” och den mer konstruktiva frigan "hur kan du géra i
framtiden?”, 4r kanske nigot vi behover arbeta mera med.

Visst har de flesta av oss som arbetar med ungdomar och sexualitet i
kafferummet da och da sagt: ”jag begriper mig inte pd dem — vad hiller
de pa med?”.

Detta tror jag 4r manga vuxnas dilemma: vi férstar oss inte pa ungdo-
men!

Idag finns en diskussion om den medialiserade sexualiteten och om hur
denna ”"sexualundervisning” ersitter den ordinarie sexualundervisningen
eller i varje fall utgér en betydande kunskapskilla f6r ungdomar (Edgardh,
Levin, Nilson 1999). Intressant att beakta dr att ungdomar i Sverige till
skillnad frin ungdomar i ménga andra linder har ett rikt utbud av sexu-
alupplysning genom till exempel frigor och svar i tidningar, pi nitet och
inte minst 1 skolan och inte bara dr hinvisade till porren.
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I dokumentationen av Flicka-projektet skriver man 1 inledningen att
Vi miste gora uppror mot hur bide flickor och pojkar ’ska’ vara”. Samti-
digt 4r man frin ansvarigt hall (Socialdepartementet) orolig éver att barn
och ungdomar inte vet vad som ér normalt. Det ir tydligt att samhillet
soker efter svaret pa vad som ir normal ungdomssexualitet. Att definiera
detta innebir ett stort ansvar.

Den roll som pornografikonsumtion spelar f6r minniskors tankar,
kinslor, impulser och beteende, har linge varit ett dmne for debatt och
motségelser. Det finns en osidkerhet kring effekter pd minskligt beteende.
Exponering for pornografiskt material skulle kunna dstadkomma omfat-
tande forindringar i en persons attityder och beteende gentemot kvinnor,
sexuell aktivitet och vald (Cramer, McFarlane 1993). Utifrin ett radikalt
feministiskt synsitt betraktas pornografi som vald mot kvinnor, d de blir
ett objekt 1 bemirkelsen sexualobjekt nir det finns en manlig betraktare.
Ibland har grupper som till exempel Kvinnojourerna, som arbetar med
vild mot kvinnor, krivt ett forbud av pornografi pa grund av att kon-
sumenterna ges en felaktig uppfattning om sexuellt beteende. Det finns
studier som visar att det finns ett samband mellan valdspornografi och
overgrepp pa kvinnor. For kvinnor vars méin konsumerat pornografi in-
gick i dvergreppet att de tvingades att titta pa och utféra handlingar som
torekom i pornografi eller att posera for pornografiska scener (Cramer et.
al. 1998).

Det saknas kunskap och dirmed skapas osikerhet om ungdomars till-
gang till sexuella aktiviteter pd Internet kan leda till ett tvingsmissigt
sexuellt beroende nir de engageras i vuxenorienterade webbsidor (Free-
man-Longo 2000). Medias anvindning av sexualiteten i sina budskap, den
littillgingliga pornografin och hur detta paverkar unga minniskor dr nagot
som oroar forildrar men ocksa professionella inom hilso- och sjukvérds-
sektorn.

I en 6versiktsartikel frin USA diskuteras denna oro, forfattaren ir av
uppfattningen att det finns en risk fér ungdomar att utveckla en sexuell
kinslokyla nir de utan restriktioner exponeras fér pornografi (Zillmann
2000). Brown diskuterar i Journal of Adolescent Health hur unga minniskor
viljer, tolkar och interagerar med massmedia. Brown menar att unga min-
niskor ofta gér medvetna val och illustrerar det med en modell kallad "the
Media Practice Model”. Valen de gor paverkas bland annat av deras kinsla
av och utveckling av en egen identitet (Brown 2000).

118



Rapporter frin Unesco International Clearing House, USA:s nationel-
la forskningsrid och The Kaiser Family Foundation konstaterar att kun-
skapen angiende om det finns en paverkan férknippad med exponering av
pornografi ir mycket begrinsad.

Budskap i ord och bilder i media speglar sin tids virderingar och nor-
mer. Om vi hir férsoker bortse frin produktionstérhillandena och istil-
let haller oss till den paverkan pornografin har pa barn och ungdomar s
borde vi ockséd kunna svara pé fragan vad det ir vi som vuxna tror ska hin-
da med de unga nir de kommer i kontakt med pornografiska skildringar.
Kommer de unga att bli sexuellt aktiva f6r tidigt i den meningen att vare
sig kroppen eller den sjilsliga "mognaden” dr uppnadd?

Ar det si att denna oro formuleras i uttryck som “den 6kande sexu-
aliseringen av samhillet” och vad menar vi med detta i sa fall? Det finns
sikert minga olika tolkningar av begreppet. Att vi lever i ett kommersiellt
samhille som priglas av medialisering av sexualitet och utseendefixering
kan vara orsak till att barn och ungdomar blir stressade, kdnner att de inte
ricker till och da kan fa simre sjilvfortroende.

Ar oron frin vuxenvirlden férknippad med tankar om att intimitet och
nirhet skulle férsvinna, och vilka konsekvenser det kan fa f6r ett vuxenbli-
vande? Intimitet innebir att kinslor och handlingar som individen ogir-
na exponerar offentligt avslgjas (Giddens 1995). Internet ir intimitetens
motsats skulle man kunna siga. Men Internet dr ocksa en mojlighet till att
skapa en annan sorts intimitet ddr mycket privata tankar och bilder liggs
ut och dir man {6rblir "anonym”.

Skulle man kunna sammanfatta oron som att pornografin skulle kunna
leda till: "Att de kan komma att bli olyckliga och fi sitt kinsloliv och sin
kropp forstord av for mycket sex med fér ménga partners”?

En del av de vuxnas oro sammanfaller med det som ungdomar berittar
om nir de soker radgivare. Men vuxnas oro sammanfaller inte med ung-
domars upplevelser av vad som ér problematiskt. Skillnaden ir att det inte
ir minga ungdomar som soker rad pa grund av att de uppfattar att de har
tor mycket sex och med f6r méinga partners.

Ungdomar bildar sin egen uppfattning om nir de ska gora sina sexu-
ella erfarenheter. Detta innebir att sexualiteten ir en social konstruktion,
och att varje ny grupp ungdomar konstruerar sitt manus utifrin de for-
vintningar som de uppfattar att samhillet har. Ungdomar gér sina sexu-
ella erfarenheter i den takt de sjilva anser sig mogna. Att ungdomar ocksa
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forvirvar sina sexuella erfarenheter i stor utstrickning med jaimnériga och
lika oerfarna personer gér att vi i hog grad utlimnar dem till att skaffa
erfarenheter pa egen hand jimfort med hur foérildrar och vuxenvirlden 1
andra sammanhang dr med och lir ut bade kunskap och praktik, till ex-
empel i att cykla eller simma (Helmius 1990). Mot bakgrund av att ung-
domar skaffar sig sexuella erfarenheter i den takt de dr mogna for det, vore
det rimligt ("funktionellt”) for dagens sambhiille att inte bidra till att unga
minniskors sexuella erfarenhetsinsamlande problematiseras genom kins-
lor av skrick, skam eller skuld (Helmius 1990).

Utifrian detta resonemang skulle samma tankar om hur vuxenvirlden
vigleder ungdomar generellt kunna gilla f6r hur vi forhiller oss och lir
véra barn och ungdomar att forhélla sig till pornografi och Internet. Om
viinte kan lyfta diskussionen ovanfér skuld och skam sa gar det inte heller
att tala om pornografins betydelse pa ett konstruktivt sitt.

Viss oro dr obefogad medan annan ir befogad. Det som inte far fore-
komma ir ett allmint forfasande over den sexuellt utsvivande ungdomen.
Forvintningar om att vi vuxna ska reagera pa ett visst sitt i forhallande till
sexualitet och pornografi dr oftast tysta regler. Oron for att normalitets-
ordningen forindras dr kanske varje samhilles och tids gissel. Mingden
pornografi kanske bidrar till att ungdomar uppfattar att den ir okej att an-
vinda — vuxna gor ju det.

Det dr min 6vertygelse att vi som arbetar med ungdomar och sexualitet
inte vill vara moralpoliser men att vi skulle beh6va fundera och tinka 6ver
vad oron bestér i och vad vi kan géra konstruktivt f6r att beméta den — nu
talar vi mycket om vikten av kondomanvindning och att bara gora sidant
man sjilv vill. Men vad betyder det i praktiken om vi inte har tillrickligt
med kunskap om ungdomars sexualvanor?

Det handlar inte si mycket om ritt och fel utan snarare om att nir vi
vet vad oron bestir av kan den bemétas och 1 bista fall leda till en kon-
struktiv diskussion och forbittring av skyddet av barn och ungdomar. Det
viktiga dr att ungdomar forstir konsekvenserna av de val de gor, varfor de
tycker som de gér och varfoér de gor som de gér mot varandra.

Uppdaterade vuxna och en okad oppenhet

Kan det vara si att en person med en bred referensram i frigor som rér sex-
ualitet ocksd har en mojlighet att vilja och utforma sin egen sexualitet?
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Pornografin far da inte passera utan diskussion, den behover belysas
utifran andra bilder och uppfattningar av sexualitet. En bred referensram
forsvarar visserligen normalitetsbegreppen, men det ir av godo da det kan
inkludera istillet for att exkludera minniskor. Det finns en tendens till att
tala om f6r barn och ungdomar hur de inte ska vara eller vad de inte ska
gora, men de fir sillan veta hur man ska vara. Det limnar vi till medierna
och det idr kanske grunden till ungdomars vilsenhet och dven till vuxnas
oro och frustration.

"For barn dr sexualiteten en informationsinsamlande process dir de
utforskar kropp och lustkinslor” (Larsson 2001). Det som kanske ir den
storsta drivkraften att soka efter material med sexuellt innehall for barn
och tonéringar dr nog nyfikenheten — man vill veta hur man gér. Nidr man
vil vet hur man gér och har kommit in puberteten anvinds nog pornogra-
fin som sexuell stimulans av de flesta anvindarna, som fantasifoérstirkare
och onanibakgrund. Om vi vill samtala med ungdomar maste vi nog tillsta
detta. Lirare miste fa stod och kunskap om hur tankar om pornografi ska
kunna diskuteras i sex och samlevnadsundervisningen. Man vet frin stu-
dier (SAFT) att det ir en myt att barn bombarderas av pornografi nir de
surfar pa nitet. De flesta triffar med pornografiskt innehill sker genom en
aktiv handling, det vill siiga att man s6ker efter pornografiska sajter eller
sidor med innehall om sexualitet.

Vad man kan fundera 6ver dr om barn eller barn i forpuberteten tar
skada av att komma 1 kontakt med pornografiska skildringar av sexualitet?
Eller kan det vara s som det ir med annan information, att de sillar bort
det som inte ir av intresse? Eller dr det sa att just sexualitet har en annan
springkraft som gor att de tittar fast de egentligen inte ér intresserade av
att sjilva utfora sexuella handlingar som till exempel onani? Ar det skad-
ligt med information som inte ir aldersrelevant? Da kan man tinka sig
att ocksd dokusaporna har en paverkan. Vilka intryck frin dessa paverkar
ungdomars sjilvbild? Spelar det roll att vuxenkontakterna minskat pi till
exempel fritidshemmen och inom skolhilsovéirden/elevvarden?

Det ir viktigt att personal inom skolan och hilso- och sjukvarden, till
exempel pd ungdomsmottagningar, har aktuell kunskap om den mélgrupp
de arbetar med for att kunna svara upp till behov som gruppen har och
tor att kunna ge information och radgivning 1 de frigor som ir aktuel-
la. SAFT-projektet och dess efterfoljare, kampanjen "Det unga Internet”
(www.medieradet.se), kan lira férildrar och barn hur man kan férhilla

121



sig till Internet. SAFT:s slogan "Awareness based on facts” dr mycket
tilltalande, dvs. innan man agerar eller kommer med férslag till 16sning-
ar si har man samlat in fakta. Bida projekten genomfoérs med stod av
EU-kommissionens Internet Action Plan. SAFT har genomfort studier av
barn 1 4ldrarna 9-16 ar och deras Internetvanor. Man har ocksa undersokt
torildrars kunskap om barnens Internetvanor, vilket visade att forildrar
visste mindre 4n de trodde om barnens Internetvanor.

Kvantitativ forskning maste kompletteras med kvalitativ f6rdjupning
tor att fa veta vad ungdomarna sjilva anser om pornografi. Samhillet maste
formulera vad som ir farligt med pornografi och vara f6rsiktig med f6r-
doémandet innan man vet tillrickligt. Annars ir risken att myter och ta-
bun som rér pornografin forstirks och det gagnar vare sig ungdomar eller
vuxna.

Det ir vil rimligt att man som ung kan tinka att ndgot som si manga
vuxna anvint nigon ging inte ir sa skadligt.

Kunskap om vad de ungdomar som man méter i det dagliga arbetet har
tor erfarenheter av sexuella handlingar kan paverka det preventiva arbete
som idag bedrivs pa olika nivéer vid mottagningar, och som vinder sig till
unga minniskor i frigor som ror sexualitet. Men inte enbart de egna sexu-
ella erfarenheterna utan den bild de har med sig av sexualitet som de da
kanske inhdmtat via pornografiskt material. Arbetet skulle kunna omfatta
inte bara att forebygga och behandla, utan det skulle ocksi kunna inriktas
pa att ligga grunden till och bevara sexuellt vilbefinnande och ett beja-
kande av sexualitetens egenvirde. De flesta unga minniskor ser inte sexu-
alitet som ett problem utan som en tillging, genom vilken de efter hand
torvirvar nya erfarenheter. Utatriktade insatser i form av upplysning till
ungdomar kan goras pé ett effektivare sitt dd man har aktuell kunskap om
deras erfarenhet av pornografiskt material och om deras sexualvanor.

Den nya tekniken innebir inte bara att man soker efter pornografiskt
material, den anvinds ocksi som ett medel for att sdka kontakt och di
ocksa ligga ut eget material, inte séllan med sexuella anspelningar. Denna
aspekt dr nog si viktig att ta med. Det kanske inte dr pornografi produce-
rad av “porrfilmare” som dr det som lockar, utan snarare privatbilder som
da inte lingre dr privata? Vad dr det som gor att unga kvinnor men ocksa
unga min viljer att silja bilder av sina kroppar via sin mobiltelefon? Ar
det bekriftelse de soker eller vad idr det? Kunskap om detta dr skadligt for
ungdomarna verkar vara lika angeliget att veta som vilken roll pornogra-
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fin spelar. Kanske dr pornografin i dess nuvarande form overspelad?

Genom att ge ungdomar majlighet att tala om och diskutera innehéllet
1 pornografin skulle man kunna forbittra sex- och samlevnadsundervis-
ningen och samtidigt nirma sig ungdomars verklighet genom att inhimta
information direkt fran killan.
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Annica Frithiof




Jag dlskar ord. Ord sammanfogade till meningar, girna kloka och under-
tundiga. Ett av manga uttryck jag dr sdrskilt forilskad i dr: "Minniskor
ar som snoflingor — lika men totalt olika”. Visst dr det vackert! Inte lika
vackra men vildigt illustrerande och anvindbara talesitt dr att "myntet har
tva sidor” samt "pd gott och ont”. Precis sa tycker jag att det 4r. Det finns
ingen sjilvklar sanning och sillan nigot ovillkorligt ritt eller fel. Diremot
en mangfald av uppfattningar dir emellan. Jag dr vil inte direkt ensam om
att ha kommit pa att ju mer man lir sig desto mindre vet man helt sikert.
Det betyder inte att ens kunskap och erfarenhet dr mindre vird utan bara
att man tillignar sig en mer 6dmjuk instillning till livet och till sin om-
virld.

Man dr given pé gott och ont att vara minniska och det liv vi lever dr en
rorelse, en process. Vi befinner oss stindigt 1 ett omrade mellan begrins-
ning och majlighet och vi maste férhalla oss till det. Later vi bli att vilja
har vivalt. Vilever i ett glupskt konsumtionssamhille dér termer som egir
och rittighet ir vanligt forekommande. Det ér inte alltid man orkar se sin
egen del nir utmaningar eller bekymmer dyker upp. Men istillet for ett
livstornekande vintande och énskande maste jag tinka ut vad som maste
goras om. Jag maste stimma av mig sjilv.

Istillet f6r "underlitta f6r mig — hjdlp mig — ridda mig” sa idr det n6d-
vindigt att jag lir mig om mig sjilv. Att jag stiller de nédvindiga fragor-
na: Var befinner jag mig? Vart ir jag pa vig? Vilken dr min starkaste kinsla
1 detta nu? Vad maste forindras? Vi minniskor behover ett visst mitt av
press, en god sidan. Vi faller tillbaka om vi inte méste. Dirmed inte sagt
att allting méste goras pa egen hand, utan stod och hjilp. Alls icke, men
ansvaret dr och forblir ens eget. Reflektera kring hur du férhaller dig till
andra, till grinser och begrinsningar, till kontroll, till dédlighet, till krop-
pen, till sexualiteten, till morka kinslor sisom ilska, oro, angest och ned-
stimdhet.

Goda livsstrategier gor mianniskan gott och far oss att bittre orka med
krav och svérigheter. Genom att skapa hillbara strategier och vara upp-
mirksam pa sjilvdestruktiva monster blir livet littare att handskas med.
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Hur kan man tinka da?

Inse att livet ibland ér oridttvist men inte alltid.
Acceptera egna begrinsningar och leva efter dem.
Inse nodvindigheten av val och bortval.

Forsta att kroppen miste virdas och trinas.

Ta stor hiinsyn till inre kiinslomissiga signaler.

Vad bor man se upp med?

Utsitta sig for risker och didrmed bjuda in 6det.

Offra sig f6r nidgon annan si att man pa si sitt slipper sig sjélv.
Tendenser till missbruk.

Underskatta sin egen forinderlighet och majlighet.

Fastna 1 sjilvbedrigliga, gnilliga spar.

Glomma att leta efter mening och goda livsprojekt.

Det sistnimnda kan inte nog betonas, de goda och meningsfulla livspro-
jekten. Sddant som kinns mjukt och varmt 1 magen, i hjirtat. Vi behover
kidnna oss vitala och passionerade, annars stelnar vi och fryser till is. Vitala
livsprojekt kan handla om allt mellan himmel och jord och skiftar sa klart
over tid 1 en minniskas liv. Jag tror ni vet vad jag menar; nir man intres-
serar sig f6r ndgonting, blir uppslukad, finner ro och tillfredsstillelse, vill
mer. Det dr svért att beskriva det positiva, si idr det alltid, det kinns sa
futtigt.

Min tridgérd dr ett av mina vitala livsprojekt, ett slags andligt rum dir
det finns utrymme f6r biade kropp och sjil. For en tid sedan skrev jag en
forskningsrapport om samlagssmirta hos unga kvinnor. Under en begrin-
sad tid var det arbetet mitt absoluta livsprojekt, uppoffrande dgnade jag
nistan all min lediga tid 4t att rikna ut medelvirden, presentera resultat i
tabellform, for att sedan omsorgsfullt i ord férmedla mina slutsatser. Nis-
tan som att virda och ta hand om sitt lilla barn. Men bara nistan, eftersom
att vara 1 relation till mina barn utom allt tvivel 4r det mest meningsfulla
livsprojektet av dem alla. Resor gér mig gott; férberedelserna och diref-
ter avkoppling, samvaro och nya upplevelser. Resminnen som gavor i inre
gomstillen.

Goda samtal 4r ocksé en vital del av livet. Samtal som berér. Samtal
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med personer som dr helt nirvarande 1 ett samtal dir jag sjilv ocksd r
mindful. Egentligen tycker jag inte om att anvinda ord som miste 6versit-
tas men eftersom myntet s turligt har tva sidor sa viljer jag att inte vara sa
principfast. Mindful ir ett underbart ord, himtat frin den zenbuddistiska
traditionen som har sitt ursprung i sterlindsk andlig kultur. Den syftar
till 6kad insikt om oss sjilva och om viktiga existentiella fragor. Den un-
getirliga 6versittningen medvetet nirvarande ir inte alls lika fint och illus-
trerande. Det allra mest underbara ir att mindfullness gor oss gott, det ir
verkningsfullt pa alla plan, bade 1 privat- och yrkeslivet.

Nistan lika mycket som jag dlskar det sagda och skrivna ordet dlskar
jag tystnad och stillhet. I tystnaden kan jag mota mina egna tankar, dessa
tysta ord som hjilper mig att bringa reda i mitt inre sa att jag bittre forstar
mig sjilv och andra.

"Tystnad &r det element i vilket stora ting uppstar”

I mitt arbete 4r bade ord och tystnad ett viktigt redskap. Jag méste viga vara
tyst och lata den andre tinka och reflektera. Jag maste ocksé vara tyst for att
kunna lyssna och ta in vad den andre vill férmedla med eller utan ord.

Jag méter unga minniskor och i det métet mots véra inre liv, deras och
mitt. Fér att kunna viva ihop berittelserna och gora samtalet meningsfullt
s& beh6vs orden. Som kommunikation, si att jag och den andre kan sam-
arbeta, sé att vi ndgorlunda forstar varandra. Precis som sjélva ordets inne-
bérd, att man skapar nagot gemensamt, en kommunitet.

I tjugofem ér har jag arbetat pa en ungdomsmottagning och under aren
mott ett oindligt antal unga minniskor — lika men totalt olika. Ungdoms-
mottagningarnas varumirke ir 1 forsta hand "sex och samlevnad”. Ett ut-
tryck som lite vagt siger en del om vad arbetet kan tinkas handla om. En
vigledande beskrivning som dr ganska okej eftersom vart uppdrag i forsta
hand handlar om att ge rdd, stéd och behandling it alla ungdomar, inte
it speciellt utvalda grupper. Idag talas det mycket om sexuell hilsa, denna
medicinska term som dven dr tinkt att innefatta det psykologiska eller det
som sker pé relationsniva. Jag kinner mig skeptisk, kanske alldeles 1 on6-
dan. Det verkar som att termen kommit till fér att synliggéra arbetet, gora
det mera begripligt och accepterat. En 6nskan om att héja statusen pé det
arbete som under manga ir bedrivits med god kvalitet, hég professionell
kompetens och med stor respekt f6r den enskilde. Alltsa inget nytt under
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stjdrnorna, men ir det s att en mer medicinsk terminologi kan lyfta fram
och utveckla det goda arbetet utan att begrinsa, si mé allt vara gott och
vil. Bara det inte blir yta utan innehall.

Nir man som jag arbetat i manga ar fir man passa sig for sig sjilv, f6r
sin egen tro pa att man med erfarenhetens ritt alltid vet bdst. Ibland vet
man saklart bist, men lingt ifrin alltid.

Som kurator pid en ungdomsmottagning méter man ungdomar med
vildigt skiftande problem. Frin sma bekymmer, som i princip inte kriver
mer dn en friga och ett svar, till betydligt djupare problematik som hand-
lar om livet, déden och hela den unges identitet. Manga av de ungdomar
som mar oerhort daligt fungerar alldeles utmirkt pa en socialt ytlig niva.
Deras problem har dnnu inte annonserat sig utit, de har inte stillt till med
besvir, vare sig 1 skolan eller hemma. Diremot har deras inre virld befun-
nit sig 1 kaos, 1 uppror, i bitar eller sa kinner de sig totalt forstenade eller
frusna till is. Tillvaron har bérjat krackelera och de dr modiga nog att till
slut soka hjilp. Deras tankar och inre upplevelser har otaliga ginger fatt
mig att tinka pa det vilkinda att "verkligheten alltid overtriffar dikten”.
Dessa ungdomar behéver inte foretridesvis svar pa fragor, de behover tid,
nirvaro och bli lyssnade pa. Sa sméningom ocksi vigledda i hur de kan
bygga upp de inre strukturer som rasat samman. Tillsammans hjilps vi it
att hitta pusselbitarna i det pussel som finns i varje minniskas inre kar-
ta. Naturligtvis hittar vi inte alla pusselbitarna men efterhand tillrickligt
manga for att klart kunna se motivet.

For mig och mina kollegor idr det sjilvklart att en sidan typ av samtals-
behandling maste fa ta tid. Hur dr den annars mojlig? Vi vet att det gar att
hjilpa de allra flesta unga minniskor som soker sig till oss. Vi vet dirfér
att vi gjort det sa minga ganger med s gott resultat. Men hur bevisa sa-
dan mjukvara?

I dagens hoghastighetskultur talas det om att ekonomisera dven sam-
talsterapier och det goda métet. Man anvinder sig inte av ordet ekonomi-
sera men argumenten ir som kopierade frin det privata niringslivet men
under falsk flagg. Samtalen ska helst begriinsas till ett maximalt antal och
argumenten 4r manga och skiftande. Nistan aldrig sigs det rakt ut att det
handlar om pengar, resurser och okunskap. Argument som att: “det ér
bittre att hjilpa manga pé kort tid 4n nagra fa under lang tid” 4r vanligt.
Med vilket trollspé da, undrar jag?

Man kortar inga koer och hjilper inte manniskor med allvarliga pro-
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blem genom att avvisa dem efter en kort samtalskontakt och istillet bereda
plats for niista hastverk. Diremot kan det se bra ut i statistiken att ett stort
antal minniskor erbjudits hjilp. Det maste finnas utrymme f6r bade langa
och korta samtalskontakter och man behéver inte vara terapeutiskt skolad
for att forsta att det som under ling tid trasats sénder behover étskillig tid
for att likas.

Likasé tycker jag att det finns en 6vertro pa information, en tro pa att
minskliga problem kan 16sas med hjilp av pedagogiska metoder. Ungefir
som att tro att bara vi informerar ungdomar om olika risker och faror si gor
de som vi siger och begir inte si minga misstag. Missuppfatta mig inte,
visst behovs information, kunskap och upplysning. Kunskap ir grunden
tor fortsittningen, en nédvindighet f6r att f6rindra beteende och attityder.
For de allra flesta ungdomar ricker det med denna niva, de som under sin
uppvixt haft tillrickligt goda forebilder och nigon att samtala med. Men
det finns ocksa en stor grupp ungdomar som behéver mer och dir vi vuxna
i samhillets tjinst beh6ver géra mer én att informera.

For nigra dr sedan gjorde vi pd min mottagning en enkitundersokning
dir vi stillde f6ljande friga till de besékande ungdomarna:

Vad tror du det beror pi att tondrsaborterna stigit de senaste aren?

S4 hir svarade de:

Man tinker: "det hinder inte mig” 53 %
Man ir riddd f6r p-pillers biverkningar 20 %
Man vagar ta risker 13 %
Man har oftare sex 10 %
Annat 4%

Vad kan vi géra at att drygt hilften av de hir ungdomarna lever i forestill-
ningen att de ir si osirbara? Ar det ett uttryck fr en naturlig grandiositet
som kan sigas hora till den naturliga utvecklingen under ungdomstiden?
Eller handlar det om férnekande eller brist pa ansvarstagande?

Minga behover formulera i ord vad de tinker och kinner for att kunna
gd vidare. Alltfér méinga gldmmer bort att reflektera och agerar istillet,
vilket innebir att de forsitter sig i situationer som skapar problem. De
handlar utan att tinka och kénna efter. Manga flickor besoker mig for att
tala om sin ridsla for att ha blivit gravida efter oskyddat sex. Négra har i
berusat tillstind haft samlag med en kille/tjej de knappast kinde. En del
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har gitt med pé en sexuell aktivitet som de egentligen inte ville men inte
vigade siga nej till. De sa ja men ville nej. Nigra har lika méinga sexuella
kontakter per vecka som veckan har dagar. Men de vet inte riktigt var-
tér och verkar inte helt néjda. Det finns killar som kinner sig si pressade
av att leva upp till myten om att killar vill och alltid kan, att de reagerar
kroppsligt med att fi erektionsproblem.

Stédjande eller behandlande samtal handlar om att beritta sin historia
— inte om att beritta sanningen. Det likande och helande arbetet ir sedan
att skriva om historien sa pass att den blir begriplig och hanterbar.

Som ridgivare férsoker jag 6ppna upp, lyssna, kinna och notera det
som inte sigs — och pa ett respektfullt sitt beritta det jag tror mig for-
std. Nir jag samtalar med ungdomarna ser jag det som min uppgift att fa
personen att ta ansvar for sig sjilv och sina handlingar. Jag uppmuntrar
dem till att berdtta och aktiverar dem ddrmed till eget tinkande. Samtalen
handlar ocksa om att det inte ricker med att bara l6sa vissa konflikter utan
man miste hitta nya, realistiska sitt att hantera tillvaron.

Eftersom vi aldrig vet sa gér jag mina antaganden i fraigande form: Det
liter som om ...? Kan det vara sa att...? Du liter arg, stimmer det? Jag far
en kinsla av...

Fragor for att aktivera till eget tinkande kan vara:

Vad vill du ha hjilp med?

Beskriv ditt problem!

Hur tinker du kring att det har blivit si hir?
Vad tror du sjilv skulle vara till hjilp for dig?
Vilka hinder finns?

Har jag uppfattat dig ritt?

Vissa personer dr sa ivriga att de pé ett 6verskoljande sitt berittar om
sina problem. Men lika viktigt som att samtala om problemlésningar kan
det vara att avgrinsa och ringa in problemen.

Av detta du berittat — vilket ir viktigast?

For att bryta en tystnad anvinder jag mig alltid av fragan: Vad tinker
du péd?

131



Ett exempel kan vara nir jag frigar tondringen som haft oskyddat sex
ménga ganger och nu ir ridd f6r att mensen uteblivit: "Vill du ha barn?”.
De flesta tittar forvanat pa mig och svarar sjilvklart: "Neeej!!!”, ungefir
som att det borde jag vil begripa, att de inte vill. Jag stiller inte frigan
for att vara 6verligsen eller som ett forsok att géra bort den andre. Med
respektfull, nyfiken ton stiller jag den viktiga frigan som brukar bli in-
ledningen pé ett bra och givande samtal. Men ibland hinder det att jag
anvinder denna bista av metoder alltfor slentrianmissigt och sjilv blir pa-
mind om det faktum att jag faktiskt aldrig kan utgé fran att jag vet vad
en annan tinker och vill. Det dr nir jag stiller samma friga "Vill du ha
barn?” och férvintar mig det vanligaste svaret: "Nej!” och flickan svarar:
"Jall!”. Da far jag samla ithop mina tankar och genom en inre dialog pa-
minna mig sjilv om att vara mindful.

Ytterligare ett exempel ér killen som ér rddd f6r att ha blivit smittad av
nagon sexuellt 6verford infektion men som trots denna ridsla inte anvint
kondom. Som skil uppger han att han inte vigade ta upp diskussionen om
kondom. Min fraga blir d: hur vagar du ha sex med nigon du inte vagar
prata med?

Att arbeta med minniskors sexualitet dr att arbeta med hela minnis-
kan, hela livssituationen. Om en person soker for ett sexuellt problem sa
ir det sjilvklart att man fokuserar pd det och inte hela tiden uppehailler sig
vid annat. Vad jag menar ir att sexualitet handlar om hela ens person, om
kropp och sjil i en lagom mix. G6r man det enkelt for sig kan man siga att
sexualiteten dr en drift, den f6ds vi med, punkt slut. Det ir inte fel, men
vil forenklat. Till skillnad frin andra drifter som sémn, hunger och térst
sd dor vi inte av att avstd fran sex. Sliktet riskerar att si smaningom do
ut men inte den minniska som avstir. Névil, jag tror inte att risken 4r sa
uppenbar. Bortsett frin driften som finns hos oss alla frin det vi fods, sa
paverkar var levnadshistoria oss hur vi senare 1 livet hanterar var egen och
andras sexualitet. Vi vet att det livet skrev har stor betydelse men exakt
pa vilket sitt vet vi inte. Vara livs berittelser 4r dven de som snoflingor.
Naturligtvis finns det generella slutsatser att ha som mojliga hypoteser
men nir det uppstir problem sa handlar det om mer individuella, person-
liga koder. Sexualitet handlar ocksid om relationer och mellanminskliga
moten, ett visst matt av aggressivitet samt om andlighet pé en existentiell
nivd. Sex kan innebira savil bekriftelse som konfrontation och kan betyda

glidje och sorg.
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Nir jag i privatlivet gor nya bekantskaper och det sd sméiningom fram-
gar att jag arbetar med sexologi blir reaktionen nistan alltid munter och
nyfiket skimtsam. Inte si sdllan papekas att jag och dven min man maste
vara de virsta sexatleter som kan och har provat allt i branschen. Ofta ler
jag och skdmtar lite forstrott tillbaka men ibland fastnar mitt leende och
det kinns tréttsamt. Da forsoker jag tinka att detta sa kidra dmne berér och
fortjusar oss alla och att personer i min perifera bekantskap knappast kan
veta, att om man som professionell arbetar med sexualitet si arbetar man
ofta med lidande. Med minniskor som pi ett eller annat sitt har problem
med sin sexualitet och i den inre arbetsmiljén finns till en bérjan inte plats
t6r sa mycket annat dn respekt f6r den sarbarhet och utsatthet som finns i
den andres innersta visen.

Vissa personer med sexuell problematik kan bli skamlésa 1 sitt beréttan-
de och medvetet eller omedvetet férsoka skapa en sexuell atmosfir i rum-
met. Detta kan ta sig uttryck i onédigt detaljerade sexuella beskrivningar
eller ett alltfor flitigt anvindande av ord med sexuella nyanser. Detta ska
man vara uppmirksam pa och for att skydda sin egen integritet och samti-
digt visa den andre att det édr bra att ha en svalkande distans i tonen. Inte
for att avvisa utan for att med respekt och 6ppet sinne dterféra samtalet till
vad som var det ursprungliga syftet. For detta krivs en anstindig blygsel
som inte ska forvixlas med prydhet.

Ibland kan det vara bra att sitta pd ord pi det som sker genom att mar-
kera och avgrinsa.: Jag behover inte de hir detaljerade beskrivningarna.
Lit oss istillet tala om det som ér ditt problem.

Nir vi méter en ny minniska si méter vi ndgon med en annan virlds-
bild 4n var egen. Vi som arbetar med andra minniskor har som uppgift
att undersoka och férsoka forstd den andres virldsbild. Vi miéste f6rs6-
ka kinna for och med och inte som. Pi vandringen mellan barndomsland
och vuxenvirld dr tonaringen tidvis pd besok i sin egen killarvaning. Det
kidnns f6r omgivningen nir de befinner sig dir nere i killarvalven. Starka
kinslor har en tendens att smitta av sig, och att hantera de hir kinslorna
ir vuxnas uppgift. Inte att leva ut dem, och ge tillbaka med samma mynt,
utan att harbirgera kinslorna och tillsammans med den unge forsoka sitta
ord pa det som sker.
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Biade som vuxen och ungdom behdéver jag:

Lira mig om mig sjilv.

Ta ansvar fér mina handlingar och mina kinslor.

Hitta min egen design.

Inse svarigheten i att undga kinslomissig moéda och hart arbete
for att hitta rimliga sitt att férhalla mig.

Mod att tinka efter och reflektera.

Forutom att arbeta pi en ungdomsmottagning svarar jag ocksd pa brev-
skrivares fragor om sex och samlevnad i ett antal tidningar. Det idr en an-
norlunda form av kommunikation eftersom man bara har ett enda brev att
utgd ifrin. Jag forsoker alltid forestilla mig brevskrivaren och skriva mina
svar si personligt jag bara kan men med ett generellt inslag si att svaret
kan bli intressant f6r manga. Genom édren har jag f6rs6kt hilla min stil sa
professionell som mojligt speciellt nir det giller sexfragorna i de frigespal-
ter som vinder sig till vuxna. Det 4r inte sa svart att tinka sig att det som
utges for att vara serids ridgivning ganska enkelt kan anta en pornografisk
ton om fragor och svar mer kan liknas vid sexuell underhallning dn faktisk
sexologisk radgivning.

Arbetet med fragespalten "Kropp och Knopp” i tidningen Kamratpos-
ten betyder nigonting alldeles speciellt for mig. Jag tror att det har med
lisarnas dlder och oférstillda, uppriktiga nyfikenhet att géra. De dr mellan
sju och fjorton ar och antalet brev som kommer till tidningen dr ansenligt.
Fragorna ir oftast drliga och rakt pé sak. Deras respons pd mina svar ér
ménga ginger betagande. ”"Ditt svar riddade mitt liv” och "Du ir virldens
bdsta svarare” dr exempel pa vad barn i efterhand varit generdsa nog att
delge mig. Eller alla dessa autografer jag fatt skriva nir jag blivit igenkind
av trogna beundrare.

Sadant virmer linge och vil.

Vi far aldrig underskatta var egen betydelse men ha karaktér
nog att inte bli 6vermodiga eller lattsinniga.

Jag har skrivit 1 KP under femton ar och vad som slar mig ér att manga fra-

gor dr sig lika da och nu. Fragor om kroppen, detaljerade frigor om mens
och mensskydd, om bistisen och om hur man blir ihop med en kille/tjej 4r
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stindigt aktuella och vanligt férekommande. Undringar kring sex handlar
om onanins spinnande mysterium och ibland om en ny lustfylld kinsla i
kroppen som man dnnu inte har nigot namn pa. Adekvata frigor om en
spirande sexualitet, fragor som kinns si sunda och of6rstorda.

Vad som diremot 6kat dr brev som handlar om barnens oro 6ver forild-
rar som skiljer sig, ir arbetslosa eller mar diligt. I dessa brev férmedlas en
kinsla av 6vergivenhet och ensambhet trots att man lever med en eller bida
torildrarna. Detta dr min erfarenhet dven i arbetet pa ungdomsmottag-
ningen, att fler ungdomar kinner sig vilsna och uttrycker bristande fram-
tidstro. Alla dessa mojligheter att vilja, i stort och smatt, frin viktigt och
till férsumbart, har kanske som sitt goda syfte att skapa frihet, men skapar
ocksa férvirring och otrygghet.

Sex siljer och utbudet av sex 1 olika medier 4r enormt. Idag ér det for
minga vilkint att sex dr det oftast sokta ordet pa Internet. Det ir idag
svart att tinka sig att det 1910-1938 fanns en lag i Sverige som f6rbjod an-
vindandet av preventivmedel och som ocksi satte stopp f6r all sexualupp-
lysning. I alla tider och kulturer har minniskan pé olika sitt sokt sexuell
spinning och stimulans. De forindringar av kulturella scenarier som idag
sker 1 svindlande fart kan vi omgjligen virja oss mot. Sexualiteten ingér i
ett samhilleligt och kulturellt sammanhang och det ricker inte med att
passivt oroa sig, utan vi maste forhalla oss till det som sker genom att dis-
kutera 6ppet med varandra och med ungdomarna.

Pornografin har under de senaste decennierna ckat i takt med att den
blivit alltmer littillginglig. Ménga tror att pornografi har en negativ in-
verkan pa minniskors sexualitet och att speciellt unga minniskors sexual-
vanor férindras.

Det finns naturligtvis ménga anledningar till att manniskor intresserar
sig for erotiskt material. Férutom att framkalla sexuell upphetsning kan
det vara en killa till kunskap och inspiration.

Vad pornografi betyder f6r minniskan och speciellt den unga minnis-
kan pé ett djupare plan vet vi idag férsvinnande lite om. Vi kan tro, tycka,
spekulera och uttala subjektiva uppfattningar, men det maste till veten-
skapliga studier som underséker omfattning, innebérd och konsekvenser
av ungdomars porrkonsumtion. Just forskning ir si oerhért viktig 1 syfte
att balansera den bild av ungdomars sexualitet som massmedia pé ett Gver-
skoljande siitt presenterar och dir resultat av olika lisarunders6kningar i
torvillande syfte presenteras som sjilvklara sanningar. Artiklar eller TV-
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produktioner vars innehall ofta befinner sig odndligt lingt ifrin vetenskap
och beprévad erfarenhet.

For nagra ar sedan blev jag tillfrigad om jag ville vara med 1 ett vilkint
TV-program som utger sig for att bedriva undersckande journalistik. Den
medarbetare som jag samtalade med per telefon framférde en hypotes om
ungdomars sexuella beteende som jag inte alls héll med om. Det hand-
lade om analsex. Redaktionen utgick frin ett eller nigra besok de gjort
pa nagra skolor 1 Stockholmsomridet. Vid dessa besok hade de samtalat
med en del ungdomar och direfter dragit slutsatser som de ville féra fram
i programmet. Nir jag stod fast vid att min uppfattning var annorlunda
in deras, och att min erfarenhet inte 6verensstimde med det som skulle
toras fram 1 programmet s var de inte lingre intresserade av min medver-
kan. Skilet de uppgav var att deras hypotes kanske var ett Stockholmsfe-
nomen och att mina erfarenheter frin Malmo kanske inte riktigt passade
in. Jag kunde inte uppfatta det pa annat sitt 4n att frigan inte fick belysas
frin mer dn ett hill: det pa forhand bestimda. Nigon nyanserad diskus-
sion med flera infallsvinklar tycktes inte intressant eller sidljande. De ville
kora sitt eget race utan obekvidm inblandning. Hur pass trovirdigt blir ett
sadant program?

Det som idag maste betraktas som speciellt oroande dr det massiva ut-
budet av littillgingligt pornografiskt material i TV och pa Internet, samt
okningen av vildet i pornografin. I vildspornografin utsitts kvinnor fér
véld och tving och forstirker naturligtvis pornografins redan kvinnofor-
nedrande budskap. Férdomar om min och kvinnor forstirks och risken att
redan existerande stereotyper cementeras ir uppenbar.

Det finns en fara i att det skapas attityder som i vissa fall kan ta sig ut-
tryck 1 beteenden som visar sig 1 aggressioner mot kvinnor. Kring detta
samband resonerar Masters & Johnson & Kolodny i sin bok Sex och kdr-
lek (1986). Forskning visar att en fientlig instillning till kvinnor ir en
torutsittning f6r vildtiktsliknande attityder och beteenden. Dessa under-
sokningar visar dock att det framforallt dr valdet och inte si mycket det
sexuella innehillet som dstadkommer de negativa effekterna. De redovisar
dven teorier om att pornografi kan minska sexuella himningar och att den
kan hjilpa minniskor att pa ett kontrollerat sitt handskas med férbjudna
eller skrimmande sexuella omréden. Dessutom presenteras i boken veten-
skapligt material som visar att sexuella forévare i sjilva verket haft mindre
tillgang till avancerat sexuellt material under tondren 4n de flesta andra.
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Jag tror att pornografins budskap paverkar vira virderingar, inte bara
ungdomarnas. Men jag ir osiiker pd hur det sexuella handlingsménstret
paverkas i ett lingre perspektiv. En risk som jag tror finns, men som det
inte talas si mycket om ir att en stindig exponering for erotiskt material
snarare kan bidra till 6vermittnad och leda, 4n till negativa grinséverskri-
danden.

Det finns samband som visar att de som tittat pi porr har provat flera
olika sexuella aktiviteter. Men édr det daligt? Ungdomsgruppen ir trend-
kinslig men samtidigt duktig pa att skaffa sig information och kunskap.

Kommer de sexuella normerna i vart samhille att forlora sitt virde inom
en snar framtid? Kommer tabun att brytas och restriktioner kring sexuali-
tet att minska? Forindras vi minniskor i grunden si snabbt? Jag tror inte
det eftersom jag tinker att yttre paverkan endast i ringa omfattning berér
virt innersta visen. Det som vi kan kalla sjil, och som s intimt hor ihop
med kroppen. Jag tror ocksé pé kirleken som i kombination med sexualitet
innehaller si mycket passion och lidelse att alla former av mediesex kinns
s torftiga och patetiska... Nej, det ricker inte som beskrivning, hir ricker
orden inte till.

Psykoanalytikern Else-Britt Kjellqvist skriver i Sexualitet av vér tid (1986):

"Karlekens sprak ar sexualiteten, och sexualiteten ar outgrundlig och his-
nande - ndr den uttrycker kérlek. | var kultur tdmjer man sexualiteten ge-
nom att skilja den fran kdrleken. Offentligheten tar hand om denna urkraft
och upplyser oss om hur vi ska hantera den. Men endast hemlig - och i
kontakt med de djupaste skikten inom oss - kan sexualiteten bevara sin
omstértande formaga.”

Aven om jag kan tycka att Else-Britt Kjellqvist hir uttrycker sig aningen
pretentiost sd haller jag absolut med om att kirleken fétt en alltfér undan-
skymd plats i det offentliga samtalet om sexualitet. Jag far ibland en kiinsla
av att det betraktas som omodernt, flickromantiskt eller moraliskt f6rds-
mande att blanda ihop sex och kirlek. Jag far aldrig den kinslan i indivi-
duella méten, endast i den offentliga debatten. Att bejaka omsesidig sexu-
alitet pa lika villkor handlar om att kirleken kan ta sig skilda uttryck men
dnda likafullt kallas kirlek.

Det vi idag kallar ett sexualiserat samhiille kanske dr en tid med nya
uttrycksformer som mer handlar om yta 4n om djup och som lockar och
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t6rtér oss med krav pa perfektion och kroppsideal. Men parallellt finns en
annan inriktning som vixer sig starkare, som tydligt mirks i samtal med
minniskor, men som inte heller den annonserar sig utat. Det goda later
som sagt inte tala om sig. Vad jag tinker pa kan beskrivas som en slags
lingtan efter andlighet, ett sékande efter helhet och samhorighet. Min-
niskor som uttalar att de behéver andliga platser eller stunder f6r att hitta
den inre nirvaron. Naturen, havet, meditation, yoga, kyrkorummet ér ex-
empel pa vad som kan hjilpa oss med detta. Det beh6vs ocksd samtal om
kirlekens visen, om passion och émhet. Begrepp som innerlighet, sinn-
lighet och intimitet behéver ocksa finnas med nir vi talar om sexuell lust.
Jag vill gidrna tro att minniskan sjilv ser till att reglera balansen mellan yta
och djup, mellan ljus och mérker, mellan f6r mycket och fér lite.

Den kroppsliga beréringen ir en viktig del 1 det sexuella motet. Pé tal
om beroring si minns jag en finstimd berittelse som min pappa en ging
berittade f6r mig. Min pappa var tolv ar och hemligt f6rilskad i granngar-
dens Marianne. En varm sommarkvill satt de i en liten skogsdunge och
talade med varandra. Pappa lingtade efter att fa réra vid Marianne, bara
en forsiktig liten smekning 6ver hennes bara arm. Han visste inte hur han
skulle ga till viga for att inte verka burdus och framfusig. Han vagade inte
heller sitta ord pé sin lingtan. Lusten att réra vid henne gav min pappa
mod och fjiderlitt lit han sin hand stryka 6ver hennes arm. Marianne tit-
tade forvanar pd honom och sade:

— Vad var det?

— Ah, det var en fluga som jag viftade bort, sa pappa.

Jag miirker att det finns en del som har svart att skilja pé lingtan efter
beréring och lingtan efter sex. Vart behov av kroppslig beréring idr vil-
digt stort och en forutsittning for att vi ska kinna oss hela och bekrif-
tade. Minga ginger berittar ungdomar om att just samlaget endast blev
ett snopligt slut pa en intensiv lingtan efter smekningar och 6mhet. Min
absoluta uppfattning ir att pojkars och flickors, mins och kvinnors sexu-
alitet vissa ginger tar sig olika uttryck. Vi ér lika — men 4nda olika. Inte
olika pa sa siitt att den ene eller den andra har mer eller mindre sexuell lust,
utan att sexualiteten ibland visar upp olika skepnader beroende pa vilket
kon vi tillhér. Det gar inte att forneka att de allra flesta som begir sexu-
ella brott 4r min. Det finns idag fortfarande en forestillning om att det
finns nagot obevekligt i en mans lust som han vid ett visst métt av sexuell
upphetsning inte férmar hejda eller ta ansvar fér. Tyvirr tycks denna syn
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finnas kvar dven i virt rittssystem eftersom kvinnor ibland gérs ansvariga
eller medskyldiga till mins sexuella 6vergrepp, trots att det var han som
inte respekterade hennes grinser. Ndr hor vi talas om att den kvinnliga
sexualiteten dr lika ohanterlig?

Sambhiillet har i alla tider haft synpunkter pd och kontroll éver den
kvinnliga sexualiteten. I Den mérka kontinenten (1994) presenterar Karin
Johannisson en idéhistorisk framstillning av kvinnors sjukdomar vid forra
sekelskiftet. Hysterin hade sin storhetstid mellan 1870-1910 och tog sig
uttryck i dramatiska och teatrala former. Plotsliga utbrott, svimningar,
kvivningsanfall, férlamning och oférméga att gi eller std var exempel pa
sjukdomens symtom. Sjukdomen var gatfull och tillit en miangd olika for-
klaringsmodeller utifrin bide gynekologiska, neurologiska och psykiatris-
ka teorier. Sedan antiken hade hysteri forklarats med hjélp av en ohanter-
lig livmoder eller otillfredsstilld kvinnlig sexualitet. Hysteri ansdgs bara
kunna drabba kvinnor och hingde intimt samman med f6restillningen
om den kvinnliga naturen, vilket kan férstias mot bakgrund av en gryende
kvinnorérelse som hotade de traditionella férhallandena mellan kénen.

1800-talets viktorianska moral innebar att man enbart skulle ha sam-
lag i befruktande syfte, dtminstone var det sa fér kvinnorna. Drottning
Viktoria anmodade alla Englands kvinnor att under brollopsnatten ligga
still, blunda och tinka pé fiderneslandet. Den gav alltsa kvinnan en roll
priglad av begrinsningar, och den medicinska forskningen hjilpte till att
forstirka denna roll. Sjukdomen kan forstis som en acceptabel kvinnlig
revolt, som en spricka i en mur av vrede och vanmakt, en omedveten kom-
promiss av accepterande och uppror.

Genom Freuds arbete med hysteriska patienter tog si smaningom psy-
kologiska forklaringsmodeller 6ver. Men nir symtomen borjade forklaras
utifrin psykologiska modeller blev de inte géngbara pa samma sitt som
tidigare och sjukdomen som tidigare varit si utbredd tycktes do ut efter
torsta virldskriget.

Om vi antar att varje tid har nigon/négra sjukdomar som kanalise-
rar livsdngest, hur kan vi da idag f6rstd symtombilden gillande samlags-
smirta? Ytlig samlagssmirta hos unga kvinnor har blivit allt vanligare och
dessutom alltmer uppmirksammat. Besviren beskrivs ofta som en intensiv
smirta vid slidans inging som gor att samlag blir svart att genomfora.

Samlagssmirta verkar vara en symtombild, en sjukdom av sin tid. En
kulturrelaterad sjukdom som fortfarande omgirdas av manga fragetecken
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betriffande uppkomstmekanismer, behandlingsmetoder och sjilvlikning.
Det tycks inte si ovanligt att den psykiska smirtan det innebir att avsté frin
samlag, och dirmed kinna sig misslyckad i sin kvinnoroll, minga ginger
upplevs som viirre dn den fysiska smirtan i1 samband med samlaget.

Vad berittar symtomen i det undre livet om det inre livet? Hur paverkas
kvinnlig konsidentitet och kroppsuppfattning av den massmedialt skildra-
de bilden av sexualitet? Kan sexuell prestationsingest gestalta sig 1 smirta
genom att kroppen tar hand om en konflikt som inte bearbetats psykiskt?
Lever vi i en tid da vi riskerar att forlora sensualitet och intimitet i jakten
pa nya sensationer och grinsoverskridanden?

Medias inflytande i att frammana férekomsten av vissa symtom har
okat, och fragor kring hur samlagssmirta kan forstis som ett kulturellt
fenomen ir fortfarande 6ppna. De senaste decennierna har kvinnor haft
mojlighet att leva ut sin sexualitet, mycket tack vare tillgdngen péd fria
preventivimedel. Massmediala forenklingar, sexuell prestationsangest och
omedvetna spirrar kan tinkas medféra en kroppslig aterhillsamhet till
toljd av en inre hora-madonnakonflikt i modern tappning. Det ir inte
osannolikt att omedvetna konflikter gestaltar sig i smirta genom att krop-
pen tar hand om en erfarenhet som inte bearbetats psykiskt.

Det finns en risk for att den allt tydligare exponeringen av sexualitet
1 ord och bild kan leda till problem av mer subtil karaktir. Jag tinker pa
olust, prestationsingest och orealistiska forvintningar. Om man i alltfér
hog utstrickning later sig styras utifrdn, om man inte fatt lira sig att lyssna
till sin inre rést, sa dr det inte sa konstigt att man enklare anpassar sig till
en roll utan dkta innehill, byggd pa en falskt formedlad illusion. Alla har
inte tydliga goda forebilder i sin omgivning och samtliga har inte heller
bibringats en sa pass héllbar inre konstruktion att de kan géra medvetna
val. Fér de ungdomarna éterstar saklart de roller som presenteras och tyd-
liggors 1 mediesammanhang. Om ingen egen dkta kinsla finns 4r det inte
underligt att sex s sméningom kan bli olustigt eller alltmer grinséverskri-
dande 1 jakt pé sensationer.

Varje relation ir unik och sexualiteten en kommunikativ dans. Kiirle-
ken frodas bara i vixlingen mellan nirhet och avstind. Nirhet kriver tid
och ocksa mod att verkligen viga vara nira en annan minniska. For nir
vi dr riktigt nira sa blir vi ocksé sirbara och ridda for att bli 6vergivna.
Enbart nirhet diremot, gor att vi kvivs och kirleken f6rintas. Emellanit
behdover vi ett avstind till den andre, ett befriande avstind som svalkar och
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gor att vi hinner sakna och lingta. Att vara intim med en annan ir att ta
en risk for att vinna nagonting gott. Intimitetens huvudinnehall 4r att vara
medveten om sig sjdlv 1 den andres omedelbara nirhet. I det goda sexuella
motet dr bida mest medvetna om sig sjilva i en djup, dkta och 6msesidig
relation. Det enkla 4r en svar konst.

Jag ir helt 6vertygad om att den goda sexualiteten, den som gor att vi
mar bra och inte dngrar oss efterdt utan som istillet far oss att lingta efter
mer, den lever sitt eget liv, 4r den vanligast forekommande och behéver
egentligen varken ord eller rid. Den kinns, den upplevs och den stannar
kvar som négonting gott i oss. Den liter inte tala om sig pd samma sitt
som dess negativa uttryck gor i form av vildtikt, sexuellt utnyttjande, sex-
uellt overforbara sjukdomar, trafficking... Nej, nu far det vara nog, listan
skulle kunna goéras vildigt ling, det vet vi alla.

Jag tror att vi maste ha i minnet att detta, som vi med alla till buds sta-
ende medel miste fortsitta motverka och stoppa, bara dr en liten del av all
sexualitet som utdvas. Med den vetskapen kan vi fulla av hopp och f6rtros-
tan pa manga olika sitt och nivaer verka mot sexualitetens negativa hand-
lingar. Ager man sin kropp och sin sexualitet s ir det littare att ta ansvar
och gora medvetna val. Det dr vuxnas ansvar och uppgift att formedla
detta till den yngre generationen. Det far vi aldrig glomma bort eller tvivla
pa, hur mycket de unga édn férsoker hivda eller bevisa motsatsen.

Varifran kommer férindring? Jo, inifrin. Kinner jag inte kraft att f6r-
dndra sa hjdlper det inte hur mycket information och hur goda rad jag far.
Jag miste bli berord i mitt inre, hitta min egen inre kraft, innan det sker
nagonting varaktigt med min attityd eller mitt handlande. Diremot be-
ho6vs inga under eller mirakelmetoder for att beréra en ung minniska. Sa
ménga berittelser jag lyssnat pa om virdefulla vuxna i ungdomars liv. Jag
kan tinka mig att de flesta av dessa vuxna inte ens vet om sin oerhorda be-
tydelse. Vuxna som tagit sig tid, lyssnat, varit nirvarande och deltagande.
I varje méte sker en utveckling och en méjlighet till f6rindring, sd mycket
mer virt dn vad dokusdpornas konstgjorda virld nigonsin kan erbjuda.
Fantastiska ldrare, kompisars forildrar, mostrar, vaktmaistare, skolskoter-
skor, fritidsledare... Ingen egentligen glomd. Personer som jag ér alldeles
overtygad om haft en avgérande betydelse for hur den ungdomens liv kom
att gestalta sig.

Tink dig en bat langt ute pa ett hav. Nagonting sker som gér att kursen
midste navigeras om men bara med minsta mgjliga marginal. Ingen mir-
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ker 1 stunden nigon skillnad. Men vad hinde med batens riktning och var
hamnade baten lingt senare?

Vet ni vad vi kan géra nu? Jo, som Gabrielle Bjornstrand-Lagerkrantz
foreslar:

"Strécka ut sexualiteten - som vore den en hjord vita hédstar i Camargue. Att
befria den &r ocksa att lata den omfatta fédelsen och barnet. Att ta ut den
under himlen, att lata den spegla sig i havet och att aterférena den med
kédrleken - som &nda &r stérst av allt.”
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Forfattarpresentationer

Maria Bergstrom ir socionom och projektledare for RFSU:s fragelada pa
nitet. Hon har tidigare arbetat med sexualupplysning f6r ungdomar
inom ramen fér RFSU Stockholms skolprojekt. RFSU:s fragelida,
som startade 1997, vinder sig till personer i alla dldrar. Ungefir hilften
av dem som skriver dr mellan 15 och 19 ar. Frageladan far arligen tu-
sentals frigor som ror sexualitet och samlevnad.

Thomas Johansson ir professor 1 socialpsykologi. Han dr anstilld som lek-
tor och forskare vid Goteborgs universitet. Han har publicerat en rad
bécker inom omraden som ungdomskultur, familjeforskning, mans-
forskning och socialpsykologisk teori. Hans nuvarande forskningspro-
jekt handlar om ungdomar och konstruktionen av kén och sexualitet,
och nirvarande fider. Hans senaste bocker dr Faderskapets omvandling-
ar. Frinvarons socialpsykologi och Manlighetens omvandlingar. Unga min
1 heteronormativitetens grinstrakter.

Nils Hammarén ir fil. mag. 1 sociologi samt doktorand pa Institutionen
for socialt arbete vid Géteborgs universitet. Amnet f6r hans avhand-
ling 4r den multietniska forortens unga min och konstruktioner av kon
och sexualitet. Han har publicerat ett flertal artiklar och rapporter som
pa olika sitt beror ungdomars sexualitet 1 relation till kon samt etnici-
tet. Han arbetar ocksa som telefonridgivare pd Mottagningen fér unga

min i Géteborg (MUM).

Daniel Foxhage arbetar som sexualupplysare. Sedan 1999 ir han anstilld
av RFSU Stockholm men dr fram till sommaren 2006 tjinstledig for
studier pa socionomlinjen vid Socialhgskolan 1 Stockholm. Han arbe-
tar dven som foreldsare och frilansskribent genom sitt féretag Foxhage
Text. Han svarar regelbundet pé frigor i en fragespalt i barntidningen
Kamratposten, dir han ocksé skriver kronikor.
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Anja Hirdman ir fil. dr. och verksam vid Institutionen f6r journalisitk, me-
dier och kommunikation, Stockholms universitet. Hennes forsknings-
omriden dr medier, genus, visuell kultur och intimisering. For nirva-
rande arbetar hon med projekt kring journalistikens intimisering, samt
ett skandinaviskt samprojekt kring unga, pornografi och Internet.

Carl Géran Svedin ir professor 1 barn- och ungdomspsykiatri vid Lunds
universitet, tidigare projekt- och forskningsledare vid BUP-Elefanten i
Linképing. Han har bland annat, tillsammans med Christa Back, skri-
vit bockerna Varfor berittar de inte? och Barn som inte berittar om barn
som utnyttjas 1 barnpornografi, utgivna av Riddda Barnen samt flera
expertrapporter om sexuella 6vergrepp mot barn f6r Socialstyrelsen.
Tillsammans med Gisela Priebe har han skrivit forskningsrapporten
"Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenheter. Avsnitt: Sexuell
exploatering. Att silja sex mot ersittning/pengar.” i Sexuell exploatering

av barn i Sverige (SOU 2004:71).

Ingrid Akerman ir beteendevetare, socionom och konsult med ling erfa-
renhet av att arbeta med barn 1 utsatta situationer pi kommunal och
statlig nivd. Hon har haft Socialdepartementets uppdrag att som pro-
jektledare utveckla barnsamarbetet inom Ostersjostaternas rad och ir
sedan 2004 utsedd av Socialstyrelsen att vara nationell koordinator i
barnsamarbetet inom Ostersjostaternas rid. Hon var sekreterare i ut-

redningen Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU 2004:71).

Christina Rogala ir leg. barnmorska och arbetar pa RFSU som verksam-
hetschef for kliniken. Hon skrev sin C-uppsats under rubriken "Passiva
mottagare — Nio unga kvinnors erfarenheter av och attityder till den
pornografi de kommit i kontakt med” samt D-uppsatsen ”Gor de vad vi
tror att de gor? — Jimforelse av sexualvanor och erfarenheter hos unga
kvinnor och unga min som besokte RFSU-kliniken”. Bada genomfér-
des vid Institutionen f6r Folkhilso- och Vardvetenskap, Uppsala Uni-

versitet.
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Annica Frithiof ir socionom och vidareutbildad i sexologi och psykoterapi
(S:t Lukas diplomutbildning) samt i forskningsmetodik. Hon arbetar
sedan 1980 som kurator pa en ungdomsmottagning i Malmé. Hon har
skrivit i Kamratposten sedan 1990 och i ménadstidningen M4 Bra se-
dan 1994. Hon skrev dven i Arbetet mellan 1986-2000. Hon har ocksi
medverkat i flera bécker som handlar om barn och ungdomar och fore-
list i flera olika sammanhang,.
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Metod och metodologi

I den hir texten redovisas delar av materialet frin den omfattande enkit-
undersokning som genomfordes (hdsten 2000/viren 2001) inom ramen
tor det av HSFR (Humanistisk samhillsvetenskapliga forskningsradet)
och FAS (Forskningsridet for arbetsliv och socialvetenskap) finansierade
projektet Ungdom, kin och sexualitet i grinslandet. Syftet var frin borjan att
utfora undersdkningen med ett riksrepresentativt urval dir ett antal olika
dldersgrupper inom kategorin ungdom skulle fokuseras. Efter hand mo-
difierades syftet, inte minst pa grund av praktiska och ekonomiska om-
stindigheter, och landade 1 ambitionen att fokusera tva skilda stider: Go-
teborg och Kalmar. Valet var naturligt di projektgruppens deltagare hade
sin hemvist uppdelad pa dessa stider. Genom att vilja en storstad och en
mindre stad avsig vi att kunna finga flera variabler som paverkade ungdo-
mars konstruktion av sexualitet och kén. Goteborg med sin postmodernt
globaliserade och differentierade karaktir och Kalmar med en nigot mer
lokal prigel bildade ett varierat filt for undersékningen.

Undersokningen bygger pa ett frigeformulir som omfattar 138 fra-
gor. Fragorna berér hem- och familjeférhillanden, social bakgrund, trivsel
med skola/tillvaro, sjilvbild, syn pi den egna kroppen, sexualvanor, attity-
der, vad man tror om andra ungdomars sexuella erfarenheter, samt ett bat-
teri frigor om brott och straff. Framforallt dr det frigor om sexualmoral,
sjalvbild, kén och attityder som fokuserats. Betoningen av den preventiva
och medicinska aspekten av ungdomssexualitet dr férhallandevis vanlig i
liknande undersokningar, varfor vi framforallt velat fokusera de kulturella
och sociala dimensionerna.

I inledningsskedet kontaktade vi berérda myndigheter for att fa till-
stind for undersokningen. Detta var ibland ett knivigt féretag da flera
olika myndigheter och personer skulle ge sitt medgivande och tillstaind
tor undersékningen. Manga ganger sammanf6ll inte dessa parters viljor.
Ibland tackade skolor nej pa grund av dmnets kénsliga natur, inte minst
skolor med hég invandrarrepresentativitet, ibland pd grund av tidsbrist,
“enkdtmittnad” eller att det storde eleverna i skolarbetet. Nagon ging rea-
gerade ett par skolskdterskor med invindningen att frigor om exempelvis
analsex kan "legitimera handlingen” eller "vicka fragan”. En skolskéterska
menade exempelvis att man ”bor skydda eleverna fran frigor om analsex”.
En ldrare tyckte det var den mest integritetskrinkande enkit hon ldst, en
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annan ldrare slingde enkiterna i papperskorgen. I Kalmar gick det ofta
littare. Hir skulle endast kommunen och respektive rektor ge sitt godkin-
nande. Men dven hir tackade nigra skolor nej.

Nir vi vil hade fitt tillstind gick vi ut i skolorna. Denna process tog sig
lite olika uttryck. I Kalmar besokte nagon ur projektgruppen skolan och
klassen, beskrev syftet med undersckningen, delade ut enkiten i klass-
rummet och samlade sedan in den. I Géteborg bérjade vi pa grund av tids-
brist/personalbrist lita lirare dela ut enkiten till sina elever. Detta fung-
erade dock inte sirskilt bra. Dels hade vi ingen kontroll 6ver enkiterna.
Dels tvekade lirare over att dela ut ett sidant hir "kinsligt” material till
eleverna. De kinde sig obekvima och var osiikra pa hur eleverna skulle re-
agera pé fragorna. Vibérjade dirfor sjilva att besoka de olika skolorna. Nu
kunde eleverna kidnna sig mer trygga di inga “mellanhinder” fanns mellan
dem och oss 1 projektgruppen. Loften om konfidentialitet och anonymitet
kunde ldttare efterlevas pa detta sitt. Nu fanns det ingen risk att ndgon an-
nan dn vi i projektgruppen kunde ta del av enkitsvaren.

Eftersom samtliga nidrvarande i varje klass besvarade enkiten (100 %
svarsfrekvens) utgor bortfallet de som saknades. Négon i varje klass var
sjuk, nigra skolkade, ett par kunde dgna sig 4t andra skolrelaterade sysslor
sisom exempelvis teaterévningar och en annan kunde jobba i en sirskild
undervisningsgrupp. Nagra avbojde ocksa pa grund av att deltagandet var
frivilligt. Men genom att rikna pd “avfillingar” har vi kommit fram till att
1 genomsnitt cirka 80 % av eleverna i de klasser vi besokte besvarade vér
enkit. Denna svarsfrekvens fir betraktas som férhallandevis god. Vid ett
par tillfillen d6k dock bara delar av klassen upp pa grund av ovanstiende
nimnda orsaker. Detta hade vi vid de flesta tillfillen blivit informerade
om innan motet. For att kompensera bortfallet besokte vi da helt enkelt en
ny klass och en ny tills vi var néjda med antalet insamlade enkiter. Denna
metod innebir givetvis vissa problem med avseende pé snedférdelning etc.
men var den enda enkla 16sningen i dessa fall. I nagot fall gjorde ocksa
liraren ett urval av klassen nir hon/han visste att fa skulle komma. P4 sa
sitt lit hon nagra "slippa” fylla i enkiten f6r att den samlade skaran bittre
skulle representera hela skolklassen med avseende pa kon, etnisk bakgrund
etc. Totalt har 1331 ungdomar deltagit i enkitundersckningen. 63 % av
ungdomarna kommer ifran skolor i Goteborg och 37 % ifran skolor 1 Kal-
mar. 48 % dr killar och 52 % ir tjejer. 51 % gar i nian och 49 % gér i trean
pa gymnasiet.
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I texten presenteras endast enkla statistiska samband, mer komplice-
rade analyser har fatt anstd. I presentationen av vira tabeller redovisas sig-
nifikansnivéer. Chi-2 virdet anger eventuellt samband mellan olika vari-
abler. Ligger detta virde 6ver 0,05 kan vi férkasta hypotesen om statistiskt
signifikanta skillnader.
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rittigheter:

* Handel med barn: varje handling eller transaktion genom vilken ett barn férs av
en person/grupp av personer till annan mot betalning eller nigon annan form av
ersittning.

* Barnprostitution: anvindning av ett barn i sexuella handlingar mot ersittning
eller varje annan form av vederlag.

* Barnpornografi: framstillning, av vilket som helst slag, av ett barn som deltar i
verkliga eller simulerade uttryckligt sexuella handlingar eller varje framstillning
av ett barns konsorgan i huvudsakligen sexuella syften.

3 Sex i Sverige — om sexuallivet i Sverige 1996 (1998), Folkhilsoinstitutets rapport
1998:11. Denna undersdkning dr den férsta befolkningsbaserade undersskningen
sedan 1967. Unders6kningen ir gjord pa vuxna personer.
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§ Hammarén, N och Johansson, T (2002) Kénsordning eller kinsoordning? Ungdomens
sexuella landskap. Centrum f6r kulturstudier/Forum for studier av samtidskultur.
Rapport nr 2. Grafikerna i Livréna i Kungilv AB, Kungilv.

? Higgstrom-Nordin m.fl. (2005) "Association between pornography comsumption
and sexual practice among adolescents in Sweden”, International journal of STD &
AIDS 2005; 16; 102-107.

10 Den amerikanska medieforskningsgruppen "Project Censored” visar i sina drliga
sammanstillningar de imnen som inte blev nyheter trots deras enorma inverkan
pa minniskor virlden dver.

11 Med djupt allvar i rosten meddelade nyhetsupplisaren i dagarna, att vissa personer pi
Gotland, i samband med inférandet av digital-TV hotar med att “sluta titta pa TV”.

12 Aven om den unga mannens kropp bérjar synas alltmer hir si ér det langt ifran i
samma utstrickning och pi samma siitt den kvinnliga.

13 Exempelvis upplevdes nirmiljon som farligare 4n den egentligen var och som otryg-
gare, in vad personer vilka inte tittade pd TV i samma utstrickning uppgav.

¥ Playboy syntes pa diskarna forsta gingen 1953 och framgéngen lit inte vinta pa sig.
Vid starten hade man 54 000 lisare for att 1959 vara uppe i en miljon, idag ligger
upplagan bara i USA pé 3-4 miljoner.

5 Veckorevyn nr 14, 2005.
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16 Detta kommersiella recept borjar alltmer spilla éver dven pa den manliga publiken.
I USA kallar man den osiikerhetskiinsla min upplever nir de méts av allt fler bilder
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ir hur man redan skapat ett begrepp nir detta fenomen drabbar min medan kvin-
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Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor
om mediepaverkan och barns och ungas mediesituation, med syfte att minska
riskerna for skadlig paverkan. Uppdraget galler alla rorliga bildmedier; film, TV,
datorspel och Internet.

| korthet skall radet:

Vara expert pa medieutvecklingen och dess konsekvenser for

barn och unga

Folja forskningen om mediepaverkan samt sprida fakta och ge vagledning
Driva pa branschernas sjalvreglering

Verka for okad mediekunskap i skolan

Skydda och starka barn i det nya medielandskapet i samarbete med
andra aktorer

Folja den internationella utvecklingen och delta i internationellt samarbete
pa omradet

| dag ar tillgangen till pornografi och sexbilder mycket stor. Men hur unga
pojkar och flickor anvander, upplever och paverkas av sex och pornografi i
medierna finns det lite kunskap om. Medieradet presenterar har en rapport
dar experter med skilda bakgrunder skriver om fakta, erfarenheter och tankar
i amnet. Har finns information om flickors porrtittande och om nya sex- och
skdénhetsideal som paverkar bade kvinno- och mansrollen. Har berors ocksa
djupa existentiella fragor, som vilken sexualitet vuxenvarlden anser "normal”
eller dnskvard.

Rapporten vander sig till larare och foraldrar, politiker och mediebransch —
och vill uppmuntra till samtal mellan vuxna och ungdomar kring sex, pornografi
och karlek.
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