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Forord

Konflikter kan definieras som méten mellan sidant som inte dr forenligt. Samtidigt ar
konflikter en central aspekt av livet. En forutsittning for utveckling.

I foreliggande rapport forekommer ordet konflikt flitigt. Medierelaterade konflikter
och hur dessa definieras och hanteras av bade barn och vuxna ar i fokus. Konflikter dr
“naturliga” foreteelser i relationer mellan méanniskor, sérskilt i relationer mellan barn
och vuxna. Antalet konflikter fordndras i bade form och intensitet i takt med barnets
utveckling och élder. Hos det riktigt lilla barnet duggar konflikterna titt. Ofta dr de av
arten ”lingvistiska konflikter” — dvs. stannal, 4t!, akta! — och kan vara s vanligt fore-
kommande som upp till 45 ganger i timmen.

Barns och ungas liv forindras stindigt. I och med vardagens medialisering antar
béde umginge, relationer och konflikter nya former. Med moderna digitala kommu-
nikationstekniker kan vi alla vara stindigt nirvarande i den digitala virlden. Denna
stindiga nirvaro och potentiella interaktion med négon annan — ndgon annanstans —
kan stora kommunikationen mellan barn och férildrar. Du dr med andra ord rumsligt
nidrvarande, men kommunikativt frdnvarande. Som foralder kan man litt oroas 6ver
att barnet dr okoncentrerat, uppslukat eller absorberat.

Fordldrar som har regler, och som pratar med barnet om medieanvindning, har
i hogre utstrackning ocksd konflikter med barnet. Begransar man barnets mobilan-
viandning, sd begriansar man dven den sociala interaktionen med andra manniskor ut-
anfor hemmet. Det dr svérare for fordldrarna att reglera interaktiv medieanvindning
jamfort med traditionell mediekonsumtion eftersom barn umgas med varandra ge-
nom sin medieanvindning. Den hir rapporten riktar ljuset mot de stora férandringar
som skett i barns medieanvindning och medievardag. Det handlar exempelvis om hur
barn organiserar sina liv i appar och hur barns lek har forandrats. Det handlar ock-
s& om hur spelande blivit en allt mer kommunikativ och social aktivitet. Spelandet ar
inte langre bara en forstroelse utan ocksa ett centralt element i barnets identitetsupp-
fattning.
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Rapporten innehéller dels en omfattande forskningsoversikt, dels helt nya kvantita-
tiva och kvalitativa analyser utifrdn en gedigen mingd enkitdata och kvalitativa inter-
vjuer. Vi fyller med denna rapport en kunskapslucka inom omradet.

Stockholm den 11 december, 2015

Ewa Thorslund, direktdr Statens medierdd



Sammanfattning

Den hir rapporten handlar om barns medieanvindning, de strategier som foréaldrar
tillimpar for att kontrollera sitt barns medieanviandning och de familjekonflikter som
barns mediebruk kan ge upphov till. Studien underséker konflikter som uppstar kring
barns medieanvindning, och belyser hur barn och forildrar uppfattar och hanterar
konkreta konfliktsituationer. Utgadngspunkten for studien ér att konflikter mellan barn
och forildrar ér sjilvklara och oundvikliga inslag i vardagen — dérfor uttrycker inte
rapporten en normativ uppfattning om konflikter relaterade till barns medieanviand-
ning. Malet 4r istéllet att rapporten ska bidra med ny kunskap om medierelaterade fa-
miljekonflikter.

Det 4r ont om forskning som specifikt fokuserar mediekonflikter i familjelivet, bade
i en internationell och i en svensk forskningskontext. For att orientera ldsaren i an-
grinsande forskning, innefattar rapporten en oversikt av familjemedlingsforskning
(frén den engelska termen parental mediation), det vill siga analyser av de strategier
som forildrar anvinder for att kontrollera och begrinsa sina barns medieanvindning.
Forskningen kring barns medieanviandning och forildrars attityder och beteenden ér
omfattande, och 6versikten omfattar ddrfor vetenskapligt granskade forskningsbidrag
publicerade under perioden 2007—2014.

Studiens genomférande

Studien baseras pd en kombination av kvantitativ och kvalitativ metod, i vilken statis-
tisk analys av enkdtdata kompletteras med analyser av kvalitativa intervjuer med barn
och forildrar. Ssammantaget analyseras enkitdata frén 1597 barn i dldrarna 9—18 &r och
fran 1679 fordldrar till barn i dldrarna 9—18 ar bosatta i Sverige. Analyserade enkitdata
hédrror ur ramaterialet insamlat for Statens medierdds rapporter Ungar & medier 2015
och Fordldrar ¢& medier 2015 (Statens medierdd, 2015a; 2015b), och &r representativa
for befolkningen i Sverige (urvalet baseras pd registerdata ur populationsregistret).
Enkitinsamlingen pagick under september—november 2014. Den kvalitativa analysen
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bygger pé intervjuer med 16 barn i dldrarna 10-15 ar och med 14 férildrar, genomforda
under forsta halvéret 2015. Intervjuerna genomférdes i Stockholms lin genom kontakt
med ett antal grundskolor.

Teoretiska utgangspunkter

Rapporten tar avstamp i en kombination av medievetenskapliga och barndomsso-
ciologiska perspektiv. Barndomssociologin utgér ifrdn att barn ar individer som har
mojlighet att forma sin identitet och personlighet — samtidigt som de ocksé formas
av sin omgivning, familj, forskola/skola och 6vriga samhillet. Utgdngspunkten for
rapporten ir att barndomen ska ses som en process, dir barn utvecklas och formas i
samspel och interaktion med andra barn och vuxna, samt i relation till mer &vergri-
pande sociala, ekonomiska och kulturella forhdllanden — pa olika sitt och i olika hog
utstrackning.

For att forstd hur barndomen formas i relation till medieanvindning och medierad
kommunikation, utgér studien frén det centrala begreppet medialisering, vilket an-
vinds for att beteckna hur olika samhalleliga processer allt mer anpassas efter, och for-
mas utifrin mediernas logik(er) (jfr Hjarvard, 2008; 2013). Fokus i rapporten ir riktat
mot medialiseringen av vardagslivet och barndomen (jfr Livingstone, 2014) — hir be-
tonas de medielogiker som ror internetbaserad kommunikation i allménhet och barns
(och vuxnas) anvindning av digitala spel och sociala medier i synnerhet. Vardagens
medialisering handlar om hur barn och foréldrar pa olika sitt utvecklar och omformar
sina liv utifrdn moderna digitala kommunikationstekniker och apparater. Medieappa-
rater som den smarta mobiltelefonen och surfplattan har successivt blivit vardagliga
ting, integrerade i de flesta barns liv. Hir dr det framforallt utvecklingen av nya sitt att
kommunicera, som pé senare dr fatt stor betydelse for hur fritid och sociala relatio-
ner organiseras pd individuell nivd. Medieforskaren Mark Deuze (2012) har beskrivit
det senaste decenniets utveckling som att vi har gétt fran ett liv med medier till ett liv i
medier — medieliv. Den senare fasen markerar 6vergangen fréin ett liv som massmedie-
konsumenter till en tillvaro dér vi pd samma gang ar medieproducenter, -distributorer,
och -konsumenter, och kommunicerar med varandra i digitala nitverk.

Resultat

I den kvantitativa analysen av enkitdata undersoks forildramedling, medierelaterade
konflikter och forildrars attityder till barns medieanvandning. I analysen anvinds fem
oberoende variabler som undersoker hur demografiska faktorer kan relateras till medie-
relaterade konflikter och till fordldramedling. Dessa dr; (1) barns dlder, (2) barns
kon, (3) familjens inkomstnivd, (4) fordldrarnas utbildningsnivé och (5) féraldrarnas
fodelseland.
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FORALDRAMEDLING

I rapporten redovisas tva aspekter av fordldramedling: aktiv medling dér fordldrarna
samtalar med barnet om dess medieanvdandning, och restriktiv medling dar forald-
rarna sitter upp regler kring medietid. Hir undersoks bade regler kring hur lang tid
respektive hur sent barnet fir anvinda medier. Generellt minskar den aktiva forald-
ramedlingen nir det giller lasning och digitalt spelande ju dldre barnet blir, men &r
konstant (sett till dlder) vad giller tv-tittande och svagt 6kande avseende internetan-
vandning. Forildrar samtalar i betydligt hogre utstrackning med sina barn om tv- och
filmtittande jamfort med andra medieanvindningsomraden. Vid analysen av restrik-
tiv forildramedling kan tva 6vergripande tendenser urskiljas.

1. Andelen barn som har regler minskar ju dldre barnen blir, detta giller bada ty-
perna av tidsrestriktioner och samtliga medieaktiviteter. Den framtriddande skillnaden
synliggdrs i jamforelsen av aldersgrupperna 9—12 och 13-16, dir andelen barn som har
regler kring medieanvindning och tid halveras.

2. Det édr vanligare att barn har regler kring hur sent de far anvinda medier jamfort
med regler for hur lang tid de far anvinda dem. Detta kan férklaras med att den forsta
regeltypen dr enklare att kontrollera och uppritthalla.

Barn som har regler om hur lang tid och om hur sent de fir anvinda medier har
ocksd i betydligt hogre utstrackning samtal med sina fordldrar om medieanvindning
och innehéllet i de medier som de brukar. Det finns séledes ett samband mellan till-
limpningen av restriktiv och aktiv foraldramedling.

Demografiska faktorer paverkar foraldramedling i viss utstrickning. Barn med tvé
foraldrar fodda utomlands talar i hogre utstrickning med sina fordldrar om ldsning,
detta giller framf6rallt 9—12-dringar, men i mindre utstrackning dven dldre barn. Bland
yngre barn giller detta 4ven andra medieaktiviteter, men skillnaderna 4r mindre. Farre
barn i gruppen 9—12 ar med tvé foraldrar fodda utomlands har regler for hur sent de
far anvinda medier jamfort med barn vars forildrar dr utlandsfodd/svenskfodd eller
dér béda foraldrarna ar svenskfodda. En storre andel barn med tva utlandsfodda for-
dldrar har regler kring hur lang tid de fir anvinda medier. Forhillandet mellan for-
dldrarnas ursprung och andelen barn som har tidsrestriktioner kring "hur lang tid” dr
alltsd omvant mot hur det ser ut i frdga om “hur sent”.

Forildrarnas utbildningsniva har betydelse for féraldramedlingen av éldre barn.
Bland 13—18-aringar talar 21 % av barnen till fordldrar med en lag utbildningsnivd om
lisande. Motsvarande andel i familjer med medelutbildade forildrar, och i familjer
dar foraldrarna har en hog utbildningsniva, ar 30 % respektive 51%. Sambandet mel-
lan bokldsning och utbildningsnivé dr sedan tidigare allmént kint. I relation till andra
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medieaktiviteter 4r skillnaderna avseende utbildningsnivd modesta, och de uppvisar
inte heller nagra tydliga monster.

Ju hogre utbildning fordldrarna har, desto storre andel barn har restriktioner som
begransar hur sent de far anvinda medier. Skillnaderna avseende forildrarnas utbild-
ningsniva blir ocksd mer markanta ju dldre barnen &r. Vért att notera r att hela 42%
av 13—18-dringarna med hogutbildade foraldrar har restriktioner f6r hur sent de far
titta pd film eller tv-program. Barn med hogutbildade foraldrar har sdledes regler som
begrinsar medietiden i hogre utstrickning 4n barn till 1dg- och medelutbildade forald-
rar. Skillnaderna i4r storst bland de édldre barnen. Familjeinkomst har bara en begrin-
sad och arbitrir betydelse f6r graden av aktiv férildramedling.

FAMILJEKONFLIKTER

Den kvantitativa analysen av konflikter om barns medieanvandning baseras pa fragor
om huruvida barnen ”brukar bli osams” med sina foréldrar. Den medierelaterade kon-
flikten maste alltsé vara nagorlunda aterkommande f6r att ridknas. I frégorna gors en
atskillnad mellan konflikter som hirrér ur tidsdtgang, dvs. hur lang tid eller hur sent
ett barn anviander medierna, och konflikter som giller mediernas innehéll. Resultaten
visar entydigt att tidsatgdng ar en betydligt storre konfliktkilla in medieinnehall. Tids-
atgangen avseende digitalt spelande dr den vanligaste konfliktkillan mellan barn och
vuxna fram tills dess att barnet fyller 14 4r. Bland barn i 4ldrarna 15—18 dr istdllet tidsat-
gangen for mobiltelefonanvindning den vanligaste killan till konflikter. Den generella
tendensen dr att andelen barn som brukar bli osams med sina fordldrar om mediean-
vandning minskar i takt med att barnet blir dldre, med undantag for en liten 6kning av
konflikter i de tidiga tondren. Aven om barns omfattande medieanvindning kan utgo-
ra en kailla till konflikter, sd 4r det uppenbart att konflikterna dr som storst nar barnen
dr yngre, 9—11 r, med en viss uppgang nir barnet dr 13 dr. Yngre barn anvinder ocksé
medier i mindre utstrickning jamfort med éldre barn.

Konflikter ar vanligare nar fordldrar tillimpar en mer restriktiv hallning avseen-
de medieanvandningens tidsdtgadng. Andelen barn som ofta har tidsrelaterade kon-
flikter ar upp till fyra ganger storre bland barn som har tidsregler jamfort med barn
som inte har ndgra regler alls. Aven aktiv samtalsmedling av medieanvindningen ir
forbundet med tidsrelaterade konflikter med forildrarna. Detta idr tydligast bland
9—12-dringarna. Att barn vars forildrar tillimpar aktiv medling i hogre utstrickning
uppger att de har konflikter med forildrarna beror dels pa att det finns ett samband
mellan aktiv och restriktiv fordldramedling men sannolikt ocksa pd ett storre forald-
raengagemang avseende barnens medieanvandning. Att fordldrar som ofta talar med
barnet om medieanvindning ocksd hamnar i konflikt med barnet ar en konsekvens
av att medieanvandningen tar storre utrymme i den kommunikativa relationen mel-
lan barn och forildrar. Kort sagt, om man struntar i att sitta upp regler for mediean-
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vindningen och inte heller pratar med barnet om denna, finns det inga skal till kon-
flikter om den.

Det forekommer dven konflikter som harror ur medieinnehdll som barn tar del
av. Det dr emellertid relativt fi som anger att de brukar bli osams med sina foréldrar
om medieinnehall. Nar innehallsrelaterade konflikter upptrader dr de vanligare bland
yngre barn och avser framforallt innehdll i spel och film/tv-program. Bland pojkar i
aldern 9—12 uppger 22 % att de brukar bli osams med sina forildrar kring vilka spel de
spelar, detta kan jimforas med 8 % bland flickor i samma &lder. Det finns relativt stora
skillnader mellan barn med svenskfédda forildrar och barn med utlandsfodda forald-
rar avseende innehéllsrelaterade konflikter. Exempelvis uppger 29 % av 9—12-dringarna
med tva utlandsfodda forédldrar att de brukar bli osams med sina fordldrar om vilka
spel de brukar spela. Motsvarande andel bland barn med en svenskfodd forilder ar
12% (och 15% bland barn med tvé svenskfodda forildrar). Bland pojkar 9—12 ar med
tva utlandsfodda fordldrar uppger 42 % att de har sddana konflikter. Storst skillnad
mellan de olika grupperna aterfinns i konflikter om vad barn gor pa internet. 25 % av
barnen med tvd utlandsfodda forildrar uppger att de brukar bli osams med sina for-
dldrar avseende vad de gor pé internet. Motsvarande andel av 9—12-dringar med tva
svenskfodda forildrar idr 5%. Aven i dldersintervallet 13—15 ir skillnaderna mellan barn
som har tvé utlandsfédda foraldrar och de tva 6vriga grupperna stor. Andelen som blir
osams minskar ju dldre barnen blir, men skillnaderna mellan barn med tva utlands-
fodda fordldrar och barn med minst en svenskfodd foralder okar. Detta géller framfo-
rallt konflikter om vad barnet gor pa internet och pa mobilen.

I dldersintervallet 9—12 &terfinns stora skillnader avseende férildrarnas inkomst och
konflikter kopplade till medieinnehéll. Konflikter om medieinnehall 4r vanligast i fa-
miljer med lagst inkomst. Storst &r skillnaderna avseende vad barnet gor pd mobilen,
dr 4r konflikter i laginkomstfamiljer drygt tre génger sé& vanliga (13 %) som i hogin-
komstfamiljer (4%). Detta kan delvis forklaras med att barn med tva utlandsfodda
fordldrar dr Gverrepresenterade bland familjerna med lagst hushallsinkomst. Sett till
utbildningsnivd ar skillnaderna mellan 13g-, medel- och hégutbildade familjer, gene-
rellt mycket sma. Det 4r dock ndgot vanligare med konflikter om medieinnehall i fa-
miljer med ldgutbildade foraldrar.

FORALDRARS SYN PA MEDIEANVANDNINGENS TIDSATGANG

Foridldrarnas negativa attityder till tidsdtgdngen i barnens medieanvindning 6kar ju
ildre barnet blir, for att kulminera hos forildrar till barn i 14-drsdldern. Efter 14-ars-
aldern minskar andelen forildrar som tycker att barnet dgnar for mycket tid &t me-
dier nagot. Detta giller dock inte internetanvindning och anvandningen av sociala
medier — hir dr andelen foraldrar som tycker att barnet dgnar for mycket tid at dessa
aktiviteter storst i grupperna 18 r respektive 17 ar. Den allménna tendensen ér alltsa
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att forildrarna blir mer bekymrade 6ver tidsdtgangen i utvecklingsperioden 9—14 r,
samtidigt som andelen barn som anger att de brukar bli osams med forildrarna avse-
ende tidsatgdng minskar i samma dldersspann (undantaget mobiltelefonanvindande
och den temporira uppgangen hos 13-ringar). Digitalt spelande ar den medieaktivitet
som storst andel fordldrar anser att barnet dgnar f6r mycket tid &t i dldrarna 9—12, och
i aldrarna 1318 dr det mobiltelefonanvindning.

Forildrarnas negativa instillning till barns tv—tittande ér forhéllandevis svag, jam-
fort med andra former av medieanvindning. Det 4r vanligast att fordldrar tycker att
film och tv-program tar f6r mycket tid nér barnet dr 9 &r. Frin 12-4rsildern ér film-
och tv-tittande den medieanvindning som forildrarna i minst utstrickning tycker att
barnen dgnar for mycket tid at. Mobilanvindningen ar den nidst vanligaste medie-
formen som forildrar anser att barnet dgnar for mycket tid dt redan vid 10 érs dlder
samt den medieform som fordldrar i hogst utstrackning tycker upptar for mycket tid
hos barnen frén 13 4r och uppét. Andelarna foraldrar som tycker att barnet dgnar for
mycket tid &t digitalt spelande och at tv/film &r relativt konstanta oavsett barnets alder.

Det finns inget samband mellan forildrarnas negativa uppfattning om tidsitgang-
en i barnens medieanvindning och tidsbetingade konflikter. Resultatet pekar snarare
at det motsatta héllet — trots att fordldrarnas missnoje med tidsatgéngen for barnens
medieanvindning 6kar med stigande dlder, s& minskar konflikterna. Niar regler blir
ovanligare och fordldramedlingen mer tillaitande, 6kar ocksé fordldrarnas negativa at-
tityder till tidsdtgangen. Konflikterna minskar eftersom barnen far storre frihet i sin
medieanvindning. En annan forklaring ar att forekomsten av “konflikter” mitts ur
barnens perspektiv. Yngre barn identifierar tydligare de tillfillen dd man blir osams
med sina forildrar 4n vad édldre barn gor.

Barns och fordldrars uppfattningar om
medieanvandning och konflikter i familjen

Den kvantitativa analysen av foraldramedling, mediekonflikter och forildrarnas at-
tityder till barns medieanvindande kompletteras med analyser av kvalitativa data in-
samlat genom intervjuer med 16 barn och 14 forédldrar. I foljande avsnitt presenteras en
sammanfattning av den kvalitativa analysen.

Redan nir barnen ér 11 dr borjar tydliga konsskillnader synas i medieanvindning-
en. Pojkar spelar i hogre grad digitala spel och flickor anvinder i hogre grad mobi-
len och sociala medier. Bdde pojkar och flickor anvinder internet i hdg utstrickning,
internet dr den medieaktivitet som har flest hogkonsumenter (anvindare som dgnar
mer 4n 3 timmar/dag at aktiviteten) frdn det att barnet dr 12 ar. Barns medieanviand-
ning reflekterar i stor utstrickning den mediekultur som omger dem i vardagen. Om
de personer som finns i barns sociala miljo i hog utstrickning anvander medier, kom-
mer detta med stor sannolikhet ocksa firga av sig pd barnens medieanvindning. En
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viktig komponent i formandet av barns medieanvindning dr mediebruket och medie-
kulturen inom familjen — det vill siga den mest lokala mediekulturen. Bade syskons
och fordldrars medieanvindning har stor inverkan pa barnets egen anvandning. Yng-
re syskon kommer med stor sannolikhet att imitera eller influeras av idldre syskons
medieanvindning.

Aven forildrarnas medieanvindning formar barnets. En omfattande medieanvind-
ning hos foraldrarna lagger grunden till det samma hos barnet. Man skulle kunna siga
att barns mediebruk utgor en del av en kollektivt formad mediekultur.

MOBILTELEFONEN — MELLAN AUTONOMI OCH KONTROLL

Barns anvandning av smarta mobiler innebir att de kan betraktas som kinsloladdade
objekt, som pé olika sitt paverkar barns relationer till varandra. Telefonen ar (nistan)
alltid tillganglig, vilket gor att dess anviandare potentiellt (ndstan) alltid ar tillgdng-
liga. Framvixten av mobil kommunikationsteknologi innebdr att medieanvandning-
en kopplats loss fran en fysisk fixerad plats. Barns mobila medieanvindning 6kar de-
ras autonomi, vilket medfor att telefonen blir en killa till konflikt. Det blir helt enkelt
svérare for forildrarna att kontrollera barnets medieanvindning. Den mobila upp-
kopplingen mot internet férandrar ocksa tidsrytmen i barns fritid, att stdndigt vara
kontakt- och kommunicerbar omformar forutsittningarna for hur barn umgas med
varandra.

Barns umginge med mobiltelefonen 4r naturaliserad, det innebér att kdnslan att
vara utan telefonen kan férvandlas till ett upplevt problem. Barnen beskriver det som
att det kinns “tomt” eller “naket”, dd de inte har tillgang till mobilen. Féraldrar upp-
lever ibland att barnet uppslukas av telefonen. Detta uppslukande leder till ett kom-
munikativt problem i relationen mellan férildern och barnet — telefonen gor det sva-
rare for foraldern att fa kontakt med barnet. Barnet kan vara rumsligt nidrvarande men
kommunikativt frainvarande. Forildrarna viger ofta nackdelarna mot de fordelar som
de bedomer att mobilanvindning ocksd for med sig. Det kan exempelvis handla om
att barnet blir ldtt att fa tag pa, att barnet har ett gott socialt umginge via mobilen, el-
ler att barnet gor roliga och kreativa saker med mobilen. Foraldrarna fir ddrmed en
kluven instéllning till mobilen.

For att reglera barnets mobiltelefonanvindning anvinder foridldrarna olika former
av restriktiv medling. Det kan exempelvis handla om att begrinsa mobilanvindningen
vid tillfillen d4 man vill kunna kommunicera med barnet utan stérningar, eller s har
man tider dd mobiltelefonanvindning inte tillats 6verhuvudtaget. De flesta barn upp-
ger att de har mobilfri tid nir de dter middag med familjen. Det finns ocksa fordldrar
som begransar mobilanvindningen nir barnet ska sova. For andra barn finns telefo-
nen alltid med vid liggdags. Konflikter hanteras ocksd genom att foraldrar vager bar-
nets mobilanvindning mot andra aktiviteter. Fordldrar kan begransa anvindningen
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genom att uppritta ett regelverk dir 6vertradelser innebdr att barnet inte fir anvinda
sin mobil under en tid. Restriktiv medling kan dven innebdra att medieanvindningen
vigs mot exempelvis laxldsning eller bokldsning; barnet far anvinda mobilen forutsatt
att det forst gor sina lixor eller liser en stund. Att balansera anvindningen mot andra
aktiviteter dr en vanlig strategi for att reglera samtliga former av medieanvindning. Att
krava motprestationer ar ett vanligt inslag i barnuppfostran — det skapar en kinsla av
ett rittvist forhéllande, dvs. att barns rattigheter ocksd forutsitter vissa skyldigheter.
En upplevd balans mellan medieanvindning och andra aktiviteter dr en forutsittning
for att fordldrarna inte ska uppfatta barnets medieanvindning som problematisk. Det
behover inte nddvindigtvis handla om en aktiv reglering i form av restriktiv medling
—utan om en mer allmén attityd dér till exempel fysisk aktivitet kontrasteras mot mer
stillasittande aktiviteter som att anvinda den smarta telefonen.

Det ar svart att std utanfor mobiltelefonlivet som barn. Frén 10-drséldern riskerar
barn som inte har tillgdng till en smart mobil att missa umginge med kompisar — den
smarta mobilen dr ndrmast ett socialt maste. Att som forilder vilja att inte ge sitt barn
en smart telefon, kan dirmed fa negativa sociala konsekvenser for barnet. Barnen be-
skriver hur de organiserar sina sociala liv i mobilappar som exempelvis KiK och Snap-
chat. Det ér inte helt enkelt for forildrarna att f6lja och kontrollera barnets aktiviteter
i sociala medier. Nér barnen blir dldre blir deras sociala kontakter i allt hogre utstrack-
ning en del av privatsfiaren. En del av frigorelsen fran foraldrarna handlar ju om att
tondringar skapar egna rum, fran vilka foraldrar och andra vuxna halls utanfor. Detta
innebidr ocksd att ungdomar i hogre utstrackning soker sig till plattformar och tjans-
ter ddr foraldrarna inte deltar. Férildramedlingen av sociala medier utvecklas darmed
ofta till en komplex férhandlingsprocess, dar risker, utsatthet och sdrbarhet méste re-
lateras till fragor som ror barns integritet och rittigheter. Forildrarna forsoker finna
en balans mellan barnets integritet och det egna ansvaret for barnets vilbefinnande.
Forildrarnas bedomning av barnets medieanvandning gors i spianningsfiltet mellan
foraldraskapets auktoritet och barnets autonomi. Foraldrars bedomning av vad som
ar en rimlig avvigning i relation till foraldraauktoritet visavi barns autonomi, skiljer
sig vasentligt 4t fran familj till familj.

Forildrar kan oroa sig 6ver vad som sker nar barn anvander sociala medier, exempel-
vis vilka sociala kontakter barn tar, samt vilken typ av kommunikation som édger rum.
En typ av oro handlar om barnens sérbarhet pa nitet — exempelvis att barnet ska bli ut-
satt for mobbning, eller att de hamnar i riskfyllda kontakter med okénda. En annan oro
handlar om vilken typ av sprakbruk som anvinds i sociala ndtverk. Granserna mellan
en rd jargong och rena kriankningar ar flytande och ju mindre erfarenhet ett barn har
av kommunikation i sociala medier, desto storre ar risken att barnet kdnner sig verbalt
utsatt eller att de sjilva medvetet eller omedvetet sérar andra. Foraldrar uttrycker ocksa
oro eller osakerhet relaterad till barnens sdrbarhet pa nitet (Sorbring, 2014). Det kan
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ocksé handla om forildrars oro infor si kallad sexting (interpersonell kommunikation
med sexuella inslag i text eller bild) eller en osdkerhet om hur personligt innehdll sprids
isociala ndtverk. I relation till upplevelsen av risker dr det inte ovanligt att foréldrar till-
limpar nagon form av 6vervakning av sina barns datortrafik, exempelvis att de kontrol-
lerar vad barnen laddar upp pa sociala nitverksplattformar som exempelvis Instagram,
antingen genom att godkidnna vilken typ av bilder som far publiceras eller genom att de
foljer kontona och pé sa sitt kan kontrollera anvandningen.

Forildrars strategier for att kontrollera barns anvindande av sociala medier aktuali-
serar fragor i skirningspunkten mellan ungdomars integritet och den digitala virlden.
Exempelvis synliggor spridningseffekter fragestillningar om anvindarkultur och soci-
alt fortroende (Flores & James, 2012). Det finns en allmin risk att material som skickas
mellan anvdndare i slutna sammanhang sprids vidare till andra i det 6ppna internet.
For yngre barn kan det vara svart att forsté vilka konsekvenser vidare spridning av pri-
vat eller kinsligt material kan fa. Generellt kan man 4nda sdga att barn lar sig allt mer
om riskerna med anvidndningen av sociala medier ju édldre de blir. Samtidigt som bade
barn och forildrar 4r medvetna om risker och sdrbarhet, finns det en uppenbar spian-
ningsfaktor i barns medieanvindning. Eftersom tondren dr en period f6r utforskan-
de och grinsoverskridande sd kan det som forildrarna identifierar som riskbeteende
for de unga istillet vara just det som gor sociala medier intressanta. Det dr exempelvis
spiannande att utforska anonym kommunikation med frimlingar, vilket kan leda till
konflikter med foraldrar.

DIGITALT SPELANDE OCH KONFLIKTER

Barns digitala spelande ér en dterkommande killa till familjekonflikter. Néstan hilften
av alla pojkar mellan 13 och 16 r spelar mer 4n tre timmar varje vardag och spelande
ar ocksa den vanligaste killan till medierelaterade konflikter mellan féréldrar och barn
i dldrarna 9—14 dr. Fordldrarna uppfattar ofta spelandet som en tidstjuv frén andra ak-
tiviteter som virderas hogre — t.ex. ldxlasning, fysisk aktivitet och hushéllssysslor. Det
ar tidsatgdngen som &r kallan till konflikterna, snarare 4n innehallet i spelen. Extensi-
vt spelande dr ocksa kopplat till fordldrars oro for att barnet kan bli stillasittande och
passivt. Barns spelande kan ocksa fd mer ldngtgdende konsekvenser for familjesitua-
tionen. Ibland kan spelandet relateras till mer ldngvarig oro med dterkommande kon-
flikter mellan fordldrar och barn — exempelvis nir barns spelande uppfattas som en
form av missbruk som uppfattas péverka deras kognitiva och intellektuella utveckling.
I situationer dir barnets medieanviandning kan fa potentiellt allvarliga konsekven-
ser handlar konflikter inte nodvandigtvis om enstaka konflikttillfallen, dvs. d& man
blir osams”, utan det kan snarare handla om en kontinuerligt bekymmersam relation
mellan barnet och forildern. Kvantitativt sett 4r sddana situationer &r inte vanliga men
de kan likvil fa langvariga konsekvenser for de familjer som drabbas.
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Barns digitala spelande inbegriper ocksd kommunikativ socialitet. I och med att di-
gitalt spelande ofta sker online, mojliggors ockséd kommunikativa kontakter med an-
dra spelare. Spelandet 4r ddrmed ocksa en arena for olika typer av sociala kontakter.
Att begransa barns spelande kan dirmed ockséd innebdra en begrinsning av barnets
kamratumginge. Darmed finns en inneboende konflikt mellan 4 ena sidan spelandet
som (alltfor) tidskrivande aktivitet, & andra sidan, den (positiva) kommunikation som
sker genom spelandet. Detta gor foraldramedling av digitalt spelande till en betydligt
mer komplex fraga jaimfort med exempelvis traditionellt tv-tittande. Spelandet dr ock-
sd ”svdrare” att pausa. En hel del onlinespelande bygger pa att spelaren dr nirvarande
hela tiden och eftersom du spelar med andra, blir det ett socialt krav att ”stélla upp” for
kamraterna vid kollektivt spelande.

Forildrarna hanterar barns digitala spelande pa flera olika sitt. Ett konkret sitt dr
att sitta upp tydliga tidsregler som barnet mdste f6lja for att fa spela. Ett sitt att kon-
trollera tiden &r att anvdnda instillningar (pa datorn) som bara gor det mojligt att an-
vianda den en viss tid. Detta fungerar dock bara pa vissa medieapparater. Risken finns
ddrmed att barnet skiftar mellan olika apparater for att pa sa sitt fi mer speltid. Tids-
regler kan ocksé kompletteras med kontraktslikande 6verenskommelser mellan for-
dldrar och barn — exempelvis att barnet forst méste gora sina lixor for att fa spela, eller
att barnet mdste utfora sysslor i hemmet.

Konflikter uppstdr ocksd ndr syskon madste dela medieapparater. Att syskon blir
osams om vems tur det dr att anvidnda en gemensam leksak 4r en mycket vanlig kon-
flikt (Canary & Canary, 2013). Det ér inte heller ovanligt att denna typ av syskonkon-
flikter leder till konflikter mellan barn och forildrar — eftersom de senare méste medla
mellan barnen.

Det digitala spelandet 4dr kanske den medieaktivitet som dr svirast att hantera for
forildrarna, dels for att spelandet upptar mycket tid, men ocksa for att spelandet ut-
gor en form av (ungdoms) kultur. Att spela digitala spel 4r for manga barn inte enbart
forstroelse, utan det kan ocksd vara ett centralt element i deras identitetsuppfattning.
Att identifiera sig som en ”gamer” (Linderoth & Olsson, 2012) kan jaimforas med an-
dra ungdomskulturella stilar. Samtidigt som barns digitala spelande kan upplevas som
exceptionellt tidskrdvande och mindre meningsfullt jimfort med andra aktiviteter, sd
finns det dven familjesociala virden i spelandet. Det kan vara ndgonting som man gor
tillsammans inom familjen.

MEDIEBRUK OCH GENUSNORMER

Barns genus formas i vardagliga praktiker, som ibland ocksé dr kopplade till mediean-
vandning, exempelvis hur flickor och pojkar anviander bildkommunikation (jfr Fors-
man, 2014). Nagra foraldrar uttrycker en medvetenhet kring de genusbetingade norm-
system som en stor del av mediepraktikerna ar en del av — det dr dock inte helt enkelt
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att hantera dessa. Vissa av ungdomskulturens genusbetingade praktiker &r svira att
bemota utan att vara direkt negativ till barnets intressen. Detta kan leda till svirhan-
terliga konflikter, t.ex. om forildern vill forbjuda sitt barn att ta en viss typ av selfie.
Intervjuerna visar ocksé att det dr lattare att uppmarksamma genusmonster som re-
laterar till barnets mediepraktiker (exempelvis hur barnet fotograferar sig, eller kom-
municerar i sociala medier), 4n till medieinnehall (exempelvis maskulint vald i digitala
spel). Foljaktligen framtridder genusmonstren tydligare (och mer uppenbart) i barns
beteende (som effekter av medieinnehdll och mediepraktiker), snarare dn i barns kon-
sumtion av genusnormerat innehall.

Eftersom genusstereotypa praktiker formas i sociala sammanhang och genusnor-
mer omgirdar barns medieanvandning — blir de samtal som foraldrar har med barnet
om medieanvindningen extra viktiga. Det kan exempelvis handla om att foraldrar dis-
kuterar de aspekter av genusmonstren man finner problematiska, t.ex. machoideal el-
ler sexualiserade selfies, samtidigt som man ocksé forstar och bejakar det som kan vara
positivt med medieanvindningen — exempelvis genom att bekrifta barnets utvecklan-
de av kreativa uttryck eller kommunikativ socialitet.

KONFLIKTHANTERING OCH MEDIEFRI TID

Medierelaterade konflikter hanteras och forebyggs oftast genom férhandlingsproces-
ser ddr bada parter kdnner att de far ut ndgot av férhandlingen — exempelvis far barnet
anvinda mobilen i utbyte mot att hen hjélper till i hemmet. Aven f6rbud kan tillgripas
vid konfliktsituationer nir fordldrar inte lingre anser att barnet fullgjort sina skyldig-
heter. En dimension som problematiserar hanteringen av konflikter ar nar foraldrarna
har olika uppfattning om barnets medieanvindning. Detta kan leda till att foraldrarna
hamnar i konflikt med varandra, eller att de tvingas samordna sina uppfattningar med
varandra for att pé sd sitt sitta tydligare ramar eller regelverk avseende mediebruk.
Nir fordldrarna har olika uppfattning okar forhandlingsméjligheterna for barnet och
pd sd sitt kan resultatet med storre sannolikhet falla ut i barnets favor.

En annan strategi som barn tillgriper for att kunna anvinda medier lingre tid 4n
vad fordldrarna vill, dr att vixla medieapparat utan forilderns vetskap. Om barnet blir
ombett att sluta sitta vid datorn kan barnet i ett senare skede vixla 6ver till den smarta
mobilen istillet. En del barn beskriver ocksd hur de brukar ligga i singen och titta pa
exempelvis film pd sin smarta telefon nir forildrarna tror att de sover. Mobiltelefonen
kan saledes dolja medieanvindningen for forildrarna.

For barn reflekterar forhandlingsstrategierna ocksé fordldrarnas medieanvandning.
Barnet kan anvinda fordldrars tidsomfattande mediepraktiker for att legitimera sin
egen medieanvindning. Om forildrarna anvinder telefonen eller datorn under friti-
den i hemmet kan detta fungera som argument for barnet i férhandlingssituationen.
Barn kan helt enkelt peka p3 att fordldrarna ofta anvinder sina medieapparater och

19



MELLAN AUKTORITET OCH AUTONOMI

dédrmed blir det svédrare for foridldrarna att motivera barnet till en minskad mediean-
vindning. Forildrars auktoritet legitimeras ofta med att barnet upplever négon form
av réttvisa genom medbestimmande, dvs. fordldrarnas makt reflekteras genom barns
rattigheter. Det innebidr exempelvis att barn littare kan acceptera forildrars besluts-
makt om den upplevs som partsférhandlad, konsekvent, och reflekterad i fordldrarnas
eget beteende. Det blir alltsd svarare att begrinsa barns medieanvandning om forald-
rarna sjilva ar extensiva medieanvindare.

Nagra informanter anvinder mediefri tid eller nedkoppling for att begransa an-
vindningen. Denna metod bygger pa att familjen helt slutar anvinda medier under
vissa perioder. Denna mediefria tid kan dels handla om att man gér ndgonting till-
sammans, eller sd dr forhoppningen att barnen foretar fritidssysselsittningar som inte

involverar medieanvindning.



1. Inledning

De senaste decenniernas debatt om fordldraskap och barndom priglas av diskussioner
om sd kallade curlande forildrar, barns okade autonomi — och i ndgon mén om aukto-
riteternas (forildraskapets, skolans, etc.) kris. I kolvattnet av diskussioner om forild-
raskapets omvandling, figurerar ofta en allmin uppfattning om att medier och medie-
anvindning spelar en central roll i spinningsféltet mellan foraldraskap och barndom.
Denna studie kommer att nirmare belysa denna aspekt i forhallandet mellan foréldrar
och barn. Rapporten handlar om barns medieanvandning, de strategier som forédldrar
tillimpar for att kontrollera sitt barns medieanvindning, och de konflikter som barns
mediebruk kan utmynna i.

Utgéngspunkten for studien &r att medierelaterade konflikter &r sjilvklara inslag i
relationen mellan f6réldrar och barn. Darfor utrycker inte heller rapporten en norma-
tiv uppfattning om konflikter relaterade till barns medieanvindning. Frdgan huruvida
konflikter 4r negativa (eller positiva) dr inte i fokus i foreliggande rapport. Syftet ar
att synliggora vilken typ av konflikter som kan uppsté kring barns medieanvindning,
samt hur barn och foréldrar uppfattar och hanterar konkreta konfliktsituationer. Sa-
lunda behandlar rapporten ocksd vardagslivets sociala relationer i en mycket vidare
betydelse, dvs. konflikter kring medieanvindning kan forstds som en del av en mer
omfattande relationell dynamik mellan barn och foréldrar i ett medialiserat samhille.

Rapporten konstaterar ocksa att forskning som sitter medierelaterade familje- och
generationsoverskridande konflikter i fokus dr mycket begransad i sitt omféng. Detta
ar overraskande med tanke pd att de senaste kvantitativa analyserna dver svenska barns
medieanvandning visar att medier och mediebruk upptar allt mer av barns vardag (Sta-
tens medierad, 2015a). Ett delsyfte med rapporten dr att fylla den kunskapslucka som
finns i forskningen om barn—foraldrarelationer relaterat till barns medieanvindning.
Foljaktligen inkluderar rapporten en forskningsoversikt som synliggor de senaste dtta
arens internationella forskning om barn—forildrarelationer och medieanvandning.

Det ar viktigt att papeka att medierelaterade konflikter i familjen sillan &r av allvar-
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ligt slag, dvs. de utgor snarare ett “naturligt” inslag i de flesta familjers sociala liv. Detta
blir som tydligast om man relaterar mediebruk till andra sociala aktiviteter och bete-
enden bland barn och ungdomar. I de flesta familjer ar det inte barns medieliv man
oroar sig mest for, och foljaktligen dr medier inte det man oftast brdkar om. Barns
medieanvindning hamnar oftast ldngt ned pé forildrars lista 6ver problem (jfr Ca-
nary & Canary, 2013).

Historiskt sett har en effektorienterad preventionsforskning dominerat synen pé
barns medieanvindning (Livingstone, 2007b), en forskning vars huvuduppgift har
varit att skydda barn fran medieinnehall och/eller som argumenterar for att minska
barns medieanvindning. Denna rapport har inte ett sidant instrumentellt preventivt
fokus. Rapporten forfiktar inte att barn ska anvinda medier i mindre utstrickning
eller att ett visst innehall 4r olampligt, men den hivdar inte heller att barns medie-
anviandning ar bra, nyttig eller efterstravansvard — detta ar inte syftet. Foljaktligen
betyder det att "konflikter” inte nodvandigtvis ska ses som ett problem — som nagot
negativt. Det finns bade fruktbara och destruktiva konflikter, och de flesta interperso-
nella konflikter utgér en vardaglig sjalvklarhet i mellanminskliga relationer.

I barn—forildrarelationer dr konflikter en sjilvklar del av barnuppfostran, och an-
delen konflikter kan relateras till barnets kognitiva och kidnslomissiga mognad. Ex-
empelvis dr de konflikter en fordlder har med sitt ettariga barn sjilva fundamentet
for barnuppfostran — vissa forskare har konstaterat att en fordlder kan ha upp till 45
“lingvistiska” konflikter (dvs. ndr man inte kommer Gverens p.g.a. att parterna tycker
olika) i timmen med sitt smabarn (Canary & Canary, 2013:84). Det innebir att konflik-
ter mellan foraldrar och sma barn ar mer eller mindre ett normaltillstdnd. I dessa fall
blir konfliktbegreppet nirmast oanvindbart, dd meningsskiljaktigheter med ett yng-
re barn uteslutande ir ett resultat av barnets kognitiva mognadsgrad — dvs. konflikter
uppstér for att barnet inte dnnu lirt sig att hantera regler och befallningar. D4 barnen
i denna studie var minst 9 ar vid datainsamlingen foreligger dock ett behov att defi-
niera konflikttermen mer ingdende. Konflikt kan definieras som att barn och forilder
blir osams och att ndgon av dem identifierar detta som en konflikt. Det innebdr att det
mdste finnas ett kognitivt erkdnnande av en konfliktsituation frén endera parten. Kon-
flikt definieras sdledes inte bara utifran ett visst beteende eller handlingsménster, utan
ocksd ifrdn barnets och forilderns upplevelse, erfarenhet och virdering av den samma.
Konflikt 4r foljaktligen helt relativt — och kan didrmed variera fran person till person
eller familj till familj. Canary och Canary (2013:5) bendmner denna definition av fa-
miljekonflikt som “episodisk”.

[This] approach emphasizes that conflict represents any episode that is marked
by opposition and hostility. In this vein, conflict relies on partners’ perceptions of

the event as to whether or not it is a conflict. Other terms that represent this defi-
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nition involve having an ”argument” a ”quarrel,” a ”significant disagreement,” and
so forth. The point is that some scholars see conflict as contained within specific
episodes that are typically marked by opposition and hostility. In brief, conflict is
a type of episode.” (Canary & Canary, 2013:5-6)

Rapportens disposition

Rapporten baseras pa en kombination av kvantitativ och kvalitativ metod — dir statis-
tisk analys av enkdtdata kompletteras med analyser av kvalitativa intervjuer med barn
och forildrar. Sammantaget inkluderas enkitdata frén 1597 barn i dldrarna 9—18 &r och
1679 forildrar till barn i dldrarna 9—18 bosatta i Sverige. Den kvalitativa analysen byg-
ger pd intervjuer med 16 barn i dldrarna 10-15 dr samt med 14 foréldrar. Inledningsvis
presenteras rapportens teoretiska och metodologiska utgdngspunkter i tvd avsnitt. Se-
dan f6ljer en forskningsoversikt, dar de senaste dtta drens (2007—2014), samhallsveten-
skapliga forskning med inriktning pa barn—forildrarelationer i anslutning till barns
medieanvindning, publicerad i internationella vetenskapliga och peer-review gran-
skade publikationer, presenteras. De empiriska analyserna inleds med ett kapitel som
avhandlar nya statistiska analyser av insamlade data fran Ungar & medier 2015 och
Fordldrar & medier 2015 (Statens medierdd 2015a; 2015b). Direfter presenteras resulta-
tet av de kvalitativa intervjuerna med barn och forildrar. Avslutningsvis sammanfat-
tas, kortfattat, studiens gvergripande resultat och slutsatser.

Genomfdrande

Studien 4r designad och genomford av Mattias Ekman, han har ocksé forfattat forelig-
gande rapport. Ekman &r fil.dr. i medie- och kommunikationsvetenskap och utredare/
analytiker vid Statens medierdd. Ekman har genomfért majoriteten av intervjuerna,
atta barnintervjuer och nio forildraintervjuer. Till sin hjilp har han haft Dan Wenner-
holm som intervjuat tre barn och tre foraldrar, samt Ulf Dalquist som intervjuat fyra
barn och tvé forildrar. Dan Wennerholm har dirtill genomfort en betydande del av
transkriberingen av intervjumaterialet. Utover forfattaren Ekman, har Statens medie-
rdds forskningsansvarige fil.dr. Ulf Dalquist och handlaggare Jan Christofferson ingatt
i studiens redaktionskommitté. Rapporten ir vetenskapligt granskad av fil.dr. och do-
cent Ulrika Sjoberg, vid Malmo Hogskola. Sjobergs kommentarer bidrog till att rap-
porten, i flera avseenden, kunde forbittras och fortydligas. I de fall rapporten till sy-
vende och sist innefattar brister, faller detta helt och hallet pa forfattarens ansvar.

Slutligen &r det ocksa viktigt att lyfta fram de personer som varit helt avgorande for
rapportens tillblivelse — alla de barn och féraldrar som erbjudit sin tid, och latit sig bli
intervjuade och ddrmed bidragit med det empiriska underlaget i denna rapport — ett
mycket stort tack till er alla!
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2. Studiens teoretiska utgangspunkter

I foljande kapitel presenteras studiens tvirvetenskapliga ramverk. Inledningsvis defi-
nieras och forklaras ndgra for studien centrala begrepp — barn och barndom. Vidare
beskrivs vad som avses med barnperspektiv och avsnittet diskuterar nagra av de se-
nare arens kritiska debatter rérande barn, barndom och forildraskap. Sedan foljer ett
avsnitt som introducerar de centrala termerna medialisering och medieliv, samt hur
dessa forhéller sig till barndom, fritid och vardagsliv. Vidare diskuteras hur den snabba
teknikutvecklingen forandrat medieanvindningen och hur denna forandring kan for-
stds i relation till barns sociala relationer, kommunikativ socialitet och foraldraskap.
Sedan f6ljer ett avsnitt som introducerar den historiskt centrala forskningen om for-
aldratyper och foraldrastilar samt den dominerande forskningen om relationen mel-
lan forildrar, barn och medieanvindning — vilken kan betecknas i begreppet fordild-
ramedling. Avslutningsvis diskuteras ocksé hur medierelaterade risker har definierats
inom forskningen rérande forildrar, barn och medieanvindning.

Vem ir ett barn och hur kan barndomen forstas?

Studien anvinder sig genomgdende av tvd begrepp for att beteckna de unga individer
som analyserna omfattar: barn och ungdomar. Med termen barn avses hir den in-
ternationella juridiska termen for personer som dnnu inte fyllt 18 dr, detta motsvarar
definitionen av barn i FN:s barnkonvention (Unicef, 2009). Begreppet ungdomar ar
en utvecklingssociologisk term som betecknar personer som befinner sig nigonstans
mellan barndom och vuxenliv — i féreliggande studie anvinds begreppet ungdomar
for att beteckna de barn som befinner sig i adolescensen, dvs. barn i tondren (cirka
13—18 ar).

Synen pd vad ett barn dr och vad som karaktdriserar barndomen &r historiskt be-
tingad — ddrigenom &r kategorierna barn och barndom ocksé féranderliga. ”Barn” och
“barndom” &r sociala konstruktioner i det avseende att de omformas i relation till
samhillsutvecklingen. Att vara barn ar f6ljaktligen inget naturligt eller universellt till-
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stdnd bestdmt av biologiska faktorer. Genom historien har synen pé barn och barn-
dom, liksom upplevelsen av att vara barn, skiftat i olika historiska, sociala och kul-
turella sammanhang (Buckingham, 2000). Philippe Ariés (1962) argumenterar i sin
klassiska historiografi over familjelivets organisering och utveckling, for att forestall-
ningen om barndom som en egen specifik fas i en manniskas liv 4r en produkt av mo-
derniteten — det vill siga som ett resultat av den samhalleliga organiseringen under de
senaste tvd drhundrandena. Barndom ir f6ljaktligen ndgot relativt nytt. Vad det inne-
bér att vara barn och att vixa upp till en vuxen manniska ar frdgor som har varit fo-
remdl for en mingd kunskapsskiften och vetenskapliga strider. Bara under de senaste
30—40 dren har synen pé barn och barndom radikalt férindrats i virt samhille. De so-
cialisationsteorier som dominerade forskningen kring barn under den senare hilften
av 1900-talet tenderade att betrakta barndomen som en livsprocess betingad av so-
ciala institutioner, som till exempel familjen och skolan. Barnet tillskrevs ddremot en
mycket liten roll i formandet av sin personlighet och identitet (Chambers, 2012: 78f).

I den samtida barndomssociologin betraktas barnet diremot som en individ med
mojligheter att sjilv forma sin identitet och personlighet, detta innebar ocksd att barn
tillerkdnns mycket hogre grad av handlingsutrymme i4n tidigare. Aven inom barn-
domssociologin anser man att barn formas av sin omgivning, familj, férskola, skola
och av det 6vriga samhallet. Barnen ses dock ocksa som sociala aktorer som har moj-
lighet att paverka sina liv (Agren, 2015). Barndomen uppfattas siledes som en pro-
cess ddr barnets egna handlingar tillmits en betydelsefull roll for hur dess personliga
egenskaper och identitet formas och konstitueras. Det har riktats kritik mot perspek-
tiv som i allt f6r hog utstrackning betonar barns autonomi och handlingsutrymme,
inte minst barndomssociologiska perspektiv som inte beaktar tydliga skillnader mel-
lan barn och vuxna (Chambers, 2012: 79). Det dr ocksd nédvindigt att betona att barn
har olika forutsittningar, bade individuellt och socialt, barn 4r saledes ingen homogen
grupp. Dérfor dr den 6vergripande fragan om hur man ska betrakta barns autonomi
och handlingsutrymme visavi de sociala strukturer och praktiker som uppritthalls av
exempelvis familjen och skolan i hogsta grad komplex. Det finns ingen mojlighet att
ge denna forskning det utrymme den fortjanar har. Utgangspunkten i foreliggande
studie 4r att det rimligt att betrakta barndomen som en process, ddr barn formar och
formas i samspelet och interaktionen med andra barn och vuxna, samt i relation till
mer ¢vergripande sociala, ekonomiska och kulturella férhillanden — pa olika sitt och
i olika hog utstrickning. Barndomen ska alltsd betraktas som en process i stindig for-
vandling, ddr bade individuella och sociala faktorer paverkar barns utvecklingsproces-
ser och personlighetsutveckling. I detta avseende utgdr studien ifrdn ett bardomssocio-
logiskt perspektiv i synen pd barn, unga och barndom.

De senaste decenniernas skifte i synen pd barn och barndom har ocksa lett till stora
forandringar i synen pa barns rittigheter och roll i samhallet, detta giller inte minst
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lagstiftning, beslutsfattande och myndighetspraktiker. Utgangspunkten att barn 4r ak-
tiva varelser, har haft stor inverkan pa hur liroplaner for skola och forskola utformas
— 1 dessa betonas ofta att verksamheten ska innefatta ett tydligt barnperspektiv och att
barn i hogre utstrackning 4n tidigare ska inbegripas i konkreta beslutsprocesser. FN:s
barnkonvention, som Sverige har ratificerat, stipulerar, bland annat, att ”Varje barn
har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Barnets dsikt ska
beaktas i forhédllande till barnets dlder och mognad.” (Unicef, 2009).

I december 2010 antog Sveriges riksdag en nationell strategi (Prop. 2009/10:232) i
syfte att stirka barns rittigheter. Avsikten ar att strategin ska vara en utgadngspunkt for
offentliga aktdrer, som i sina verksamheter ska sikerstélla barnets rittigheter utifran
FN:s barnkonvention. Detta uttrycks pd foljande sitt i strategidokumentet.

”Barnkonventionen uttrycker ett férhallningssitt till barn som sitter barnet i fo-
kus vid beslut eller atgirder som kan berora ett enskilt barn eller en grupp barn.
Detta barnperspektiv innebir att infor ett beslut eller en atgird ska ansvarig be-
slutsfattare dverviga om det beror barnet eller barnen och i s fall pa vilket sitt.
Att anamma ett barnperspektiv handlar bade om attityder, kunskap och arbets-
sitt. Det speglar synen pa barn som fullvirdiga medborgare och kompetenta in-
divider som ska bemotas med respekt i alla sammanhang. Om étgirden eller
beslutet bedoms fi konsekvenser for barnet eller barnen ska hinsyn tas till de
minskliga réttigheter som barn har enligt bl.a. barnkonventionen. Att pé sé sitt
sikerstilla barnets rittigheter i dtgarder eller vid beslut som rér barn innebdr att

ha ett barnrittsperspektiv.” (Prop. 2009/10:232, s.11)

Strategin innebér ocksd att statliga myndigheter, som Statens medierad, ska sikerstilla
att verksamheten inbegriper barnperspektiv (Statens medierdd, 2015¢). Foreliggande
studie forsoker att inforliva ett barnperspektiv genom att barns livsvirld och erfaren-
heter kommer till uttryck genom barns och ungas egna roster. Studiens (delvis) feno-
menologiska ansats (att forsta tillvaron genom den intervjuades perspektiv) borgar
foljaktligen for en implementering av barnkonventionens (Unicef, 2009) andemening
pé ett hogst reellt sitt.

I likhet med den foridndrade synen pa barn och barndom har 4dven synen pa forild-
rar och forildraskap forindrats under de senaste decennierna. Dessa forandringar har
ocksd gett upphov till betydande samhillsdebatter som utkristalliserats i spannings-
faltet mellan barns 6kade autonomi och forildrarnas férandrade/minskade auktoritet
(se exempelvis Nelson, 2010). Dessa debatter stricker sig fran sé skilda fragor som elek-
tronisk 6vervakning av barn (i vad som har kallats "helikopterforildrar”) till den for-
andrade senmoderna mans-/papparollen. I Nordamerika har de senaste decenniernas
omvandlingar av savil fordldraskap, synen pa barndom och barns autonomi utveck-
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lats till en debatt som kretsar kring det samtida foraldraskapets kris (Nelson, 2010).
Denna debatt har framforallt rért de forandringar som dgt rum i synen pa forildra-
skap i den nordamerikanska medelklassen. Som pdatalades i rapportens inledning har
en liknande, om 4n mindre hogljudd, debatt ocksa pagatt i Sverige.

Barndomens medialisering

For att forstd hur barndomen formas i relation till mediebruk och medierad kommu-
nikation, utgar denna studie frin teoretiska perspektiv som soker forstd och forklara
samhiillets allt mer komplexa medieverklighet. Det dr framforallt tva begrepp som an-
vinds for att forstd och kontextualisera barns och ungas medieanvindning; mediali-
sering och medieliv.

Begreppet medialisering (mediatization) anvinds i den akademiska forskningen for
att beteckna hur olika sambhilleliga processer allt mer anpassas efter, och formas uti-
frdn mediernas logik(er) (jfr Hjarvard, 2008; 2013). Medialiseringsteorin har varit sir-
skilt fruktbar for att tydliggora hur politisk kommunikation och politiska praktiker har
utvecklats och forandrats i takt med mediernas allt storre inflytande 6ver politiska in-
stitutioners och aktorers funktionssitt i samhillet (Mazzoleni & Schultz, 1999; Strom-
bick, 2011; Strombick & Esser, 2014). Det kan exempelvis handla om hur politiska akto-
rer kommunicerar med medborgarna, eller hur de utformar politiska processer sa att de
ska passa nyhetsmediernas arbetssitt, eller hur beslut ska utformas for att de ska passa
medierade politiska diskurser. Medialiseringen kan forstds som en 6vergripande process
som paverkar och omformar olika processer och relationer som tidigare inte underkas-
tats mediernas logiker. Det dr ddremot inte mojligt att tala om en medialiseringsprocess
som fungerar pa samma sitt i alla sociala processer och relationer. Det 4r snarare nod-
vandigt att utveckla och konkretisera begreppet i relation till specifika ssmmanhang.

Om man exempelvis diskuterar idrottens medialisering handlar det om att forstd hur
specifika sporters ramverk och praxis anpassas efter de kommersiella massmediernas
funktionssitt. Ett exempel pd detta dr att domarna i ishockeymatcher fir vinta med att sét-
ta igdng spelet efter en avblasning, eftersom tv-reklamen ska hinna rulla firdigt. Ishockey-
matchens tempo och rytm anpassas delvis till den reklamfinansierade televisionen.

I foreliggande studie ror vi oss bort fran den forstaelse av medialisering som &r van-
lig i forskning om politisk kommunikation, dir medialiseringen ér titt sammanflitad
med en forstdelse for nyhetsmediernas logik. Istillet ror vi oss mot en annan aspekt av
medialiseringen — medialiseringen av vardagslivet och mer specifikt medialiseringen
av barndomen (jfr Livingstone, 2014). Hir ir det inte frimst nyhetsmediernas logik
som 4r i fokus, utan de medielogiker som harror ur internetbaserad kommunikation i
allménhet och som konstitueras i barns (och vuxnas) anviandning av digitala spel och
sociala medier i synnerhet.

En underutforskad aspekt av medialiseringen ror dess betydelse for vardagslivet och
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enskilda ménniskors sociala relationer och praktiker (Kaun & Fast, 2014). Denna stu-
die avhandlar pa flera plan vardagens medialisering: Hur enskilda barn och férildrar
pé olika sitt utvecklar och omformar (delar av) sina liv utifrdn moderna digitala kom-
munikationstekniker och apparater. Hir dr det i synnerhet utvecklingen av nya sitt att
kommunicera, som pa senare ar fatt stor betydelse for hur fritid och sociala relatio-
ner organiseras pa individuell nivd. Medieforskaren Mark Deuze (2012) har beskrivit
denna utveckling som att vi har gtt frén ett liv med medier till ett liv i medier. Den
senare fasen markerar omvandlingen frén ett liv som massmediekonsumenter (dér vi
framst var tittare/ldsare/lyssnare) till ett liv ddr vi pd samma géng 4r medieproducen-
ter, -distributorer, och -konsumenter, samt dir vi kommunicerar med varandra i di-
gitala nitverk.

Vardagens medialisering innebir att medierade praktiker och medierad kommuni-
kation i hogre utstrackning (om)formar de sociala relationerna i familjelivet (Cham-
bers, 2012; Clarke, 2014; Hjarvard, 2013). Artefakter som den smarta telefonen och surf-
plattan blir alldagliga redskap som integreras i de flesta familjers vardagsliv. P4 ménga
sitt karaktiriseras den samtida vardagen av en komplex repertoar av mediepraktiker,
som inte bara omformar sociala relationer, utan som ocksd producerar nya sitt att
umgds och nya kontaktytor for bade barn och vuxna. Vardagslivet priglas delvis av
den momentana rytm som kdnnetecknar mobil kommunikationsteknik (smarta tele-
foner, barbara datorer, surfplattor, etc.). Vi ér stindigt tillgingliga och véra sociala re-
lationer i internetbaserade sociala nitverk innebir att fritidens rumsliga och tempora-
ra virldar anpassas till informationsteknikens infrastruktur och funktionssitt. For att
ta ett konkret exempel: Barns och ungas mobiltelefonanvandning innebir att modern
kommunikationsteknik integreras i barns lek och i barns sociala relationer (Agren,
2015; Forsman, 2014; Boyd, 2014) — man kan umgas pa distans genom kommunikation
i chat-appar, man organiserar det gemensamma fysiska rummet utifrdn den gemen-
samma mobilanvindningen, och den mobila tekniken fungerar som en forlingning av
kroppen, som ett redskap i lek och social interaktion.

Det finns ocksd pétagliga skillnader mellan flickors och pojkars medieanvandning
som blir mer markerade ju dldre barnen blir. Exempelvis spelar pojkar mycket mer 4n
flickor, samtidigt som flickor anviander sociala medier i betydligt hogre utstrickning 4n
pojkar (Statens medieréd, 2015a). Dessa skillnader paverkar ocksa férekomsten av medie-
relaterade konflikter i hemmet, och reflekterar skillnader i forialdrars osikerhet och oro
rorande barnens medieanvindning. Barns medieanvindning ér foljaktligen genuskodad
(jfr Peterson & Munters, 2007), och barns mediepraktiker 4r en del av den omfattande
genustilldgnelse som priglar barndomens sociala praktiker (jfr Connell, 2002).

De senaste dren har en rad svenska forskningsbidrag visat hur medialiseringen kon-
kret inverkar pé barn och ungas sociala relationer, uppfattningar och handlingsreper-
toar. Michael Forsman (2014) har undersokt hur tio- respektive trettondringars an-
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vindning av digitala medier i allmédnhet och mobiltelefoner i synnerhet, formar genus
i vardagslivet. Genom att sitta fokus pd hur medieanvindningen ir integrerad i var-
dagliga praktiker framtrider hur bade genus och smakhierarkier férmedlas och upp-
ritthélls i barns sociala relationer. Martin Danielsson (2014) har undersokt hur klass-
bakgrund, genus och det sociala landskapets skiftande geografi formar unga pojkars
anvindande av digitala medier. Ylva Agren (2015) har studerat hur syskon anvinder
medier i vardagen och hur barns medialiserade lek pa olika sitt paverkar interaktio-
nen och samspelet mellan syskon i vardagen. Dessa nytillkomna forskningsbidrag ar
viktiga pusselbitar i forstdelsen f6r hur barn anvinder medier och digital kommunika-
tionsteknik i sitt vardagsliv.

Medialiseringen av vardagslivet och barndomen &r ingen entydig process, utan mas-
te forstds i relation till hur medierna inforlivas i vardagslivet. Framforallt ar det viktigt
att betona foérhéllandet mellan tekniska och kommunikativa férutsittningar (exem-
pelvis hur sociala medier i smarta telefoner fungerar) och méanniskors konkreta nytt-
jande av medie- och kommunikationsteknik (jfr Hepp, 2013).

Barns och forildrars medieanvindning har genomgatt stora forindringar under
det senaste tvd decennierna. De tydligaste férindringarna handlar om uppluckringen
mellan olika medieformer, medieteknik och mediepraktiker, samt mediebrukets tid—
rumsliga uppldsning. Det dr framfor allt tva stora strukturella omvandlingar som é&r
avgorande for omdaningen av barns medieliv.

Den forsta stora forindringen hérror ur internets framvaxt. Internet forandrar
medieanvindningen genom att sudda ut grinserna mellan traditionella massmedier,
som exempelvis television, film, tidningar och radio. Internet har ocksa forandrat for-
héllandet mellan (medie-) producent, distributér och konsument. Vidare bryter in-
ternet ocksd upp de traditionella massmediernas linjira tidsrytm. Internetanvindning
kan ske ickelinjirt — att ta del av ett givet innehdll 4r inte ldngre knutet till specifika
tidpunkter som i tv-tablan, utan kan ske niar som helst. Vidare har kommunikationen
over internet medfort att medieanvindning och socialt umginge smilt samman pé
helt nya sitt. Barns medieanvandning 4r ofta sammanfldtad med en social interaktivi-
tet, dar medierad kommunikation mellan barn &r ett sjalvklart inslag — det kan hand-
la om visuell kommunikation via plattformar som Instagram (Forsman, 2014), chatt-
funktioner i online-spel (Eklund, 2012) eller kommentarsfilt i bloggar (Sjéberg, 2012).
De barn som dr foremadl f6r denna studie har alla vixt upp i ett medielandskap dér in-
ternet har varit allestides nirvarande. Det som ibland kallas ”nya medier”, blir ett sa-
ledes ett forlegat begrepp, da dagens barn inte upplevt det medielandskap som existe-
rade innan internets genombrott (jfr Bolin, 2012).

Den andra stora férandringen handlar om mobilitet och medieanvindningens
rumsliga omvandling (Moores, 2012). Den mobila medietekniken har férandrat hur,
var och nir medier anviands. Det tidigare medielivet (vilket Deuze, 2012 bendamner "li-
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vet med medier”) hade en stark koppling till konkreta fysiska rum, sirskilt hemmet,
nagot som idag inte dr lika sjdlvklart. For bara ndgot decennium sedan var man tvung-
en att befinna sig pd en given plats for att kunna anvinda medier: i tv-soffan {or att se
pé tv, eller vid skrivbordet framf6r datorn for att kunna chatta over internet. Idag an-
vinds medier bdde i hemmet och utanfor hemmet, &tminstone av barn som uppnatt
en dlder av 10 &r (Statens medierad, 2015a). Den medierade kommunikationens mobi-
litet blir sadrskilt framtrddande i forstdelsen av hur barn och unga anviander smarta te-
lefoner och andra mobila medieting (Mascheroni, 2014).

Det ir viktigt att se barns medieanvindning som en process priglad av kontinuitet
mellan traditionella massmedier (som exempelvis tv och film) och “nya” interaktiva
medieformer (som exempelvis sociala medier). Barnens medieanvindning i olika ald-
rar speglar ocksa medielandskapets forindring. De forsta levnadsdren préglas av ett
traditionellt nyttjande av tv, film, musik och lasning (med vissa inslag av spelande och
internetanviandning). I takt med att barnet blir dldre, utvecklas medieanvindningen
successivt mot ett mobilt nitverksbaserat mediebruk dér traditionell medieanviand-
ning forvisso finns kvar men tar allt mindre plats (Statens medierdd, 2015a). Det mo-
bila medielivet gir ocksd hand i hand med det identitetssokande och utvecklande av
populdrkulturell smak som préglar de tidiga ungdomséren. Bade resultaten i Ungar &
medier 2015 (Statens medierdd, 2015a) och resultatet i foreliggande studie visar att det
mobila medielivets interaktiva funktioner blir allt viktigare ju dldre barnet blir, sam-
tidigt som den traditionella medieanvindningen minskar. Detta reflekteras i att barns
nyttjande av sociala medier 6kar visentligt fran 13-arsaldern, samtidigt som exempel-
vis tv-tittande minskar fran 11-&rsdldern (Statens medierdd, 2015a).

Det mobila medielivet reflekterar ocksd forandringen i den internetbaserade teknik-
utvecklingen. Idag sker allt mer av kommunikation och medieanvindning i appar, dvs.
internetanvindningen forflyttas frin webben till applikationer anpassade f6r mobilte-
lefonen eller surfplattan. Dessa appars funktionalitet padverkar hur kommunikationen
mellan unga ser ut, inte minst i friga om hur tid och rum organiseras i barns sociala rela-
tioner. De paverkar ocksé vilken grad av sjalvstindighet anvindarna har inom ramen f6r
den specifika plattformen. Webben tilldter anviandaren att snabbt byta frén webbplats till
webbplats och mojligheterna for tjansteleverantoren att kontrollera vilken information
man viljer att g vidare till & sma. Appen laser didremot in anvindaren och leverantren
kan helt avgora vilken information hen fér tillgdng till. Denna ”appifiering” reflekterar
sdledes nya frdgor om integritet, kontroll och dgande (Gardner & Davis, 2013).

Foradldratyper, foraldrastilar och fordldramedling

Foraldrar har, alltsedan barn bérjade anvinda medier, utvecklat strategier for att kon-
trollera sina barns medieanvandning. Den forskning som varit framtrddande i det ve-
tenskapliga filtet avseende barn—forildrarelationer och medieanvindning under de
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senaste 40 aren, har praglats av det socialisationsteoretiska paradigmet. For snart fem-
tio dr sedan, utvecklade den amerikanska psykologen Diana Baumrind (1966; 1971;
1973) en typologi 6ver tre distinkta stilar av fordldraskap. Typologin blev mycket infly-
telserik och bidrog till ny forstdelse f6r hur foréldrars aktiva val paverkar barns socia-
lisationsprocess. Baumrinds modell inbegriper tre, grovt schematiserade foraldrasti-
lar: auktoritativ, auktoritar och tillitande. Modellen &r tydligt normativ och innefattar
en idealisk typ: den auktoritativa forildrastilen. Modellen har haft stort inflytande pé
forskningen om hur forildrar hanterar sina barns medieanvindning (dvs. forildra-
medling).

Auktoritativa forildrar stiller tydliga krav pa barnet och upprittar tydliga regler,
men dr samtidigt lyhorda och resonerande. Forviantningar och krav vigs upp av om-
sorg for och stod till barnet. Auktoritira foraldrar ar kontrollerande, de betonar lyd-
nad och respekt for auktoriteter. Tilldtande forédldrar visar stod och omsorg, men stil-
ler inte ndgra krav eller upprittar regler i relationen med barnet. Baumrinds modell
har utvecklats av, bland annat, Maccoby och Martin (1983) som menar att typologin
inte fingar nyanser i den tillitande foraldrastilen, dvs. den tilldtande stilen &r alltfor
trubbigt beskriven. Istillet menar de att gar att gora en tvidimensionell distinktion
mellan tvd motpoler i férildraskapet: auktoritet och omsorg. I Maccobys och Martins
(1983) modell gors en dtskillnad mellan 4 ena sidan fordldrars krav/regler, dar kontroll,
overvakning och mognadskrav (maturity demands) utgor tre olika former av auktori-
tet, & den andra sidan forildrars lyhordhet, dar vairme, acceptans och delaktighet utgér
tre olika former av omsorg. Pd sé sitt kan den tillatande stilen delas upp i tvé katego-
rier, eftergivna och forsummande foraldrar. De forra uppvisar virme och delaktighet,
men tillimpar inte tydligt fastlagda regler eller krav i barnets socialiseringsprocess. De
senare uppvisar bdde en lag grad av virme och delaktighet, samtidigt som krav och
regler inte tillimpas, foljaktligen forsummas barnet.

Den forskning som gjorts utifran denna foréldrastiltypologi visar att den auktorita-
tiva fordldrastilen underlittar utvecklandet av reflexiva egenskaper hos barnet. Dessa
egenskaper gor det enklare for barnet att anpassa sig till olika sociala situationer och
sammanhang, och barnen fir i hogre utstrackning béttre sjalvkansla 4n barn vars for-
dldrar tillimpat andra forildrastilar. En amerikansk studie med 4000 barn visade att
barn som vixte upp med en auktoritir forildrastil klarade sig bra i skolan, men hade
simre sjilvfortroende och sjilvbild. Barn till tillitande forildrar uppvisade det mot-
satta forhallandet, i denna grupp var ocksé andelen barn med uppférandeproblema-
tik och droganvindning storre jaimfort med de bada andra grupperna (se exempel-
vis: Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994; Maccoby & Martin,
1983). Samtidigt riktas ocksa kritik mot att Baumrinds typologi inte tar hansyn till
andra sociala faktorer som omgardar familjesystemet. Exempelvis visar forskning att
effekten av fordldrastilar varierar mellan olika etniska grupper (i USA) (se exempel-
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vis Darling & Steinberg, 1993). Det dr uppenbart att Baumrinds modell endast ger en
forenklad bild av forildraskap och att dess familjecentrering dverskuggar andra, bade
sociala (socioekonomiska, kulturella) och (mikro)individuella forklaringsmodeller.
Baumrinds modell har dock fungerat som en matris for senare utvecklade typologier
for foraldramedling, och har dirmed haft ett betydande inflytande pa forskningen
kring forildraskap och barns medieanvindning (se foljande kapitel for en lingre ge-
nomgéng av denna forskning).

FORALDRAMEDLING

Den forskning som pé olika sitt berér barns och ungas mediebruk i relation till famil-
jen och fordldraskap kan sammanfattas under den mer 6vergripande termen forald-
ramedling (fran engelskans parental mediation). Den engelska termen 4r dubbeltydig.
Dels betecknar den forildrastrategier i allmadnhet, dvs. det som skulle kunna bendm-
nas foraldraskap med fokus pa dialog mellan barn och forildrar, dels betecknar den
mer specifikt fordldrars strategier for att kontrollera barns mediebruk (Panek, 2014).
Den forsta definitionen dr uppenbart bred, och alltfér inkluderande i relation till den-
na studie. I forhallande till den breda definitionen finns ocksa andra mer etablerade
termer, som exempelvis parenting eller parental monitoring, parental strategies, etc. 1
denna rapport anvinds den andra, snédvare, betydelsen av parental mediation som av-
ser foraldrars strategier for reglering av, och i viss mén dven attityder till barns medie-
bruk (Clark, 2011). Det svenska begreppet forildramedling anvdnds hir som direkt
oversittning till den senare betydelsen.

Nir begreppet fordldramedling introducerades i vetenskaplig forskning anvindes
det framforallt f6r att beskriva de olika konkreta strategier och praktiker som forald-
rar anvinder for att reglera sina barns tv-tittande. Forskning kring fordldramedling
och tv-tittande hirrér framforallt ur en beteendevetenskaplig tradition som domi-
neras av psykologisk forskning om mediepédverkan. Denna forskning fokuserar ocksa
ofta pd hur forildrar forsoker reducera negativa effekter av barns och ungas medie-
bruk (Clark, 2011).

I forskningen kring foraldrars forhallningssitt i relation till barns tv-tittande har tre
dvergripande strategier identifierats: (1) Aktiv och resonerande medling (dven kallad
“larorik medling” ), vilket innebdr att forildrarna samtalar med barnet om tv-tittande
och de tv-program barnen tar del av. Samtalen kan vara av bade positiv och negativ
karaktdr. (2) Restriktiv eller negativ medling, vilket innebdr att fordldrarna sitter upp
regler for vad barnet fér titta pd, hur linge de far titta, och var de far titta pé tv (exem-
pelvis genom att inte tillita tv-apparater i barnets sovrum). Restriktiv medling inne-
fattar inte nodvandigtvis samtal om restriktionerna. (3) Gemensamt tittande, dvs. att
forildrarna sitter tillsammans med barnet och tittar p4 tv eller film (Nathanson, 1999;
Valkenburg, Krcmar, Peeters, & Marseille, 1999). De tre positionerna utgor endast en
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analytisk typologi, och i praktiken kan forildrar glida mellan alla tre strategierna och
betona dem i olika hog utstrickning avhingigt den specifika (medie-)anvindnings-
kontexten. Flera studier pekar ocksd pd att det finns tydliga skillnader mellan forald-
rars och barns uppfattning av medlingsstrategier. Fordldrar uppger i hogre grad att de
reglerar barnens medieanvindning, 4n vad barnen sjilva uppfattar (Hargrave & Li-
vingstone, 2009:227).

Forildramedlingstypologin dr ursprungligen utformad for att finga fordldrars at-
tityder och beteende i relation till barns konsumtion av rorliga bilder (tv-tittande, vi-
deo, film, etc.), men den har ocksd anvints for att beskriva strategier for reglering av
barns datorspelande. I relation till spelande dr dock gemensamt tittande utbytt till ”ge-
mensamt spelande” eller >medspelande” (Nikken & Jansz, 2006). I senare studier av
fordldramedling har den tredimensionella typologin bide utvidgats och problemati-
serats (se exempelvis Livingstone & Helsper, 2008). Denna typologi har blivit foremal
for en mer komplex diskussion kring hur foraldrastrategier ska definieras och forstas
(se nedan).

Samma typologi som anvints vid fordldramedling vid tv-tittande aterfinns dven i
studier om medlingsstrategier och datorspel. Nikken och Jansz (2007) beskriver dessa
tre strategier som: (1) aktiv och resonerande medling (vilket innebdr att foéraldrarna
samtalar med barnen om spelande och spelinnehall), (2) restriktiv medling (vilket
innebir ett forbud for vissa spel, etc.) samt (3) gemensamt spelande. Shin och Huh
(2011) definierar tre snarlika strategier som anvands av foréldrar i relation till barns
spelande. (1) gemensamt spelande, (2) spelens aldersmarkning, och (3) spelférbud (el-
ler restriktivt spelande).

Den snabba medieutvecklingen har gett upphov till en rad kritiska frigor om hu-
ruvida den typologi som utarbetats for att klassificera forildrars medlingsstrategier i
relation till barns tv-tittande, ir fruktbar. An mer avgdrande 4r frigan om strategier-
na 6verhuvudtaget dr direkt 6verforbara i relation till barns spelande och internetan-
vandning (Mascheroni, 2014). Livingstone och Helsper (2008) utvecklar typologin
utifrdn data insamlade under 2004 (dvs. fore det definitiva genombrottet f6r sociala
medier). De har utarbetat en modell som gor en dtskillnad mellan fyra olika medlings-
strategier: (1) aktiv medanvindning (active co-use), en kombination av aktiv medling
och gemensam anvindning, (2) interaktiva restriktioner, en medlingsstrategi som be-
grinsar barnens interaktiva mojligheter, exempelvis genom att blockera chattfunktio-
ner, e-post, kommunikationsplattformar, etc., (3) tekniska restriktioner, exempelvis
filter som begrinsar dtkomsten av vad som uppfattas som riskinnehall, eller tiden som
barn far vara online, samt (4) 6vervakning i efterhand (monitoring), vilket innebir att
foraldrarna i efterhand kan kontrollera vad barnet gjort online, exempelvis genom att
undersoka historiken i webbladsaren (Livingstone & Helsper, 2008: 589). Livingstones
och Helspers modell har vidareutvecklats i flera andra forskningsbidrag. I det transeu-
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ropeiska forskningsprojektet EU Kids Online har en typologi med fem olika strategier
utarbetats. Den bygger vidare pa Livingstones och Helspers modell och delar in aktiv
medanvindning i tva olika strategier; (1) aktiv medling av barnets internetanviand-
ning, som innebir att fordldern ar rumsligt narvarande och deltar i, eller diskuterar,
barnets internetaktiviteter samtidigt som barnet 4r online. (2) Aktiv medling av bar-
nets internetsikerhet, som innebir att fordldern fore, under, eller efter barnets inter-
netaktiviteter vigleder barnet i att anvinda internet pd ett siakert sitt. Detta innebar
ocksa att forildern diskuterar med barnet om hur det kan hantera problematiskt inne-
héll eller situationer som kan uppstd vid anvindningen. De $vriga tre strategierna som
inryms i modellen dr (ovan beskrivna) interaktiva restriktioner, tekniska restriktioner,
och 6vervakning (Livingstone, Haddon, Gérzig & Olafsson, 2011: 104).

EU Kids Online: om majligheter och risker fér barn pa internet, ar ett tvareuropeiskt
forskningsprojekt som genomférts 2006—-2014. Forskningsansvarig for projektet ar professor
Sonia Livingstone och dr. Leslie Haddon vid London School of Economics and Political Science.
Totalt har 150 forskare i 33 europeiska lander varit involverade. Forskningsprojektet inbegri-
per saval kvantitativa analyser med data fran totalt 25 142 barn och deras foraldrar samt kva-
litativa studier. Inom projektet dr ca 50 bocker och rapporter publicerade. Utéver dessa finns
en mangd artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Mer information, samt de till projek-
tet aktuella publicerade rapporterna, finns pa EU Kids Onlines hemsida www.eukidsonline.

net. Projektet ar finansierat av EU-kommissionens program Better Internet for Kids.

Enligt Sonia Livingstone (2007a) finns det ett generellt empiriskt stod for att for-
dldramedling pa olika sitt paverkar barns medieanvindning och barns medie- och in-
formationskunnighet (MIK). Termen MIK innefattar allt ifrdn frigor om demokrati
och sjilvframstéllningar till kéllkritik, informationssékning och mediekritik — men en
kortfattad definition ar att MIK forstas som “formagorna att finna, analysera, kritiskt
virdera och skapa information i olika medier och kontexter” (Statens medierad, 2014).

Samtidigt paverkas fordldramedlingen i sin tur av andra, icke medierelaterade, fak-
torer, som till exempel graden av kommunikativ interaktion i familjen, och av de spe-
cifika kommunikationsstilar som familjerna anvinder (Hust, Wong & Chen, 2011).
Forildramedling maste dérfor betraktas som en integrerad del av ett storre familje-
kommunikationsméonster, och som en yttring av de specifika synsitt pa fordldraskap
som finns inom en familj. Medlingen 4r ocksa ett resultat av de vidare sociala relatio-
ner, identiteter och virderingar som formas och omformas inom ramen for famil-
jesystemets organisering (Mascheroni, Murru, Aristodemou & Laouris, 2013). Vidare
beror foraldramedling ocksa (i viss utstrackning) foréldrars attityder till aktorer i det
omgivande samhillet. Exempelvis s& anpassas fordldramedling till uppfattningen om
vilket ansvar andra aktorer i samhillet bor ha (Shin, 2013). Foljaktligen ar frdgan kring
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foraldramedling och barns medieanvindning sammankopplad med processer som in-
volverar aktorer som skola, barnens vinner, myndigheter, civilsamhille, etc. Forildra-
medlingsmodellerna kan ocksé utvidgas till att involvera medling av pedagoger i sko-
lan och andra aktorer utanfoér familjen (se exempelvis: Pasquier, Simoes & Kredens,
2012).

Medierelaterade risker

En vanlig orsak till att foraldrar vill begrinsa sina barns medieanvindning handlar om
foraldrars uppfattningar om medierelaterade risker, eller foraldrars osikerhet och oro
kring medieanvindningens konsekvenser. Dessa (upplevda) risker formas ocks3, i hog
utstrackning, i relation till de debatter om barns medieanvindning som tenderar att
aterkomma med en viss regelbundenhet i den mediala offentligheten. Det kan handla
om allt ifrdn hur ldng tid barn sitter framf6r en skdrm, vilken sorts innehdll barn och
unga tar del av i film eller pd internet, vildsamma inslag i digitalt spelande, eller de ris-
ker som forknippas med vad barn gér i kommunikativa sammanhang (exempelvis i
sociala medier). Det finns ingen mojlighet att berora riskforskningen i sin helhet i den-
na studie, men foljande introduktion kan synliggora nagra av de mer kontemporira
risker som forknippas med barns internetanvindning (Livingstone & Haddon, 2012).

Internetrelaterade risker inkluderar dels traditionella medierisker, som exempelvis
att barn kan komma i kontakt med véldsamt eller pornografiskt innehall — eller att
medieanvidndningens tidsdtgdng leder till fysisk passivitet. Frigan om att ett extensivt
internetanvandande kan medféra olika sociala och fysiska risker — att barnet blir iso-
lerat, stillasittande, eller fir somnsvarigheter, etc., dr en dterkommande friga for forsk-
ning med psykosocial eller medicinsk inriktning. Men internetrisker handlar ocksé
om att barnet riskerar att utsittas for internetmobbning eller (potentiellt) riskfyllda
moten med obekanta personer. Riskbeteende definieras alltsd dels som det anvind-
arbeteende som oOkar risken att komma i kontakt med innehdll som definieras som
olampligt eller skadligt for barn, dels som kommunikativt handlande riktat mot andra
individer. De Moor et al. (2008) definierar tre typer av internetrelaterade risker som
barn och unga kan utsittas for. (1) Riskinnehall, hir avses exempelvis kontakt med
pornografiskt eller valdsamt innehdll, men ocksd kontakten med vinklad eller felak-
tig information. (2) Kontaktrisker, hir avses bade riskfyllda kontakter online, vilket
inkluderar risk for internetmobbning, risk for sexuell exploatering och integritetsris-
ker, men ocksd kontakter offline, dvs. riskfyllda méten med frimlingar som barn/unga
forst traffat via nitet. (3) Kommersiella risker, hir avses bdde kommersiell exploatering
av barn och unga (exempelvis genom att webbplatser eller spel lockar unga att képa
exempelvis appar, tilldgg i spel, eller annan mjukvara), samt ofrivillig/omedveten ex-
ponering/expropriering av persondata i kommersiellt syfte, dvs. att barn/unga inte 4r
medvetna om de omfattande villkor (som exempelvis innefattar 6vervakning och in-
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tegritetsinskrinkningar) anvindningen av kommersiella system (som exempelvis so-
ciala nitverkssidor) innebir (De Moor et al., 2008). Livingstone och Haddon (2012:6),
har i anslutning till EU Kids Online-projektet utarbetat en modell 6ver internetrelate-
rade risker for barn och unga. De menar att risk maste definieras som “risken (for barn
och unga) att pd nagot sitt komma till skada”. Det ar dock problematiskt att definiera
och avgrinsa “skadlighet”. Enligt Livingstone och Haddon (2012 rader det inte nagon
tydlig samstimmighet i hur risk och skadlighet (eller risken att utsittas for skada) ska
definieras, men de menar att modellen fingar upp de aktuella tendenserna i forskning-
en och i de policydiskurser som existerar kring internetrisker. Vissa former av ”skad-
lighet” dr enkla att leda i bevis, dit hoér exempelvis sexuell exploatering av barn pa in-
ternet, internetmobbning eller explicita krankningar. Andra riskfaktorers skadlighet
ar betydligt svarare att bevisa. Exempelvis rader det ingen enighet om vilka skadliga
effekter — om nagra — pornografi skulle ha pé barn och unga (Livingstone och Had-
don, 2012:7).

Tabell 1 Risker associerade till barns internetanvandning (Livingstone & Haddon, 2012)

Aggressivt

Sexuellt

Varderingar/normer

Kommersiellt

Innehall

Vald

Pornografi

Rasistiskt- och
hatinnehall

Dold
marknadsforing

Kontakt
(barn-vuxna)

Trakasserier
och forfoljelse
(stalking)

Grooming, sexuellt
utnyttjande/
exploatering

Ideologisk
overtalning

Felaktig anvand-
ning av personlig
data (integritets-
intrang)

Beteende

Mobbning,
fientlig p2p-
kommunikation

Sexuella
trakasserier,
sexting

Potentiellt skadligt
anvandargenererat
innehall

Spel och dobbel,
upphovsratts-
intrang

Om man sitter ovanstdende tabell i relation till de medieformer som studerats i den-
na undersokning (tv-/filmtittande, internet, sociala medier, digitala spel, lisande), kan
man konstatera att tv- och filmtittande och lisning av bocker/tidningar endast medfor
risker avseende innehdll. Internetanvindning for med sig risker pa samtliga omraden,
liksom datorspel — dven om kontakt- och beteenderisker endast kan férknippas med
onlinespel och kan antas vara mindre 4n i sociala medier. Det méste ocksd framhél-
las att Livingstone & Haddons (2012) typologi endast tar upp vad man skulle kunna
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kalla direkta risker av innehéll och kommunikativt handlande. Diskussionen om me-
diers effekter pa barn inbegriper emellertid ett flertal andra risker som skulle kunna
definieras som ”passiva medierisker”. Det kan handla om direkta skador i form av nir-
synthet eller fysiska forslitningsskador till f51jd av ett alltfér idogt datorspelande, men
ocksd om ohilsa i form av 6vervikt och dalig kondition till foljd av att medieanviand-
ningen leder till brist pa fysisk aktivitet. Av dessa ”passiva medierisker” dr den som for-
dldrar oroar sig mest 6ver, jamte beroende, att medieanvindningen stjil for mycket
tid fran viktigare aktiviteter (Statens medierdd, 2015a). Passiva medierisker handlar
foljaktligen inte om faror forknippade med sjilva medieanvindningen i sig, eller med
kommunikativa risker — det handlar frimst om att barnen under medieanvindningen
inte gor aktiviteter som foréildrarna anser att de borde. Att spela spel, titta pa tv, eller
anvinda internet ses alltsa i detta sammanhang som motsatsen till nyttigare aktivite-
ter”. Medieaktiviteter virderas siledes ofta i relation till andra aktiviteter som upptar
barns fritid.



3. Studiens metodologiska utgangspunkter

I foljande avsnitt presenteras studiens forskningsetiska och metodologiska grunder.
Studien baseras pa en kombination av kvantitativa analyser av enkitdata samt analy-
ser av kvalitativa intervjuer. Kapitlet inleds med en redogorelse for de forskningsetiska
grunderna, direfter foljer en beskrivning av de tvd metodologiska utgédngspunkterna.

Studiens forskningsetiska grunder

Foreliggande studie foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer f6r humanis-
tisk och samhillsvetenskaplig forskning. Principerna omfattas av fyra huvudkrav: in-
formationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Ve-
tenskapsrddet, 1990). De forskningsetiska principerna dr centrala da de sdkerstaller
barnens och forildrarnas rattigheter i relation till Statens medierad. Principerna utgor
dirtill en viktig del i sikerstillandet av studiens reliabilitet. En datainsamlingsprocess
som dsidositter de forskningsetiska principerna riskerar inte bara att bryta mot god
forskningssed, utan riskerar ocksd att minska resultatens tillforlitlighet. Studiens syf-
ten och premisserna for de deltagande informanterna maste vara tydliga och klart for-
mulerade i det fortroendebaserade kontrakt som upprittas mellan informanter och
forskare, om detta inte uppfylls riskerar svaren och informationen fran informanterna
att bli missvisande eller i varsta fall felaktiga. Informationskravet innebdr, bland an-
nat, att:

Forskaren skall informera uppgiftslimnare och undersokningsdeltagare om de-
ras uppgift i projektet och vilka villkor som giller for deras deltagande. De skall
dérvid upplysas om att deltagandet ar frivilligt och om att de har ritt att avbryta
sin medverkan. Informationen skall omfatta alla de inslag i den aktuella under-
sokningen som rimligen kan tidnkas pdverka deras villighet att delta. (Vetenskaps-

radet, 1990: 7)
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For studier ddr undersokningsdeltagarna ska medverka aktivt, exempelvis genom in-
tervjuer eller genom att besvara enkiter, maste hen fé ta del av férhandsinformation
som forklarar syftet med deltagandet. Detta har gjorts i samband med rekryteringen
av informanter, genom att alla medverkande fétt ett skriftligt underlag som forklarade
studiens utformning och premisser. Avseende barninformanterna sa fullgjordes infor-
mationskravet i tva steg, forst med vardnadshavarna sedan med barnen. Det innebar
att forildrarna till barnen som intervjuades talade med sitt barn om studien innan in-
tervjun genomfdrdes. Vidare fick alla informanter ytterligare information vid varje en-
skilt intervjutillfille (innan intervjun paborjats).

D4 barnen var 15 ar eller yngre har samtyckeskravet tillgodosetts genom att skrift-
ligt samtycke har inhdmtats av virdnadshavarna till alla (icke myndiga) informanter.
Informanterna har fore intervjuerna fatt information om att de nir som helst har ratt
att avbryta intervjun eller att de kan vilja att inte svara pa vissa frdgor utan att detta far
ndgon negativ pafoljd for den deltagande (Vetenskapsradet, 1990: 10). I foreliggande
studie var det ingen av informanterna som valde att avbryta intervjun eller som valde
att inte besvara vissa fragor. Vidare foljer studien konfidentialitetskravet och nyttjan-
dekravet som bland annat innebdr att:

All personal i forskningsprojekt som omfattar anvindning av etiskt kinsliga upp-
gifter om enskilda, identifierbara personer bor underteckna en férbindelse om
tystnadsplikt betraffande sddana uppgifter...//...Alla uppgifter om identifierbara
personer skall antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sddant sitt att enskilda
minniskor ej kan identifieras av utomstaende. I synnerhet giller detta uppgifter
som kan uppfattas vara etiskt kiinsliga. Detta innebdr att det skall vara praktiskt
omdjligt for utomstdende att komma at uppgifterna (Vetenskapsradet, 1990: 12).
Uppgifter om enskilda, insamlade for forskningsindamal, fir inte anvindas el-
ler utldnas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (Veten-

skapsrddet, 1990: 14)

Alla personspecifika uppgifter har behandlats pa ett sitt som gor det omojligt f6r ut-
omstdende att identifiera vederborande. Alla informanters personuppgifter forvaras
vid Statens medierdd och omfattas av sekretess. I rapporten har alla informanter fatt
pseudonymer i syfte att sikerstilla de deltagandes anonymitet och integritet.

Metodval

Foreliggande studie dr explorativ, och utgér ifrdn en kombination av kvantitativ och
kvalitativ metod — studien kombinerar statistisk analys av enkitdata, med analyser av
kvalitativa intervjuer med barn och forildrar.
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KVANTITATIV ENKATDATA

Kvantitativa data dr insamlad for Statens medierdds biannuella rapporter Ungar ¢
medier 2015 och Fordldrar & medier 2015, och de statistiska resultat som presenteras i
denna rapport baseras pd nya analyser ur datainsamlingen i gruppen barn 9—18, samt
foraldrar till barn 9—18 &r. I dessa analyser ingdr sammanlagt 3276 personer i ett urval
av 8 000 respondenter (1597 barn i dldrarna 9—18 ar och 1679 forildrar till barn i ald-
rarna 9—18 dr (40 % respektive 42 % svarsfrekvens), bosatta i Sverige. Datainsamlingen
har genomforts av Statistiska Centralbyran (SCB) under perioden 2 september—17 no-
vember 2014 och baseras pa ett obundet slumpmaissigt urval. Postala enkiter — kom-
pletterade med en mojlighet att svara online — skickades ut till ett obundet slumpmas-
sigt urval ur populationsregistret. Séledes har alla i Sverige folkbokférda personer lika
stor chans att hamna i urvalet. For att motverka eventuell snedvridning av resultatet,
orsakad av externt bortfall, har Statistiska centralbyran kalkylerat kalibreringsvikter
for varje respondent. En vanlig erfarenhet frén enkitstudier med obundet slumpmas-
sigt urval fran befolkningspopulationen, ar att svarsbenigenheten varierar sa att vissa
grupper blir 6ver- respektive underrepresenterade. Detta kompenseras hir genom till-
lampandet av kalibreringsvikter i alla foreliggande analyser. Mer information om hur
kalibreringsvikterna dr kalkylerade finns i Teknisk Rapport En beskrivning av genomfor-
ande och metoder (Statistiska centralbyrén 2015). I den tekniska rapporten diskuteras
ocksa, ingdende, datainsamlingens metodologiska ramverk.

I analysen anviands fem oberoende demografiska variabler som undersoker hur oli-
ka demografiska faktorer kan relateras till féraldramedling och medierelaterade kon-
flikter i familjen: (1) barns alder, (2) barns kon, (3) familjens inkomstniva, (4) famil-
jens utbildningsnivé och (5) forildrarnas fodelseland. Alla demografiska variabler i
analysen har konstruerats utifrdn registerdata fran Statistiska centralbyran, de bygger
saledes inte pd respondenternas sjilvskattning. En mer ingdende presentation av den
statistiska analysen aterfinns i kapitel 5.

KVALITATIVA INTERVJUER

For att rekrytera informanter for kvalitativa intervjuer togs en forsta kontakt med
samtliga grundskolor med undervisning i rskurs 4—9 i Stockholms kommun och med
de flesta skolor (med undervisning i arskurs 4—9) i kommunerna i Stockholms lin.
Samarbetsforslaget sindes till skolornas rektorer med en uppmaning till vidare distri-
bution till klassldrare. De skolor som valde att medverka till att sprida informationen
till fordldrarna gjorde detta genom lirarutskick och fordldranitverk. Det innebar sa-
ledes att fordldrarna nadddes av ett missiv ddr deras medverkan efterfrigandes och de
kunde sjalva anmala sin medverkan genom att fylla i en digital blankett som bifogades
ett mail till Statens medierad. Det resulterade i positiva svar frin fordldrar/elever vid
sex grundskolor i Stockholms stad och ldn. I den slutliga datainsamlingen f6ll elever/
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foraldrar vid tvd av dessa skolor bort och datainsamlingen omfattar totalt 14 elever vid
fyra olika skolor. Resultatet fran ytterligare tvd informantintervjuer, baserade pa be-
kvimlighetsurval, inkluderades i rapporten. Dessa var forst tinkta som pilotintervjuer
i syfte att utveckla intervjuguiden, men resultatet beddmdes i efterhand vara av samma
kvalitet som ovriga informantintervjuer, sd dven dessa inkluderades i analysen. Inter-
vjuerna med de 14 barn som rekryterades genom grundskolorna dgde rum i barnens
skolmiljo, i anslutning till den ordinarie undervisningen (ofta i ett angransande rum).
De tvé pilotintervjuerna dgde rum i myndighetens lokaler. Tillstdnd inhdmtades fran
vardnadshavare och de barn som deltog informerades bade av virdnadshavare och av
intervjuledare om uppligg och premisser for deltagande. Samtliga barn fick sjilva av-
gora om de ville att intervjuerna spelades in, alla barn samtyckte till inspelning.

Intervjuer med atta forildrar till barn som deltagit i studien genomfordes i foréld-
rarnas hem respektive arbetsplats. Ytterligare sex fordldrar rekryterades genom sno-
bollsurval, av dessa genomfordes en i anslutning till skolan dar barnet var elev, samt
tva intervjuer vid fordlderns arbetsplats. De resterande tre intervjuerna genomfordes
i hemmet (tvd) samt i myndighetens lokaler i Filmhuset, Stockholm (en). Samtliga
informanter fick sjilva avgora om de ville att intervjuerna spelades in. Samtliga sam-
tyckte.

For att kunna forstd barns och fordldrars erfarenheter och dsikter om medie-
anviandning och familjekonflikter utformades de kvalitativa intervjuerna som explora-
tiva samtal, ddr informanterna har fatt svara pd 6ppna fragor utifrdn sju teman. Malet
med kvalitativa intervjuer ar att fa tillgang till barn och fordldrars (medie)liv utifran
informanternas perspektiv, i den meningen ar den kvalitativa ansatsen delvis feno-
menologisk (jfr Kvale & Brinkmann, 2009). Temana técker in savil frédgor om medie-
anvindning i allmdnhet och mer specifika fragor relaterade till (medie)konflikter
i familjen. De sju teman som omfattas i alla 30 intervjuer idr: (1) Bakgrundsinforma-
tion om informanternas medieanvindning, (2) informantens uppfattning om medie-
teknik samt sin medianvindning i relation till familjeumginge och sociala relationer.
(3) Informantens uppfattning om foraldramedling, (4) informantens uppfattning om
och erfarenhet av konflikter och medier i familjen. (5) Informantens erfarenhet av for-
handlingsstrategier kring medieanviandning i relation till potentiella och reella kon-
flikter. (6) Informantens uppfattning om medierelaterade risker (riskbeteende, exter-
na risker, interpersonella “risker”). (7) Informantens uppfattning om vad som skulle
kunna uppfattas som ”skadligt” medieinnehdll.?

Den tematiska ansatsen mojliggjorde flexibilitet i relation till intervjuguiden och in-

1. Det sjunde fragetemat faller delvis utanfor fokus i denna studie. Temat infogades for att fanga upp barns
och vuxnas uppfattning av “skadligt medieinnehall”, dd detta begrepp &r centralt i regeringens instruktion
till Statens medierad.
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formanten kunde delvis styra intervjun genom att hen kunde tala fritt om de dmnen
som intervjuerna inkluderade. Det innebir ocksd att intervjuerna inte var linjara, utan
varje enskild intervju utvecklades pd olika sitt, beroende pd vad informanten valde att
tala om och beroende pa det samspel som uppstod mellan informant och intervjuare.
For att intervjuerna med barnen skulle upplevas som utforskande samtal, i sa hog
utstdckning som mojligt, inleddes de med att informanten fick sméprata om sin till-
gang till medier och om sin dagliga medieanvandning. Har stilldes frdgor om vilka
medier som finns i hemmet och hur dessa anvinds. Detta vivdes sedan samman med
fragor kring informanternas uppfattning om medieteknik samt medieanvindning i
relation till sina sociala relationer, och sina eventuella rekreativa praktiker. Smépratan-
det mojliggjorde ett naturligt sitt att fd igang ett medierelaterat samtal som kunde leda
till mer personliga fridgor om regler, férhandling och konflikter. Som Sjoberg (2010)
noterar sd dr medier ett timligen ldtt amne att tala om med barn, de ar generellt in-
tresserade av medier och de ér ofta mycket kunniga anvindare och har dédrigenom latt
att samtala om sin egen medieanvandning. Intervjuerna var utformade sa att samtalet
kunde berdra mer allmdnna 4mnen relaterade till medieanvindning for att efter hand
fokusera pd mer specifika aspekter av medieanvindning i familjelivet och p4 fritiden.
Malet med kvalitativa intervjuer 4r att fa tillgang till informanternas beskrivningar
och vokabulir, och pd sa sitt kan intervjuaren nirma sig informantens livsvirld. Det
handlar alltsd om en process dér informanten ocksd bidrar med kunskap till intervju-
aren. Detta &r sarskilt viktigt ndr man intervjuar barn. Det kan handla om att forstd
specifika uttryck som barn anvinder for att beteckna olika aspekter av sina praktiker.
Det handlar ocksé om ett reflexivt forhdllningssitt gentemot hur barn uttrycker erfa-
renheter av familjeliv och sociala relationer. Exempelvis handlar det om att i intervju-
situationen iaktta forsiktighet och lyhérdhet gentemot barnet, for att pa sé sitt 4 bar-
net att kdnna sig tryggt med att berdtta om hindelser och iakttagelser ur sitt dagliga liv.
I detta arbete har vi i transkriberingarna forsokt att utgd ifrdn barnens och forald-
rarnas eget sprakbruk, dvs. inga (storre) forandringar i barns eller foraldrars sitt att
uttrycka sig har gjorts. De mindre redigeringar som gjorts har bland annat handlat
om att korrigera talsyntax (exempelvis genom att dndra meningar baserade pa om-
viand ordfoljd), eller att tal har anpassats till lasbar syntax. I det senare fallet kan det
handla om att skriva ut upphuggna talade meningar, med flera upprepningar, till en
lasbar mening. Foljaktligen efterstravas en presentation av informanternas sitt att ut-
trycka sig som ligger sd ndra det talade spraket som mojligt. Transkriberingarna inne-
héller inte emotionella markeringar, intonationer eller ljud som exempelvis “eeh” och
“mmm” (jfr Kvale & Brinkmann, 2009).
Analysen av intervjuerna ir tematisk och utgdr fran de teman som intervjuguiden
ir baserad pa. Aven framstillningsformen 4r tematisk, men hir har nya teman kon-
struerats utifran studiens overgripande syfte och teoretiska utgadngspunkter. I analy-
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sen varvas mer allminna betraktelser 6ver barn och ungas medieliv med erfarenheter
och uppfattningar om medierelaterade konflikter och foridldramedlingsstrategier. De
citat som inkluderas i framstallningen aterger hur informanterna uttrycker sig, vidare
framgar det i framstdllningen hur intervjudata har tolkats i den kvalitativa analysen
(Kvale & Brinkmann, 2009). Citaten dr framforallt belysande for intervjumaterialet
som helhet (det vill siga, andemeningen i citatet kan ha uttrycks av fler informanter
an vad som dterges i framstillningen), om ett citat anvinds for att uttrycka enskildhe-
ter eller anomalier anges detta i analysen. Tanken &r att framstillningen ska uttrycka
en balans mellan informanternas sprik och den vetenskapliga analysen.



4. Forskningslaget, fordldramedling
— en oversikt

I foljande kapitel sammanfattas tidigare forskning om barns och ungas medieanvand-
ning i relation till familjen. Forskningsoversikten tar sin utgangspunkt i den omfat-
tande fordndring som datormedierad kommunikation och internetbaserat mediebruk
har medfort for barns och ungas mediepraktiker och -konsumtion. Rapportens fokus
pé samtida forhallanden innebir ocksd att 6versikten avgrinsas till att omfatta publi-
kationer som striacker sig tta ar tillbaka (2007—2014). Utover forskningsresultat och
forskningsbidrag publicerade under dessa dr, inkluderas dven fyra édldre studier som
behandlar medierelaterade familjekonflikter (Mesch, 2006a; 2006b; Vandewater, Lee &
Shim, 2005; Van den Bulck & Van den Bergh, 2000).

Forst diskuteras, mycket kort, den historiska forskningskontext fran vilken foraldra-
medlingsforskningen harror. Dérefter presenteras sokprocess och urval samt en sam-
manfattning av de 6vergripande karaktirsdragen i de studier som 6versikten ticker in.
Forskningsoversikten ér sedan tematiskt indelad, dir studier som undersoker de mer
traditionella formerna av forildramedling — de som relaterar till barns tv- och filmtit-
tande och till barns digitala spelande — presenteras forst. Dérefter presenteras de stu-
dier som undersoker fordldramedling i relation till nyare former av medieanvindning
som sker via internet. Detta f6ljs av avsnitt som behandlar forskning om foraldramed-
ling och medierelaterade risker, samt foraldramedling och medierelaterade effekter.
Slutligen berors det omrade som ligger nirmast foreliggande studies tematik — den
forskning som direkt rér familjekonflikter i anslutning till barns medieanvindning.

Foraldramedlingsforskningens historiska kontext

De (édldre) teoretiska perspektiven pa fordldramedling hirror frén en positivistiskt in-
riktad forskningstradition som kan grupperas under paraplytermen medieeffektforsk-
ning eller pdverkansforskning (se exempelvis: Ullén, 2014). Historiskt har medieeffekt-
forskning haft ett starkt fokus pa barn och unga, da dessa ansetts mer mottagliga och
sérbara for mediers (negativa) péverkanseffekter (Livingstone, 2007b). Aldre forsk-
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ningsperspektiv pd forildramedling och barns mediebruk har primirt fokuserat pa
medieinnehéllets och tidsatgéngens negativa effekter pd barns kognitiva och emotio-
nella utveckling. De dldre synsitten dterspeglar ocksa den medieverklighet som exis-
terade fore internets genomslag, dvs. dir (barn)publiken frimst betraktades som en
passiv dskddare av (i forsta hand) television eller film (jfr Clark, 2011).2 I och med att
det samtida medielandskapet férindrat bdde medieinnehall och mediepraktiker har
forskningen kring foraldramedling delvis skiftat fokus, frin traditionella massmedier
och férmedlingstekniker (som tv och film) till nya digitala medier. Det innebér ock-
sd att samtida forskningsperspektiv inkluderar de nya frigor, strategier, problem och
mojligheter som skapats till f6ljd av den internetférmedlade kommunikationen och
mediekonsumtionen (Mascheroni, Murru, Aristodemou & Laouris, 2013).

Sokprocess och urval

Underlaget for forskningsoversikten bygger pé litteratursokningar i foljande soktjans-
ter/databaser:

e Google Scholar

e ScienceDirect

o Social Science Citation Index.

e Diva-portal

o Tidskriftsdatabaserna for de tvd stora vetenskapliga forlagen, Taylor & Francis

(Routledge) och Sage

I samtliga sokprocesser har foljande kombinationer anvints:

— parental mediation

— family conflict: AND internet, AND media use, AND mediation

— parents: AND media use, AND, internet use

— conflict AND children: AND media use, AND internet use

— children: AND media use, AND internet use

— intergenerational conflict: AND internet, AND media use, AND mediation

I sokningarna i den svenska databasen Diva-portal 6versattes sokkriterierna till svens-
ka. Sokningarna genererade ett timligen stort antal publicerade och opublicerade
(konferensbidrag, rapporter, etc.) texter. Den totala midngden texter publicerade mel-
lan 2007 och 2014 6verskred 1000 enheter. Ur detta urval valdes 91 publikationer uti-
fran foljande sex kriterier:

2. For en oversikt av ”dldre” forskning av fordldramedling och barns tv-tittande, se exempelvis Austin (2001).
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(1) Huvudkriteriet har varit att publikationerna pa nagot sitt méste avhandla rela-
tionen mellan barn och férildrar/vuxna och barns medieanvindning. Foljaktligen har
studier som enbart fokuserar pd barns mediebruk och som inte pa ndgot sitt beror
foraldrar eller vuxna uteslutits.

(2) Rena marknadsforingsstudier som exempelvis avhandlar foraldrars uppfattning
om reklam riktat till barn har exkluderats.

(3) Kliniska medicinska studier valts har bort, de teoretiska och tematiska perspekti-
ven i dessa artiklar anses ligga allt for langt ifran rapportens forskningsomrade.

(4) Studier som undersoker relationen mellan barn och forildrar och lisning (av
bocker, etc.) valdes bort eftersom detta sillan dr foremal for konflikt inom familjen. I
de fall da lasning faktiskt genererar konflikter tycks det snarare handla om att barn inte
gor det, dn att de gor de i for hog utstrickning.

(5) Artiklar som fokuserar pa barns medieanvandning i utbildningssammanhang
(skola, etc.) har valts bort, dd den foreliggande rapporten behandlar barns och ungas
medieanvindning pa fritiden.

(6) Slutligen inkluderas bara de publikationer som dr publicerade i vetenskapli-
ga tidskrifter och i internationella forskningsantologier med peer review-forfarande. 3
Det innebir exempelvis att de, for rapporten, relevanta publikationer (i rapportform)
som publicerats inom ramen for det internationella forskningsprojektet EU Kids On-
line, och som 4r utgivna vid London School of Economics, inte dr med i sjdlva dversik-
ten, men att de kan forekomma som referenser i de fall som de kompletterar de gran-
skade bidragen.

Inledningsvis sammanfattas ndgra kvantitativa sammanstillningar frdn 6versikten av
de 91 forskningsbidragen for att ge en bild av forskningsligets generella karaktirsdrag.
Sedan berors de mer konkreta innehallsliga aspekterna av resultaten.

For att synliggora den totala forskningssammanstillningens dvergripande karak-
tirsdrag beskrivs inledningsvis sex aspekter. (1) Forst redogors for urvalets fordelning
over vetenskapliga discipliner. (2) Vidare berors hur urvalet fordelar sig 6ver forsknings-
damnen/forskningsteman. (3) Sedan berérs vilken typ av medier som forskningsbidragen
avhandlar, (4) vilka metoder som anvints, (5) samt vilka urvalsgrupper som ligger till
grund for studierna. (6) Slutligen sammanfattas ocksa vilken typ av vetenskaplig publi-
kation bidragen tillhor. En mer ingdende redogorelse for egenskaper och avgransning-
ar i kategoriseringen gors i relation till varje karaktidrsdrag.

3. Ett peer review-forfarande innebdr att texterna understillts en vetenskaplig granskning utférd av forskare
verksamma i liknande forskningsdiscipliner. Peer review ér ett standardiserat forfarande for publicering i

internationella vetenskapliga tidskrifter samt for en del bokpublikationer pa vetenskapliga férlag.
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VETENSKAPLIGA DISCIPLINER

Forskningen kring barns och ungas medieanvindning dr méngfacetterad och tvir-
vetenskaplig till sin karaktir. Detta medfor, exempelvis, att gemensamt forfattade
publikationer kan innehalla forskare fran olika vetenskapliga discipliner, eller att
forskningsansatsen ir teoretiskt eller metodologiskt tvarvetenskaplig. I forsknings-
oversikten har bedomningen av studiernas vetenskapliga tillhorighet baserats pé tre
kriterier: (1) forskarens vetenskapliga hemvist, (2) den aktuella publikationens ve-
tenskapliga tillhorighet, (3) en bedomning av innehdllets teoretiska, metodologiska
och vetenskapliga design. Eftersom manga artiklar dr tvirvetenskapliga eller innefat-
tar underdiscipliner med egen vetenskaplig status tillimpar 6versikten tvd katego-
rier for att klassificera publikationens disciplintillh6righet; huvuddisciplin och se-
kundirdisciplin. Av de 91 studierna hade 27 en tydlig tvdrvetenskaplig prigel, dvs.
dir bdde huvud- och sekundirdisciplin kunde identifieras. Publikationer ur det vid-
strickta filtet kommunikationsvetenskap svarar for mer dn hilften av enheterna i
forskningsoversikten. Studier i psykologi svarar for 14% och studier i sociologi for
12%. Av de renodlat tvirvetenskapliga studierna dr kombinationer mellan kommu-
nikationsvetenskap och sociologi vanligast (6 st.). De kommunikationsvetenskapliga
studierna spinner 6ver ett timligen brett forskningsfilt, vilket i sig skulle kunna be-
ndmnas tvirvetenskapligt, exempelvis 4r manga medievetenskapliga forskare socio-
loger i grunden

FORSKNINGSAMNEN

D4 bade databassokningarna och urvalskriterierna kalibrerades for att finna studier
som pé olika sitt avhandlar relationer mellan barn och forildrar avseende barns medie-
anvindning, svarar ocksd bidragens tematiska inriktning mot denna ambition. Hela
67 % av studierna har forildramedling som huvudtema. Resterande teman relaterar
ocksd till relationen mellan foréaldrar och barn. Endast tva studier har familjekonflik-
ter (och medier) som huvudtema. I kategorin ”6vrigt” dterfinns studier som bland an-
nat avhandlar internetmobbning, pornografi och huruvida forildrars medieval under
uppvixttiden paverkar barns medieval i vuxen alder.

Det forekommer ocksa sekundira forskningsteman i drygt en tredjedel av studi-
erna (37%). Sekundirtema avser nir det finns ett tydligt del- eller undertema i stu-
dien. Bland dessa ir foridldramedling vanligast (12 studier), f6ljt av riskbeteenden (10
studier), och medieeffekter (fyra studier). I tvd av studierna utgjorde familjekonflikter
ett tydligt undertema till huvudtemana fordldramedling respektive barn—forildrarela-
tioner. Detta innebdr att oversikten innehaller totalt fyra studier som uttryckligen be-
handlar familjekonflikter relaterat till barns medieanvandning.
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MEDIER

D4 urvalet omfattar publikationer publicerade de senaste dtta dren, reflekterar under-
sokningarna ocksa de strukturella och informationstekniska forandringar som medie-
landskapet genomgatt de senaste tvd decennierna. Mer dn halften av studierna av-
handlar internetbaserad medieanvandning, knappt en femtedel handlar om barns och
ungas tv-vanor och 10 % handlar om barns digitala spelande (datorspel, tv-spel och
spel pa andra digitala plattformar). En viktig notering ar dock att kategorin “internet”
inte avslojar sdrskilt mycket mer 4n att studierna behandlar internetbaserade medier
och formedlingsteknologier. Vad barnen mer specifikt gér under sin online-tid — en
tid som bekant innefattar bdde “traditionella” mediepraktiker som datorspelande och
tv-tittande, samt nyare former av interaktiv flervigskommunikation i sociala nitverk
—innebdr att internet blir en ndgot klumpig mediekategori. Endast tvd studier i det to-
tala urvalet fokuserar uteslutande pa anvidndningen av sociala medier, varav en stude-
rar ungdomars anvandning av det sociala nitverket Facebook.

VETENSKAPLIGA METODER OCH URVAL

Forskningen om barns medievanor och dess relation till fordldrar och vuxna domine-
ras av kvantitativa studier. Néra 85% av publikationerna i 6versikten baseras pa kvan-
titativa forskningsdesigner, varav datainsamling genom enbart enkiter star for ndstan
75% av det totala urvalet. Resterande publikationer med kvantitativ forskningsansats
baseras pé strukturerade intervjuer eller pa kombinationer av andra kvantitativa me-
toder. Endast tre studier kombinerar kvantitativ metod med kvalitativa ansatser (in-
tervjuer). Studier som baseras pa renodlat kvalitativa forskningsdesigner (etnografi
och kvalitativa intervjuer) uppgér till 11% (dvs. totalt 10 studier). Standardiserade fo-
kusgrupper samt ¢vriga metoder (en litteraturstudie, samt en studie som kombinerar
diskursanalys och fokusgrupper) svarar f6r 4 %. Sdledes framtridder ocksd en bild som
pé flera sitt reflekterar forskningen om barns och ungas medievanor i allmanhet (Li-
vingstone, 2003; 2007a, Clark, 2014), samt den beteendevetenskapliga (och positivis-
tiskt anstrukna) tradition som forskningen kring forildramedling harstammar frén.

De empiriska underlagen i studierna i forskningsoversikten visar pd en spridning
mellan olika dldersgrupper. I kartliggningen gors en atskillnad mellan studier som
analyserar barn (0—17 dr), ungdomar (18—24 &r) samt féréldrar och andra vuxna. Sam-
manstillningen visar att drygt en tredjedel av studierna inkluderar analyser av bade
barn (definierat som personer under 18 &r) och forildrar, en dryg fjirdedel baseras pa
analyser av enbart barn, samt en knapp fjardedel av enbart forildrar. I 14 % av publika-
tionerna forekommer urval med ungdomar (definierat som 18—24 4r). Atta av tretton
publikationer innehaller empiriska data fran bdde ungdomar och barn, respektive fran
béde ungdomar och forildrar. En av studierna ér en litteraturoversikt och inbegriper
foljaktligen inga empiriska data 6verhuvudtaget.
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Storleken p& dataunderlagen varierar kraftigt mellan de olika studierna. Hir finns
allt fran kvalitativa studier med ett fital informanter och mindre kvantitativa studier
dér urvalet dr firre an hundra enheter, till stora urval som EU Kids Online-projektet
dir tusentals respondenter (i internationella jamforelser) besvarat enkiter.

PUBLIKATIONSTYP

82 av de 91 forskningsbidragen &r publicerade i erkdnda vetenskapliga tidskrifter med
peer-review, atta av bidragen 4r kapitel publicerade i vetenskapliga antologier utgivna
pé erkinda vetenskapliga forlag, och en av publikationerna dr en monografi.

Vad undersoéker foraldramedlingsforskningen: kort summering

Den typologi av medlingsstrategier som presenterades i teorikapitlet ar i hogsta grad
aktuell i forskningen publicerad 2007—2014. Den baseras pa en distinktion mellan (1)
aktiv och resonerande medling (ibland kallad ldrorik medling), (2) restriktiv och ne-
gativ medling samt (3) gemensam medieanvindning, ligger fortfarande till grund f6r
studier om barn, fordldrar och tv-tittande. Ett tydligt tema i en stor del av forild-
ramedlingsstudierna dr hur familjedemografin pé olika sitt pdverkar hur relationen
mellan fordldrar och barn utformas, samt att familjedemografin paverkar barnens
medieanvindning. Det finns minst tva konkreta orsaker till att mdnga av studierna
fokuserar pd demografiska faktorer och fordldramedling. For det forsta ar forskning-
en overvagande kvantitativ, vilket underlittar jamforelser av sociala faktorer som ex-
empelvis utbildningsniva, yrke, kon och etnicitet. For det andra har forskningen en
tydligt preventiv slagsida, vilket innebir att det finns en inneboende sociopolitisk di-
mension i flera av forskningsansatserna: forskningen har till syfte att stodja forildrar,
beslutsfattare eller andra externa aktorer pa olika sitt. I bista fall bidrar den med re-
kommendationer som é&r kritiskt diskuterade och reflekterade, och i vérsta fall priglas
forskningen kring foraldramedling och demografiska forhéllanden av en paternalis-
tisk syn pa specifika samhaillsgrupper.

Forskning om barns mediebruk och fordldramedling utgdr ofta ifran att familjens
socioekonomiska forhéllanden utgér en central paverkansfaktor pa barns mediean-
vandning, graden av fordldramedling, och val av medlingsstrategi. Att studera socio-
ekonomiska forhéllanden ér en timligen konventionell utgdngspunkt for kvantitativa
studier om minniskors attityder och beteenden. Utifrdn genomford forskningsover-
sikt, bor dock tre inledande pdpekanden goras: (1) Det finns inga entydiga samband
mellan socioekonomiska faktorer och barns mediebruk, (2) det finns inte heller enty-
diga samband mellan socioekonomiska forhallanden och férildramedling (se exem-
pelvis Bocking & Bocking, 2009). (3) Vidare reducerar foraldramedlingsforskningen
ofta socioekonomi till en kombination av forildrarnas utbildningsniva och yrke (inte
sillan grupperas foraldrar i ndgra fi socioekonomiska skikt), vilket ger ganska trub-
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biga matt pa reella socioekonomiska forhallanden (se exempelvis, Vittrup, 2009, som
enbart miter skillnaden mellan familjer med hog- och lag socioekonomisk status och
Borzekowski & Robinson, 2007, som miter skillnaden mellan hog- och lagutbildande).

Barns tv-tittande

En av de tydligaste indikatorerna ar att utbildningsniva paverkar kvaliteten i det medie-
innehall barnen tar del av, samt graden av fordldraengagemang (se exempelvis, Notten
& Kraaykamp, 2009). Daremot pekar forskningsresultaten i olika riktningar avseende
huruvida socioekonomiska faktorer styr val av medlingsstrategi av tv-tittande.

En amerikansk studie med 68 barn-/forildrakonstellationer undersoker uppfatt-
ningen om barnens tv-tittande och foérildramedling hos de bdda grupperna. Studien
visar att foraldrar med ldg socioekonomisk status (utbildning, inkomst, etc.) i lagre
utstrackning anvander fordldramedling dn grupper med hogre dito. Vidare uppfattar
foraldrar fran grupper med hogre socioekonomisk status i storre utstrackning att barn
péverkas av tv-innehdll (Vittrup, 2009). Detta korresponderar ocksa delvis med ildre
studier av forildramedling (Warren, 2003; 2005). Har visar dock resultaten att hogut-
bildade foraldrar tenderar att nyttja aktiv och resonerande medling i hogre utstrick-
ning 4n ldgutbildade, som istillet oftare anvinder restriktiv medling (Warren, 2005).

En studie som undersokt 627 amerikanska fordldrars medlingsstrategier visar att
socio-demografiska faktorer som barnens kon, familjesammansittning och foraldrar-
nas inkomst paverkar vilka strategier foraldrarna nyttjar (Borzekowski & Robinson,
2007). Fordldrarna dr mer restriktiva om barnet 4r en flicka, samtidigt som andelen
som tittar pa tv tillsammans med sina barn dr hogre bland foraldrar till flickor 4n till
pojkar. Vidare dr gemensamt tittande vanligare bland laginkomsttagare (vilket ocksa
bekriftas av andra amerikanska studier, se exempelvis: Gentile, Nathanson, Rasmus-
sen, Reimer & Walsh, 2012), och bland etniska minoriteter (dvs. icke-vita amerikaner),
dn bland medel- och hoginkomsttagare respektive vita fordldrar. De statistiska sam-
banden &r dock generellt timligen svaga (Borzekowski, & Robinson, 2007). I en studie
betonas barns ras-/etniska tillhorighet som en viktig faktor i relation till bade f6rald-
ramedlingsstrategier och barns tv-tittande. Afrikansk-amerikanska barn anses vara en
sdrskilt utsatt grupp (de tittar mer pa tv dn vita barn) och forskaren papekar att forald-
ramedlingsstrategierna mojligen lider av en etnisk slagsida, dvs. att de inte 4r tillimp-
bara pd alla grupper av barn i det amerikanska samhillet (Nathanson, 2010).

Det finns ocksa studier som finner ett mycket begrinsat stod for att utbildning el-
ler andra socioekonomiska forhallanden skulle ha nagot storre effekt pé foraldramed-
ling 6verhuvudtaget Bocking & Bocking (2009) studerade 252 tysksprakiga schwei-
ziska foraldrar till barn i dldrarna tre till fjorton ar. Deras studie visar att foraldrarnas
allminna attityd till tv-mediet i hogre utstrackning paverkar graden av foraldramed-
ling och vilka strategier som anvinds d4n ndgon demografisk variabel. Vidare péverkas
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foraldrarnas medlingsstrategier (och graden av medling) av hur pass omfattande in-
teraktionen mellan barn och férildrarna var, samt av barnens élder. Studien visar att
foraldrarnas utbildningsnivé spelar en liten men begrinsad roll for valet av medlings-
strategier (Bocking & Bocking, 2009).

En belgisk studie undersoker 844 forildrars anvindning av tv-mediet som barnvakt.
Resultatet visar att foraldrarnas (positiva) attityd till tv var den faktor som starkast pa-
verkar huruvida man anvinde tv:n som barnvakt — foraldrar med positiv instillning
till television anviinde i hogre utrickning tv:n som instrument fér barnpassning. Aven
hogutbildade forildrar anvinde i hogre utstrackning dn ldgutbildade tv:n som barn-
vakt (Beyens & Eggermont, 2014).

En amerikansk studie visar, foga forvanande, att fordldrarnas sétt att uppfostra sina
barn péverkar valet av forildramedlingsstrategi (Padilla-Walker & Coyne, 2011). En
amerikansk studie med forildrar till 168 barn fran sex ménader till fem &r visar att
foraldrars positiva attityd till medier korrelerar positivt till hur omfattande mediean-
vandningen 4r hos barnen. Studien visar ocksé att barnens tv-tittande ar det enda som
egentligen bekymrar fordldrarna, ingen annan medieanvindning (dvd, bocker, digita-
la spel och internet) gav upphov till liknande oro (Cingel & Krcmar, 2013).

En slovakisk studie (Izrael, 2013) visar att graden av religiositet dr den starkaste de-
mografiska paverkansfaktorn i valet av foridldramedlingsstrategi. I strikt religiosa fa-
miljer valjer fordldrarna i hogre utstrickning restriktiv medling. Samtidigt a4r medtit-
tande den vanligaste medlingsstrategin i det totala urvalet (av 486 forildrar). I likhet
med Bockings och Bockings (2009) studie dr det graden av kommunikativ interak-
tion i familjen som &r den starkaste paverkansfaktorn i valet av medlingsstrategi (Izra-
el, 2013). Familjer med storre kommunikativa firdigheter 4r ocksd mer §verens om
foridldramedlingens utformning, och nir forildrar och barn gemensamt diskuterar
medieinnehéllet blir ocksd medlingen mer effektiv (Buijzen, Rozendaal, Moorman &
Tanis, 2008). Sammantaget indikerar resultaten att fordldramedling framforallt ar for-
bunden med familjens attityd till television samt till de 6vergripande kommunikativa
monstren inom familjen.

I en longitudinell studie av belgiska barn och ungdomar undersoktes huruvida gra-
den av fordldramedling férindras under uppvixttiden och om det fanns skillnader
mellan familjer dir fordldrarna dr separerade eller inte. Data frén totalt 1534 barn i
arskurs sju och tio, analyserades under tre arsvisa insamlingstillfdllen. Studien visar att
alla de tre olika foraldramedlingsstrategierna fortsatte att vara centrala under tondren.
Aven om graden av medling minskade i takt med att barnen blev dldre, s nyttjades
medling fortfarande av fordldrarna till de dldre barnen. I familjer dér f6rildrarna sepa-
rerat minskade graden av aktiv och resonerande medling, samt graden av gemensamt
tittande, i takt med att barnen blir dldre, diremot péverkas inte graden av restriktiv
medling av huruvida fordldrarna dr separerade eller inte (Opgenhaffen, Vandebosch,
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Eggermont & Frison, 2012). En hollidndsk studie visar att graden av fordldramedling
generellt dr ligre hos separerade forildrar dn hos sammanboende (Notten & Kraay-
kamp, 2009). Flera andra longitudinella studier visar ocksé att bade aktiv och restriktiv
medling minskar i takt med att barnen blir dldre, d& barnen anses mer kapabla att sjal-
va ta beslut rérande sin medieanviandning (Padilla-Walker, Coyne, Fraser, Dyer, & Yor-
gason, 2012; se dven: von Feilitzen, Findahl & Dunkels, 2011; Pasquier, Simoes & Kre-
dens, 2012, avseende fordldramedling och internet). Liknande resultat aterfinns ocksa
i synkrona studier — alltsd undersokningar dar man inte f6ljt informanterna 6ver tid
utan endast gjort en méitning vid en tidpunkt — med forildrar/barn i olika &ldersgrup-
per (Gentile, Nathanson, Rasmussen, Reimer & Walsh, 2012).

Precis som dldre studier visat (Livingston & Bovill, 1999: Livingston & Bober, 2005)
uppfattar fordldrar och barn fordldramedlingens utformning och intensitet tamligen
olika. Vittrup (2009) visar pa en tdmligen stor diskrepans i hur barn respektive for-
aldrar uppfattar medlingen. Barnen har en vagare uppfattning om regler och strate-
gier jamfort med fordldrarna, exempelvis skiljer sig uppfattningen at avseende vilka
program man fér se eller inte se (och vilka man faktiskt ser respektive inte ser). I en
amerikansk studie med 60 barn—férildrapar undersoktes hur bade forialdrar och barn
upplever att relationerna péverkas av att fordldrarna begrinsar tiden f6r barnens tv-
tittande (Evans, Jordan & Horner, 2011). Generellt ckade konflikterna i familjen vid
restriktioner. Restriktiv medling kraver ocksd mer av foraldrarna i termer av tid och
resurser, vilket upplevdes som problematiskt. Tv:n anses i allmadnhet bidra till en god
hemmilj6 genom att den haller barnen sysselsatta pd ett sakert satt. Tv-tittande kan
ocksd anvandas som ett belonings- eller bestraffningsinstrument for att reglera bar-
nens uppforande, och vissa forildrar menar dven att televisionen forbittrar kommu-
nikationen mellan dem och barnen, bland annat genom att medieinnehallet ger dem
underlag for samtal med barnen (Evans, Jordan & Horner, 2011).

Barns digitala spelande

Som ndamnts ovan sé dr typologin som anvints vid fordldramedling vid tv-tittande ak-
tuell dven i studier om medlingsstrategier och datorspel. Nikken och Jansz (2007) be-
skriver dessa tre strategier som: (1) aktiv och resonerande medling (vilket innebar att
fordldrarna samtalar med barnen om spelande och spelinnehall), (2) restriktiv med-
ling (vilket innebir ett forbud for vissa spel, etc.) samt (3) gemensamt spelande. Shin
och Huh (2011) definierar tre snarlika strategier som anvinds av foréldrar i relation till
barns spelande. (1) gemensamt spelande, (2) spelens dldersmérkning, och (3) spelfor-
bud (eller restriktivt spelande). Shin & Huh (2011) konstaterar (foga forvanande) att
det foreligger ett samband mellan foréldrars attityd till spel och huruvida restriktiv
medling tillimpas — foraldrarnas negativa attityd korrelerar positivt med restriktioner.

Chai, Chen och Khoo (2011) undersokte i en kvantitativ studie med 9o barn (i Sing-
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apore), huruvida forildrars restriktioner gentemot barnens spelande paverkar barn—
foraldrarelationerna i ndgot avseende. Ndgra av barnen upplevde att féraldrarnas for-
sok att kontrollera spelandet leder till konflikter, men majoriteten av barnen i studien
uppfattade det inte pd detta sitt (Chai, Chen & Khoo, 2011).

I en hollidndsk studie konstaterar Nikken & Jansz (2007) att en stor grupp barn spelar
spel som de forbjudits att spela, och att foraldrars restriktioner skapar ett okat intresse
for de spel som forildrarna forbjudit. Denna form av psykologisk reaktans (dvs. nar bar-
net forsoker dterta den frihet som barnet anser sig berévad pa), ger alltsd motsatt effekt
sett till syftet med restriktionerna. Aktiv medling genom samtal ger ddremot positiv ef-
fekt pé fordldrarnas mojligheter att paverka sina barns spelande (Nikken & Jansz, 2007).

En kvalitativ studie med 21 amerikanska barn (i dldrarna 11—14 &r) och deras forild-
rar, visar att fordldrarna uttrycker en oro for att barnen spelar valdsamma datorspel.
Bland de 21 forildrainformanterna fanns dock ingen samstdmmig uppfattning om vil-
ken typ av valdsamt innehall som de anség skadligt f6r sina barn. Alla forildrarna an-
sdg dock att barnen bor ”skyddas” mot spel innehéllande naket och/eller handlingar av
sexuell karaktir (Kutner, Olson, Warner & Hertzog, 2008).

Nir barn spelar datorspel med pedagogisk inriktning (i studien avhandlas ett spel
som ger stod at matematiskt ldrande, och som ocksa anvinds i barnens skolundervis-
ning) tenderar foréldrar att vara mer sympatiskt instillda jimfort med nér barnen spe-
lar andra spel (Nansen, Chakraborty, Gibbs, Vetere & MacDougall, 2012). Emellertid ger
dven barnens pedagogiska spelande” upphov till oro hos foraldrarna. Exempelvis anser
ndgra forildrar att deras barn inte utmanar sig med svarare matematiska problem, utan
nojer sig med att spela pa ldttare nivder (i syfte att fi podng). Spelets beloningssystem
uppfattas siledes vara ett hinder fér barnens matematiska lirande (ibid.).

I tvd kvalitativa studier? undersoker Aarsand (2011) och Aarsand och Arons-
son (2009), hur fordldrar och barn interagerar och foérhandlar kring datorspelande.
Aarsand (2011) undersoker vad 32 fordldrar med liknande medelklassbakgrund anser
ar bra fordldraskap i relation till barns spelande. Han konstaterar att foraldrars upp-
fattning om strategier och attityder dr kontextuella, dvs. att de anpassas i relation till
hur interaktionen mellan fordldern och barnet ser ut vid ett givet tillfille. Samtliga
foraldrar i studien uppfattade sig sjdlva som ansvarsfulla och ”bra”. Det som framfor
allt paverkade deras syn pa strategier och attityder var instillningen till hur forildra-
skap och barndom ska uppfattas. Detta innebar ocksa att de 32 forildrarna skilde sig
at avseende hur de forhéll sig till sina barns spelande (Aarsand, 2011). De stora varia-
tionerna inom gruppen problematiserar ocksa forestillningen om att social bakgrund
péaverkar (eller rentav determinerar) medlingsstrategier. Studien visar att fordldrarna

4. I oversikten ér bara 11 % av studierna kvalitativa, d& resultaten i dessa ar sirskilt relevanta i relation till

foreliggande rapports kvalitativa del, ges de ett, proportionerligt, storre utrymme i 6versikten.
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skiftar mellan olika sitt att betrakta sina barns spelande beroende pd hur man disku-
terar spelandet. Det finns alltsd en heterogen tolkningsrepertoar som aktiverar olika
typer av forhallningssitt beroende pé vilka moment i spelandet som avsdgs, och hur
det diskuteras inom familjen (Aarsand, 2011). Detta pekar ocksa pa en generell proble-
matik med den 6vervagande kvantitativa forskning som bedrivs kring barns medie-
bruk och forildraskap. Aarsand och Aronsson (2009) menar att barnens dataspelande
mdste forstds som en del av en storre “familjepolitik” (ibid:513). Barns spelande le-
der dagligen till samtal mellan barn och férildrar, och det pagar en forhandling i vil-
ken spelandets rumsliga och temporira forhallande skapas, dvs. spelandets tids- och
rumsforutsittningar dr resultatet av forhandling. Forildrar engagerar sig i sina barns
spelande genom att sitta upp regler for att kontrollera spelandets rumsliga och tids-
missiga dimensioner, men ocksd genom att interagera genom medspelande och en-
gagemang i barnens spelvirldar. Den rumsliga kontrollen skots framforallt genom att
foraldrarna placerar spelkonsoler och datorer i gemensamma rum (som exempelvis i
vardagsrummet) och den tidsmissiga kontrollen uppratthélls genom att férildrarna
begrinsar barnens speltid. Barnen utnyttjar 4 ena sidan sitt (speltekniska) overtag i
de forhandlingar som ror det gemensamma spelandet — bland annat genom att vilja
vilka spel som ska spelas gemensamt (Aarsand & Aronsson, 2009). Barns teknologis-
ka overtag kan ocksa framja interaktionen mellan barn och vuxna pa ett positivt sitt
(Aarsand, 2007).

Det finns ocksé studier som undersoker hur barn och fordldrar spelar tillsammans.
Den svenska sociologen Lina Eklund (2012; 2014) har undersokt hur familjespelande kan
anta olika former, och hur spelande fungerar i den sociala familjedynamiken. I en studie
som bygger pa kvalitativa intervjuer med barn och forildrar konstaterar Eklund att spe-
landet kan fungera som en gemensam fritidssysselsittning. Familjespelandet kan bli ett
sitt att skapa en social grund for familjen — fran vilken man talar, agerar och interagerar
i relation till den gemensamma aktiviteten. Foljaktligen skapar spelandet en menings-
full social relation mellan barnen och forildrarna (Eklund, 2014). Samtidigt kan spe-
landet ockséd ge upphov till familjekonflikter, framforallt kring fragan om tidsatgang. En
av informanterna i studien menar ocksa att spelandet fungerar som en flyktvig ifran en
socialt dysfunktionell familj (p.g.a. faderns alkoholmissbruk) — informanten etablerade
sociala kontakter med andra spelare och spelandet fungerade som en slags fristad fran
vardagsproblemen. Informantens extensiva spelande ledde samtidigt till att hon kastades
ut ur sitt hem av fadern. P4 s3 siitt var spelandet bade ett stéd for barnet, och en bidra-
gande orsak till en storre konflikt i relationen till fordldern (Eklund, 2014).

Barns internetanvandning

Barns internetanvidndning dr en mer komplex och dynamisk form av medieanvind-
ning jamfort med tv-tittande. Detta innebir att forskningen kring foraldramedling
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mdste ta hdnsyn till en rad nya omstindigheter (i forskningen om barns tv-tittan-
de och forildramedling har fokus oftast riktats mot innehdllets potentiella skadlighet
samt tv-tittandets tidsdtgdng). En stor andel av studierna &r inriktade pé internetrela-
terade risker och barns riskbeteenden. Ett flertal publikationer avslutas med rekom-
mendationer om hur fordldrar bor agera i relation till sina barns internetbruk och/
eller med konkreta forslag till beslutsfattare. Forskningen kring barn och medier ar
fortfarande titt ssmmanflatad med en forskningspolitisk forestillning om de veten-
skapliga resultatens samhallsnyttiga avkastning samt med ett synsitt pa barn som en
grupp som maste skyddas. Detta innebir ocksd att de grunder forskningsansatsen vilar
pé paverkar resultatet. Om barns medieanvandning betraktas som ett problem och ett
av malen i forskningen &r att leverera 16sningar pa detta problem — sa kommer detta,
att i hog grad, sitta ramen for vilka observationer som dver huvud taget dr mojliga att
gora. De empiriska analyserna ar alltsd i hogsta grad teori- och perspektivberoende (jfr
Danemark, Ekstrom, Jakobsen & Karlsson, 2013).

En del av de studier som undersoker férildramedling och barns internetanvind-
ning fokuserar, i likhet med studier kring tv-tittande eller spelande pd betydelsen av
demografiska faktorer. Ett flertal studier pavisar att foraldrarnas utbildningsnivd och
Kklasstillhorighet 4r forbundna med olika medlingsstrategier (se exempelvis; de Almei-
da, Alves, Delicado & Carvalho, 2012; Alvarez, Torres, Rodriguez, Padilla & Rodrigo,
2013; Valcke, Bonte, De Wever & Rots, 2010). En studie (de Almeida, Alves, Delica-
do & Carvalho, 2012) visar att lagutbildade foraldrar i mindre utstrackning péverkar
barnens nitvanor, jamfort med ligre medel-, hogre medel- och hogutbildade forald-
rar. Hogutbildade forildrar paverkar i storre utstrackning an medel- och ldgutbildade
foraldrar sina barns ndtvanor. Samtidigt 4r barn till hogutbildade fordldrar de minst
sjilvstindiga och avancerade anvindarna. De storsta skillnaderna uppvisades i rela-
tion till barns internetvanor och foraldrastod, dir “icke-styrda nybérjare” (dvs. dir
barn som inte har sdrskilt mycket internetvana och samtidigt inte far stod av forald-
rarna) var upp till tre gdnger vanligare hos barn till lagutbildade forildrar, jamfort
med barn till hogre medelutbildade (de Almeida, Alves, Delicado & Carvalho, 2012).
Resultat visar ocksa att hogutbildade foraldrar i hogre utstrackning 4n 1ag- och med-
elutbildade anvinder en restriktiv medlingsstrategi (Valcke, Bonte, De Wever & Rots,
2010). Detta motsiger delvis tidigare forskning kring foraldramedling och tv-tittande
(Warren, 2005). En belgisk studie med 533 forildrar till barn i femte och sjdtte klass vi-
sar ocksd att yngre fordldrar i storre utstrackning dn dldre fordldrar, nyttjar restriktiv
medling av barnens internetbruk (Valcke, Bonte, De Wever & Rots, 2010). Studier fran
EU Kids Online visar ocksd att det finns patagliga skillnader i graden av medling mel-
lan fordldrar som &r internetanviandare och de som inte 4r det. Internetanvindande
foraldrar nyttjar medling i hogre utstrackning 4n de fordldrar som inte anvinder in-
ternet (Pasquier, Simoes & Kredens, 2012).
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En spansk studie med 711 fordldrar visar att det 4r vanligare att modern 4n fadern ér
den aktiva parten vid fordldramedling. Studien bekriftar ocksd att ju dldre barnen blir
desto mindre restriktiv medling anvinds av forildrarna (Alvarez, Torres, Rodriguez,
Padilla & Rodrigo, 2013).

En studie (med 454 ungdomar) visar att tidsatgang och frekvens i ungdomars an-
vandning av sociala medier 4r avhiangig hur gamla de var nar de tilltits borja anvinda
dessa, samt graden av (upplevd) sjilvkontroll. Barn med hogre grad av sjilvkontroll
anvinder sociala medier i ldgre utstrackning 4n barn med ldgre grad av sjdlvkontroll.
Restriktiv medling av barns anvindning av sociala medier, gor ocksd att barn anvinder
dessa i mindre utstrickning. Ddremot visar studien att forildramedling har mycket li-
ten effekt pd ungdomars medievanor pa lingre sikt (Panek, 2014).

Det finns dock forskningsresultat som pavisar att de kulturella preferenser (dvs. det
kulturella kapitalet) som grundliggs i relation till fordldrarnas medie- och kulturbruk
under ungdomsdren, i viss utstrickning reproduceras under uppvixttiden och finns
kvar i vuxen dlder (Hendriks Vettehen, Konig, Westerik & Beentjes, 2012). Séledes finns
det, pa lang sikt, en indirekt (kulturell) reproduktion av medievanor (i detta fall tv-
tittande) som konstitueras i relationen mellan férildrar och barn under uppvixttiden.

Studier visar 6verlag att aktiv medling som karaktiriseras av samtal kring barns in-
ternetanvdndning, dr tydligast associerad med positiva erfarenheter hos bade barn och
fordldrar (se exempelvis Cotrell, et al., 2007). Detta innebir dock inte att medlingen 1
sig fir mitbara effekter pa barnens internetbeteende. Forskare som har undersokt for-
dldramedling i relation till mycket smé barn (2—12 dr) visar att dvervakning ar vanli-
gast i relation till yngre barn. Ofta sker denna i samband med hushallssysslor dd barnet
och forilder befinner sig i samma rum (exempelvis i vardagsrum eller kok) (Nikken
& Jansz, 2014).

Samtidigt visar andra studier att en kombination av regler och samtal i hogre grad
minskar barns (i drskurs 5-6) internetanvindning (Valcke, Bonte, De Wever & Rots,
2010), ndgot som ocksd bekriftats i en dldre studie med nagot yngre barn (9—11 ar) (Li-
vingstone, Bober & Helsper, 2005). En studie av foraldrar till sma barn (i forskoleklass
samt forsta och andra klass) i Jordanien visar att en kombination av tydliga regler och
samtal dr den vanligaste medlingsstrategin i relation till barnens internetbruk. Stu-
dien visar ocksa rakt motsatta resultat jaimfort med béde Livingstone, Bober & Hels-
per (2005) och Valcke, Bonte, De Wever & Rots (2010): barn vars forildrar tillimpar
regler i kombination med samtal anvinder internet i hgre utstrickning jamfort med
barn till férdldrar som anvander “auktoritdra”, "toleranta” eller “forsumliga” strategier
(Thmeideh & Shawareb, 2014).

Det finns ocksa geografiska skillnader avseende fordldramedling. I en spansk studie
med drygt 700 forildrar, sd visade det sig att de som var bosatta i stdder i hogre ut-
strackning tenderade anvianda medlingsstrategier i relation till sina barns internetan-
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vindning jamfort med forildrar boende pa landsbygden (Alvarez, Torres, Rodriguez,
Padilla & Rodrigo, 2013). I transnationella jamforelser pd europeisk niva, framtrader
pétagliga skillnader mellan graden av foridldramedling i olika geografiska omrdden
(Paus-Hasebrink, Bauwens, Diirager & Ponte, 2013). En studie visar att foréldrar (till
barn i dldrarna 6-17 ar) i norra Europa” (Danmark och Sverige) i hogre grad anvin-
der internet tillsammans med sina barn 4n foréldrar i 6vriga Europa (Kirwil, 2009).
Foraldrar i post-kommunistiska linder (samt i Portugal) anvinder i mindre utstrick-
ning foérildramedling av sina barns internetanvindande 6ver huvud taget (Kirwil,
2009). Det finns stora internationella skillnader sett till huruvida foraldrar tillimpar
ndgon form av restriktioner kring barns internetbruk. I en enkitundersékning fran
2006 svarade bara 8 % av de bulgariska forildrarna att de hade satt upp regler for sina
barns internetanvindning, motsvarande siffra i Sverige och Holland var 37 % (Hargra-
ve & Livingstone, 2009:228). Det finns ocks4 skillnader mellan valet av foraldramed-
lingsstrategier i de europeiska landerna. I Storbritannien och Irland dr det exempelvis
vanligare med tekniska restriktioner, i form av mjukvarubaserade filter, etc. 4n i andra
europeiska linder (Pasquier, Simoes & Kredens, 2012). Sverige utmarker sig genom att
foraldrarna 4r mindre kontrollerande 4n EU-genomsnittet. Ddremot ar svenska for-
dldrar mer benégna att nyttja aktiv medling av sina barns internetanvandning jaimfort
med genomsnittsfordldern inom EU (von Feilitzen, Findahl & Dunkels, 2011).

De vetenskapliga bidrag som fokuserar pd hur barn uppfattar férdldramedling dr
farre dn de som fokuserar pé fordldrarnas uppfattningar. Det finns dock négra studier
med ett utpriglat fokus pa barns uppfattningar av fordldramedling. En transnationell
studie med 1238 barn och ungdomar i Spanien, Irland, Mexiko, Dominikanska repu-
bliken, Bolivia och Chile, visar att ju mer tid barnen tillbringade pé nitet, desto tydli-
gare uppfattade de nirvaron av fordldramedling. Sett till de olika medlingsstrategierna
sd var ”den himmade strategin” (dvs. avsaknaden av en tydlig medlingsform) den som
uppfattades av flest barn i relation till andra former av medling (Martinez De Moren-
tin, Cortés, Medrano & Apodaca, 2014). Studien visar ocksd pd att det ér stora skillnader
mellan undersokningar som fokuserar pd fordldrarnas uppfattning om fordldramed-
lingsstrategier, och barnens egna uppfattningar i denna studie. Den restriktiva strategin
uppfattades av barnen som den minst vanliga (Martinez De Morentin, Cortés, Medra-
no & Apodaca, 2014). Flera studier visar pé tydliga skillnader i barns och féraldrars upp-
fattning kring medling, fordldrar anger att de dr betydligt mer aktiva 4n vad deras barn
uppfattar (Gentile, Nathanson, Rasmussen, Reimer & Walsh, 2012). Detta kan delvis
forklaras av att barn inte alltid uppfattar medlingsstrategierna, eftersom de inte beho-
ver vara uttalade. En annan forklaring ér att foraldrar tenderar att Gvervardera sin egen
aktivitet. Studier visar ocksa att barn 4r ndgot mer palitliga som empirisk killa avseende
den faktiska foraldramedling som édger rum (ibid.). Sonck, Nikken och de Haan (2013)
konstaterar att forildrar i hogre utstrickning dn barn anger att de nyttjar medling av
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barnens internetanvindning. Samtidigt visar denna studie att det fanns en stor sam-
stimmighet mellan barn och férildrar angéende uppfattningen av vad som utgjorde
foraldramedling, dvs. bdde barn och fordldrar kunde identifiera foraldramedlingsstra-
tegier (Sonck, Nikken & de Haan, 2013). En studie med 272 italienska 10- och 11-dringar
visar att barnen uppfattar foraldramedling som ett stod nar de kinner sig radda (i rela-
tion till sin medieanvandning), men att de ocksa upplever en tydlig franvaro av forald-
ramedling under sitt vardagliga internetanvindande (Tabone & Messina, 2010). Detta
resultat korresponderar ocksé med tidigare studier (Livingstone, 2007a).

Medierelaterade risker

Forskningen kring barns internetanvindning och risker dr betydligt mer omfattande
an vad som aterges i denna oversikt. For en lingre genomgéng av riskforskningen ro-
rande barn och ungas mediebruk se exempelvis Hargrave och Livingstone (2009). I
foljande 6versikt fokuseras enbart pa studier som pé nagot sitt beror internetrelatera-
de risker och fordldramedling, eller risker och barn—forildrarelationer. Viktigt att pa-
peka dr att risker ocksd definieras pa olika sitt i studierna.

En belgisk studie med 815 ungdomar i ldrarna 14—19 r, visar att ungdomar fran fa-
miljer med ldgre socioekonomisk status 1oper storre risk att hamna i potentiellt risk-
fyllda kontakter vid anvdandningen av sociala medier, liksom barn med déliga rela-
tioner till fordldrarna. Vidare ar pojkar mer riskutsatta an flickor, samt de ungdomar
som antingen har lag eller (!) hog sjalvkinsla. Risk definieras i studien som att dela
personlig information med framlingar, kontakt med innehdll av sexuell karaktr, in-
ternetmobbning, och att méta framlingar som man triffat via nitet (Vandoninck,
d’Haenens, De Cock & Donoso, 2011). Delvis liknande resultat finner Vandoninck,
d’Haenens och Roe (2013) i sin studie med (betydligt mer omfattande) data fran EU
Kids Online. Hir konstaterar man att barn med 1dg sjdlvkinsla generellt 16per storre
risk, men ocks3 att flickor och yngre barn dr mer littpaverkade och dirmed l6per stor-
re sexuell risk dn pojkar och dldre barn. Notten och Nikken (2014) visar i sin transeu-
ropeiska jamforelse av 8 554 14—16-dringar (data hirror fran EU Kids Online) att poj-
kar dr mer utsatta for risk an flickor, men att riskfaktorerna generellt maste kopplas till
den enskilde individens karaktirsdrag och beteende (dir barnets ”sensationssokande”
egenskaper dr de mest centrala for eventuellt riskbeteende) (Notten och Nikken, 2014).
En studie med 825 skolungdomar mellan 11 och 16 &r i Hong Kong, visar att pojkar
tenderade att ta storre risker dn flickor i sitt internetanvindande (i studien definiera-
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des tre riskbeteenden; ”icke-medgivna handlingar”, ”internet stickiness”® och plagie-
rande) (Lau & Yuen, 2013). Resultaten visade ocksa att ingen férildramedlingsstrate-
gi hade ndgon mitbar effekt pa riskbeteendet (ibid.). Barn i ensamhushdll och barn
med foraldrar i lagre socioekonomiska skikt Ioper ocksé en storre risk. Foraldramed-
ling som baseras pa gemensam anvindning (exempelvis genom att en fordlder finns
rumsligt narvarande i samband med internetanvindandet) minskar risken for pojkar,
flickor dr ddremot, i storre utstrickning, mottagliga for fordldrarnas regler i allmén-
het (Notten och Nikken, 2014). Det finns ocksd en pafallande korrespondens mellan
barns reella risker i relation till deras benidgenhet att beritta for fordldrarna om saker
som oroat eller besvarat dem pd nitet. Barn i de nordiska linderna hidvdas & ena sidan
16pa storre risk pa nitet jamfort med andra europeiska barn, vilket ocksé avspeglas i
deras benigenhet att beritta om dessa for sina forildrar (Olafsson, 2011). A andra si-
dan menar andra forskare att barn i de nordiska linderna l6per mindre risk tack vare
att foraldrarna nyttjar ndgon form av medling (Lobe, Segers & Tsaliki, 2009). Saledes
ar det uppenbart att risk ocksd definieras utifran olika indikatorer som viger samman
barns mediebeteende och det forildrastod de far (exempelvis sd uppfattas aktiv forild-
ramedling som riskreducerande).

Risken for att ungdomar (12—17 dr) utsitts for internetmobbning 6kar om de &r ak-
tiva i sociala ndtverk och anviander chattfunktioner — att chatta i onlinespel ckar dock
inte risken for att utsittas (Mesch, 2009). Resultat som baseras pé data fran 935 ameri-
kanska ungdomar visar att aktiv féraldramedling (engagemang och samtal med ung-
domarna om internetanvindning), i ndgon utstrackning reducerade riskerna att ut-
sdttas for internetmobbing (Mesch, 2009). En studie baserad pd enkiter med 1068
spanska barn visar pé liknande resultat, hir betonas ocksd att tekniska restriktioner
kan bidra till att reducera risken for internetmobbning (Navarro, Serna, Martinez &
Ruiz-Oliva, 2012). Vandoninck, d’Haenens & Roe (2013), som bygger sin analys pa data
fran EU Kids Online, visar ddremot att foridldramedling inte stirker barns motstands-
kraft mot internetbaserade risker (som mobbning, sexuella risker, etc.), diremot ver-
kar graden av barns digitala litteracitet® paverka motstdndskraften mot risker. Barn
med mer utvecklad digital litteracitet har ocksé storre motstandskraft och kan ddrmed
ldttare hantera potentiella risker.

En koreansk studie med 600 forildrar till barn i dldrarna 10—-15 &r visade att barnets

5. Begreppet “internet stickiness”, avser en form av beroende (men utan att gora ansprék pa den kliniska
definitionen av beroende). Forskarna definierar termen som “feeling unease when there is no internet
online access for a certain period ... Immediately going online when waking up during holidays.” (Lau &

Yuen, 2013: 2693).

6. Vilket i princip avser formégan att forstd och hantera information i digitala formedlingstekniker
(Vandoninck, d’Haenens & Roe, 2013).
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alder, grad av sjilvkinsla, foraldrarnas attityd till internet (och dess risker), samt tek-
niska kunnande, paverkade graden av restriktiv medling (i syfte att minska riskbete-
ende). Ju yngre barnen var och ju ligre sjilvkinsla barnet uppfattades ha, desto hogre
var graden av restriktiv medling (Lee, 2012). En riskfaktor som ibland kopplas till hog
konsumtion av internetformedlad kommunikation dr upplevd ensamhet. Den upp-
levda ensamheten kan i sin tur leda till 6kat riskbeteende pé nitet (exempelvis genom
att barnet 6kar antalet kontakter med okinda anvindare). Appel, Holtz, Stiglbauer och
Batinic (2012) visar att kvaliteten pa barn—foéridldrakommunikationen har en inverkan
pé om barnet uppfattar sig som ensam i sin internetanvindning. Barn och ungdomar
som definierades som hogkonsumenter av internet, och som upplevde att de har en
god kommunikation med férildrarna, uppfattade sig inte som ensamma.

Sorbring och Lundin (2012) har undersokt hur pass medvetna foréldrar 4r om sina
barns (13—15 dr) internetvanor (med fokus pd tva typer av riskorienterat innehall samt
upplevelser av mobbning, krankning och hot vid kommunikation med andra anvin-
dare). Studien baseras pa enkiter med 798 forildrar och deras 538 barn och underso-
ker relationen mellan barnens och féraldrarnas uppfattningar om internetanvindning
och risker. Studien visar att fordldrar som anvinder samtalsorienterad foraldramed-
ling (i motsats till restriktiv) delvis har stérre kunskap om sina barns interneterfaren-
heter. Studien visar ocksa att fordldrar med storre fortroende for sina barn ocksd hade
storre kunskap om sina barns internetaktiviteter. Detta beror sannolikt pd att foraldrar
med storre fortroende for barnen ocksa hade en mer utpraglad kommunikativ rela-
tion till dem. Fordldrars egen erfarenhet och kunskap kring internetanviandning hade
ocksd en (delvis) positiv inverkan pd hur mycket de visste om barnens erfarenheter av
internetanvandning och risker (Sorbring & Lundin, 2012). Graden av sammanhall-
ning mellan barn och férildrarna har en positiv effekt — storre sammanhéllning re-
ducerar barnets riskbeteende (Sasson & Mesch, 2014: 37). Aven resultat frin EU Kids
Online visar att barn i familjer ddr man anviander aktiv foraldramedling i mycket stor-
re utstrackning berittar for sina fordldrar om de risker de utsatts for i sin internetan-
vandning. P4 sa sitt fungerar fordldramedling som en form av indirekt riskreducering,
eftersom barn och forildrar tillsammans kan bearbeta det barnet utsatts for (Garmen-
dia, Garitaonandia, Martinez & Casado, 2012).

Liknande resultat aterfinns i en amerikansk studie med 456 barn—f6rildrapar (Byr-
ne, Katz, Lee, Linz & Mcllrath, 2014). Studien underséker hur pass medvetna forald-
rar 4r om sina barns riskbeteenden (risken att utsittas for internetmobbning, ”oro-
ande” interaktion med framlingar samt pornografiskt innehdll) pd nitet. Foraldrar
som hade en tillatande strategi, samt fordldrar som upplevde att de hade svirt att tala
om riskfaktorer, underskattade barnens riskbeteende. Vidare fanns ocksd en skillnad
mellan de familjer ddr barnen hade egna (och ddrmed rumsligt avgriansade) datorer
och de som hade gemensamma datorer, fordldrar i den forsta kategorin underskattade
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barnens riskbeteende (Byrne, Katz, Lee, Linz & Mcllrath, 2014). Resultat fran EU Kids
Online-undersokningen visar ocksa att barn hellre talar med vinner/kompisar om in-
ternetrelaterade risker, in med forildrarna (d’Haenens & Tsaliki, 2013).

En studie baserad pé enkitintervjuer med 718 barn och tonaringar (9—19 ar) i Hong
Kong visar dock att restriktiv fordldramedling kan reducera vissa risker vid barns in-
ternetanvindning (Leung & Lee, 2012). Liknande resultat dterfinns i en transeurope-
isk studie, baserad pé data fran EU Kids Online, som visar att bade restriktiv och ak-
tiv medling reducerar barns ”6verdrivna internetanvindande”, och dirmed minskas
ocksa potentiella riskfaktorer (sambanden &r dock timligen svaga) (Kalmus, Blinka &
Olafsson, 2013). Andra studier bekriftar att dven tekniska restriktioner reducerar barns
internetrisker i hemmet (Kirwil, Garmendia, Garitaonandia & Ferndndez, 2009). Ris-
kreduceringen kan till stora delar forklaras av att riskerna 6kar ju mer tid barn och
unga tillbringar online, och att reducerad tid (f6r barnet) séledes ocksé minskar even-
tuella risker (Kalmus, Blinka & Olafsson, 2013; Leung & Lee, 2012). Hong Kong-studien
visar ocksd att socioekonomisk status pdverkar hur mycket tid barnen tillbringar on-
line, dér barn till fordldrar med hogre socioekonomisk status ocksd har mer onlinetid,
jamfort med barn till fordldrar ur ligre socioekonomiska skikt (Leung & Lee, 2012).
Andra studier uppvisar emellertid motsatta resultat. En israelisk studie med 495 barn
(i &rskurs 6-11) visar att restriktiv (bade social och teknisk) medling istillet 6kade bar-
nens riskbeteende vid internetanvindning (Sasson & Mesch, 2014). Andra studier vi-
sar att medlingsstrategier har mycket begransad inverkan pé barnets riskbeteende vid
internetanvandning (Shin, Huh & Faber, 2012). En amerikansk studie utvirderar olika
medlingsstrategiers effektivitet avseende mojligheten att reducera barns (i aldrarna
1016 ar) riskbeteende (Byrne & Lee, 2011). Studien (som baseras pé enkiter med 456
foraldrar—barn par) konstaterar (foga forvdnande) att barn—foraldrasamtal om risker,
reducerade riskbeteendet i hogre utstrickning 4n andra strategier (Byrne & Lee, 2011).
En storre longitudinell tvirsnittsstudie med data fran mer 4n 10 000 barn i belgiska
Flandern visar att dvervakning, tekniska restriktioner och andra restriktiva faktorer
inte paverkade barnens riskbeteende i ndgon namnvird riktning (Valcke, De Wever,
Van Keer & Schellens, 2011). Forfattarna konstaterar ocksa i en genomgang av andras
forskningsresultat att det inte gér att faststidlla ndgra sikra samband mellan foraldras-
vervakning (rumslig, teknisk, etc.) och barns riskbeteende online (ibid.).

En holldndsk studie med 528 barn i dldrarna 12—17 &r visade att det inte finns ndgot
samband mellan forildramedling och reducerade “sexuella attityder och beteenden”
hos barnen (Nikken & de Graaf, 2013). I de fall fordldrarna nyttjade restriktiv medling
fick denna rent av motsatt effekt, den 6kade (flickors) erfarenheter av sexuella medie-
kontakter och sexuellt medieinnehall (ibid.). En (tydligt normativ) studie med 2251
skotska 14-15-dringar visade ddremot att restriktiv medling av pornografiskt innehall
korrelerade med huruvida barnen hade haft sexuella erfarenheter eller ej. I de fall dir
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restriktiv medling (dvs. forbud mot medieinnehéll av sexuell karaktir) forekom, var
andelen barn som inte hade haft sex hogre (Parkes, Wight, Hunt, Henderson & Sar-
gent, 2013). Samtidigt visar analyserna att de flesta barn (83,6 %) som inte hade debu-
terat sexuellt, inte heller hade fordldrar som nyttjar restriktioner mot sexuellt innehall.
I sjdlva verket ar skillnaderna mycket smé mellan de tva grupperna: 6,4 % av de som
har haft sex och 16,4 % av de som inte har haft sex, har forildrar som tillimpar restrik-
tioner. Forskarna argumenterar for att restriktioner mot sexuellt medieinnehall, sna-
rare dn medtittande, 4r mer “effektivt for att skydda tondringar frin tidig sex” (Parkes,
Wight, Hunt, Henderson & Sargent, 2013: 1131). I tydlig kontrast till den skotska stu-
dien konstaterar Guo & Nathanson (2011) istillet att sexuellt tv-innehall kan ge forald-
rar ett tillfille att diskutera sexrelaterade amnen med sina barn utan att detta upplevs
som ett patvingat samtal. Fordldrarna kan alltsd utnyttja tv-programmet for att und-
vika att barnen hamnar i en defensiv position dér de kidnner sig utsatta, skuldbelagda
eller illa till mods. Har ar det tydligt att slutsatser fran kvantitativa forskningsansatser
kan ha en mycket tendentiés och normativ slagsida. I den skotska studien 4r det sta-
tistiska underlaget mycket tunt, dé de flesta av forildrarna (i studien) 6verhuvudtaget
inte nyttjar restriktioner mot sexuellt medieinnehall.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att studier med storre jamférande datama-
terial (totalt 25142 barn i EU Kids Online-projektet) (Gorzig, 2012:18), finner mycket
svaga samband mellan medlingsstrategier och barns riskbeteende vid internetanvind-
ning (Garmendia, Garitaonandia, Martinez & Casado, 2012). Det finns ndgra svaga
samband, t.ex. att restriktiv medling av barns internetanviandning reducerar riskbete-
ende, men skillnaderna mellan de olika medlingsformerna och barns riskbeteende ar
overlag sma.

Foraldramedling och medierelaterade effekter

Som tidigare namnts har forskningen kring barn och medier dominerats av studier
som fokuserat pad mediernas negativa effekter pa barn (som exempelvis aggression el-
ler antisocialt beteende), den har ocksa syftat till att paverka beslutsfattare och lagstif-
tare (Staksrud & Livingstone, 2009). Denna forskning tenderar ofta att uteslutande
behandla medieeffekter, men det finns ocksa ett antal studier som avhandlar medieef-
fekter och forildramedling. Ndgra undersékningar avhandlar huruvida foraldramed-
ling kan reducera negativa effekter av féorment skadligt medieinnehdll. En koreansk
studie med 348 barn (12—17 &r), visar att ”instruktiv medling” (aktiv medling med fo-
kus pé forklaring) och ett 6ppet samtalsklimat i familjen reducerade barnens negativa
upplevelser av tv-program (An & Lee, 2010). Om f6rildrarna talade med barnen om
program som de upplevt negativt, reducerades de negativa kinslorna. Medtittande gav
ddremot ingen effekt (ibid.). I en holldndsk studie av medievéldsvéldseffekter havdas
det att foraldramedling kan minska risken for aggression och ”problematiskt beteen-
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de” vid spelande av valdsamma dataspel, dock ges ingen forklaring till hur medlingen
de facto fungerar (Holtz & Appel, 2011). En annan hollidndsk (enkitbaserad) valdsef-
fektstudie konstaterar att fordldrars emotionella stod vid internetanvindning) reduce-
rar barnens (10-16 dr) verbala aggressivitet medan kompisars emotionella stod tvirt-
om Okade deras verbala aggressivitet (Appel, Stiglbauer, Batinic & Holtz, 2014).

Tva studier (de Cock, 2008; Buijzen, van der Molen & Sondij, 2007) undersoker om
och hur forildramedling kan minska barns radsla infor tv-nyheter. En av dessa (de
Cock, 2008) fokuserar pé en konventionell tv-nyhetssindning utan grovre véldsin-
slag, och konstaterar att restriktiv medling, exempelvis att fordldrarna ber barnet tit-
ta bort nir ndgot otickt visas, leder till att barnen (1047 11-12-aringar) upplever 6kad
radsla. Aktiv medling, som inbegriper samtal, 6kar ocksa barnens ridsla. Buijzen, van
der Molen och Sondij (2007) undersoker 451 hollindska barns (8-12 ér) reaktion pé
ett vdldsamt nyhetsinslag, och konstaterar att barns radslor dimpas genom aktiv med-
ling, men att de 6kar ndgot vid restriktiv medling. Studierna pévisar bade samstammi-
ga (att restriktiv medling 6kar barnens ridsla) och kontrasterande resultat (avseende
effekten av aktiv medling). Forskare (Coyne et al., 2011) vid det kontroversiella Brig-
ham Young-universitetet” menar att tiden som barn spelar datorspel korrelerar posi-
tivt med (internaliserat) aggressivt beteende, samt negativt med barnets sociala for-
maga (pro-social behavior) (dvs. barn blir aggressiva ju mer de spelar och deras sociala
beteende forsimras) (Coyne et al., 2011). De menar ocksa att fordldrar som spelar da-
torspel med sina barn minskar flickors (internaliserade) aggressiva beteende, och okar
flickors sociala formédga/”prosociala beteende”, men att inga liknande effekter kunde
avldsas hos pojkar. Studien baseras péd enkiter med 287 barn och deras foraldrar (Coy-
ne et al, 2011).

I en longitudinell studie av australiensiska barns (0-8 &r) talutveckling, underso-
ker Bittman et al. (2011) huruvida olika forildramedlingsstrategier kan ha positiv eller
negativ inverkan pa talutvecklingen. Studien visar att fordldrar som fick barnen att ta
del av traditionella textbaserade medier och textbaserat datormedierat innehdll hade
positiv effekt pa barnens talutveckling. Tv-tittande paverkade inte talutvecklingen alls.
Diremot hade datorspelande en svagt negativ effekt pé talutvecklingen, vilket kan for-
klaras med att datorspelande fér smé barn inte i forsta hand dr en text—verbal aktivitet
utan en visuell dito (Bittman et al., 2011). Resultaten pekar framforallt mot att forald-
ramedlingen speglade en timligen vedertagen uppfattning om att lisande (och skri-
vande) utgor bra stod vid barns talutveckling.

7. Universitetet tillhor mormonkyrkan och har varit féremal for en inomvetenskaplig kritik som riktats
mot bristen pd akademisk frihet och pa en ideologiskt styrd forskning vid universitetet (Pratt, Heywood,
& O’Neil, 1997). En av forskarna i den refererade studien innehar den négot dubiésa titeln “lektor i
aktenskap, familj och minsklig utveckling” (Padilla-Walker, 2006).

64



FORSKNINGSLAGET, FORALDRAMEDLING — EN OVERSIKT

Familjekonflikter och medieanvandning

Fyra studier har specifikt fokuserat pa familjekonflikter och medieanvandning (Mesch,
20063; 2006b; Vandewater, Lee & Shim, 2005; Van den Bulck & Van den Bergh, 2000).
Ytterligare tvé studier innehaller analyser av familjekonflikter, hir upptar dock kon-
flikttemat endast ett mycket litet utrymme (Kanter, Afifi & Robbins, 2012; Maschero-
ni, 2014). En av de senare studierna fokuserar pa forildraroller i relation till italien-
ska barns anvindande av smarta telefoner (Mascheroni, 2014). Studien konstaterar att
barns anvindning av smarta telefoner 4r en killa till spinningar inom familjen. Samti-
digt som forildrarna anvinder telefonen for att hantera och kontrollera barnens sjilv-
staindighetsprocess (t.ex. genom att gora barnen nabara), ser barnen telefonerna som
ett redskap for att 6ka sin sjdlvstindighet. Mascheroni (2014:13f) betonar att fordldrar
och barn har olika sitt att uppfatta medieanviandning och foérildramedling, och att
barns anvidndning av smarta telefoner och forildrarnas intentioner kan betraktas uti-
fran skilda (men likvil) logiska grunder (Mascheroni, 2014:13f). Forildrarnas forsok
att paverka och styra barns internetanvindning sé att den ska gynna barnens kognitiva
och intellektuella utveckling och deras samtidiga ansatser att motverka negativa effek-
ter av internetanvindning, har karaktdriserats som en stindigt pagdende kamp mellan
fordldrar och barn (Livingstone & Helsper, 2008: 581).

I en studie genomf{6rd 2000 med 754 amerikanska barn i dldrarna 12—17 dr och de-
ras foraldrar, uppgav drygt 40 % av fordldrarna att de nagon gang upplevt konflikter
rorande barnens internetanvindning (Mesch, 2006a). Risken f6r konflikter blev storre
om barnet ansags vara familjens internetexpert. Inkorporerandet av ny teknik i ett fa-
miljehushall 4r en process som ofta har inverkan péd den sociala dynamiken i familjen.
Den som édger kunskapsovertaget far ocksa ett maktovertag i forhéllande till teknikan-
vindningen. Barnets kunskapsovertag rubbar den traditionella maktbalansen och blir
en kalla till nya konflikter. Mesch konstaterar att konflikter 4r mer frekventa i storre
familjer, delvis pd grund av att det uppstdr konflikter om vems tur det 4r att anvanda
datorn, spelkonsolen etc. (Mesch, 2006a). Barns teknologiska overtag péverkar ocksa
vilka medlingsstrategier fordldrarna anviander. I familjer dir barnen hade storre kun-
skap 4n fordldrarna om internetanvindning férekom exempelvis inte tekniska restrik-
tioner i ndgon hog utstrickning (Fletcher & Blair, 2014). Nir barn anvidnder internet
for sociala/kommunikativa andamal (onlinespelande, chattande, forumdiskuterande
etc.) 6kar graden av familjekonflikter (Mesch, 2006b). Enligt Mesch (2006b: 134) be-
ror detta framforallt pd att barns (1218 ar) sociala anvdandning av internet exponerar
information om familjen till personer utanfor familjesfiren. Mesch menar ocksd att
barns internetanvindning minskar familjesammanhallningen och darfor kan utgéra
en killa till konflikter. Exempelvis kan barnen ha personliga samtal med kompisar sna-
rare dn med sina forildrar, via sin internetkommunikation (ibid.).
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En amerikansk medieeffektstudie menar att det finns ett samband mellan famil-
jekonflikter och barns medianvindning som inkluderar vildsamt innehéll, dock kan
inte forskarna fastsla huruvida familjekonflikter leder till att barn tar del av vildsamt
medieinnehall eller om barns kontakt med det senare leder till familjekonflikter (Van-
dewater, Lee & Shim, 2005). Familjekonflikter paverkas ocksa av forildrarnas med-
lingsstrategier. Restriktiv medling korrelerar positivt med medierelaterade konflikter
(dvs. fordldrarnas restriktioner leder till 6kad risk for konflikter), men detta giller ock-
sd samtalsorienterad medling (Van Der Bulck & Van Den Bergh, 2000). Studien visade
ocksd att barn—foraldrakonflikter skilde sig &t, bide avseende forilderns och barnets
kon. Risken for konflikter mellan pojkar och modrar 6kade om det géllde medling av
tv-tittande. Konflikter mellan pojkar och fadern var stérre om medlingen avség fa-
derns medling av bokldsning samt moderns (!) medling kring datorspel. Modrars res-
triktioner kring boklasning 6kade risken for konflikter med déttrar, medan det mins-
kade konflikterna med séner (Van Der Bulck & Van Den Bergh, 2000). Det ir alltsa
mycket svért att dra nagra generella slutsatser kring foraldramedling och 6kad respek-
tive minskad konfliktrisk. Tre amerikanska medieforskare (Kanter, Afifi & Robbins,
2012) har undersokt huruvida foraldrars ”gillande” av sina barns (i dldrarna 18—29) Fa-
cebook-profiler paverkade ungdomarnas syn pé integritet, och huruvida familjerela-
tionen paverkades i positiv eller negativ riktning av forildrarnas agerande. Forskarna
konstaterade att ungdomarna inte upplevde fordldrarnas gillande som ett integritets-
intrdng. Gillandet minskade dven graden av konflikter rérande Facebookanvindning
(Kanter, Afifi & Robbins, 2012). Mjligen skulle man kunna betrakta fordldrarnas ”gil-
lande” som en form av medanvindning (eller medtittande), dvs. att en viss inskrank-
ning av integriteten kan minska forildrarnas behov av att pétala aspekter av ungdo-
marnas anvindning, alternativt minska ungdomarnas anvindning.

Aven om barns medieanvindning kan leda till konflikter med forildrarna visar
dven studier att medieanvindning kan underlitta barn—forildrarelationer. Coyne et
al. (2014) menar att ”positiv medieanvindning” dr kopplad till graden av foraldrars en-
gagemang. Foraldrarnas formdga att koppla barns medieanvindning till andra proces-
ser i familjen kan ha positiva effekter pa relationen mellan barn och forildrar. Medie-
anvidndning kan skapa gemensamma referensramar f6r barn och forildrar, och pa sa
sdtt underldtta kommunikationen i familjen (Coyne et al., 2014).



5. Kvantitativ analys av
medierelaterade konflikter

I foljande kapitel presenteras analyser fran kvantitativa enkétdata som samlats in for Sta-
tens medierads biennala rapporter Ungar & medier 2015 och Forildrar & medier 2015
(Statens medierad, 2015a; 2015b). De resultat som presenteras baseras pa nya analyser ur
datainsamlingen i gruppen barn 9—18 ar, samt foréldrar till barn 9—18 &r. I den redovisade
studien deltar sammanlagt 3276 personer (1597 barn i dldrarna 9—18 ar och 1679 foraldrar
till barn i &ldrarna 9—18 dr, 40 % respektive 42% svarsfrekvens), bosatta i Sverige. Resul-
taten redovisas dels utifrdn den dlder barnet uppnétt under dret som enkiten besvarades,
dels fordelat pa tre dldersgrupper, vilka omnidmns med siffror i 1opande text: 9—12 (4r), 13—
16 (&r) samt 1718 (dr). I vissa fall redovisas endast resultatet for de tva yngre aldersgrup-
perna i diagram, i dessa fall kommenteras resultatet for gruppen 17-18 ar i brodtexten.

Inledningsvis introduceras de demografiska variabler som analysen inbegriper.
Diérefter presenteras resultat som relaterar till férildramedling i familjen. Har redovi-
sas forst resultat med fokus pa likheter och skillnader utifran barnens dlder och kon,
sedan sammanfattas resultatet utifrdn de 6vriga demografiska analyserna. Dérefter re-
dovisas analysen av data som ror medierelaterade konflikter, denna del foljer motsva-
rande disposition. Avslutningsvis presenteras nagra analyser som beror fordldrars syn
pd barns medieanvindning, med fokus pa medieanvindningens tidsatgang i relation
till andra fritidsaktiviteter.

Demografiska faktorer

I analysen anvinds fem oberoende variabler som undersoker hur olika demografiska fak-
torer kan relateras till medierelaterade konflikter och till fordldramedling i familjemiljo.
Dessa dr: (1) barns alder, (2) barns kon, (3) familjens inkomstniva, (4) foraldrarnas utbild-
ningsniva och (5) foraldrarnas fodelseland. De tre sista variablerna frtjanar en mer utfor-
lig beskrivning. Alla demografiska variabler i analysen har konstruerats utifrén registerda-
ta fran Statistiska centralbyrdn, de bygger saledes inte pa respondenternas sjilvskattning.

Familjeinkomst: SCB tillhandahdll flera olika inkomstmaétt. I denna analys anviands
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disponibel hushéllsinkomst per konsumtionsenhet, dvs. ett métt dir hushallets totala
inkomst divideras med (det viktade) antalet medlemmar i hushéllet. De virden som
anvints for analysen 4dr de ldgsta respektive hogsta decilerna (tiondelar) av disponibel
hushallsinkomst per konsumtionsenhet, vilket gett dikotoma variabler: Ldginkomst-
fordldrar och Hoginkomstforildrar. Det handlar alltsd om att jaimfora de rikaste tio
procenten med de fattigaste tio procenten. Vidare har korrelationen mellan de olika
demografiska variablerna undersokts.

Fordldrars utbildningsnivd: Statistiska centralbyrdn anvinder sig av det standardi-
serade SUN20oo-systemet for att klassificera svenska utbildningar. Bdda foraldrarnas
SUN2000-virden kodades om och adderades och resultatet kodades i sin tur till en varia-
bel med tre virden: 14g utbildningsnivd, medelutbildade foraldrar, samt hog utbildnings-
niva. De tre virdena motsvarar siledes en sammantagen familjeutbildningsniva. Detta
innebir att barn som bara har en virdnadshavare, samt barn dér information om utbild-
ningsnivd bara anges hos ena vardnadshavaren, inte inkluderas i analysen. Det interna
bortfallet 4r 9% (av n = 808) i gruppen 9—12 dr samt 10 % (av n = 789) i gruppen 13—18 ar.

Fordldrars fodelseland: Registerdata kodades om till en variabel med tre virden: (1)
tvd utlandsfodda forildrar, (2) en utlandsfédd och en svenskfodd forilder, samt (3) tva
svenskfodda forildrar.

KORRELATIONEN MELLAN DEMOGRAFISKA VARIABLER | GRUPPEN 9-12 AR

Samtliga korrelationer mellan de demografiska variabler som anvints ar signifikanta
pé .001-nivan (se tabell 2). Den svagaste signifikanta korrelationen ar foraldrars ut-
bildningsniva och forildrars fodelseland (.038**), dvs. ett mycket svagt samband. Det
starkaste sambandet dterfinns mellan forildrars utbildningsniva och familjeinkomst
(.517%*). Det innebdr att forildrars utbildning har en starkare inverkan pé familjein-
komsten #n forildrars fodelseland i gruppen 9—12 &r.

KORRELATIONEN MELLAN DEMOGRAFISKA VARIABLER | GRUPPEN 13-16 AR

Samtliga korrelationer mellan de demografiska variabler som anvints &r signifikanta
pé .oo1—nivan (se tabell 3). Den svagaste signifikanta korrelationen ar fordldrars utbild-

Tabell 2 Samband mellan foréldrars utbildningsniva, fodelseland samt familjeinkomst (barn 9-12 ar)

Foraldrars Foraldrars Familje-

utbildningsniva fodelseland inkomst
Fordldrars Pearson Corr. 1 .038** 517**
utbildningsniva N 737 736 136
Foraldrars Pearson Corr. 1 .395%*
fodelseland N 767 144
Familjeinkomst Pearson Corr. 1

N 159
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ningsniva och forildrars fodelseland (.160**) och den starkaste ér forildrars fodelseland
och familjeinkomst (.687**). Det innebir att férildrars fodelseland har en starkare inver-
kan pd familjeinkomsten dn foraldrars utbildningsnivé. Utan kontroll f6r ursprungsland
har forildrars utbildningsnivé en .501**-korrelation med familjeinkomst. Invandrade
foraldrar tjanar alltsd mindre 4n foraldrar fodda i Sverige, oavsett utbildningsniva. Man
skulle kunna hivda att den starka korrelationen mellan fodelseland och disponibel hus-
héllsinkomst per konsumtionsenhet beror pd att invandrade foréldrar har storre familjer
(fler barn) och didrmed fler konsumtionsenheter dn infédda forildrar. Detta kan delvis
stimma, men korrelationen mellan varje enskild forilders disponibla inkomst (ndr man
inte dividerar den med antalet konsumtionsenheter) och deras fodelseland ar fortfaran-
de stark (Pearson .511** och .580**), sdledes forklarar familjestorlek bara en mycket liten
del av det starka sambandet mellan fodelseland och inkomst.

Tabell 3 Samband mellan foraldrars utbildningsniva, fodelseland samt familjeinkomst (barn 13—16 ar)

Foraldrars Foraldrars Familje-

utbildningsniva fodelseland inkomst
Foraldrars Pearson Corr. 1 .160** .536%*
utbildningsniva N 491 491 87
Foraldrars Pearson Corr. 1 .687**
fodelseland N 498 88
Familjeinkomst Pearson Corr. 1

N 101

KORRELATIONEN MELLAN DEMOGRAFISKA VARIABLER | GRUPPEN 17-18 AR

Samtliga korrelationer mellan de demografiska variabler som anvints ér signifikan-
ta pd .0o1-nivan (se tabell 4). Den svagaste signifikanta korrelationen &r forildrars
utbildningsnivéd och forildrars fodelseland (.096**), dvs. ett mycket svagt samband.
Det starkaste sambandet dterfinns mellan forildrars hirkomst och familjeinkomst
(.470**). Det innebir att forildrars hirkomst har en starkare inverkan pa familjein-
komsten 4n foraldrars utbildningsniva (.382**) i gruppen 1718 ar.

Tabell 4 Samband mellan foraldrars utbildningsniva, fodelseland samt familjeinkomst (barn 17-18 ar)

Foréldrars Foraldrars Familje-

utbildningsniva fodelseland inkomst
Foraldrars Pearson Corr. 1 .096%** .382%*
utbildningsniva N 217 216 46
Foraldrars Pearson Corr. 1 A70**
fodelseland N 220 46
Familjeinkomst Pearson Corr. 1

N 54
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Foraldramedling

I datainsamlingen till Ungar & medier 2015 (Statens medierdd, 2015a) stélldes fragor
om tva aspekter av fordldramedling till barn i dldrarna 9—18 dr: aktiv medling dér for-
dldrarna samtalar med barnet om dess medieanvandning, och restriktiv medling dar
foraldrarna tillimpar regler kring tid. Har undersoks bade regler kring hur ldng tid
respektive hur sent barnet fir anvinda medier.

AKTIV FORALDRAMEDLING

I foraldramedlingstypologin (Livingstone & Helsper, 2008) inbegriper ”aktiv medling”
barn—forildrasamtal om barns medieanvindning och #r séiledes en indikator pa hur
aktiv kommunikationen kring barns medieanvindning &r. I diagrammen (figur 1—4)
redovisas andelen barn som svarat att de talar ”ofta” respektive ”ibland” med sina for-
aldrar om sin medieanvidndning. Tva tendenser utkristalliserar sig i materialet: (1) Att
samtal kring lasning och spelande minskar sett till barnets aldersutveckling, och att (2)
samtal kring tv—tittande dr konstanta i relation till barnens dlder och svagt okande av-
seende internetanvindning.

Resultatet visar att den aktiva foérildramedlingen av boklidsande minskar i takt
med att barnet blir dldre. Denna minskning dr konstant tills dess barnet &r 15 ar.
Detta kan mojligen forklaras med att fordldrar till yngre barn deltar mer aktivt i
barnens lixldsning och att fordldrarna forklarar mer av innehallet i relation till bar-
nens lasning i tidig dlder. I aldersintervallet 14-18 &r 4r fordndringarna mycket sma
(se figur 1).

Aven den aktiva foridldramedlingen av digitalt spelande minskar i takt med att bar-

Fig. 1 Aktiv foraldramedling av bokldsande, fordelat pa de som talar ofta respektive talar ibland (%)
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net blir dldre. Fyra mojliga forklaringar till detta dr: (1) de yngre barnen fér i hogre

grad hjilp med sitt spelande (bdde praktiskt och kognitivt), (2) barnen fir storre fri-

het i sitt spelande ju dldre de blir (vilket minskar behovet av bade praktiskt och kogni-

tivt stod), (3) barn och fordldrar spelar mer tillsammans nér barnen &r yngre, och (4)

spelvarlden (som de dldre barnen befinner sig i) blir mer komplex och tidskravande

(exempelvis innehaller den storre inslag av interaktiv spelarkommunikation) och ex-

kluderar ddrmed foraldrarna (se figur 2).
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Fig. 4 Aktiv foraldramedling av tv- och filmtittande, fordelat pa de som talar ofta respektive talar ibland (%)
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Den aktiva fordldramedlingen av internetanvidndning (se figur 3) och av tv- och film-
tittande (se figur 4) ligger pé en relativt konstant nivé i relation till barnets dlder. Det
gar dock att urskilja en ndgot okande grad av fordldramedling i relation till bade tv-/
filmtittande och internetanvindning i de senare tonaren. En mojlig forklaring till detta
dr att dldre barn nu delar fler medievanor med sina forildrar. Exempelvis sé tittar man
pa tv och film tillsammans och adldre barns medierepertoar ar inte lingre helt atskild
fran forildrarnas.

Forildrar samtalar i hogre utstrickning med sina barn om tv- och filmtittande jam-
fort med andra medieanvandningsomraden. Detta kan delvis forklaras av att tv- och
filmtittande &r en aktivitet som man utfér tillsammans, medan internetanvindning,
bokldsande och digitalt spelande dr nagot man i hogre utstrickning dgnar sig &t indi-
viduellt eller med kompisar.

Restriktiv fordldramedling

Sett till restriktiv medling av barns medieanvindning, har tvé aspekter av tidsrestrik-
tioner undersokts. Dels huruvida barnet har regler kring hur sent det fir anvinda
medier och dels om det har regler om hur lang tid pa dagen/kvillen det fir anvin-
da medier. I presentationen gors en atskillnad mellan fyra olika medieaktiviteter: tv-/
filmtittande, digitalt spelande, internetanvindning samt mobiltelefonanvindning.
Tva overgripande tendenser kan utskiljas: (1) Andelen barn som har regler minskar
ju dldre barnen blir, detta giller bada typerna av tidsrestriktioner och samtliga medie-
aktiviteter. Den framtridande skillnaden synliggors i jamforelsen av dldersgrupper-
na 9-12 och 13-16, dir halveras andelen barn som har regler kring medieanvindning
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Fig. 5 Restriktiv fordldramedling av hur sent barnet far anvdanda medier,
fordelat pa medieaktivitet och aldersgrupp (%)
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Fig. 6 Restriktiv foraldramedling av hur lang tid barnet far anvanda medier,
fordelat pa medieaktivitet och aldersgrupp (%)
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och tid. Detta giller i princip alla medieaktiviteter och bdda typerna av tidsrestriktio-

ner. Att en betydande andel yngre barn (9—12) har regler korresponderar ocksé med

monstret i andelen barn som har tidsrelaterade konflikter med foraldrarna (se figur

8). Ju storre andel barn vars anviandning regleras aktivt av fordldrarna, desto storre

andel kommer ocksa uppleva att de blir osams med sina forildrar om medieanvind-

ningen. (2) Det 4r vanligare att barn har regler kring hur sent de far anvinda medier
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jamfort med regler f6r hur lang tid de far anvinda dem. En mojlig forklaring till det-
ta dr att regler som handlar om nir man ska sluta anvinda medier pa kvillen (for att
det 4r dags att sova) dr ldttare att bide realisera och uppritthélla, jimfort med regler
som handlar om hur lang tid man far anvinda ett medium. Den senare restriktionen
kraver att man har ndgon form av kontroll 6ver tidsdtgdngen och kan 6vervaka tids-
anviandningen pa nagot sitt. Det kriver antingen rumslig narvaro eller ndgon typ av
mitutrustning (timer, etc.).

En majoritet av alla 9—12-aringar uppger att de har regler fér hur sent de far titta pa
tv/film, spela spel och anvinda internet (se figur 5). Aven om andelen barn som har
tidsrestriktioner minskar ju dldre de blir, sd har nistan en femtedel av alla 17-18-aring-
ar regler kring hur sent de far titta pa tv/film och spela digitala spel. Mobilanvindning
ar generellt den minst regelomgirdade medieaktiviteten. Det finns sma konsskillnader,
flickor i aldersintervallet 13—16 har mindre ofta fasta tidsgranser dn vad pojkar har — i
ovriga dldersgrupper syns inga konsskillnader.

Det dr som ndmnts farre som har restriktioner som reglerar hur ldng tid de far an-
vinda medier. Samma tendens som avseende hur sent dterfinns: ju dldre man blir, de-
sto mindre vanligt blir det med tidsregler (se figur 6). Flickor i dldersintervallet 13—16
har i ligre utstrickning begransningar f6r hur ling tid de far anvinda medier 4n vad
pojkarna har.

Relationen mellan aktiv medling och restriktiv medling

Barn som har regler om hur ling tid och om hur sent de far anvinda medier har ock-
sd 1 mycket hogre utstrickning samtal med sina foraldrar om medieanvindning och
innehallet i de medier som de brukar. Det giller alla medieformer som miits i bdda va-
riablerna: tv/film, internet och digitala spel. Bland 9—12-dringarna ir skillnaderna mel-
lan 23 procentenheter (tv/film) och 13 procentenheter (digitalt spelande). Det innebér
att fordldrar som nyttjar restriktiv medling i hogre utstrackning ocksd nyttjar aktiv
medling. Bland 13—16-dringarna aterfinns ett liknande monster, dock ir skillnaderna
overlag mindre, och de storsta skillnaderna dterfinns i denna dldersgrupp i relation till
digitalt spelande (14 procentenheter), skillnaderna gillande tv/film 4r bara tre procent-
enheter. I gruppen 17-18 dr dr andelen barn som har tidsregler f6r liten for att resulta-
ten ska vara signifikanta. Sammantaget kan det tolkas som att foraldrars engagemang
i barns medieanvindning bdde resulterar i regler som begrinsar tidsatgingen och i
samtal om medieanvindningen.

Demografiska faktorer och foraldramedling

Som diskuterats i foregdende kapitel finns det inga entydiga monster som kan forklara
hur demografiska faktorer paverkar foraldramedling i allménhet. I nagra studier visar
sig bdde utbildning och inkomst paverka graden av féraldramedling avseende tv-tit-
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tande (Vittrup, 2009), i andra studier pavisas samband mellan medlingsstrategier av
internetanvindning och forildrarnas utbildningsniva och klasstillhérighet (de Almei-
da, Alves, Delicado & Carvalho, 2012; Alvarez, Torres, Rodriguez, Padilla & Rodrigo,
2013; Valcke, Bonte, De Wever & Rots, 2010). Andra studier visar att socioekonomis-
ka forhallanden inte har nagon storre betydelse for hur fordldramedlingen utformas
(Bocking & Bocking, 2009). Forskningen visar ocksa att det finns stora geografiska
skillnader inom Europa. Bland annat sa nyttjar foraldrar i “norra Europa” (Danmark
och Sverige) i hogre grad aktiva medlingsstrategier i relation till sina barns internetan-
vindande (Kirwil, 2009). Forildrar i post-kommunistiska linder (samt i Portugal)
nyttjar i mindre utstrickning fordldramedling av sina barns internetanvindande (Kir-
wil, 2009). Det finns ocksa skillnader mellan valet av fordldramedlingsstrategier i de
europeiska landerna. I Storbritannien och Irland &r det exempelvis vanligare med tek-
niska restriktioner, i form av mjukvarubaserade filter, etc., 4n i andra europeiska lidn-
der (Pasquier, Simoes & Kredens, 2012). Sverige utmarker sig genom att foraldrarna
ar mindre kontrollerande d4n EU-genomsnittet, diremot &r svenska foraldrar mer be-
nigna att nyttja aktiv medling av sina barns internetanvindning jamf6ért med genom-
snittsfordldern inom EU (von Feilitzen, Findahl & Dunkels, 2011). Sammantaget ér det
sdledes mycket vanskligt att forsoka finna ett generellt forskningsstod for att enskilda
demografiska faktorer paverkar foraldramedling i endera riktningen. Med detta i be-
aktande foljer hir 4nda ett resonemang kring hur de tre socio-demografiska faktorer-
na: familjeutbildning, familjeinkomst och féraldrarnas fodelseland, paverkar fordldra-
medling i barngrupperna 9—12 ar respektive 13—18 ar.

FORALDRARS FODELSELAND

Huruvida forildrarnas fodelseland har négon generell betydelse for hur féraldramed-
lingen utformas ér svért att fastsld. Det finns emellertid ndgra monster som indikerar
att fodelseland har en viss betydelse for graden av aktiv férdldramedling. Barn med tvé
fordldrar fodda utomlands talar i mycket hogre utstrickning med sina fordldrar om
lasning (av bocker och tidningar), detta giller framforallt bland 9—12-aringar (hér ar
skillnaden hela 25 och 23 procentenheter, jamfort med de ovriga grupperna), skillna-
den éaterfinns dven bland 13—18-dringar (hir &r skillnaden 10 respektive 8 procentenhe-
ter). I relation till 6vriga medieaktiviteter dr det vanligare med aktiv medling i familjer
med tva utlandsfédda forildrar i gruppen 9—12 ér. Bland 13—18-4ringar terfinns inget
indikativt monster 6verhuvudtaget.

Avseende restriktiv medling av barns medietid, har firre barn i gruppen 9—12 dr med
tva foraldrar fodda utomlands, regler for hur sent de far anvinda medier (detta giller
alla fyra medieaktiviteter) jaimfort med barn vars foraldrar dr utlandsfédd/svenskfodd
respektive dir bada fordldrarna ar svenskfodda. Det dr ddremot en storre andel barn
med tva utlandsfédda foraldrar som har regler kring hur lang tid de fir anvinda me-
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dier, sdledes ir forhéllandet mellan fordldrarnas ursprung och andelen barn som har
tidsrestriktioner kring “hur lang tid” omvint mot hur det ser ut i friga om “hur sent”.
Orsaken till detta d4r dock mycket svartydd. I barngruppen 13—18 dterfinns ett likartat
monster avseende restriktioner om hur sent barnet fir anvinda medier, dvs. andelen
barn med tvé fordldrar fédda utomlands som har regler for ”hur sent” &r mindre jam-
fort med de andra tva grupperna. Bland 13—18-dringar tycks inte fordldrarnas fodel-
seland ha négon storre paverkan pa restriktioner av hur lang tid barnet fir anvianda
medier. Detta giller alla fyra medieaktiviteter. Sammantaget tyder det p4 att invandra-
de forildrar 4r mindre restriktiva kring hur sent barnet fir anvinda medier men mer
restriktiva kring hur lang tid barnet fir nyttja medier (i gruppen 9—12) och generellt
mindre restriktiva nir barnet blir dldre (13-18), jimfort med de Gvriga tva foréldra-
grupperna.

FORALDRARS UTBILDNINGSNIVA

I gruppen 9—12 dr aterfinns inga tydliga monster avseende aktiv medling och famil-
jens utbildningsnivé, de skillnader som finns dr mycket smd och genomgaende arbi-
trira. Bland 13—18-dringar dterfinns ddremot en mycket stor skillnad i aktivt medlan-
de av lisning (bocker och tidningar) beroende pa familjens utbildningsniva. 21% av
barnen dir fordldrarna har en lg utbildningsniva uppger att de brukar fa aktiv med-
ling kring ldsande, motsvarande andel i familjer med medelutbildade fordldrar, och
i familjer dar fordldrarna har en hog utbildningsniva, ar 30 % respektive 51%. Sam-
bandet mellan bokldsande och utbildningsniva ar sedan tidigare allmént kint. I rela-
tion till de 6vriga medieaktiviteterna spelande, internetanvindning och tv-/filmtit-
tande 4r skillnaderna avseende utbildningsnivd modesta, och de uppvisar inte heller
ndgra tydliga monster.

Forildrarnas utbildningsnivd har en viss inverkan pa andelen barn som har tids-
restriktioner. Bland 9—12-dringar finns det ett entydigt monster som visar pa att ju
hogre utbildning fordldrarna har, desto fler har restriktioner som begrinsar hur sent
barnet fir anvinda medier. Skillnaden 4dr dock inte sirskilt stora, som storst dr de av-
seende internetanviandning, 63 % av barnen till ligutbildade forédldrar har regler och
75% av barnen till hogutbildade forildrar har regler. De finns dven vissa skillnader
avseende hur lang tid 9—12-dringarna far anvinda medier, dessa uppvisar dock inget
tydligt monster. I ldersgruppen 13—18 upptrider ett identiskt monster som i gruppen
9-12, men hdr dr skillnaderna betydligt storre. Hér &r skillnaderna som minst tio pro-
centenheter (internetanvindning) och som mest 14 procentenheter (tv-/filmtittande).
Virt att notera dr att hela 42 % av 13—18-aringarna med hogutbildade foréldrar har res-
triktioner for hur sent de fir titta pa tv/film. Barn med hogutbildade fordldrar har sa-
ledes regler som begransar medieanvandningen i tid, i hogre utstrackning dn barn till
ldg- och medelutbildade forildrar — och skillnaderna blir stérre nir barnen &r &ldre.
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FAMILJEINKOMST

Analysen av hur familjeinkomst paverkar férildramedling utgér ifrdn en inkomstva-
riabel med tvd extremvirden, den rikaste respektive fattigaste tiondelen. Inkomstva-
riabeln baseras pd de ldgsta respektive hogsta decilerna (tiondelarna) av disponibel
hushéllsinkomst per konsumtionsenhet, vilket gett en dikotom variabel: laginkomst-
foraldrar och hoginkomstforildrar. Analysen visar att familjeinkomst inte har nagon
storre betydelse for graden av aktiv fordldramedling. Det finns en svag tendens att 1ag-
inkomstforildrar till barn 9—12 ar i ndgot storre utstrickning nyttjar aktiv medling.
Detta giller alla medieformer med undantag f6r boklasning, dir det inte mirks ndgon
sddan skillnad. I gruppen 13—18 &r finns ingen tydlig tendens &verhuvudtaget, de syn-
liga skillnaderna ar mycket sma.

Sett till skillnader i tillimpandet av restriktiv medling, tenderar en nagot hogre an-
del barn (9—12 ar) i hoginkomstfamiljer ha regler om hur sent de fir anvianda medi-
er, och en ndgot hogre andel barn i laginkomstfamiljer har regler kring hur ldng tid.
I dldersgruppen 13-18, mirks samma tendens, men hir ir skillnaderna betydligt mer
framtridande (mellan 11-13 procentenheters skillnad avseende “hur sent”, och mellan
3—7 procentenheter avseende “hur ldng tid”). Skillnaderna i férhallandet mellan res-
triktiv medling och inkomstniva dr 6verlag mycket svdrtolkade. Mojligen kan skillna-
den delvis forklaras med att fordldrar i den lagsta inkomstpercentilen kan vara hemma
mer (p.g.a. arbetsloshet eller deltidsarbete) och pa sa sitt ha storre kontroll ver bar-

nens medieanvindning.

Familjekonflikter

I de fragor som ror familjekonflikter i relation till barnens medieanvindning, har
barnen fatt svara huruvida de "brukar bli osams” med sina forildrar (eller andra
vuxna som man bor med). Frigorna indikerar sdledes att den medierelaterande
konflikten maste vara ndgorlunda dterkommande for att riknas samt att den upp-
fattas som en konflikt av barnet (Canary & Canary 2013:5). Upplevelsen av att vara
osams kan virderas olika starkt/tydligt beroende pd barnets alder. Ett dldre barn
som 4r van vid att argumentera med sina fordldrar kanske inte upplever tva skilda
asikter, en diskussion kring ett regelverk, eller en specifik hindelse som en konflikt,
medan ett yngre barn kanske uppfattar alla meningsskiljaktigheter som att vara
”osams”.

Enkitfrdgorna gor ocksa en dtskillnad mellan konflikter som hirrér ur tidsdtgang,
tva frdgor mater konflikter relaterat till tidsdtgdng; konflikter som harror ur hur ling
tid samt hur sent ett barn anvinder medierna, och en fraga mater konflikter som gal-
ler medieinnehdll.

Resultaten visar entydigt att tidsatgdng dr en betydligt storre killa till barn—f6rald-
rakonflikter 4n medieinnehall. For att sitta andelen tidskonflikter i relation till hur
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mycket tid barn dgnar at medieanvindning, redovisas f6rst hur stor andel av barnen

som anvinder olika medietyper mer 4n tre timmar varje dag (se figur 7). Resultaten dr

nedbrutna pa kon.

Resultaten indikerar att andelen barn som anvinder medier mer &n tre timmar per

dag 6kar ju dldre barnet idr, avseende de flesta medieaktiviteter.

Sett till konflikter med forildrarna (se figur 8) 4r mingden (tidsatgdngen) digitalt
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Fig. 8 Andel barn, 9-18 ar, som uppger att de brukar bli osams med sina foraldrar
avseende tidsatgang vid medieanvandning (%)
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Barnets alder

spelande (hit riknas konsolspel, datorspel och spel pé surfplatta/mobiltelefon) den
vanligaste konfliktkillan fram tills dess att barnet fyller 14 ar. Fér barn mellan 15 och
18 dr 4r det tidsatgdngen i mobiltelefonanviandningen som ar den vanligaste killan till
konflikter. Den generella tendensen ér att andelen barn som brukar bli osams med sina
foraldrar om medieanvindning minskar i takt med att barnet blir dldre, med undan-
tag for en liten 6kning av konflikter i de tidiga tondren. Forskning (Canary & Canary,
2013:89) visar att alla barn—forildrakonflikter (samt andra generationskonflikter) ten-
derar att 6ka nir barnet intrdder adolescensen, vilket kan forklara den patagliga upp-
gangen av medierelaterade konflikter vid 13 rs alder.

Den fallande tendensen (i relation till barnets dlder) ar tydligast i konflikter som ror
tidsatgdngen i digitalt spelande samt i tidsdtgangen for tv- och filmtittande. Konflikter
som hirror ur tidsatgdngen av mobiltelefonanvindning 6kar dock frén 9 &r fram till
och med 13 ar, for att sedan vara relativt konstant fram tills dess att barnet fyller 17 ar.
Skillnaderna mellan konflikter i relation till de olika medietyperna &r storst bland de
yngsta barnen. Detta kan till stor del forklaras med att barnen anvinder fler olika me-
dier och kommunikationsverktyg ju dldre de blir, sdledes blir konflikterna ocksa mer
jamnt fordelade mellan de olika medierna.

Konflikterna dr som storst nir barnen 4r yngre (9-11 ar, med en viss uppgang nar
barnet 4r 13 ar). Daremot anviander yngre barn medier i mindre utstrickning jamfort
med idldre barn (se figur 7). Andelen barn som ofta har konflikter minskar ju &ldre

79



MELLAN AUKTORITET OCH AUTONOMI

Fig. 9 Andelen barn som ofta har tidsrelaterade konflikter i forhallande till restriktiv medling 9-12 ar,
endast anvandare (%)
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Fig. 10 Andelen barn som ofta har tidsrelaterade konflikter i forhallande till restriktiv medling 13—-16 ar,
endast anvdndare (%)

70 B Har regler bade om hur sent och hur lang tid
B Har regler om hur lang tid
60 - M Har regler om hur sent
B Har inga tidsregler
48
50 - 47 44 45

43 42

40 -

30 7

20 -

Titta pa tv/film Digitalt spelande Anvanda internet Anvanda mobilen

barnen ar samtidigt som andelen barn som uppger att de anvinder medier mer 4n tre
timmar per dag blir okar ju dldre barnet ar.

Konflikter uppstér i mycket hogre utstrackning nar fordldrar tillimpar en mer res-
triktiv hillning avseende medieanvindningens tidsétgang. Skillnaderna i andelen barn
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Fig. 11 Andelen barn som ofta har tidsrelaterade konflikter i férhallande till graden av aktiv medling,
endast anvdandare 9-12 ar (%)
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som ofta har tidsrelaterade konflikter dr upp till fyra gdnger mellan barn som har tids-

regler och de barn som inte har négra regler alls (se figur 9 & 10).

Att restriktiv medling leder till konflikter 4r mycket tydligt om man jaimfor med de
barn som inte har nagra regler avseende tidsdtgangen. Skillnaderna &r 6verlag mycket
stora. Barn som har regler om hur ”lang tid” de fér anvinda en viss medietyp har ocksa
oftare konflikter 4n barn som har regler om "hur sent” de far anvinda medier. Detta
giller dock inte mobiltelefonanvindning bland 13-16-4ringar, hir 4r det ndgot vanli-
gare med konflikter bland de barn som har regler om “hur sent” de fir anvinda tele-
fonen. De barn som har béda formerna av regler 4r ocksé de som i storst utstrickning
uppger att de hamnar i tidsrelaterade konflikter med forildrarna. Samma ménster
som redovisas i figur 9 och 10 dterfinns bland 17-18-aringar, i denna grupp ar det dock,
generellt, en ligre andel som uppger att de har tidsrelaterade konflikter (se dven figur 8
for en oversikt over mediekonflikter fordelat pa enskilda dldersgrupper).

Aven aktiv medling av barns medieanvindning korrelerar positivt med andelen
barn som ofta har tidsrelaterade konflikter med forildrarna, detta ar tydligast bland
9—12-3ringarna (se figur 11). Aktiv medling forstds hir som att forildrar samtalar med
barnet om medieanvindning.

Aven bland 13-16-&ringarna finns det ett samband mellan aktiv medling av digitalt
spelande och andelen som ofta har konflikter med forildrarna om tidsatgéngen vid
digitalt spelande, hiar uppger 58 % av de som “pratar ofta” med fordldrarna om spelan-
de att de ofta har tidsrelaterade konflikter, jamfort med 25 % bland de som aldrig talar
med foridldrarna om spel, endast spelare har inkluderats i analysen. Inga motsvarande
skillnader framtréder i relation till tv/film och internet.
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Fig. 12 Andel barn,
9-18 ar, som uppger
att de brukar bli osams
med sina foraldrar
avseende innehall (%)
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Fig. 13 Andelen aktiva spelare som brukar hamna i speltidsrelaterande konflikter med féraldrarna, fordelat
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Att barn vars fordldrar tillimpar aktiv medling i hogre utstrickning uppger att de har
konflikter med forildrarna kan bero pa ett storre forildraengagemang avseende bar-
nens medieanvindning. Att foraldrar som ofta talar med barnet om medieanvindning
ocksa hamnar i konflikt med barnet blir en konsekvens av att medieanvindningen tar
storre utrymme i den kommunikativa relationen mellan barn och foraldrar. Kort sagt,
om man inte pratar med barnet om medieanvidndning, finns det ocksé mindre orsaker
till konflikter om desamma.

Det finns ocksé konflikter som hirror ur det medieinnehéll som barn tar del av (se
figur 12). Overlag dr dock andelen barn som anger att de brukar bli osams med sina for-
dldrar 6ver medieinnehall liten — den &verstiger aldrig en femtedel sett till varje enskild
medieform. Ndr innehallsrelaterade konflikter forekommer &r de vanligare bland yngre
barn (9—11 dr), och dé avser konflikterna framforallt spelinnehéll och tv-/filminnehall.
Bland pojkar i &ldern 9—12 &r uppger 22 % att de brukar bli osams med sina fordldrar
kring vilka spel de spelar, detta kan jamféras med 8 % bland flickor i samma alder.

SKILLNADER MELLAN POJKAR OCH FLICKOR

Det ir 6verlag mycket smd skillnader mellan andelen pojkar och flickor som uppger
att de brukar bli osams med sina forildrar/virdnadshavare kring tidsdtgdngen vid sin
medieanvdndning. Det finns dock tvd tydliga undantag. Det ar stor skillnad mellan an-
delen pojkar och andelen flickor som anger att de brukar bli osams med sina foréldrar
om tidsatgdngen vid digitalt spelande, och det ar stor skillnad mellan andelen pojkar
respektive flickor i ldrarna 17-18 ar som anger att de brukar bli osams med sina for-
dldrar om tidsdtgangen vid mobiltelefonanvindning. Sett till konflikter som harror ur
barns speltid (hir avses alla former av digitalt spelande), dr det mycket vanligare med
konflikter bland pojkar, skillnaden &r tydligast bland 13—16aringar, hir uppger 46 % av
alla spelande pojkar att de brukar bli osams avseende tidsatgdngen, motsvarande siffra
hos flickor &r endast 21% (se figur 13). Till stor del kan denna konsskillnad forklaras
av att pojkar dgnar mer tid at spelande jamfort med flickor (se figur 7). En intressant
skillnad 4r att andelen barn som uppger att de brukar bli osams om speltid 6kar (mar-
ginellt) for pojkar mellan dldersgrupperna 9—12 och 13-16 dr, medan den minskar med
10 procentenheter bland flickor mellan samma aldersgrupper, detta trots att andelen
flickor som spelar mer &n tre timmar/dag 6kar ndgot i dldrarna 13—16 &r (se figur 7).
Om vi beaktar konflikter som hérrér ur tidsatgdngen for mobilanvindning, dr det
vanligare med konflikter bland flickor én bland pojkar och skillnaden 4r storst bland
17—18-dringar. Har uppger 31% av flickorna att de brukar bli osams avseende mobil-
anviandning, motsvarande siffra hos pojkar dr knappt 20 % (se figur 14). Till stor del
kan denna konsskillnad forklaras av det faktum att flickor anvinder sin mobiltelefon
mer 4n pojkar (se figur 8). Om vi beaktar andelen hogkonsumenter (de som anvin-
der en medieform mer 4n tre timmar pa en dag) sé ar skillnaderna mellan flickor och
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Fig. 14 Konflikter om mobiltid bland barn som anvander mobiltelefoner, férdelat pa kon (%)
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pojkar marginella upp till 12 &rs dlder. Mellan dldrarna 13 till 14 ar 6kar bade den gene-
rella anvindningen och skillnaderna mellan kénen. Vid 17 &rs dlder 4r 78 % av flickor-
na hogkonsumenter av mobilen men bara” 45% av pojkarna. Detta forklarar salunda
de okande skillnaderna mellan flickor och pojkar i friga om de familjekonflikter som
hérror ur tidsdtgangen av mobilanvindande.

FORALDRARS FODELSELAND

Utover barnets kon och alder finns det ytterligare ndgra demografiska skillnader som
paverkar graden av barn—forildrakonflikter. Overlag 4r andelen konflikter som hirrér
ur medieinnehall timligen liten (se figur 12). Det finns dock ganska stora skillnader
mellan barn som har foraldrar fédda i Sverige och barn med utlandsfédda foraldrar
avseende innehéllsrelaterade konflikter.

I gruppen med barn i dldrarna 9—12, och som har en forilder som ar f6dd i Sverige
samt en fordlder som &r f6dd utomlands, framtrider endast smé skillnader jamfort
med barn som har tva svenskfodda foraldrar gillande innehallsrelaterade konflikter.
Dessa skillnader uppvisar inte heller nagot specifikt monster. Ddremot terfinns rela-
tivt stora skillnader mellan barn dir bada forildrarna dr fodda utomlands och barn
dér minst en forilder dr f6dd i Sverige (se figur 15). Diremot aterfinns inga pétagliga
skillnader avseende tidsrelaterade konflikter. Vad giller digitala spel, sa uppger 29 % av
9—12-aringarna med utlandsfédda foraldrar att de brukar bli osams med sina foréaldrar
om vilka spel de brukar spela. Motsvarande andel bland barn med en svenskfodd for-
alder dr 12% (och 15 % bland barn med tvé svenskfodda foraldrar). Bland pojkar 9—12
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Fig. 15 Konflikter om medieinnehall relaterat till fordldrars fodelseland, 9-12-aringar (%)
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ar med tva utlandsfédda fordldrar uppger 42 % att de brukar bli osams med sina for-
dldrar om vilka spel de spelar.

Storst skillnad mellan de olika grupperna dterfinns i konflikter om vad barn gor pa in-
ternet, 25 % av barnen med tva utlandsfodda foraldrar uppger att de brukar bli osams med
sina fordldrar avseende vad de gor pa internet, motsvarande andel av 9—12-dringar med
tva svenskfodda forildrar idr 5% (se figur 15). Aven i aldersintervallet 13-16r skillnaderna
mellan barn som har tvd utlandsfédda foraldrar och de 6vriga tva grupperna stor. Andelen
som blir osams minskar ju dldre barnen blir, men skillnaderna mellan barn med utlands-
fodda forildrar och barn med minst en svenskfodd forédlder okar Detta giller framforallt
konflikter om vad barnet gor pa internet och pa mobilen. Bland barn med tvd utlandsfod-
da foréldrar har 15% respektive 12 % ofta konflikter om vad de gor pé internet och mobi-
len, motsvarande andel i gruppen med tva svenskfodda foraldrar ar 3 % respektive 2 %.

FAMILJEINKOMST OCH FORALDRARNAS UTBILDNINGSNIVA

I &ldersintervallet 9—12 aterfinns stora skillnader avseende forildrarnas inkomst och
konflikter kopplade till medieinnehall. Tydligt 4r att konflikter om medieinnehall i
hogre utstrickning forekommer i familjer som hamnar i den ligsta familjeinkomst-
decilen (se figur 16). Storst ér skillnaderna avseende vad barnet goér pd mobilen, dr dr
konflikter i laginkomstfamiljer drygt tre gdnger sd vanligt forekommande (13 %) jam-
fort med motsvarande konflikter i hoginkomstfamiljer (4%). Detta kan delvis forkla-
ras med att barn med tvd utlandsfédda fordldrar dr 6verrepresenterade i den lagsta in-
komstdecilen (se dven tabell 2 och 3).
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Fig. 16 Konflikter om medieinnehall relaterat till familjeinkomst och foréldrars utbildningsniva,
9-12-aringar (%)
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Konflikter om tv—innehéll 4r vanligast bland barn till ldginkomsttagare, medan spel-
innehdll 4r den vanligast forekommande orsaken till konflikt sett till utbildning. Avse-
ende fordldrars utbildningsnivé ar skillnaderna mellan 14g-, medel och hogutbildade
familjer mycket sma. Det dr dock nagot vanligare med konflikter om medieinnehall i
familjer med lagutbildade fordldrar.

Foraldrarnas perspektiv pa barnens
medieanvandning avseende tidsatgang

Det ir tydligt att fordldrarnas oro, eller negativa attityd till tidsitgdngen i barnens
medieanvindande okar ju dldre barnet blir for att kulminera hos foréildrar till barn i
14-arsdldern (se figur 17). Efter 14-arsaldern minskar andelen fordldrar som tycker att
barnet dgnar for mycket tid med medier nagot. Detta giller dock inte internetanvand-
ning och anvindningen av sociala medier — hir 4r andelen forildrar som tycker bar-
net dgnar for mycket tid at dessa aktiviteter storst i grupperna 18 ar respektive 17 ar.
Foljaktligen édr den allminna tendensen att foraldrarna blir mer bekymrade 6ver tids-
atgangen i utvecklingsperioden 9—14 ar, samtidigt som andelen barn som anger att de
brukar bli osams med forildrarna avseende tidsdtgdng minskar i samma aldersspann
(undantaget mobiltelefonanvindande) (se figur 8). Digitalt spelande dr den medie-
aktivitet som storst andel foraldrar anser att barnet dgnar for mycket tid at i dldrarna
9-12, och i dldrarna 13—18 &r det mobiltelefonanvindning.

Det finns ndgra intressanta resultat att sdrskilt reflektera over. For det forsta ar for-
dldrarnas negativa attityd till barnets tv—tittande dr ganska svag (i relation till annat
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Fig. 17 Andelen 60 -
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medieanvindande). Andelen forildrar som tycker att barnet dgnar for mycket tid &t
tv och film dr storst bland 9-dringar och i dldrarna 12—18 ar ér tv- och filmtittande den
medieanvindningsform som forildrarna i minst utstrickning tycker att barnen dgnar
for mycket tid &t (se figur 17). For det andra dr mobiltelefonanvindning den nist van-
ligaste medieformen som fordldrar anser att barnet dgnar for mycket tid &t redan vid
10 drs alder, och den medieform som forildrar i hogst utstrickning tycker upptar for
mycket tid hos barnen i dldrarna 13—18 ar. For det tredje 4r andelen forildrar som tyck-
er att barnet dgnar for mycket tid &t digitalt spelande och &t tv/film relativt konstanta
oavsett barnets dlder. Avseende tv/film 4r skillnaderna inte mer 4n 10 procentenheter
och avseende digitalt spelande 16 procentenheter, mellan ligsta respektive hogsta an-
delen. Attityden till dessa aktiviteter uppvisar sdledes en viss kontinuitet sett till bar-
nens alder.

Det gar inte att pdvisa nagot positivt samband mellan andelen tidsbetingade kon-
flikter och foraldrarnas (negativa) uppfattning om barnens medieanvindning i friga
om tidsdtgang, utan resultatet pekar snarare at det motsatta hallet — trots att foraldrar-

87



MELLAN AUKTORITET OCH AUTONOMI

nas missndje med tidsdtgingen for barnens medieanvindning 6kar, sd minskar kon-
flikterna. Detta kan synas paradoxalt, men det finns dtminstone tvé sannolika forkla-
ringar till detta. For det forsta sa 6kar barnens medieanvandning i takt med att deras
autonomi okar. Barnens mojlighet att sjilv bestimma 6ver medieanvindningen leder
alltsd till okad anviandning i tid. Nar fordldrarnas regler blir farre och féraldramedling-
en mer tillitande, okar fordldrarnas negativa attityder gentemot tidsdtgangen — det-
ta eftersom forildrarnas inflytande 6ver barnens medieanvandning minskar (se dven
Mesch, 2006a). Konflikterna minskar helt enkelt eftersom barnen far storre frihet i sin
medieanvindning. En annan forklaring har att géra med det faktum att “konflikter”
mits ur barnets perspektiv, yngre barn identifierar tydligare de tillfillen d4 man blir
osams med sina foréldrar dn vad dldre barn gor. Konflikter och hanteringen av kon-
flikter internaliseras och normaliseras i familjesocialiseringsprocessen 6ver tid, dvs. ju
aldre barnet blir, sa tillgodogor sig barnet kognitiva och praktiska redskap att hantera
konflikter med forildrarna.

Ju mer tid barnet dgnar &t medierelaterade aktiviteter, desto mindre tid far barnet
over till andra aktiviteter. Ménga forildrar anser att deras barns medieanvindning dr
for omfattande, samtidigt som de anser att barnet borde dgna mer tid at annat. Exem-
pelvis anser en dryg tredjedel av de tillfragade forildrarna till 14-15-driga pojkar att de-
ras barn dgnar for lite tid at sport och traning. Bland foréldrar till flickor i 15-17 ar ér
siffrorna hogre, cirka 40 % anser att barnen dgnar for lite tid at fysiska aktiviteter. For-
dldrar menar ocksa att barnen dgnar for lite tid at skolarbete och laxldsning, en knapp

Fig. 18 Andel foréldrar som tycker barnet dgnar for lite tid at lasning av bocker och tidningar, fordelat pa
kon (%)
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tredjedel av foraldrarna till flickor mellan 13-16 och mer #n hilften av forildrarna till
15-ariga pojkar anser att deras barn dgnar for lite tid &t lixor och skolarbete. 39 % av
fordldrarna till 14-aringar (oaktat barnets kon) anser att deras barn dgnar for lite tid at
ldxor och skolarbeten pa sin fritid.

Den aktivitet som storst andel fordldrar tycker att barnet dgnar for lite tid at ar lds-
ning av bocker och tidningar. Det finns dock tydliga skillnader beroende pa om bar-
net dr pojke eller flicka. Bland foraldrar till barn 9—12 ar visar analysen att fordldrar till
pojkar i hogre utstrickning anser att barnet dgnar for lite tid &t ldsning. Det dr bara
bland forildrar till 9— och 13-dringar som det inte finns ndgon pataglig skillnad mellan
foraldrar till pojkar respektive flickor. I dldrarna 14—18 blir konsskillnaderna aterigen
tydliga — bland foraldrar till pojkar i 16-arsaldern anser hela 81% att barnet dgnar for
lite tid at bocker och tidningar. Detta kan jamforas med 58 % av foréldrarna till flickor
i samma dlder (se figur 18).
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6. Barns och foraldrars uppfattningar om
medieanvandning och konflikter i familjen

I foreliggande kapitel redovisas analyserna av kvalitativa intervjudata med 16 barn
och 14 fordldrar. Bdde analysen och framstillningen &r tematisk och syftar till att syn-
liggora de intervjuade barnens och forildrarnas attityder, erfarenheter och reflektio-
ner kring medieanvindning och konflikter inom familjen. Inledningsvis beskrivs bar-
nens mobila medieanvindning, samt de uppfattningar barnen och férildrarna har
kring mobiltelefonen. Sedan féljer redogorelser for barnens och fordldrarnas upp-
fattningar om medierelaterade risker, digitalt spelande samt genusaspekter pa bar-
nens medieanvindning. Avslutningsvis diskuteras hur barnen och férildrarna hante-
rar konflikter och potentiella konfliktsituationer, hur barnens medieanvindning kan
forstds som en del av lokala mediekulturer, samt ndgra reflektioner kring tillvaron
utan medier.

Barns mobilliv

Barns och ungdomars tillvaro formas av hur de anvinder och interagerar med sina
mobiltelefoner — telefonen utgor ett vardagligt redskap och barns nyttjande ar tim-
ligen omfattande. 56 procent av alla 10-dringar anvinder mobiltelefonen varje dag,
bland 12-dringar 4r andelen 83 procent och fran 14 ars dlder anvander mer dn halften
av alla barn i Sverige sin smarta telefon mer 4n tre timmar per dag (Statens medierad,
2015a). Den omfattande anviandningen av smarta telefoner innebar att den blivit ett
redskap som formerar barns vardagspraktiker. Exempelvis anviands telefonen till att
kommunicera med kamrater, for att spela spel och f6r att lyssna pd musik. De smar-
ta telefonerna har ocksé blivit verktyg i en egen, personligt firgad, medieproduktion,
barn tar bilder, spelar in filmer och ljud, och delar sitt egenproducerade innehall med
andra i sociala nitverk. Telefonerna anvinds foljaktligen for att producera, distribuera
och cirkulera en mingd medieinnehdll — och viktigast av allt, de 4r helt integrerade i
barns vardagliga sociala samspel och lek (Forsman, 2014).

Barnens anvindning av smarta telefoner innebir ocksd att de kan betraktas som
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kinsloladdade objekt, som pé olika sitt pdverkar barns relationer till varandra. De
smarta telefonerna ir redskap i formandet av barnens subjektivitet, i vilken kinslor,
erfarenheter och identitet dr centrala. Det betyder att den smarta telefonen skiljer sig
fran andra medieapparater (eller leksaker), da de, pd ett nytt sitt, hirbédrgerar barnets
subjektiva liv (jfr Boyd, 2014).

Vidare ir telefonen alltid tillganglig, vilket gor att dess anvandare potentiellt alltid 4r
tillgangliga. Den mobila utvecklingen avkommunikationsteknologi innebér att medie-
anvindningen 16sgors frdn en fysisk fixerad plats. Detta medfor att telefonen utgor
en killa till konflikter d4 barns mobila medieanvindning 6kar deras autonomi — dven
om den samtidigt ger foraldrarna mojlighet att kommunicera med barnet, oberoende
av geografisk plats. Det blir helt enkelt svdrare for fordldrarna att kontrollera barnets
medieanvindning. Den mobila uppkopplingen mot internet forandrar ocksa tidsryt-
men i barns fritid, att stindigt vara kontakt- och kommunicerbar omformar forut-
sdttningarna for hur barn umgés med varandra. Bruket av smarta telefoner och andra
mobila teknologier, som surfplattor, upptar en stor del av barns fritid — detta avspeglas
i bdde forildrars och barns upplevelser. Barnen beskriver att de anvinder mobiltele-
fonen under stora delar av sin fritid — mobilen blir en naturaliserad artefakt, dvs. den
betraktas som ndgot naturligt i livet — livet i medier.

Ibland sé sitter man bara med sin mobil och sé& gar tiden, typ en halvtimme hir
och en halvtimme dir. Man skulle lika girna kunna gjort lixor under den tiden.
Om man tinker pd hur mycket man anvinder sin mobil under en vecka och den
tiden du lagger pd sociala medier. Om man la den tiden pa skolan sa skulle det

ricka for att hoja ndgra betyg. (Simon 14 &r)

Min syster sitter jitteofta med telefonen och jag har ocksé borjat med det nu, att
typ sitta och kolla pé videos pé telefonen. Da kanske jag sitter en timme, men du
sitter ju inte bara, man kan ju typ rita samtidigt. Jag sitter oftast ndgon timme och

hon kan sitta langre. (Selma 11 &r)

Telefonen ér en av de storsta grejerna jag har och den jag anvinder mest... vi kan

halla pé vildigt lange. Ibland 6ver tre timmar. (Aron 11 &r)
Jag anvidnder inte min telefon s& mycket i skolan men pa kvillarna har jag ndstan
alltid telefonen i handen. Jag 4r néstan aldrig pa min dator, jag tittar mer pd tv och

ar pé telefonen. (Carin 13 ér)

P4 bussen, pé vigen hit och pé vigen hem, sd brukar jag sita och titta pad mobilen.

Nir jag kommer hem brukar jag oftast hamna framfér datorn, men annars sa tv-

92



BARNS OCH FORALDRARS UPPFATTNINGAR OM MEDIEANVANDNING OCH KONFLIKTER | FAMILJEN

tittandet har jag ndstan slutat med, eller jag hinner inte riktigt med det, da blir det

inte s& mycket sddant. (Cornelia 13 &r)

Telefonen finns néstan alltid ndrvarande under barnens fritid, och i och med att den
oftast dr uppkopplad mot internet pockar den oavbrutet pa anvindarens uppmairk-
samhet. Aven tv:n eller datorskarmen kan ha en liknande uppslukande effekt p4 tit-
taren/anvindaren, men den stora skillnaden 4r att mobilen nistan alltid &r fysiskt
inpd anvindaren — dvs. den dr alltid kroppsligt nira. Mobiltelefonen utgdr ocksa en
central komponent i en uppmirksamhetskultur, som vi férvintas delta i — dvs. att
vara uppkopplad innebir att anvindaren forvintas vara tillginglig for andra. Ef-
tersom barns fritid dr nidra forbunden med mobiltelefonen (eller surfplattan) som
fysiskt objekt, blir dessa till en kommunikationsteknisk fond i fritidens rumsliga
tillvaro. Barnet kan forvisso sysselsitta sig med annat, som exempelvis laxldsning,
social samvaro med kompisar, etc. — men telefonen finns med, i handen, bredvid
kroppen, pé bordet, i fickan, osv. Cornelia, 13 &r, beskriver det som att man “alltid ar
med sin telefon”, dvs. tillvaron idr att vara tillsammans med mobiltelefonen som fy-
siskt objekt.

Eftersom tillvaron med mobiltelefonen 4r naturaliserad, innebér det att kdnslan att
vara utan telefonen kan forvandlas till ett upplevt problem. Det antyder ocksd att den
smarta telefonen kan utvecklas till ett slags tving, dvs. barnet kan uppleva att den
forlorar ndgot om den inte &r tillgdnglig. Flera barn beskriver det som att det kinns
“tomt” eller “naket”, dé de inte har tillgéng till mobiltelefonen.

Tomt [om att vara utan mobilen]. Jag pratar ju jitteofta med mina kompisar, men

vi triiffas inte s& ofta. (Monica 14 ar)
Alltsd lite naket [om att vara utan mobilen]. (Cornelia 13 r)

Vi har ett lantstille dir det inte dr nagon tickning, men jag har fortfarande mo-
bilen med mig bara for att det kinns naket att inte ha den. S& kan man ha ndgot
offline-spel som man spelar lite pa. Men det dr bade skont och lite stressande.

(Carin 13 ar).

Forildrar kan uppleva mobiltelefonanvindningen som ett storningsmoment i kom-
munikationen med barnet. Ndgra foraldrar beskriver det som att mobiltelefonen (och
annan mobil kommunikationsteknologi) hamnar “mellan” dem och barnet, dvs. att
telefonen ibland kan stéra mojligheten till en 6ppen och direkt kommunikation med
barnet. Detta ”storningsmoment” behover inte nddvindigtvis leda till konflikter, men
utgor dnda ett konkret irritationsmoment relaterat till barnets mediebruk. Mobiltele-
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fonanvindningen kan avleda barnets uppmirksamhet, och forildrarna uppfattar det
som att den kommunikativa relationen med barnet i sdmsta fall blir lidande.

Och jag tanker att det skulle vara roligare att prata med dem. Att de ska vara mer
nirvarande i nuet sd hir, istallet for att stidnga in sig, de laser ju inte dorren, men
de gér dt sidan och sa sitter de dir med horlurarna pé liksom. D3 far man ju ing-
en kontakt, s& det skulle jag tycka vara roligare om de var mer med. (Eva 47 ar,

tre barn)

Diremot sé tror jag att det finns en tendens att man fastnar i det och man tittar
inte upp, utan man 4r nere i en display ndgonstans. Antingen i en smartphone el-
ler iPad eller ndgonting. Den strsta faran jag ser med det 4r att man létt tappar
kontakten med sina kompisar i verkligheten — att umgds p4 riktigt. (Marianne 50

ar, tvd barn)

Mobil-pillrandet, dr det enda jag skulle vilja begrdnsa [...] Det hir att det plingar
till och de maste se. Men du kan vinta med att svara pa det dir sms:et, du behover

inte gora det direkt. (Roger 43 dr, tvd barn)

Men det dr inte sd att det r... hon forsvinner inte bort i det men ddremot sd mir-
ker man ju det ndr man pratar med henne sa burrar det i fickan och da maste hon
ta upp den for att titta vem det dr och da 4r hon ju liksom borta frén samtalet. Det
dr ju liksom 80 % som 4r med i den aktuella diskussionen, 20% av Carolina 4r na-

gon annanstans. (Sven 49 dr, tre barn)

Forildrar upplever ibland att barnet uppslukas av telefonen. Att telefonen gor det sva-
rare for fordldern att fd kontakt med barnet vags ofta mot de fordelar som vardnadsha-
vare bedomer att mobilanvindning ocksa for med sig. Det kan exempelvis handla om
att barnet blir ldtt att fa tag pa, att barnet har ett gott socialt umginge via mobilen, el-
ler att barnet gor roliga och kreativa saker med mobilen. Féraldrarna har alltsé en klu-
ven instéllning till mobilen. Det ér i regel fordldern som tillhandahallit barnets smarta
telefon (samtliga informanter i denna studie hade fatt telefonen av vdrdnadshavarna),
det vill séiga, det finns en 6msesidig idé om att telefonen tillfér positiva aspekter i bar-
nets liv — samtidigt som det finns ett underliggande tving att inforskaffa en telefon f6r
att barnet inte ska hamna utanfor socialt umgange.

Forildrar uppfattar det vara svarare att kontrollera telefonanviandningen — fram-
forallt i jamforelse med andra former av medieanvidndning. Det innebar att de més-
te hantera ett relativt nytt fenomen, eller &tminstone en ny aspekt av barnets medie-
anviandning. Mobiltelefonen okar fordldrarnas mojlighet att gora barnet tillgiangligt

94



BARNS OCH FORALDRARS UPPFATTNINGAR OM MEDIEANVANDNING OCH KONFLIKTER | FAMILJEN

oberoende av fysisk narvaro, men den ¢kar ocksd barnets autonomi i medieanvind-
ningen.

Nir man tidigare bara hade tv:n s syntes det ju att man tittade pa tv. Nu ser man

juinte vad de héller pa med, det ér stor skillnad faktiskt. (Charlotte 42 dr, tvé barn)

Barns samvaro med kompisar behover inte vara fysiskt rumslig, istillet organiseras
barns och ungas sociala relationer ocksé i internettjanster som Kik, Snapchat, Insta-
gram och Videofyme — i digitala rum. Det innebir att mobilanvindningen ocksa in-
forlivas med barnets aktiviteter i hemmet, vilket i sin tur kan innebira att foraldrarna
uppfattar det som att barnet “bara héller pd med telefonen”. Forildrars upplevelse av
en forlorad kontroll synliggor en latent ambivalens i attityden till mobiltelefonen. Som
redovisats i foregdende kapitel dr mobiltelefonanvindningen den medieform, (fran
det att barnet fyllt 13 &r) som fordldrar anser att barnet dgnar for mycket tid &t, inte
minst for att den tar allt for mycket tid i relation till andra aktiviteter — som exempel-
vis, laxlasning, boklasning eller fysiska aktiviteter.

Nir min dotter blev av med telefonen, dd hamnade hon nistan i... ja, det 4r riktigt
problematiskt med henne. Det dr ndstan som att sdga att hon skulle g& utan klader
till skolan. Hon reagerar extremt hart...//...Det dr vildigt oroande att...just vad
som finns dér och att hon har sddant fokus pé det och att hon har sé pass lite pa

sidan om. (Aina 50 &r, tre barn)

Mamma och pappa ville att jag skulle ha en telefon s& de kan nd mig, men sedan

sd har jag dven sociala medier. (Tilde 10 ar)

Ja, min dotter...som gér i femman, hon har ju precis borjat hélla pa jattemycket

med sin telefon. (Charlotte 42 &r, tvd barn)

Bade barns och foraldrars karaktirisering av mobilanviandning tangerar det som Lau
& Yuen (2013: 2693) kallar "stickiness”, dvs. ett beroendeliknande tillstind dir att man
kinner oro (unease), nir man inte har tillgdng till telefonen. Denna kinsla behover
inte pd ndgot sitt vara direkt skadlig, utan det handlar bara om att beskriva ett tillstdnd
dir mobiltelefonen blivit en sd naturlig del av tillvaron, att det upplevs problematiskt
att vara utan den. Att beskriva sin medieanvindning som ett beroende dr ocksa tamli-
gen vanligt bland barn och ungdomar (se exempelvis Boyd, 2014). Det "beroende” som
barn beskriver kring sin medieanviandning ar dock ndgot helt annat 4n den kliniska
beroendeterm som anvands for att definiera missbruk.
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Det dr ju en s& modern virld, allt du vill fa fram kan du fa genom din telefon. Det
blir som ett beroende. Over jul var min telefon sénder i nistan tvd ménader och
man fattar inte riktigt hur beroende folk ir. Forsta veckan hade man ju typ ab-
stinens, man litsades typ ha en telefon. Pa bussen tar ju alla upp telefonen och i
sociala grupper... nir man inte har sin telefon sd ser man ju verkligen att alla sit-
ter och héller pd med den. De var trakigt, det fanns ju inget att géra utan den. Jag
brukar ligga i min sing och halla pd med telefonen. Igér natt var jag uppe till runt
ett. Mina forildrar brukar g& och ligga sig tidigare, men om de ser att jag ligger
med telefonen eller iPaden sa brukar de siga till. Pappa tycker ofta att vi anvander

telefonerna och iPadsen for mycket. (Simon 14 dr)

Barns mobilanvandning sker ocksd i rumsligt kollektiva former. Barns lek kan inklu-
dera mobilen och den fysiska samvaron kan ocksd organiseras runt mobiltelefonen
som redskap for kommunikation och lek (Forsman, 2014). P4 sé sitt dr telefonen ett
helt integrerat “medieting” (Forsman, 2014:18) som i tillfdlliga stunder ocksa uppldser
grinserna mellan barns offline- och onlineliv — det innebér att den medierade sam-
varon, leken och kommunikationen (i mobiltelefonen) ocksa flyter 6ver — in i det ge-
mensamma fysiska rummet.

Till exempel igar, sa skapade jag och en kompis ett Instagram-konto tillsammans.
Vi sitter ofta ihop, inte sd att vi sitter i varsitt horn och héller pa. D4 sitter vi till-

sammans nér vi héller pd med medier. (Malin 11 ar)

Tyvirr dr det s& att om man triffas ett par stycken s& kan det litt bli att alla sitter
med sina telefoner, det 4r ett ganska vanligt scenario, att man sitter och kollar Ins-
tagram eller vadsomhelst. Man brukar inte riktigt spela mobilspel ndr man triffas,

det dr vanligare att man kollar Instagram eller Snapchat. (Simon 14 r)

De haller pa med Instagram och gér mycket filmer med Videofyme och sa. Och
det dr ocksa sd att jag inte riktigt vet hur jag ska tinka kring det, det ér ju kreativt
att skapa film och sd. Men som sagt, jag vet inte riktigt hur jag ska bemota det.

(Charlotte 42 ér, tvd barn)

VAD GOR FORALDRARNA FOR ATT HANTERA BARNETS MOBILANVANDNING?

For att reglera barnets mobiltelefonanvindning kan foraldrarna anvinda olika former
av restriktiv medling. Det kan exempelvis handla om att begrdnsa mobilanvindningen
vid tillfallen d& man vill kunna ha en 6ppen, storningsfri kommunikation med barnet,
eller sa har man tider dd mobiltelefonanvindningen inte tillits 6verhuvudtaget. De
flesta barn uppger att de har mobilfri tid nir det dr dags f6r gemensam middag med
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familjen. Middagen utgor vanligtvis en “naturlig” kommunikativ yta, hir finns tid och
mojlighet att diskutera sddant som ror hindelser i familjemedlemmarnas vardagsliv.
Hir reglerar ocksa fordldrarna sitt eget mobilbeteende, den mobilfria tiden vid mid-
dagen giller alla familjemedlemmar. Det finns ocksé féraldrar som begransar mobil-
anvindningen nir barnet ska sova. Fér andra barn sd finns telefonen alltid med vid
laggdags.

P4 kvillarna nir jag ska g och ligga mig brukar mamma ta min mobil sé jag ska

kunna sova bittre. (Tilde 10 ar)

Ja, det dr typ samma. Skola, matbord och sd. P4 mornarna fir vi inte hélla pd med

mobilerna forrdn vi dr helt firdiga att dka. (Johan 14 dr)

Nej, man fir sitta den pé laddning och kanske sitta igdng ndgon vickarklocka,
men sedan ska den ligga still och inte anvindas [om telefonen vid liggdags]. (Ca-

rin 13 ar)

Om de [fordldrarna] skulle ta min telefon sa skulle jag inte kunna sova for jag
mdste halla pd med den tills jag blir trétt. Jag har jattesvart att somna, sa dé ar
det littare att bli trott genom att lisa ndgonting pd mobilen eller kolla Instagram.

(Monica 14 ar)

Men pa det hela taget skulle jag vilja pasta att det dr hans kvillsrutin. Precis som
att vissa manniskor maste somna med boken i handen s& #r det att han méste lig-
ga och titta pd ndgonting. S det dr motsvarigheten till att lisa ndr man somnar.

(George 50 ar, ett barn)

Sé fort jag laser artiklar i tidningen om att det dr farligt att titta pd skdrmen det
sista man gor, for da sover man déligt. D& berittar jag det och d& marker jag for

de.... att de inte fir ligga i singen och titta pa, det fir de inte. (Lena 48 ar, tvd barn)

Vardagar s ska man ligga i singen och ha stangt av allting klockan nio. (Linda 40

ar, tvd barn)

Och sen sa nir 14-dringen har haft ont i huvudet och gatt hem fran skolan, for att
han har haft s ont i huvudet, antagligen f6r att han har sett pa film, sent. D4 har
jag sagt att jag tar telefonen klockan elva och dé fir du inte ha den lingre utan da
maste jag ha den till i morgon bitti for att vara siker pa att du inte tittar pd den.

Men da brukar han tycka att det 4r lite pinsamt och sedan sa ger jag tillbaka den
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och dé fungerar det bra ett tag, men sedan maste jag ta den nar det 4r négot igen.

(Eva 47 ar, tre barn)

Restriktiv medling kan ocksa innefatta mer konkreta bestraffningar kopplat till bar-
nets medieanvidndning. Féraldrar kan begransa mobiltelefonanvandningen genom att
uppritta ett regelverk som barnet méste folja och om barnet inte f6ljer reglerna kan
det innebdra att det inte far anvinda sin telefon under en viss period. Foljaktligen kan
mobilanvindning nyttjas som ett slags bestraffningsform — regleringen innebér dér-
med en inskrinkning i barnets “ritt” att anvinda mobilen.?

Intervjuare: Vad hinder dd om mamma eller pappa uppticker att du 4ndd anvin-
der telefonen [trots att barnet inte far]?

Tilde: Vi har ett ord, e-forbud. S& d4 kan man fa e-forbud.

Intervjuare: Ar det ndgot ni har pratat om tillsammans eller dr det nigot som
mamma och pappa har bestimt?

Tilde: Jag tror det dr de som bara har sagt det. (Tilde 10 &r)

Restriktiv medling kan 4ven innebéra att medieanvindningen vdgs mot andra aktivi-
teter, som exempelvis lixldsning eller bokldsning. Det innebir att barnet far anvinda
mobilen forutsatt att det gor sina laxor eller ldser forst. Att balansera anvindningen
mot andra aktiviteter dr en vanlig strategi som forekommer i relation till alla former av

medieanvindning (beroende pa vad barnet framst sysselsitter sig med).

D4 dr det for att mamma tycker att vi ska lidsa mer. Och om vi dd bara sitter och
héller pd med mobilerna sd hinner vi aldrig l4sa. S& da behover vi hinna ldsa innan

vi borjar hélla pa med telefonerna. (Cornelia 13 ar)

Att krdva motprestationer ir ett vanligt inslag i fordldrars sitt att styra barns beteende
och handlande — det skapar en kinsla av ett rattvist forhdllande, dvs. att barns rattig-
heter ocksé forutsitter vissa skyldigheter. Balansen mellan medieanviandning och an-
dra aktiviteter kan vara en forutsittning for att barnets anvandning av (exempelvis)
sociala medier inte ska uppfattas som problematisk av forildrarna. Det behover inte
nddvindigtvis handla om en aktiv reglering i form av restriktiv medling — utan om en
mer allmin attityd dir till exempel fysisk aktivitet kontrasteras mot mer stillasittande
aktiviteter som att anvinda den smarta telefonen.

8. Denna “ridtt” dr givetvis villkorad av forildrarna, det ar ju sjdlva fundamentet for regler i forildra—

barnrelationer.
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Tack och lov dgnar de mycket av sin fritid &t fotboll. De trdnar fyra ginger veckan
och har matcher pa helgerna. Nir de inte gar i skolan eller trinar fotboll eller har
match, da dr de ganska trétta. Dd ska de gora lixorna och diremellan ska de fin-
nas pd Instagram och sd. Jag tycker vil att... nja, jag ser ju andra barn som sitter
mycket, mycket mer och inte har en hobby eller en sport som de féljer — da tror
jag att det skulle vara virre, d4 hade jag nog varit lite mer orolig. Men jag tycker

att det kinns som om de far en ritt bra balans pd det. (Marianne 50 ar, tva barn)

Forildrars oro kretsar dven kring mobiltelefonanvindningens konsekvenser. Flera in-
formanter lyfter risker kopplat till den fysiska dimensionen av mobilnyttjandet. Det
kan handla om att mobilen stor barnets somn eller att man som forilder oroar sig for
att barnet ska bli alltfor stillasittande. Det forekommer ocksd oro for konsekvenser
kopplade till barnets psykosociala hilsa, exempelvis radslan for att barnet ska bli isole-
rat, eller att man tycker barnet far ett begrinsat socialt umginge.

Den storsta faran jag ser med det ér att man litt tappar kontakten med sina kom-
pisar i verkligheten — att umgés pa riktigt. Det finns ju manga faror med det, en
annan ir ju somnfrdgan. Det dr ldtt att man somnar med den dédr smartphonen
nir man ligger och lyssnar eller tittar pa ndgot — och s blir klockan jattemycket
och de far for fa timmars somn. S4 det &r ett problem tycker jag, som vi har pratat

mycket om har i vir familj. (Marianne 50 &r, tvd barn)

Barnen uppfattar det som mycket ovanligt att man i deras egen &lder inte har en egen
mobiltelefon. Detta dterspeglar delvis de faktiska férhallandena som rdder. Vid tio-
arsdldern har 88 % en egen mobiltelefon och fran elvadrsaldern 4r motsvarande andel
94 % (Statens medierdd, 2015a). Det tydliga brytpunkten f6r barns mobiltelefoninne-
hav 4r det aret barnet fyller nio dr, vid atta ars dlder har 37 % en egen mobiltelefon och
vid nio ars dlder 4r motsvarande andel 68 %.

Normaliseringen av smarta telefoner innebar ocksé att det blir svért att std utanfor
mobiltelefonlivet som barn. Att inte ha en smart mobiltelefon fran det att man fyllt 10 ar
betyder att barnet riskerar missa umgange med kompisar. I virsta fall kan det leda till att
barnet hamnar utanfor en viss social gruppering. Darfor blir den smarta mobilen nir-
mast ett sorts tving, och att som forilder vilja att inte tillhandahélla sitt barn en smart
telefon, kan dirmed f& negativa sociala konsekvenser fér barnet. Informanterna beskri-
ver hur de organiserar sina sociala liv i mobilappar som exempelvis KiK och Snapchat.

Nej, man kan nog inte sitta upp en grupp, men om nagon skickar ndgot sa skickar
man ju tillbaka och s kan man fa bista vanner pa Snapchat. Alltsd om man har

Snapat mycket, dd blir man bésta vinner. (Tilde 10 &r)
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Det kommer vildigt naturligt, forut anvande jag KiK valdigt mycket, vi har lik-
som en KiK-grupp med kompisar. Sedan bytte vi 6ver den till Whatsapp for det
var enklare att anvinda. Man tar liksom det som kinns littast att anvanda och i

var grupp 4r vi fyra personer. (Monica 14 ar)

Att som foralder folja barnets aktiviteter i sociala medier ér inte helt enkelt. Nér barnen blir
aldre blir den kommunikativa kontakten i allt hogre utstrackning en del av tondringens
privatsfir. En del av frigorelsen fran fordldrarna handlar ju om att tondringar skapar egna
rum, ifrén vilka féraldrar och andra vuxna hélls utanfor. Detta innebér ocksd att ungdo-
mar i hogre utstrickning soker sig till plattformar och tjanster ddr forildrarna inte deltar.

Simon: Mina férdldrar har Facebook.

Johan: Mina forildrar har Facebook och Instagram.

Simon: Haha, ja hans pappa brukar ligga upp roliga bilder pa sin screenshot. Men
mina forildrar fir inte ha Instagram f6r mig. Det ar alldeles fér pinigt, men det
ir ménga forildrar som har. Det kommer mer och mer. S béde jag och nej. Det
finns de som har och de som inte har, men de allra flesta har Facebook.
Intervjuare: Men ni anvinder inte Facebook ndgon av er?

Johan & Simon: Nej.

Johan: Nir forildrarna kom sa limnade alla ungdomar Facebook.

Simon: Ja, jag skaffade Facebook nir jag var ganska ung, dd visste man inte riktigt
vad man skulle gora med det. Instagram vara littare att anvinda s& da blev det In-

stagram. (Simon 14 ar & Johan 14 &r)

Forildramedlingen av sociala medier dr en del av en komplex férhandlingsprocess,
dar risker, utsatthet och sdrbarhet méste relateras till frigor som ror barns integri-
tet och rattigheter. Fordldrar forsoker kontrollera mobilanvindningen samtidigt som
den smarta mobilen blir ett redskap for 6kad autonomi f6r barnet (Macheroni, 2014).
Den gransdragning som féraldrar maste gora, gir ofta mellan att hitta en balans mel-
lan barnets integritet och det egna ansvaret for barnets vilbefinnande. Det innebir att
foraldrarna méste viga dessa tvd dimensioner mot varandra nir de upprittar forhall-
ningssitt och regler i relation till barnets medieanvindning. Lite forenklat kan man
sdga att fordldrarnas bedomning av barnets medieanvindning gors i spanningsfiltet
mellan forildraskapets auktoritet och barnets autonomi. Dynamiken mellan dessa
motpoler forandras ocksd i takt med hur barnets kognitiva och intellektuella formaga
samt psykosociala utveckling ser ut — vilket (ganska sjalvklart) hinger samman med
barnets dlder. Det dr ocksd nodvandigt att papeka att foraldrars bedomning av vad
som 4r en rimlig avvigning i relation till foraldraauktoritet visavi barns autonomi,
skiljer sig visentligt at fran fall till fall.
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Fig. 19 Relationen mellan fordldrars auktoritet och barns autonomi under barndomen

Barns alder, psykosociala mognad, intellektuella och kognitiva férmaga

Barns okade autonomi forutsitter att foraldrarnas auktoritet minskar i ungefir sam-
ma takt och om det foreligger en stor diskrepans i denna process finns det risk for sto-
ra konflikter mellan f6rildrar och barnet. Ménga konflikter i puberteten grundas i att
tondringen gor ansprak pa en sjilvstindighet som forilderns auktoritet inte tilldter.
Viktigt att pdpeka ar att modellen endast beskriver tendensen i relationen mellan barn
och fordldrar, och att spinningsforhéllandet mellan forildrars auktoritet och barns
autonomi ar relativt. Det innebdr att forhéllandet varierar fran barn till barn och fran
familj till familj — inte minst for att bdde barns utvecklingsprocess och foraldrars upp-
fattning om foraldraskapets utformning dr hogst heterogena.

Foraldrars oro och medierelaterade risker

Sett till den omfattande riskforskningen om barns internetanvindning (Hargrave &
Livingstone, 2009), sd 4r det kanske forvdnande att andelen konflikter kring vad barn
tar del av och gor i sociala medier dr tamligen lag. Dock visar intervjuerna att fordldrar
kan oroa sig 6ver vad som kan hianda i de sociala natverken.
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Men det dr klart att man undrar nér det ska hinda ndgot, det kinns liksom som en
lite tickande bomb, att ndgon ir taskig eller sdger ndgot opassande. Det 4r ju hela
det hiar mobbingtinket. Min dldsta dotter har ju aldrig rakat ut for nagot dnnu
och hon har ju bara lasta, privata profiler och hon far ju inte vara pa de hir mobb-
ningsajterna ddr man fér vara anonym, hon vet inte om det. Hon &r ritt omogen
nir det giller hel den hir... eller hon har i alla fall ingen 6nskan att vara dir, hon
har aldrig frigat om det i alla fall. Hon 4r ritt ppen med var hon &r ndgonstans

(Charlotte 42 ér, tvd barn)

Hon, det dr kanske tre ar sedan, dd var hon inte mer dn 11-12 dr. Det kindes att,
gud vad folk kan sitta och luras pa andra sidan skirmen och fi min tolvaring
att tro bade det ena och det andra. Och vad kan de egentligen locka dem till att
gora... efter det sé gick det nog mer upp for oss, att vi méaste ha mer koll pd sddana

saker. (Jessica 36 ar, tvd barn)

Forildrarnas attityder och erfarenheter reflekterar en osidkerhet om vad som sker i po-
pulira sociala medier (som exempelvis Kik, Snapchat, eller ask.fm), vilka sociala kon-
takter barn féar/tar, samt vilken typ av kommunikation som dger rum (jfr Sorbring,
2014). En typ av oro handlar om risken for mobbning och kommunikativ utsatthet, en
annan oro handlar om vilken typ av sprdkbruk som anvinds i sociala nitverk. Flera
foraldrar anser att spriket kan grovt och menar att det for ett barn kan vara svart att
avgora vilken tonalitet eller vilket ordval som &r passande vid kommunikation med
andra barn.

Det tycker jag dr en sddan dir risk, att man fir ett déligt sprékligt beteende (Ge-

orge 50 dr, ett barn)

Grianserna mellan en rd jargong och rena krankningar ar flytande och ju mindre erfa-
renhet ett barn har av kommunikation i sociala medier, desto storre idr risken att bar-
net kinner sig verbalt utsatt eller att de sjdlva medvetet eller omedvetet sarar andra.
Négra foraldrar vittnar om att deras barn ibland kommer och visar dem meddelanden
som de mottagit och 4r oroliga eller osikra infor vissa formuleringar.

Och dé valde jag, jag ség hur ledsen Selma blev av den hir diskussionen och dé tog
jag bara hennes telefon och sa att nu kommer jag skriva till den hir kompisen for
nu far det vara nog... att ndgonstans maste jag ocksa gé in och ta mitt fordldraan-
svar. S, antingen om man bara vill diskutera ndgonting eller prata om nigonting,
men da fir man ju 6ppna upp f6r en sddan konversation. Men miirker jag att det

ar ndgonting da vill jag agera. (Jessica 36 ar, tva barn)
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Flera forildrar uttrycker alltsd en oro eller osikerhet relaterad till barnens utsatthet
och sarbarhet i interpersonell kommunikation pa nitet. Det kan exempelvis handla
om forildrars oro for att barnet ska bli utsatt for mobbning, eller oro for riskfyllda
kontakter i sociala medier. Det kan ocksé handla om forildrars oro infor sé kallad sex-
ting (interpersonell kommunikation med sexuella inslag i text eller bild) (jfr Livings-
tone & Haddon, 2012:6). Konflikter kan ocksd uppstd ur forildrars osikerhet om hur
personligt innehall sprids i sociala nitverk (exempelvis vilken typ av bilder barnet lad-
dar upp pé sina sociala nitverkskonton), och ur en osikerhet/oro kring barns potenti-
ella kontakter med okidnda personer, inte minst nir det féreligger en misstinkt alders-
skillnad mellan barnet och den andra parten (jfr Vandoninck, d’Haenens, De Cock &
Donoso, 2011). I relation till upplevelsen av risker ér det 4r inte ovanligt att fordldrar
tillimpar nagon form av 6vervakning av sina barns datortrafik, exempelvis att de kon-
trollerar vad barnen laddar upp pa sociala nitverksplattformar som Instagram och
Twitter (jfr Livingstone & Helsper, 2008)

En forilder beskriver hur en ”incident” relaterad till dotterns Twitter-anvindning
utvecklades till en konflikt om hur den sociala medieplattformen brukades — vilket
ocksd foranledde forildrarna att forbjuda barnet fran att anvinda plattformen helt
och hallet. Deras dotter (som vid tidpunkten var 11-12 dr) hade haft samtal med en
dldre person over Twitter, vilket fordldrarna upptickte vid en 6versyn av dotterns in-
ternetkommunikation. Denna typ av risker (att okdnda kontaktar och kommunicerar
med barn 6ver nitet) dr inte ovanliga — och det dr framforallt flickor som utsitts for
risk. En fjardedel av alla flickor 12—16 ar har blivit kontaktade pd nitet “mot sin vilja’,
for att prata om sex (Statens medierdd, 2013). I den aktuella familjen innebar inciden-
ten att fordldrarna intensifierade och systematiserade sin kontroll 6ver barnets da-
tortrafik. Fordldrarna hanterar sina barns mobil- och internetanvindning genom att
regelbundet kolla internettrafik och de sociala medier-konton som barnen anvinder.
Ett av barnen i familjen beskriver ocksd fordldrarnas “foljande” eller “6vervakning”
(Mascheroni, 2014), som timligen ovanlig i jamforelse till hur kompisar och vinner
har det.

Intervjuare: Tycker du det kdnns helt ok att mamma och pappa foljer dig pa In-
stagram?

Monica: Ja, eftersom jag inte har ndgonting att dolja sa har jag inga problem med
att de foljer.

Intervjuare: Hur dr det med kompisar da? Foljer deras fordldrar dem?

Monica: Nej, absolut inte. Alltsd mina fordldrar antar nog att man ar mycket virre.
De antar nog att man bara sitter inne pé sitt rum och lyssnat pa musik och kollat
pé videos och de tycker att man ir alldeles for inne i allt det ddr. Men jag vet att

jag har kompisar med privata Instagram som lidgger upp saker som deras forild-
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rar skulle bara ”uh, vad hinder nir jag inte vet.” Det 4r verkligen skillnad mellan
mina kompisar och jag gor... Det skulle vara jattekorkat av mig att ldgga upp né-
gonting dumt pa Instagram, for jag vet ju att de har koll, darfér gor man det inte.

(Monica 14 ér)

I detta fall blir foraldrarnas kontroll 6ver barnets anviandning av sociala medier ett
konkret sitt att hantera de risker som dr forknippade med barns utsatthet i digitala
nitverk. Denna typ av forildradvervakning stiller ocksa frigor om barns digitala inte-
gritet pa sin spets, dvs. hur mycket av barns sociala liv pd internet som blir féremél f6r
foraldramedling och mer specifikt — restriktioner.

Men vi dr ganska sa hir harda, sa de har inte det speciellt fritt, alltsd de har inte
lirt sig var de ska ut och surfa. Vi kollar ju datorn och allting. Jag vet ju jaimnariga

som kollar bdde det ena och det andra. (Linda 40 &r, tvd barn)

Och dé var vi vildigt 6ppna med att vi kollar telefoner, vi kollar datorer, och vi kan
komma och siga att nu vill vi kolla. S att man... inte fir chans att ta bort ndgot
eller sa och efter det s& har vi vil varit ganska 6ppna i familjen med att sa hir 4r
det och vi pratar mer om det. Att man aldrig vet vem det 4r som doljer sig bakom

den andra skirmen. (Jessica 36 ar, tvd barn)

Att i efterhand kolla barnens internetanvindning utgor en form av 6vervakning (mo-
nitoring), vilket innebdr att man kan se vilka platser som barnet besokt och vad barnet
gjort online, exempelvis genom att undersoka historiken i webblésaren, eller genom
att ta del av konversationer i sociala medier (Livingstone & Helsper, 2008). Detta 4r en
strategi fordldrar kan anvinda for att fa en overblick av sitt barns internetvanor. Fér
en del fordldrar dr denna typ av fordldramedling en problematisk strategi att anamma.

Intervjuare: Men skulle du fé titta pa Matildas konto om du bad om det?

Lena: Nej, jag tror att hon, jag tror att det dr en dldersgrej, jag tror att hon borjar
vilja ha ett privatliv. Och jag tror inte att hon inte vill visa mig for att det dr nagot
opassande, jag har mer en kénsla av att hon, att det dr en del av hennes utveckling,
att det ar hennes grej alltsa.

Intervjuare: Det 4r en integritetsfraga alltsa?

Lena: Ja, det dr en integritetsfraga, jag tror faktiskt det. (Lena 48 dr, tvd barn)
I en familj, med tvd frdnskilda foraldrar, mynnade dotterns anvindning av mobiltele-
fon och sociala medier (som involverade sexting) ut i en konflikt mellan barnet och

mamman. [ det aktuella fallet fick fadern medla den konflikt som uppstod mellan dot-
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tern och mamman. Mamman ville férbjuda dottern att anvinda mobilen, medan pap-
pan betraktade sin dotters sexting som en ganska oférarglig del av en tondrings utfors-
kande av intimitet och sexualitet. Mamman kollade regelbundet sin dotters telefon for
att se vilken typ av kommunikation som fordes, medan pappan betraktade telefonen
som en del av dotterns intimsfar och dirmed som ndgot som inte han med noédvindig-
het skulle ta del av. Fadern betraktade ocksé sin dotters beteende i ljuset sitt eget ton-
arsbeteende — och fattade sina beslut utifrdn en betraktelse 6ver sitt eget liv. Konflik-
ten mellan dottern och mamman resulterade i att pappan fick medla genom att fresla
kompromisser mellan dottern och mamman. Sexting och liknande mediala praktiker
synliggor att ungdomars medierade beteende dr titt ssmmanflatat med fragor som ror
genus och respektabilitet (jfr Skeggs 1997; Ambjornsson, 2004). Det kan exempelvis
handla om uppfattningar om hur man bor bete sig som kille respektive tjej (jfr Fors-
man, 2014), eller vad som anses vara ett “lampligt” internetbeteende. Har visade hén-
delseutvecklingen att konflikten handlade om att foraldrarna hade i grunden olika sétt
att uppfatta och virdera sin tonarsdotters mobilanvindning.

Tondrstiden 4r en period som kan ge upphov till en ny (och problematisk) social
dynamik i familjen. Detta eftersom tondren &r en period d4 barnet med nédvindighet
formar en helt ny typ av sjdlvstindighet gentemot fordldrarna. Samtidigt 4r barnet inte
alltid redo att ta ansvar for denna nya autonomi, eller mogen att forstd konsekvenser-
na av det egna agerandet. Kort sagt, for att parafrasera titeln pd en uppmirksammad
bok om uppkopplade tondringar forfattad av den amerikanska medieforskaren Danah
Boyd (2014): ”It’s complicated” — tondrstiden &r helt enkelt en mycket komplex period
ilivet, bade for barnet och for forildrarna.

Den ovan beskrivna konflikten aktualiserar ocksa mer allménna fragor i skdrnings-
punkten mellan ungdomars sexualitet och den digitala virlden. Den medierade sex-
ualiteten (dvs. kommunikation med sexuellt innehall), synliggor ett sirskilt intrikat
problem som hinger samman med den aktuella kommunikationens potentiella sprid-
ning och bevarande. Eftersom det i regel finns tekniska mojligheter att spara och vi-
daredistribuera information av personlig/privat karaktar, sd riskerar kansligt material
att spridas utanfor det ssmmanhang som den initiala kommunikationen var avsedd
for. Fragan om anvindarkontroll och spridningseffekter hinger f6ljaktligen ihop med
en mer omfattande diskussion om anvindarkultur och socialt fortroende. Inte minst
framtrader frigan om anvindarkultur och socialt fortroende i ljuset av hur relationen
mellan anvindare i sociala medier ser ut, eller hur interpersonell kommunikation i
exempelvis sms och mms utformas. Det finns en allmén risk att material som skickas
mellan anvdndare i slutna sammanhang sprids vidare till andra i det 6ppna internet.
For yngre barn kan det vara svart att forsté vilka konsekvenser vidare spridning av pri-
vat eller kinsligt material kan fa. Generellt kan man 4nda siga att barn ldr sig allt mer
om vilka risker anvindningen av sociala medier 4r forknippade med ju dldre de blir.
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Samtidigt som barn 4r medvetna om risker och sérbarhet, finns det en uppenbar
spanningsfaktor i barns medieanvindning. Eftersom tondren ér en period for utfors-
kande och grinsoverskridande sé kan det som fordldrarna (eller forskare) identifierar
som riskbeteende for de unga istillet vara en del av det som gor sociala medier intres-
santa. Ett exempel pd detta ar de sociala nitverkstjanster som fungerar som anonyma
kontaktytor.

Carin: Stranger 4r den hidr chatt-rouletten jag pratade om tidigare.
Intervjuare: Och dé kan man vara uppkopplad med vem som helst?

Carin: Ja, du gdr in och sé star det sahdr “nu kopplar vi ihop dig med en frimling”

> »

och sé stdr det framling skriver att...” och ibland skriver de typ “kan vi chatta
eller ’kan vi Skypa, kan vi skicka bilder?” s§ gar man ur den chatten och tycker
det var jittekul men efter en stund sé& fir man liksom lite ont i magen. Alltsa det
ar obehagligt men man kinner inte det dé for da sitter man med kompisen och
typ “haha, vilken tont.”

Intervjuare: Ar det littare att gdra om man gor det tillsammans med kompisen?
Carin: Ja. Jag har testat att gd in pd den sjdlv och man kéinner sig jatteblottad. Det
ar liksom vildigt stor skillnad péd nir du dr sjilv och ndr du dr med kompisar. (Ca-

rin 13 &r)

Att barn och ungdomar utforskar anonyma kommunikativa kontaktytor 4r inget nytt
fenomen. Det forsta sociala mediet i en svensk kontext ar troligen “heta linjen”, en te-
lefontjanst for anonyma gruppsamtal som togs i bruk 1982. Samtidens digitala nitverk
innefattar dock en rad nya osikerhetsmoment och risker jamfort med tidigare former
av kommunikativa kontaktytor. Som ndmnts ovan handlar en av dessa risker om att
kommunicerat innehdll (text, bild, ljud) litt kan bevaras och spridas utanfor den ak-
tuella kommunikativa situationen. Det finns ocksé populéra sociala medier som for-
dldrar anser vara rent oldmpliga f6r barnen att anvinda.

... méinga av barnens kompisar som har Instagram linkar till Ask, och det var ju
ndgonting som jag definitivt inte skulle vilja lisa igen. S det anviinder de inte hel-

ler. (Jessica 36 ar, tva barn)

Den sociala webbplatsen ask.fm har varit {6remadl for en hel del debatt pa grund av att
det forekommit grova krankningar och nithat pa sajten (Reuterswird & Johansson,
2015). Det finns alltid webbplatser eller internetplattformar dar sprakbruket riskerar
att bli grovt, krankande, rasistiskt och sexistiskt. Eftersom barn i regel anses mer sér-
bara dn vuxna (Rydin, 2010), uppfattas ocksd dessa platser som problematiska av for-
dldrar och av aktorer i omgivande samhalle.
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Barns digitala spelande och familjekonflikternas kontinuitet

Digitalt spelande kan vara en extremt tidskrdvande medieaktivitet, for aktiva “gamers” dr
spelande i mer dn fem timmar om dagen ingen ovanlighet (Eklund, 2012). Det innebir att
barn som spelar mycket ocksa riskerar att hamna i konflikt med fordldrarna. Framforallt
bland pojkar ir digitalt spelande en dterkommande kalla till familjekonflikter. Néstan half-
ten av alla pojkar mellan 13 och 16 ar spelar mer 4n tre timmar varje vardag (Statens medie-
rdd, 2015a). Spelandets tidsatgang innebir ocksd att det 4r den vanligaste killan till medie-
relaterade konflikter mellan fordldrar och barn i dldrarna 9—14 ar (se foregdende kapitel).
Digitalt spelande stjil tid frdn andra aktiviteter som féraldrarna virderar hogre — t.ex. lix-
lasning, fysisk aktivitet och hushéallssysslor (Statens medierdd, 2015a). Viktigt att papeka dr
att det framst dr tidsatgangen som 4r killan till konflikterna, snarare dn innehéllet i spelen.
Extensivt spelande 4r ocksa kopplat till fordldrars oro for att barnet kan bli stillasittande
och passivt. Forildrar virderar spelandet mot potentiella fysiska och sociala risker.

S4 hittills... jag tinker séhir att det blir s& mycket stillasittande och man blir s&
trott, man orkar inte ens bidda sin sing och plocka efter sig. Det blir stokigt och
allt ligger bara p4 golvet for att man inte orkar ta tag i saken pa grund av att myck-

et av tiden gér &t till att spela. (Amadu 47 ar, 7 barn i familjehem)

Forildrars oro over att barnet ska bli passivt reflekteras ocksd i foraldrars attityder till
barnens fritid pa ett mer generellt plan. Andelen fordldrar som anser att barnet dgnar
for lite tid at sport och fysiska aktiviteter ar 24 procent bland 9—12-aringar och 32 pro-
cent bland forildrar till 13—16-dringar. Siffrorna ar &nnu hogre bland foraldrar till barn
17-18 ar (Statens medierdd, 2015b). Foljaktligen dr bdde forildrars oro &ver barnets
spelande och konkreta spelrelaterade konflikter associerade till spelandets generella
tidsdtgdng och de mer specifika uppfattningarna om det digitala spelandets negativa
effekter pa barnets fysiska hilsa. Ett barn berittar sjalv om hur hans spelande inverka-
de negativt pd ovriga fritidsaktiviteter.

Forut sd kunde jag spela hela dagar, jag hoppade till och med 6ver triningar for att
spela. Det var dérfor de [fordldrarna] begrinsade speltiden. Nu har jag ju koll pd
allt. Forut fick jag bara spela till klockan dtta, men nu har de tagit bort den spr-

ren for jag har blivit béttre pa att skota det sjalv. (Aron 11 r)

Barns extensiva spelande kan ocksé fd mer langtgdende konsekvenser for familjesitua-
tionen. Ibland kan spelandet relateras till mer ldngvarig oro med aterkommande kon-
flikter mellan foraldrar och barn. En foralder berittar om sitt dldsta barns intensiva
digitala spelliv och hur fordldrarna uppfattade barnets spelande som en form av miss-
bruk som gick ut 6ver barnets kognitiva och intellektuella utveckling.

107



MELLAN AUKTORITET OCH AUTONOMI

Ja, men sen blev det nog virre ju dldre han blev, att skolan var s trékig. Dé tappade
han helt intresse och fokus dérifrén. Han ville mycket hellre sitta da, av den anled-
ningen ocksd eftersom den andra virlden var mycket trakigare, eftersom han inte
ens gjorde bra ifrdn sig i skolan, Och anledningen tror jag... han kunde aldrig slapp-
na av i skolan och borja fokusera pé skolan. Sa dven fast han inte spelade, sa spelade
han uppe 1 huvudet, han tinkte pd alla figurerna och vilka levlar de hade kommit
till och sddant dir. Och det mirkte man ibland nir man snackade med honom. Nir
man var ute och gick, sd kunde man prata om farfar eller farmor eller sommarlan-
det. Och sa ritt vad det &r han tittar och gar och sa ritt vad det &r sd siger han: Du
vet om man tar de hir eller de hir stenarna sd kommer man upp till level fyra. Jaha,
men det var ju inte det vi pratade om nu, 4r det du tdnker pa? Han kunde aldrig kliva
ur det dér 4ven om han hade ett spelavbrott en hel vecka. Men det var det enda han
tankte pd i alla fall. D4 dr det ju inte litt att sitta i ett klassrum och ta till sig informa-
tion ndr man sitter och spelar spel i huvudet... och jag tror att Pelle 4r en sidan som,

han kan ju aldrig slidppa spelet i huvudet. Han ér alltid ddr. (Sven 49 &r, tre barn)

I situationer dir barnets medieanvindning kan fi potentiellt allvarliga sociala kon-
sekvenser handlar konflikter inte nddvindigtvis om enstaka konflikttillfillen, dvs. d&
man blir osams”, utan det kan snarare handla om en kontinuerligt bekymmersam re-
lation mellan barnet och forildern grundad i barnets medieanvindning. En relation
dir foraldern 6nskar paverka barnet i en viss riktning (att spela mindre), men dér bar-
net kanske inte dr mottagligt for denna stravan. Kvantitativt sett 4r sidana situationer
inte vanliga (Freyland, Hansen, Sletten, Torgersen & von Soest, 2010) men de kan dnda
fa ldngvariga konsekvenser for de familjer som drabbas.

Barns digitala spelande inbegriper ocksd kommunikativ socialitet. I och med att di-
gitalt spelande ofta sker online, méjliggors ockséd kommunikativa kontakter med an-
dra spelare — dvs. man spelar inte bara tillsammans, man kommunicerar samtidigt
som man spelar. Barn som spelar gor det ofta online tillsammans med kamrater, eller
med andra spelare (jfr Eklund, 2012). Det digitala spelandet utgor f6ljaktligen en are-
na for olika typer av sociala kontakter. Att begrinsa barns spelande kan darmed ocksé
handla om att begrinsa en viss typ av socialitet i barnets umginge med kamrater och
jamndriga. P4 s sitt synliggor spelandet en inneboende konflikt mellan, 4 ena sidan
spelandet som tidskravande aktivitet, och & andra sidan, den (positiva) kommunika-
tion som sker genom spelandet.

Det vanligaste [killan till konflikter] &r nog om hur linge man far sitta och spela
och nir man ska sluta. Jag vet ju att alla hans kompisar sitter ju mycket senare, sd
nér vi sdger till att han ska stidnga av sd kanske de precis har kommit och satt sig

dir, sa det blir ju jobbigt for han. (Erica 47 ar, tvd barn)
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De pratar ju med kompisarna hela tiden i horlurarna och sa vidare, det 4r det man
gor da. De gér hem efter skolan och s3 sitter de och umgas pé det sittet. Och det
vill man ju inte ta ifrdn honom, det ar ju saklart att: "det ska du fa gora”. Men det

ar ju lite synd nar det bara blir det. (Eva 47 &r, tre barn)

Vid fordldramedling av barns digitala spelande behover foraldrar darfor ocksa ta hin-
syn till spelandets kommunikativa dimensioner. Forbud och restriktioner innebdr att
barnet potentiellt missar social samvaro med kompisar. Att begrinsa barnens spelan-
de, vilket ibland gors med hinvisning till att det 4r ndgot barn gor ensamma, kan alltsd,
paradoxalt nog, f rakt motsatt effekt. Genom att begransa spelandet begrinsas ocksa
barnets sociala kontaktytor och barnet riskerar att stangas ute frdn umgénge och kam-
ratskap. Detta gor foraldramedling av digitalt spelande till en betydligt mer komplex
fraga jamfort med exempelvis traditionellt tv-tittande. Spelandet dr ocksé ”svérare” att
pausa (jfr Linderoth & Olsson, 2012). En hel del onlinespelande bygger pé att spelaren
ir ndrvarande hela tiden och eftersom du spelar med andra, blir det ett socialt krav att
”stilla upp” for kamraterna vid kollektivt spelande.

Forildrar kan hantera barns digitala spelande pa flera olika sitt. Ett konkret sitt dr
att sitta upp tydliga tidsregler som barnet méste folja for att fa spela. En mojlighet att
kontrollera tiden utan att beh6va rumsligt nirvara ér att ha instéllningar (pd datorn)
som bara gor det mojligt att anvinda den en viss tid.

Aron: Jag har regler pd min dator. Jag far bara vara tre timmar pa den. Men inga
andra jdttestora regler. Jag bestimmer en hel del sjilv, exempelvis nir jag gir och
lagger mig och nir jag dker till traningar och sa.

Intervjuare: Nar du kommer hem frdn skolan dé? Och forildrarna kanske inte dr
hemma. Réknar du in den datortiden ocksa?

Aron: Ja, det 4r en instillning pa datorn som riknar ner. (Aron 11 ar)

Tidsinstéllningar pa datorn eller andra tekniska restriktioner som reglerar barnets
medieanvindning, t.ex. innehallsfilter (jfr Livingstone & Helsper, 2008), fungerar bara
pé vissa medieapparater. Risken finns ddrmed att barnet skiftar mellan olika appara-
ter for att pa s sitt fa mer speltid. Tidsregler kan ocksd kompletteras med kontrakts-
likande verenskommelser mellan forildrar och barn — exempelvis att barnet maste
gora sina lixor for att fa spela, eller att barnet maste delta i annat reproduktivt arbete i
hemmet. Att villkora anvindningen dr som tidigare ndmnts en vanlig strategi for olika
typer av medieanvindning.

... jag maste sitta mig och ldsa i minst en halvtimme varje dag. S jag maste ju

gora lite annat. (Lisa 11 r)
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Konflikter kan ocksd uppstd nir syskon méste dela medieapparater, som exempelvis
spelkonsoler. Att syskon blir osams om vems tur det dr att anvinda en gemensam lek-
sak dr en mycket vanlig konflikt (Canary & Canary, 2013: 120). Det &r inte heller ovan-
ligt att denna typ av syskonkonflikter ocksé leder till konflikter mellan barn och for-

ildrar — eftersom de senare maste medla mellan barnen.

Intervjuare: Och om ni blir osams om ndgon typ av medieanvindning, vad ér det
i s& fall? Aven fast ni inte blir det si ofta, men nir det vil sker...

Carin: Lillebrorsans Xbox och huruvida jag far spela eller inte, hehe. Han fick ett
Xbox for ndgra ar sedan och dé sa mamma att det hir 4r inte bara ditt utan det ar
hela familjens och nu har han fatt ett nytt Xbox One. D4 séger jag att jag ocksa vill
spela pd det, men dé sidger han att den hér 4r bara min, du far spela pd den gamla.”
Intervjuare: Okej, sd det handlar mer om att ni ska dela den nya konsolen?

Carin: Ja, det tycker jag. Men alla andra tycker att det dr hans, haha.

Intervjuare: Ja, det dir kan ju vara knepigt. Vad siger du?

Cornelia: Jag brukar mest sitta med min egen telefon. Det 4r mellan mina bréder
som det brukar uppsté konflikter om vem som ska spela pd vad.

Intervjuare: Hur l6ser mamma och pappa det da?

Cornelia: De brukar typ siga att den ena far spela och sd fir den andra vinta tills

det dr dennes tur. (Carin 13 r & Cornelia 13 &r)

Det digitala spelandet ar kanske den medieaktivitet som dr svarast att hantera for for-
dldrarna, dels for att spelandet upptar mycket tid, men ocksa for att spelandet utgor en
form av (ungdoms-) kultur. Att spela digitala spel dr f6r ménga barn inte enbart for-
stroelse, utan det kan ocksi vara ett centralt element i deras identitetsformation. Att
identifiera sig som en "gamer” (Linderoth & Olsson, 2012) kan jimféras med andra
ungdomskulturella stilar som exempelvis skejtare eller hdrdrockare. Foréldrar berdttar
att de forsoker virdera sina barns (omfattande) spelande mot hur det fungerar i sko-
lan, eller mot bakgrund av hur barnets sociala liv ser ut i 6vrigt. Spelande kan ocksé
vdgas mot andra aktiviteter, som bokldsande, laxldsning eller fysisk aktivitet.

Ja, vi borde kanske ha haft mycket stringare regler, men 18-aringen, nir han var
lite yngre sé tyckte jag att han spelade WoW [World of Warcraft] otroligt mycket.
Det blev ju sé hir att vi fick ha mote for att fa stopp, och s holl han upp helt och
héllet och sedan sd. Ja vi forsokte begransa det var ju 4nda... han klarade dnda

alltid skolan pé nagot vis. Han holl ju inte pé hela nitterna. (Eva 47 ar, tre barn)

Samtidigt som barns digitala spelande kan upplevas som exceptionellt tidskravande
och mindre meningsfullt jamfoért med andra aktiviteter, s finns det dven familjeso-
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ciala virden i spelandet (jfr Eklund, 2012; 2014). Det kan vara ndgonting som man gor
tillsammans inom familjen och gemensamt spelande kan komma ur en vilja fran bar-
nen att gora ndgonting tillsammans med foraldrarna — det blir en lek dar fordldrar latt

kan inforlivas.

... vi spelar Wii. Det dr ganska roligt faktiskt... oftast dr det jag och barnen som
spelar Wi, sen sd spelar pappa Playstation med Albin, typ FIFA och sddant... Det
ar roligt... barnen tycker att det dr en jattemysig stund att umgas, och det ar pa
deras onskemal som de vill att vi ska gora det och jag tycker att det kan vara gan-

ska mysigt ocksd. (Linda 4o ar, tvd barn)

Medier och genustillagnelse
— flickor och pojkars skilda mediepraktiker

Att det finns stora skillnader mellan hur flickor respektive pojkar anvinder medier och
kommunikationsteknik 4r vildokumenterat (se exempelvis Forsman, 2014). Utgangs-
punkten i foljande resonemang ir att de konsspecifika uttryck som barns mediean-
vandning ibland ger uttryck for, dr produkter av sociala genussystem (Hirdman, 1986)
och av de praktiker som formar genus i uppvixten, dvs. den genustillignelse som pagar
under hela uppvixten och som intensifieras i tondren (jfr Connell, 2002). Det innebér
att barns genus formas i vardagliga praktiker, och att genustilldgnelsen inte behover
vara en medveten process — utan det dr ndgot som finns i barns och ungas sociala re-
lationer.

Forildrar kan uttrycka en medvetenhet kring de genusbetingade normsystem som
en stor del av medieinnehéllet (som barn tar del av) dr en del av. Samtidigt visar for-
dldrarnas erfarenheter att det inte ér helt enkelt att hantera genuskodade medieforhal-
landen (varken innehdll eller praktiker).

Jo, min dotter tittar ju vildigt mycket pa sddana hir YouTube-tjejer som till ex-
empel sitter och pratar om sin vardag. Med henne har jag pratat ganska mycket
om vad som sigs i videorna. Just nu gar det en dokumentir pad SVT om tvé ton-
arstjejer som pratar mycket om sitt medieanvindande. Dir har jag forsokt tassa
in lite... sedan ett tag tillbaka har jag kdnt mig vildigt kritisk mot hennes videos,
smink och det otroligt sndva virdet kring ytan. Jag blir otroligt provocerad av det
och har till en borjan bemott detta utan vidare eftertanke pd vad som 4r smart —
eller hur man bor prata om det. Jag har nog uttryckt mig vildigt negativt infor
henne. Nu har jag borjat forsoka omvirdera och forsokt att vara lite mindre rakt
pé och kritisk. D& har vi mer pratat om att de hir tjejerna dr fantastiska pa att nd
s& mdnga minniskor. Jag jobbar ju sjidlv med radiomediet och med reklamforsilj-

ning. Just det dir med att skapa kontakter, det ir ju det som alla mediebolag lever
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pa. Det 4r ju i sig en begdvning som de hir tjejerna har, trots att allt annat kdnns

rdtt s ytligt. (Aina 50 &r, tre barn)

Att mota ungdomskulturens genusbetingade praktiker dr, som fordldern ovan vittnar
om, inte helt enkelt. Om forildrarna ér allt for negativa till sitt barns intressen riske-
rar de att skapa konflikter som kan bli svdrare att hantera, om de 6verhuvudtaget inte
problematiserar dessa genusnormer, riskerar barnet att okritiskt acceptera de genus-
stereotypa monster hen méter i sin medieanvindning.

Men, det ir ju just att ldgga ut sddant hir fantrattsbilder som inte hon kopplar
till sex 6verhuvudtaget, men som ju ser ut som det, alltsa nar hon star dir med
sin lippglansmun och plutar med den liksom. For det har hon ju sett hur de gor
pé de hir faniga tv-shower, ja du vet det hir amerikanska tjejbeteendet. Och det
ar ju klart att det kan uppfattas som nédgot sexuellt av ndgon person som har sa-
dana bojelser for smétjejer liksom. Det tycker jag dr, det tycker jag ér libbigt. Men
det dir tycker jag ir jdttesvart att, jag kan ju inte gd och cleara vilka foton hon tar

av sig sjalv, mer 4n att vi kan ha ett samtal om det liksom. (Lena 48 ar, tvd barn)

S4, dven om forildrar uppfattar medieinnehdll och mediepraktiker som problematis-
ka ut ett genusperspektiv, ar de strategier som foréldrar tillgriper i relation till genus-
betingade aspekter av medieanvindandet inte helt sjdlvklara. Den ambivalens som de
tva foraldrarna Aina och Lena ger uttryck for, illustrerar pd ett tydligt satt hur svart det
kan vara att som forilder nirma sig genusspecifika monster i sitt barns medieanviand-
ning. Virt att notera ar att inga fordldrar uppmirksammade de maskulint kodade ge-
nusmonster som dr framtradande i populira digitala spel som exempelvis Call of Duty
och Grand Theft Auto. Det var ocksd enbart mammor som reflekterade 6ver genusnor-
mer i barnens (flickors) medieanvindning.

Det ar lattare att uppmiérksamma genusmonster som relaterar till barnets medie-
praktiker (som exempelvis hur barnet fotar sig, eller kommunicerar i sociala medi-
er), 4n till medieinnehall (som exempelvis maskulint véld i digitala spel). Foljaktligen
framtrader genustillignelse tydligare (och mer uppenbart) i barns beteende (som ef-
fekter av medieinnehéll och mediepraktiker), snarare 4n i barns konsumtion av genus-
normerat innehall.

Det idr viktigt for fordldrar att forstd barnets mediekultur, inte minst for att utveckla
de kommunikativa strategier som krévs for att kunna tala med barnet om genusbe-
tingade fragor i ljuset av deras medieanvindning. Eftersom genusstereotypa prakti-
ker formas i sociala sammanhang och genussystem omgardar barns medieanvandning
rent generellt — exempelvis genom att spel, tv-program, appar, etc. dr genuskodade —
blir de samtal som fordldrar har med barnet om medieanvindningen extra viktiga.
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Det kan exempelvis handla om att man som forilder diskuterar de aspekter av genus-
monstren man finner problematiska, samtidigt som man ocksa forstdr och bejakar det
som kan vara positivt med medieanvindningen, exempelvis genom att bekrifta bar-
nets utvecklande av kreativa uttryck eller kommunikativ socialitet. Férdldramedling i
relation till medieanvindningens genusaspekter dr siledes en komplex process.

Barns medieanviandning 6ppnar ocksd upp for ett vidare samtal kring genusnormer,
exempelvis genom att foraldrar kan lyfta frégor kring maskulinitet och véld i relation
till den typ av spel som ar populdra bland pojkar i de lagre tondren (actionspel med
valdsinslag) (jfr Statens medierdd, 2015a), eller genom att diskutera kropps- och skon-
hetsideal i relation till de populdra modebloggare eller YouTube-klipp som konsume-
ras av unga tjejer (jfr Forsman, 2014). Medieinnehdll och ungas mediepraktiker kan i
bista fall fungera som en sprangbrida in i samtal som berdr genusmonster i barns var-
dagsliv, i sdmsta fall forstarker genusbetingat medieinnehéll/praktiker den genusord-
ning som omgardar barn- och ungdomen.

Konflikthantering — mellan forbud och samtal

Hur gor barn och forildrar for att hantera medierelaterade konfliktsituationer? En
tamligen vanlig strategi innefattar ndgon typ av forhandling som utmynnar i en upp-
gorelse (jfr Canary & Canary, 2013). Exempelvis far barnet utfora en hushéllsrelaterad
syssla som fungerar som insats i en byteshandel for medietid/medieanvindning. Det
kan exempelvis handla om att barnet fir anvianda telefonen mot att barnet hjélper till
i hemmet. Denna byteshandel kan givetvis goras upp i forvig — for att férhindra kon-
flikter — eller sa tillgrips byteshandeln nir en konfliktsituation uppstatt, exempelvis
nir forildern vill att barnet slutar med medieaktiviteten och barnet vill férsitta. Den-
na typ av forhandlingssituationer praglar 6verlag relationerna mellan (ildre) barn och
forildrar. Konflikter kan hanteras och foérebyggas i forhandlingsprocesser dir bida
parter kdnner att de far ndgot ut av forhandlingen.

Carin: ... det hir hotet kommer ibland att ’jag slutar att betala din rakning om du
inte...” haha. Det kanske later som sjilvklara grejer, att man ska tdémma diskma-
skinen och fixa tvitten eller sd.

Intervjuare: Det dr alltsa grejer man kan byteshandla med?

Carin: Ja. (Carin 13 &r)

Aven om informanterna i denna studie, framforallt, vittnar om att konflikter hanteras
genom samtal och férhandling, finns det ocksd erfarenheter av frbud. Férbud kan in-
rdttas ndr barnet brutit mot en uppgjord 6verenskommelse och darigenom skadat det
fortroende som uppgorelsen vilar pa.
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Och sedan har vi regler om att om man inte skoter sig sa 4r det helt medieforbud,
dé far man inte ha dator, telefon och Ipad. Och da kan det vara tidsbestamt att: en
vecka, du fir inte gora det hér... Det har mest varit med den stora som ljuger och
bryter vildigt mycket regler, och gor saker och férsoker spela ut mig och pappan.
Och sdger att mamma har sagt sd hir och grejer. Och sd siger man om du nu inte
talar sanning s kommer jag att plocka bort, dd far du inte ha de hir grejerna. Och

sa stdr han fast vi det... (Linda 40 &r, tvd barn).

En annan konfliktdimension som ocksé problematiserar hanteringen eller motver-
kandet av mediekonflikter dr nir foraldrarna har olika uppfattning om barnets medie-
anvindning. Denna meningsskiljaktighet kan vara situationell, dvs. den behover inte
bygga pa ett i grunden skilt synsitt, utan meningsskiljaktigheten uppstar i relation till
specifika situationer.

Carin: Nej, inte direkt [om skillnader mellan pappan respektive mammans for-
hallningssétt]. Inte i medieanvandningen hos oss. Men det kan hénda att mam-
ma hittar pa typ att "nej, du far inte spela for da hiander de och de...” och sa sdger
pappa att “nej sd kan du inte gora, dé lar de sig inte” s& da blir det en konflikt om
hur man ska gora istillet, hehe.

Intervjuare: Sa de &r lite oense om hur man ska gora?

Carin: Ja.

Cornelia: Mamma vill aldrig betala fér ndgot spel som kostar pengar. Till exempel
om vi vill kopa ett spel pd App Store eller sd. D3 gir vi alltid till pappa for det idr
han som har Apple id som vi anviander. Han brukar ha sd att om vi betalar till ho-

nom sa fir vi, men mamma brukar siga nej. (Cornelia 13 &r & Carin 13 dr)

Att barn anvander sina vardnadshavares olika uppfattningar till sin egen fordel dr en
vanlig forhandlingsstrategi. I vissa fall kan det leda till att fordldrarna hamnar i kon-
flikt med varandra, eller att de tvingas samordna sina uppfattningar med varandra och
pé sa sitt sitta tydligare ramar eller regelverk avseende mediebruk. Nar foraldrarna
tycker olika okar forhandlingsmojligheterna for barnet och pé sé sitt kan resultatet
med storre sannolikhet falla ut i barnets favor.

En annan strategi som barn tillgriper fér att kunna nyttja medier lingre tid 4n vad
foraldrarna vill, 4r att vixla medieapparat utan forilderns vetskap. Om barnet blir om-
bett att sluta sitta vid datorn kan barnet i ett senare skede vixla 6ver till den smarta mo-
bilen istillet. En del barn beskriver ocksd hur de brukar ligga i singen och titta pd ex-
empelvis film pd sin smarta telefon nar foraldrarna tror att de sover. Pa sd sitt har den
mobila medieteknologin gjort det enklare att anvinda (exempelvis) filmmediet utan att
mirks i omgivningen. Mobiltelefonen kan dolja medieanvindningen for forildrarna.
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Tillvaron utan medier — att tillfalligt bryta medielivets rytm

I den mediala debatten hors det en del roster som foresprékar nedkoppling, dvs. ett
avbrott fran den internetmedierade kommunikationen (Lerner, 2014). Nedkopplingen
kan vara av saval tillfillig som permanent karaktdr — men syftet 4r att bryta den exten-
siva tidsatgang och den stress som interaktiv medieanvindning riskerar att medfora.
Négra av informanterna redogor for att de under vissa perioder brukar ha mediefri tid,
dvs. de har tillfidllen d& de inte anvinder medier 6verhuvudtaget. Denna mediefria tid
kan dels handla om att man gor ndgonting tillsammans, eller sa édr forhoppningen att
den mediefria tiden ska uppmuntra barnen att foreta sig andra typer av fritidssyssel-
sdttningar.

Inte jitteofta, men ibland har vi e-fria dagar hemma. Sa vi ldgger undan telefoner-

na och tittar inte pa tv och sa. (Tilde 10 &r)

Det finns, bade hos barn och hos forildrar, en medvetenhet kring medieanvandning-
ens delvis uppslukande kinnetecken, ndgra informanter menar att medieanvindning
ocksa kan bli ett substitut for sociala relationer utanfor internet.

Jag tror att om man anvinder sociala medier for mycket sa skulle man behéva
slappa sin mobil och uppleva den riktiga virlden. Nar man umgds med personer

virtuellt s& dr det ju inte pa riktigt. (Johan 14 ar)

Det ir ju jittedaligt att fly in i den virtuella virden. P4 sa vis ér det ju farligt att
man far en falsk kinsla av gemenskap. Det ir farligt att tro att det dr s8 man vill ha

det. Sa fort din telefon far slut pa batteri sd dr du ju ensam. (Simon 14 ar)

En forilder beridttar att hon upplevde att hennes tonarings medieanvindning var sd
intensivt, att hon under ett skollov bokade en resa i syfte att fa bort barnet fran spe-
landet. Det dr givetvis en ekonomiskt resurskrdvande metod att fd barnet att reducera
digitalt spelande, men exemplet synliggor dnda att medieanvandning i allmanhet och
digitalt spelande i synnerhet i vissa fall kan upplevas som djupt problematiskt av for-
dldrar.

Men allvarligt sa gjorde jag det med fjortondringen, for att jag tinkte: annars
kommer han sitta och spela resten av lovet. Men aldrig i livet, vad ville han da dka?
Till London, det r rimligt, det kan vi gora. For att jag var radd, annars sitter han
ju pé nitterna hela tiden och viander pé dygnet. S&... man maste verkligen an-
strianga sig for att erbjuda ndgonting roligare 4n det dir eftersom det ér sd himla

trevligt. (Eva 47 ar, tre barn)
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Huruvida tillimpandet av en temporir mediefri tid dr en effektiv metod att minska
barnens totala medieanvindning &r svért att uttala sig om — det finns inga vetenskap-
liga studier som undersokt “nedkoppling” som forildramedlingsstrategi. En uppenbar
vinst med mediefri tid (om man forsoker reducera barnets medieanvindning) ar att
det skapar utrymme for bade fordldrar och barn att géra andra saker (dn att anvianda
medier) — p4 sa sitt kan bdde barn och forildrar utoka sin repertoar av fritidsaktivi-
teter. Bdde de intervjuade barnen och forildrarna anvander medier som tidsfrdriv, i
brist pd annat att gora. P4 sa sitt kan den mediefria tiden fungera som ett utrymme for
att utveckla andra och nya fritidssysselsittningar.

Foraldrars mediebruk och familjen som lokal mediekultur

Barns medieanvindning reflekterar i stor utstrackning den mediekultur som omger
dem i vardagen. Om de ménniskor (kompisar, familj, etc.) som finns i barns sociala
umginge i hog utstrackning anvinder medier, kommer detta med stor sannolikhet
ocksd firga av sig pa barnets vardagliga praktiker. En viktig komponent i formandet av
barns medieanvindning dr mediebruket och mediekulturen inom familjen — det vill
sidga den allra mest lokala mediekulturen. Bide syskons och forildrars medieanviand-
ning kommer att ha stor inverkan pa barnets egen anvindning. Exempelvis kommer
yngre syskon med stor sannolikhet att imitera eller influeras av dldre syskons medie-
anvindning, atminstone i perioder.

Ett exempel pd den dynamik som den lokala mediekulturen innebér dr hur forald-
rar hanterar den vardagliga medieanviandningen for yngre syskon. Foraldrar méste
ofta anpassa det yngre barnets medieanvindning till dldre syskons medievanor, dvs.
dessa kommer i viss utstrackning att pdverka hur fordldrarna hanterar och kontrolle-
rar det yngre barnets anvindning.

Ett annat exempel dr hur fordldrarnas medieanvindning ocksd formar barnets. Ett
extensivt anvindande av medier hos forildrarna ligger grunden till ett liknande medie-
bruk hos barnet. Detta 4r givetvis ingen entydig kausal relation, men barns medie-
socialisation 4r med nddvindighet kopplad till fordldrarnas (medie)beteende. Man
skulle kunna siga att barns mediebruk utgor en del av en kollektivt formad medie-
kultur. Barn hdrmar sina foridldrar och ur barnens perspektiv naturaliseras forildrars
medieanvindning och reflekteras dirmed i det egna medieanvindandet.

Hela vér familj anviander telefoner ganska mycket, mina fordldrar har ocksa Ins-
tagram, Twitter och Facebook sa vi alla dr vil, det liter kanske lite hemskt, men vi

ar ganska mobilberoende. (Monica 14 ar)

Inte pappa for han stir nistan alltid vid datorn. Ibland blir jag osams med mam-

ma men da siger jag att hon kan spela in det, for vi har en sddan dir box som
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man kan spela in pa. Om datorn blir vi inte osams f6r dér har alla sin egen. (Sune

10 &r)

De gangerna nu i vintras nir vi var pa semester alla fyra och vi befann oss mitt
i alperna dir det var dilig eller knappt ndgon uppkoppling — da kdnner man att
man har abstinens. Mycket tid gir &t till att ’ja, ny har jag uppkoppling, ja nu har
jag 3G hir... nej nu forsvann det” hela diskussioner cirklade kring om man var
uppkopplad eller inte. Det ligger ju ndgot sjukt i det, att man inte bara ligger ifran
sig och sédger att nu gor vi ndgot annat, typ spelar kort eller sd. (Marianne 50 &r,

tva barn)

Ja, de dr lika beroende, 4ven fast de gor andra saker. De dr lika beroende av sina

prylar som vi. (Linn 14 &r)

Om jag fick bestimma helt sjilv, nej. Dels for att jag sjdlv ér sa jikla dalig pa det,
helt irligt. Jag kollar telefonen jitteofta och sd. Annars tycker jag att det skulle vara
den saken som hela familjen kanske skulle begrinsa, att ligga undan den, vi for-
soker att bli battre, det dr varning vid middagsbordet om ndgon tar upp telefonen
liksom. Men alla har alltid en ursikt: - Jag skulle bara googla fram det hir, eller jag
skulle bara ta reda pé det hiar. Men det ar vil ndgonting som jag kan kidnna liksom
sddar att ha liksom sddana fria zoner. Men jag dr skitdélig sjilv liksom, pé det, att

ligga undan det. (Jessica 36 ar, tva barn)

For barn reflekterar forhandlingsstrategierna ocksé foraldrarnas medieanvindning.
Barnet kan anvinda forildrars tidsomfattande mediepraktiker for att legitimera sin
egen medieanvindning. Om forildrarna anvinder telefonen eller datorn under friti-
den i hemmet kan detta fungera som argument for barnet i forhandlingssituationen.
Barn kan helt enkelt peka pa att fordldrarna ofta anvinder sina medieapparater och
ddrmed blir det svdrare for fordldrarna att motivera barnet till att anvinda medier i
mindre utstrickning. Inom den samtida skandinaviska familjen legitimeras ofta for-
aldrars auktoritet med att barnet upplever ndgon form av rittvisa genom medbestim-
mande, dvs. fordldrarnas makt reflekteras genom barns rittigheter (jfr Juul, 2014). Det
innebir exempelvis att barn littare kan acceptera forildrars beslutsmakt om den dr
(upplevt) partsforhandlad, konsekvent, och reflekteras i foridldrarnas eget beteende.
Saledes blir det svarare att begridnsa barns medieanvindning om forildrarna sjdlva ar

extensiva medieanvindare.






7. Avslutande reflektioner

I detta avslutande kapitel diskuteras, kortfattat, nagra av resultaten av analyserna. Det
diskuterande formatet tilldter ocksad mer allmént hallna resonemang kring barns medie-
anvindning, foridldramedling och medierelaterade konflikter mellan barn och forald-
rar i familjelivet.

I rapporten argumenteras det for att medierelaterade konflikter mellan barn och
foraldrar/vardnadshavare i hemmet méste betraktas som ett sjilvklart inslag i famil-
jelivet. De flesta konflikter dr, relativt sett, timligen oproblematiska och hanteras ge-
nom forhandling och samtal mellan barn och vuxna i familjen. Det innebar ocksa att
konflikter inte nodvandigtvis ska anses som problematiska i sig, utan att de snarare 4r
“naturliga” inslag i alla barn—foréildrarelationer. Det finns dock situationer da konflik-
ter berdr mer allvarliga problem som till exempel barns sdrbarhet i sociala medier eller
barns problematiska spelande.

Den kvantitativa analysen dskadliggor nédgra resultat som fortjanar en vidare re-
flektion. Att barn vars forildrar tillimpar tidsrestriktioner, oftare hamnar i konflikter
kring sin medieanviandning, 4r foga forvanande — om man har regler som begransar
anviandningen kommer man ganska sjilvklart att hamna i konflikt kring dessa. Emel-
lertid leder dven aktiv medling till konflikter i hogre utstrackning, det vill siga, barn
vars foraldrar samtalar med barnet om medieanvindning uppger ocksa att de oftare
hamnar i konflikt, jamf6rt med barn som inte samtalar om medier med sina forald-
rar. Detta tyder pd att graden av forildraengagemang (oaktat vilken férildramedlings-
strategi som tillimpas) leder till mer konflikter. Saledes 4r medierelaterade konflikter
relaterade till hur aktiva fordldrarna dr i sina barns medieliv, oavsett om det handlar
om att sitta upp regler for hur ldng tid och hur sent barnet fir anvinda medier, eller
om det handlar om att féraldrarna samtalar med barnet om medieinnehall och -an-
vandning. Ju storre foraldraengagemang, desto hogre andel barn som uppger att de
har medierelaterade konflikter med forildrarna. Detta indikerar ocksd att medierela-
terade konflikter 4r ett resultat av en mer omfattande barn—foraldrainteraktion: hur
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den kommunikativa relationen mellan barnet och forildrarna ser ut i allminhet och
vilka interaktionsmonster som kan urskiljas i relationen mellan forildrarna och bar-
net. (jfr Canary & Canary, 2013).

En generell slutsats 4r att vardagliga konflikter kring barns medieanvindning 4r en
del, och en konsekvens, av ett aktivt fordldraskap — oavsett om konflikten uppfattas
som bra eller dalig i forhallandet mellan barnet och forildrarna.

De flesta mediekonflikter blir allt ovanligare ju dldre barnet blir. Den mediekonflikt
som uppvisar tydligast bestindighet i relation till barns dlder ror mobiltelefonanviand-
ning. Frén det att barnet fyllt 15 ar &r tidsrelaterade konflikter om mobilanvindning
vanligare dn andra typer av mediekonflikter. I intervjuerna framkommer det att det &r
relativt komplicerat for fordldrarna att forhalla sig till barnens anvindning av smarta
mobiler. Den smarta telefonen innebdr att barns autonomi dkar, samtidigt som forald-
rarnas mojlighet till overvakning/kontroll ocksa okar — detta eftersom mobilen moj-
liggdr medieanvandning varsomhelst och narsombhelst, samtidigt som detta &r en for-
utsittning for att fordldrarna ska kunna né barnet. Barn och foraldrar uppfattar ocksa
mobiltelefonanvandningen utifrdn olika horisonter. Fér barn dr den smarta telefonen
ett medieting som utgor ett redskap i lek och social gemenskap — och som ocksé for-
mar lek och sociala relationer mellan barn.

For foréldrar dr barnets smarta mobiltelefon snarare ett kontakt- och 6vervaknings-
instrument — ett medieting som gor det mojligt att f6lja och kontakta barnet, men
ocksd att observera barnets rorelser i det digitala medielivet (Mascheroni, 2014). Detta
motsatsforhallande (mellan barns och forildrars skilda mobiltelefonrationalitet) for-
tjanar ett mer utvidgat resonemang.

I spanningsfiltet mellan barns interaktivitet i digitala nitverk och forildrars attity-
der kring den smarta telefonens tids- och rumsuppslukande egenskaper — synliggors
en forhandling om mobiltelefonanvindningens utformning (avseende béde tidsat-
gang och hur/nir telefonen fir anvindas). Fordldrarna i intervjustudien virderar
mobilanvindandet mot barnets dvriga prestationer och aktiviteter. Mobilforhand-
lingen ér en del av en mer omfattande process i relationen mellan barn och forild-
rar — ddr valet av fordldramedlingsstrategier aterspeglar de krav pa handlingsmonster
som virderas i vuxenvirlden, och dar barns forhandlingstekniker synliggor strategier
som syftar till en bibehdllen medieanvindning — inte minst genom forflyttningen av
anviandandet mellan olika medieapparater, som exempelvis mobiltelefonen, datorn,
konsolspelet och surfplattan. Utifrén forildrarnas perspektiv kan forildramedlingen
av mobilanvdndningen reflektera en delvis ny form av problematik. Eftersom barns
sociala liv utspelar sig i en samexistens mellan offline- och onlineaktiviteter, blir en
begransning av mobiltelefonanviandningen en potentiell begriansning av barns sociala
umgange. Har stills silunda fordldrarna infor ett intrikat val — i intervjuerna fram-
kommer det att fordldrar forsoker hantera detta genom att bade ha regler, men ocksa
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situationsanpassa forildramedlingen — de far helt enkelt gora avvigningar frin till-
falle till tillfalle.

En annan aspekt av barns mobilanvindning som bor beaktas i forstéelsen for barn—
forildrarelationen, hinger samman med den specifika vardagskontext som omger
barnets medieanvandning. Barnets mediebruk maste forstds som en del av en stor-
re lokal mediekultur — till stor del formad i familjelivet. Mobilanviandningen ir sale-
des ndgonting man lar sig, framforallt i relation till fordldrar och (dldre) syskon, men
ocksd i relation till kamraters anvindande. Barnets utforskande av ny kommunika-
tionsteknologi sker inte i ett vakuum, utan barnets medietillignelse méste ses som en
informell lirandeprocess formad i relation till de mediepraktiker som omger barnet.
En konsekvens av detta blir att férdldramedlingens sociala dynamik éterspeglas i den
lokala mediekulturens utformning. For att konkretisera: forildrar som dgnar mycket
uppmarksamhet och tid at sin egen medieanvindning i allmdnhet, och mobil medie-
anvindning i synnerhet, kommer ocksd att skapa grogrund at motsvarande medie-
beteende hos barnet. Detta dr barnet mycket vl medvetet om. Nagra av de barn som
intervjuas i rapporten beskriver hur de anvinder forildrarnas medieanvindning som
ett forhandlingsargument i konfliktsituationer. Exempelvis kan forildrars argument
att barnet maste ligga ifrén sig mobiltelefonen (f6r att gora ndgot foridldrarna virde-
rar hogre, eller anser viktigare) ldtt bemotas med krav pé en liknande motprestation
fran foraldrarnas sida.

Forhandlingen kring medieanvindning reflekterar ocksé familjens kommunikativa
forutsittningar. I infekterade konfliktsituationer dar barnets medieanvindning ar en
bidragande orsak till konflikten, kommer frdgor kring barnets integritet och utsatthet
att komma upp till ytan. Hir kan forildern stillas infor valet att potentiellt forvirra
relationen till barnet, genom att begrinsa/kontrollera dess medieanvindning. Alter-
nativet dr att inta en mer tillitande héllning men dirmed forlora kontrollen i relation
till barnets utsatthet. I det senare fallet kan det exempelvis handla om en situation dér
forildern uppfattar att barnets digitala spelande r problematiskt (Frayland, Hansen,
Sletten, Torgersen & von Soest, 2010) eller att fordldern uppfattar en utsatthet, eller ett
riskbeteende i barnets anvindning av sociala medier (Livingstone & Haddon, 2012;
Vandoninck, d’Haenens, De Cock & Donoso, 2011).

De senaste arens kommunikationsteknologiska utveckling komplicerar ocksa for-
dldramedlingen pd andra sitt. De medlingsstrategier av barns internetanvindning
som innefattar medtittande’, innebir de facto ndgon form av integritetsintrdng, at-
minstone om vi forutsitter att barnet, frén en viss alder, har ritt till en privatsfar utan-
for fordldrarnas insyn. Foljaktligen blir det en balansakt dar foraldrar maste forhalla
sig till en mer komplex situation i jamforelse med exempelvis reglering av det tv-/film-
innehall som barnet tar del av. Detta eftersom barnets internetanvindning &r interak-
tiv och ddrmed inbegriper personlig kommunikation. De intervjuade fordldrarna gav
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uttryck for timligen skilda uppfattningar om integritetsproblematiken i ’f6ljande” el-
ler medtittande”- for vissa var det sjilvklart att flja barnets forehavanden i sociala
medier, for andra foréldrar upplevdes det som ett alltfor stort intrdng i barnets privat-
sfar. Slutsatsen blir sdlunda: det dr komplicerat.

All foraldramedling utspelar sig inte i spanningsforhéllandet mellan total reglering
och totalt samtycke, mellan auktoritet och autonomi. Nédgra foraldrar beskriver hur
den lokala mediekulturens praktiker kan omformuleras kollektivt — exempelvis ge-
nom tillimpandet av mediefri tid och/eller att man organiserar familjeaktiviteter utan
medier (och didr den mediefria tiden eller nedkopplingen inte utgor en bestraffnings-
form). I dessa fall upploses sjilva forutsittningarna for foraldrarnas ansats till kontroll
och begrinsning av barnets medieanvindning — istillet framtrader andra fragor rela-
terade till den individuella medieanviandningens sociala effekter (som exempelvis kan
vara att man dgnar mindre tid &t varandra trots rumslig ndrvaro). Det dr uppenbart att
denna typ av mediereglering medf6r en storre diskussion om familjemonster och med-
ieanvandning — en diskussion som i sin tur behover inforliva familjekulturens forhal-
lande till sociala och ekonomiska resurser och prioriteringar. Fragan om nedkoppling
och mediefri tid handlar delvis om vilka sociala och ekonomiska forutsittningar varje
enskild familj har. Behovet att reglera barns medieanvindning forutsitter att de har
tillgang till den teknik som krivs, vilket faktiskt inte alltid 4r fallet (jfr Statens medie-
rad, 2015d). Det handlar ocksd om hur stor mojlighet familjen har att organisera friti-
den pa ett sitt som mojliggor alternativ till medieanvindning — dven detta 4r avhin-
gigt sociala och ekonomiska faktorer. Frigan om familjelivets mediekulturer kommer
foljaktigen att fortsitta vara aktuell i en overskddlig framtid.
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Box

Statens medierad [N -

4, 10;

Den hir rapporten handlar om barns medieanvindning,
de strategier som fordldrar tillimpar for att kontrollera
sitt barns medieanvindning och de familjekonflikter
som barns mediebruk kan ge upphov till. Studien
undersoker dels vilka konflikter som uppstar kring
barns medieanvindning, och dels hur barn och
forildrar uppfattar och hanterar konfliktsituationer.

Studien baseras pa en kombination av kvantitativ och
kvalitativ metod, i vilken statistisk analys av enkitdata
kompletteras med analyser av kvalitativa intervjuer med
barn och forildrar. Rapporten bidrar med ny kunskap
om barns medieanvindning och barn—forildrarelationer
i vardagslivet.
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