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Inledning

Inledning

Den svenska allmdnheten har under ldng tid kdnnetecknats av ett stort
intresse for nyheter. Det har mdrkts bdde i hur mdnniskor sjdlva vdrderar
sitt nyhetsintresse och i deras faktiska nyhetskonsumtion. Andelen som
regelbundet tar del av nyheter har legat stabil dver tid trots att utbudet av
journalistik och underhdllning - liksom de tekniska mojligheterna att ta
del av nyheter - har vuxit i en sdllan skddad takt under de senaste decen-
nierna.

Overgdngen frdn ett medielandskap med f& valmajligheter till en medie-
varld med i det ndrmaste total valfrinet har resulterat i en successiv frag-
mentering av mediepubliken, likasd framvéxten av digitala klyftor mellan
olika samhdllsgrupper. Det handlar exempelvis om vilken typ av medie-
teknik som anvdnds for att mojliggdéra nyhetskonsumtionen (mobil, IGs-
platta, dator, tv/radio, papperstidning) och vilka plattformar och kanaler
som mdnniskor vander sig till for att ta del av nyheter (nyhetssajter, appar,
sociala nétverksmedier, nyhetsprogram i tv/radio). Exempelvis lutar sig
unga nyhetskonsumenter i hog utstréickning mot olika digitala alternativ
s@som mobiltelefonen och fldden i sociala ndtverksmedier och nyhets-
sajter, medan dldre fortfarande har en stark vana att ta del av nyhets-
sdndningar i tv och radio. | takt med att internetvanorna har spridit sig till
allt fler dldersgrupper har ¢ven ¢ldres medierepertoar fatt allt fler digitala
strék, en foéréindring som varit sdrskilt tydlig under det tidiga 2020-talet.
Det har i sin tur bidragit till en viss utjdmning i den digitala skiljelinjen
mellan olika generationer.

Utover betydelsen av dlder spelar dven medierepertoaren i sig roll for
vanan att ta del av samhdllsjournalistik. Den som har en blandad reper-
toar som inkluderar bdde digitala och traditionella plattformar har
vanligen en hogre konsumtion av nyheter som ror olika samhdllsomréden,
dven ndr hdnsyn tas till dlder, medan den vars nyhetsrepertoar i huvudsak
baseras pd floden i sociala ndtverksmedier har en klart I¢igre konsum-
tion av samhadllsjournalistik. Det hér ér ndgra av de insikter som presen-
teras i denna rapport om svenskarnas nyhetsvanor. Analysen baseras
pd resultat frdn SOM-institutets nationella SOM-understkningar, som
sedan mitten av 1980-talet har undersokt allménhetens nyhetsvanor.
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Sdg mig vilket ér du dr fodd, sd ska jag stga vilka nyhetsmedier som
ingdr i din medierepertoar. Det |dter kanske lite raljant, men faktum dr
att det finns tydliga kopplingar mellan vilken generation mdnniskor
tillhor och vilka medier de anvinder for att Idsa, titta pd eller lyssna pd
nyheter. Precis som i mdnga andra ldnder har svenskarnas nyhetsvanor
genomgdtt en successiv omstopning under 2000-talet dér medier och
plattformar med Idnga anor, sésom sdndningar i tv och radio och tryckta
morgon- och kvdllstidningar, har utmanats av och kompletterats med
olika digitala plattformar. Egentligen borjade migrationen tidigare dn sd,
ddr i synnerhet internets genomslag under 1990-talet har varit en avgo-
rande faktor. Hastigheten okade dock betydligt efter introduktionen av
sociala ndtverksmedier och smarta telefoner under 2000-talets andra
hdalft och har sedan dess fortsatt i ett rasande tempo.

Tillgdngen till information och nyheter dridag enorm och omedelbar. Kon-
kurrensen om mdnniskors uppmdrksamhet ér intensiv och hérd, sd dven
konkurrensen om reklaminvesteringar vilket bland annat péverkar redak-
tionella mediers mojligheter att né fram till publiken med sina nyhetspro-
dukter. Aven om den samlade konsumtionen av nyheter har fortsatt ligga
pd en hdg nivd, riktas blickarna at betydligt fler hall nu jémfort med for
ndgra drtionden sedan. Med en stdndigt 6kande segmentering av medie-
marknaden foljer allt fler madjligheter for individen att vdlja nyhetskdllor
efter egna preferenser. Ddrtill bidrar algoritmer med ytterligare anpass-
ning av nyhetsflédet och det du ser ndr du skrollar en nyhetssaijt eller
foljer flodet i sociala natverksmedier kommer att skilja sig frédn det din
van eller kollega ser, trots att ni ér inne pd samma sidor och anvdnder
samma appar.

Vilka nyhetsmedier och plattformar mdanniskor vdljer att ta del av har i
allt hégre utstrdickning blivit avhdngigt av individernas alder, utdver den
grundl@ggande utgdngspunkten att medierna behover finnas tillgdngliga
for individen. Forvisso visar bdde nyare och dldre studier att unga vuxna
generellt dr mindre intresserade av nyheter jamfort med medeldlders och
dldre personer (Weibull, 1983; Andersson, 2021). Digitaliseringen har dock
fért med sig mer distinkta skillnader i vilka medier yngre och dldre féredrar
att anvéinda. Yngre personer brukar generellt vara snabbare med att ta till
sig ny teknik, vilket exempelvis har kunnat ses i anvéindningen av internet,
smarta telefoner och sociala ndtverksmedier. Individer som har vuxit upp
ndr internet fick sitt genomslag beskrivs ibland som "digital natives”, digi-
talt infédda, en generation ddr den digitala tekniken &r en naturlig del i
vardagslivet (Prensky, 2001a, 2001b; Dingli & Seychell, 2015). De som inte
ar uppvuxna i ett digitaliserat samhdille, utan har behovt anpassa sig till
den digitala varlden bendmns enligt samma terminologi som digitala

Bland digitalt infédda och digitala immigranter



immigranter. Anpassningen kan ha kommit olika ldngt i olika grupper
av digitala immigranter, i synnerhet mellan olika &ldersgrupper. Gene-
rellt minskar graden av anpassning med okad dlder, vilket har bidragit till
framvaxten av digitala klyftor mellan yngre och dldre dldersgrupper.

Det dr i denna kontext som dlder har mejslats fram som en avgoérande
faktor ndr det gdller skillnader i medievanor. Det finns forstds andra
faktorer som ocksd dr betydelsefulla, sésom individens intressen och
intentioner. Exempelvis dr mdnniskor som har ett stort intresse for
politik mer bendgna att ta del av nyheter dn dem som har ett litet eller
inget politiskt intresse (Strombdck mfl., 2017; Edgerly mfi., 2018), vilket
i synnerhet gdller for yngre vuxna och f6r anvéindning av det utbud som
etablerade nyhetsaktorer erbjuder (Andersson, 2022). Ingenting varar
dock for evigt, vilket sdrskilt gdller for skdrpan i de digitala skiljelinjerna
mellan yngre och dldre. | takt med att den digitala kompetensen har
spridit sig uppdt i dldrarna har ocksd samhdllets mer Arsrika grupper
kommit att komplettera sin medierepertoar med nyhetssajter och nyheter
i sociala ndtverksmedier (Andersson, 2022).

Den hdr rapporten redovisar hur den svenska befolkningens nyhetsvanor
har utvecklats under perioden 2005-2024. Den granskar ocksé vilka skill-
nader och likheter som kan urskiljas mellan olika dldersgrupper, hur deras
medierepertoarer ser ut samt i vilken mdn den digitala skiljelinjen mellan
yngre och dldre har foréindrats under 2020-talets forsta hdlft. Ytterligare
ett omrdde som fokuseras dr i vilken utstréickning mdénniskor tar del av
nyhetsjournalistik som ror olika delar av samhdllet, sGsom politik, brott
och rattsvdsende, miljo och klimat, for att ndmna ndgra exempel.

Ytterligare en frdga som belyses i rapporten vilka skillnader och likheter
som kan ses i nyhetsvanor hos inrikes och utrikes fodda grupper. Antalet
utrikes fodda i befolkningen har férdubblats sedan tidigt 2000-tal, fréin
omkring 1,1 miljoner &r 2004 till cirka 2,2 miljoner &r 2024, varfor det dr av
relevans att titta ndrmare pd i vilken utstrdckning denna grupp tar del av
svenska respektive utlindska nyhetsmedier. Samtliga resultat som redo-
visas i rapporten kommer frédn den nationella SOM-undersdkningen.
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Trots att mycket vatten har hunnit rinna under broarna den senaste tjugo-
drsperioden i termer av differentiering och individualisering har andelen
regelbundna nyhetskonsumenter fortsatt ligga pd en hog nivd, dtmins-
tone ndr mdnniskor sjdlva skattar sin nyhetskonsumtion. Resultaten
som redovisas hdr kommer fréin den nationella SOM-undersékningen.
Vid periodens borjan, ér 2005, uppgav 97 procent av svarspersonerna att
de tog del av nyheter Gtminstone tre av veckans sju dagar. Tvd decennier
senare, &r 2024, ligger motsvarande andel pé& 93 procent (figur 1). Det dr
sdledes en ytterst stor majoritet som regelbundet exponeras for nyheter
i en eller annan form, dtminstone enligt egen utsago. Det innebdr dock
inte att allt dr precis s som det alltid har varit. Det gdar tvdrtom att se
en tydlig fordndring i vilka plattformar nyhetspubliken foredrar for att
ta del av nyheter, oavsett om exponeringen fér nyheter sker medvetet
eller mer slumpartat. En samlad bild av svenska folkets nyhetsvanor
visar pd en gradvis rorelse fran tabld och papper till digitala nyhets-
medier och sociala ndtverksmedier. For nyheter i tv och radio har
nyhetsprogrammen fortfarande ett visst Overtag 6ver tv- och radio-
bolagens nyhetssajter, medan forhdllandet for andra nyhetsmedier dr det
omvdnda. Férandringarnas omfattning skiftar bdde mellan olika medier
och mellan olika grupper i samhdillet.

Det gdr att urskilja tre huvudsakliga trender i svenskarnas nyhetsvanor:
smygande nedforslut, djupa dalar och stabila platéer. Det smygande ned-
forslutet ar framfor allt knutet till nationella och lokala nyhetssdndningar
i tv och radio, ddr det kan noteras en svag men mdjligen avtagande ned-
gdng i andelen regelbundna anvéndare under perioden 2005-2024. Ar
2024 tog 71 procent av svenskarna del av nationella nyhetssdndningar
frdn TV4, Sveriges Television och Sveriges Radio minst tre dagar per
vecka, vilket ska jamforas med 87 procent dr 2005. Minskningen har fore-
trddesvis Agt rum mellan 2005 och 2019 varpd en stabilisering skedde.
Under 2024 skedde ytterligare en viss minskning, men huruvida denna dr
tilifallig eller del av en fortsatt neddtgdende trend dterstdr att se. Monstret
ar detsamma for lokalnyheter i tv och radio. Ar 2024 var andelen regel-
bundna anvdndare 58 procent jadmfort med 79 procent ar 2005. | jGmfo-
relse med den tryckta dagspressen forefaller nyhetsprogram i tv och radio
ha klarat sig ndgot bdttre i konkurrensen om publikens uppmdrksamhet i
ett medielandskap med ett ndrmast obegrdnsat utbud av innehdll. Paral-
lellt har allt fler ocksa hittat till public serviceaktérernas och TV4:s respek-
tive nyhetssajter. Mellan 2014 och 2024 har andelen som regelbundet tar
del av nyheter via dessa plattformar 6kat frén 16 till 40 procent.

Dalar och platder i svenska nyhetsvanor 2005-2024
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Figur 1. Nyhetsanvindning minst 3 dagar/vecka, 2005-2024
(procent)
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Kommentar: Frédgorna om nyhetsanvéindning lyder Hur ofta tar du del av féljande nyhets-
program eller nyhetstjéinster?, Ldser eller tittar du regelbundet i ndgon morgontidning p&
papper?, Hur ofta tar du del av nyheter fran foljande? samt Hur ofta brukar du ta del av
nyheter frén féljande pd internet eller i mobila appar? Svarsskalan dr sexgradig och gér
fran Dagligen, 5-6 dagar/vecka, 3-4 dagar/vecka, 1-2 dagar/vecka, Mer sdllan, Aldrig.

| figuren redovisas andelen som har svarat att de tar del av respektive nyhetsmedium
minst 3 dagar/vecka. Grupperingen av medier ér gjord enligt féljande: Riksnyheter tv/
radio = Rapport, Aktuellt, Nyheterna i TV4, Ekot samt sedan 2015 nyheter i Sveriges Radio
P3. Lokala nyheter i tv/radio = Sveriges Radio P4, SVT:s regionala nyhetsséndningar
samt TV4:s lokalnyheter (1992-2013). Tv/radio nyhetssajt = svt.se, srse samt tv4.se.
Kvdllstidningar = Aftonbladet, Expressen, GT samt Kvdllsposten. Morgontidningar =
nationella, regionala samt lokala morgontidningar. Alternativmedia innefattar héger-
medier som Nyheter idag, Fria Tider, Exakt24, Samnytt och liknande samt sedan 2023
vanstermedier som Flamman, Proletéren och liknande. Antalet svarande var 3 453 dar
2005 och 12 878 ér 2024.

Kdlla: Den nationella SOM-understkningen 2005-2024.

For den svenska dagspressen har den senaste tjugodrsperioden inne-
burit djupa dalar, dGtminstone for det som under Idng tid varit branschens
premieprodukt - papperstidningarna. Branschen har sedan 2005 genom-
gdtt en metamorfos, frdn tryckta, hemdistribuerade eller I6snummer-
forsdlda papperstidningar till digital distribution i form av nyhetssajter
och e-tidningar. Forvisso har papperstidningens dod forutspdtts méngen
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gdng genom historien, men det har nog aldrig forr hamrats sd ihdrdigt
pd den sista spiken i papperstidningens kista som i nultiget - och dé med
hjalp av bdde publiken och tidningsféretagen sjdlva. For morgontidning-
arnas del har andelen regelbundna papperstidningsldsare minskat fréin
80 procent &r 2005 till 20 procent &r 2024 och for kvdllstidningarna har
I&sningen under samma period gatt frdn 22 till 4 procent (figur 1).

Den brant sluttande kurvan fér tryckta morgontidningar kommer sanno-
likt att rora sig mot ytterligare Idgre nivéer under de kommande dren som
foljd av att allt fler morgontidningar har valt att dra ner distributionen av
papperstidningar. Flera tidningskoncerner har valt att sluta distribuera tid-
ningar till prenumeranter i glesbygd (Journalisten, 2024; Dagens Nyheter,
2025). En del tidningar har valt att dra ner pd antalet utgivningsdagar,
vissa har ersatt den tryckta tidningen med e-tidningen under vissa vecko-
dagar medan andra har valt att helt dverge papperstidningen till formadn
for e-tidningen och/eller nyhetssajten (Journalisten, 2024, 2025; Bonnier
News Local, 2025; Dagens Nyheter, 2025). Aven inom kvdllspressen har
det gjorts neddragningar av antalet utgivningsdagar for papperstidning-
arna (Dagens Nyheter, 2023).

Nar det gdller morgon- och kvdllspressens nyhetssajter har andelen regel-
bundna ldsare 6kat stadigt fréin 9 till 40 procent fér morgontidningar och
fran 211till 41 procent for kvdllstidningar (figur 1). Morgontidningarnas kurva
forefaller fortfarande vara uppdtgdende, medan kvdllstidningarna sedan
2016 befinner sig pd en platd strax over 40-procentsstrecket. Ytterligare
ndgra procentenheter dver denna niva dterfinns de plattformar som under
en tiodrsperiod kommit att etablerat sig som en av de mest centrala kana-
lerna for nyhetsspridning: sociala ndtverksmedier. Forsta gdngen som
dessa plattformar omfrdgades i den nationella SOM-undersokningen, ar
2014, uppgav 28 procent att de tog del av nyheter i sociala nétverksmedier
minst tre dagar i veckan. Tio &r senare, 2024, dr motsvarande andel
45 procent. Precis som for kvdllstidningarnas nyhetssajter har andelen
regelbundna anvdndare legat pd en stabil nivd sedan 2010-talets andra
hdlft. Ett liknande monster kan ocksé ses ndr det gdller konsumtion av
nyheter frén utldndska nyhetssajter, ddr andelen regelbundna anvéndare
dr 14 procent, och frén andra typer av digitala nyhetstjtnster, exempelvis
Omni och Nyheter24, med 22 procent regelbundna anvéndare.

Som helhet betraktat dr det méjligt att urskilja fyra dvergripande gruppe-
ringar i allmdénhetens nyhetsmix. Den férsta gruppen utmdrks av nyheter
i radio och tv, som fortfarande anvénds av en majoritet av svenskarna.
Den andra gruppen samlar sociala ndtverksmedier och etablerade akto-
rers nyhetssajter. | den tredje gruppen hittas morgonpressens tryckta
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tidningar, utlindska nyhetssajter och andra nyhetssajter som inte faller
inom ramen for tv, radio och dagspress. Den fjdrde och sista gruppen
omfattar kvdllspressens tryckta tidningar samt alternativmedier, dar
andelen regelbundna anvdndare endast utgor ndgra f& procentenheter.

De digitala mediernas betydelse for allmdnhetens tillgdng till och kon-
sumtion av nyheter blir sdrskilt tydlig ndr de aktuella medieslagen och
plattformarna sorteras i en digital grupp bestéende av nyhetssajter och
sociala ndtverksmedier samt i en traditionell grupp inkluderande nyhets-
program i tvoch radio samt tryckt dagspress. Totalt uppger 80 procent att
de regelbundet tar del av nyheter frdn minst ndgon av de digitala plattfor-
marna (figur 2). For de traditionella medieslagen dr motsvarande andel
75 procent. En jamforelse med hur férdelningen ség ut tio dr tidigare visar
att de digitala medierna har stdrkt sin position betydligt samtidigt som
traditionella mediers position, dé& framfor allt tv och radio, har férsvagats.

Figur 2. Nyhetsanvindning minst 3 dagar/vecka via
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Nyhetssajter och sociala nétverksmedier [l Tv, radio och tryckt dagspress

Kommentar: Kategorin Nyhetssajter och sociala nétverksmedier avser morgon- och
kvdllstidningars nyhetssajter, tv och radios nyhetssajter, sociala medier, utléindsk nyhets-
sajt, annan nyhetssajt. Kategorin Tv, radio och tryckt dagspress avser lokala och nationella
nyhetssdndningar i tv och radio samt morgon- och kvdllspressens papperstidningar,

| figuren redovisas andelen som har svarat att de tar del av nyheter frén minst ndgot
medium eller plattform inom respektive kategori. Antalet svarande var 6 872 dr 2014 och
12 878 ar 2024.

Kdélla: Den nationella SOM-undersékningen 2014 och 2024.
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Det mdnster som kunnat ses for befolkningen som helhet framtréder
ocksd inom olika dldersgrupper, om dn mer distinkt i vissa grupper dn
i andra. Ndr det gdller nyheter i tv och radio har det framfér allt skett en
nedgdng i andelen 16-64-Aaringar som vdnder sig till dessa kanaler for att
ta del av nyheter. Ocksd bland personer som d&r 65 dr eller dldre har det
skett en viss nedgdng, men fordndringen har éverlag varit mer modest
och framf6r allt relaterad till lokalnyheter. Ar 2024 tog 90 procent av de
dldre i 65-Arséldern och uppdt del av nationella nyheter pé regelbunden
basis, att jamfora med 96 procent &r 2005 (figur 3). For lokala nyhetssdnd-
ningar var andelen regelbundna anviindare 81 procent &r 2024 och 94
procent ér 2005, en minskning med 13 procentenheter. | den ndst dldsta
Aldersgruppen, 50-64-dringar, dr fordndringen mer uttalad. Ar 2024 tit-
tade eller lyssnade 77 procent regelbundet pé nationella sdndningar och
63 procent pd lokala séindningar, andelar som é&r 2005 var 94 respektive
88 procent. | den hdr dldersgruppen dr differensen mellan 2005 och 2024
s@ledes minus 18 procentenheter for nationella nyhetssdndningar och
minus 25 procentenheter for lokalnyheter. Fortfarande dr det dock en
majoritet av gruppen som regelbundet tar del av nyheter i tv och radio.

Bland 30-49-aringar dr det ungefdr hdlften som tittar eller lyssnar pd
nationella nyhetssdéndningar, 53 procent, medan drygt en tredjedel, 39
procent tar del av tv och radions lokala nyhetssdndningar (figur 3). Aven
i denna dldersgrupp syns en distinkt nedgdng i andelen regelbundna
nyhetskonsumenter, déir minskningen mellan 2005 och 2024 dr 33 pro-
centenheter for nationella nyheter och 39 procentenheter for lokala
nyheter. | det senare fallet har andelen regelbundna anvéindare halverats
pd knappt 20 dars tid. Ett liknande forhdllande gdller dven for den yngsta
dldersgruppen, 16-29-dringar, ddr andelen som tar del av nationella
nyheter i tv och radio har minskat frédn 66 procent ar 2005 till 36 procent
Ar 2024. For lokala nyheter i tv och radio har andelen regelbundna anvdn-
dare gdtt fradn 52 procent till 25 procent under samma tidsperiod.

Aven om det har skett patagliga forandringar finns det ocksd en tydlig
stabilitet i anvandningsmonstret ddr respektive dldersgrupp har bibe-
hallit sin position i relation till dvriga dldersgrupper. Oavsett vilket &r som
beaktas dr det den dldsta gruppen som huserar den storsta andelen
regelbundna tittare och lyssnare, foljt av i tur och ordning 50-64-dringar,
30-49-dringar respektive 16-29-dringar. Likasd har forhdllandet mellan
nationella nyhetssdndningar och lokalnyheter utvecklats pd samma satt
i respektive dldersgrupp, ddr anvéindningsmonstret efter 2010 visar pd ett
successivt 6kande avstdnd mellan det nationella och det lokala.
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Figur 3. Andel som tar del av nationella respektive lokala nyheter
i tv och radio minst 3 dagar/vecka efter dlder, 2005-2024
(procent)
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Kommentar: Fér frdgeformulering och svarsskala se figur 1. Med nationella nyheter tv/
radio avses Rapport, Aktuellt, Nyheterna i TV4, Ekot samt sedan 2015 nyheter i Sveriges
Radio P3. Med lokala nyheter i tv/radio avses Sveriges Radio P4, SVT:s regionala
nyhetssdndningar samt TV4:s lokalnyheter (1992-2013). Antal svarande per &ldersgrupp
ar 2005 var 613 (16-29-aringar), 1139 (30-49-dringar), 963 (50-64-Aringar) samt 738 (65
ar och dldre) och &r 2024 var antalet 1704 (16-29-dringar), 3 462 (30-49-dringar), 3 278
(50-64-aringar) samt 4 425 (65 dr och dldre).

Kdlla: Den nationella SOM-understkningen 2005-2024.

Fortvoch radios nyhetssajter dr nivdskillnaderna mellan dldersgrupperna
betydligt mer marginell, i synnerhet ndr det gdller de tre dldsta dlders-
grupperna. Storst andel regelbundna anvéndare finns bland personer
som ar 50 dr eller dldre, 45 procent, tatt foljt av 30-49-Aringar, med 38
procent (figur 4). | de bé&da dldsta dldersgrupperna, 50-64-Aringar samt
personer i 65-Aarsdldern och uppdt, har andelen regelbundna anvdndare
tredubblats under den senaste tiodrsperioden. Bland 30-39-dringar har
andelen fordubblats. Den yngsta dldersgruppen, 16-29-Aringar, har inte
sett samma tydliga uppgdng som Ovriga dldersgrupper, dven om andelen
anvandare forvisso har okat frén 14 till 24 procent sedan 2014.
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Figur 4. Andel som tar del av tv och radios nyhetssajter
minst 3 dagar/vecka efter dlder, 2014-2024 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsskala se figur 1. Med tv/radio nyhetssajter
avses svt.se, sr.se samt tv4.se. Antal svarande per dldersgrupp 2014 var 968
(16-29-dringar), 1924 (30-49-daringar), 1871 (50-64-aringar) samt 2 105 (65 ar och dldre)
och 2024 var antalet 1704 (16-29-dringar), 3 462 (30-49-aringar), 3 278 (50-64-daringar)
samt 4 425 (65 ér och dldre).

Kdlla: Den nationella SOM-undersékningen 2014-2024.

Lasningen av svenska morgontidningars pappersutgdvor foljer ett
monster likt det for nyhetssdndningar i tv och radio, ddr dldre personer
IGser i hdgst utstrdckning varpd andelen regelbundna Iésare successivt
sjunker ju yngre personerna dr. Aven hdr dr definitionen av regelbundenhet
att individen anvéinder nyhetsmediet minst 3 dagar per vecka. Den yngsta
dldersgruppen, 16-29-dringar, har genomgdende under tidsperioden
2005-2024 varit den minst ldsande gruppen (figur 5). Nagra dr in i 2020-
talet har den tryckta morgontidningen i det nérmaste forsvunnit frdn den
yngsta dldersgruppens medierepertoar. Tre procent uppgav 2024 att de
|dste ndgon pappersmorgontidning minst tre dagar i veckan, att jdmfora
med 62 procent i samma dldersgrupp ar 2005. Bland 30-49-dringar var
andelen 6 procent &r 2024 och 78 procent &r 2005, bland 50-64-dringar
18 procent 2024 och 85 procent 2005. Aven bland dldre har andelen regel-
bundna Idsare minskat betydligt: 2024 var andelen 38 procent, att jadm-
fora med 91 procent 2005. De senaste 20 dren har tveklost prdglats av
stora fordindringar ndr det gdller den tryckta morgonpressen.
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Morgontidningarna har dock pd intet sdtt forlorat sin publik. Parallellt
med papperstidningens nedgdng har allt fler hittat till deras nyhetssajter.
Mellan 2007 och 2024 6kade andelen regelbundna anvéindare av morgon-
tidningarnas sajter exempelvis frdn 16 till 26 procent bland 16-29-dringar
och fran 20 till 41 procent bland 30-49-dringar (figur 5). | dldersgruppen
50-64-dr 6kade andelen fréin 12 till 47 procent vilket innebdr att det numera
ar i denna grupp som morgontidningarnas nyhetssajter har sitt starkaste
faste. Den storsta fordndringen dver tid hittas dock bland dem som ar
65 ar eller dldre ddr andelen som regelbundet vander sig till morgontid-
ningssajter sedan 2005 har ékat fran 4 till 41 procent. For tre av alders-
grupperna har nyhetssajterna kommit att passera papperstidningarna
som dominerande plattform. For 16-29-Aringar skedde denna évergdng
2014 och for 30-49-daringar respektive 50-64-dringar skedde dvergdngen
2016 respektive 2020. For 65-plussare kan 6vergdéingen eventuellt ha skett
2024, dé nyhetssajterna har ndgra fd procentenheters forsprding framfor
papperstidningarna, 41 respektive 38 procent. Det kréivs dock ytterligare
ndgon eller ndgra mdtpunkter for att kunna slé fast om det verkligen
handlar om en brytpunkt eller inte.

Figur 5. Andel som tar del av morgontidningar pé& papper och
nyhetssajt minst 3 dagar/vecka efter dlder, 2005-2024
(procent)
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Kommentar: Fér frdgeformulering och svarsalternativ se figur 1. For antal svarspersoner i
respektive dldersgrupp se figur 3.
Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2005-2024.
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Aven kvdllspressens papperstidningar for en tynande tillvaro med mellan
3-5 procent regelbundna ésare i de olika dldersgrupperna (figur 6). Kvdlls-
pressens nyhetssajter uppvisar ett moénster som pédminner om morgon-
tidningarnas. Har var 16-29-dringar och 30-49-aringar de grupper som
snabbast sokte sig till kvdllstidningarnas sajter. For den yngsta dlders-
gruppen Idg andelen regelbundna anvéndare pd 34 procent dr 2024, vilket
dr samma nivd som ar 2005. Det skedde en uppgdng i anvdndningen
fram till 2014 dd néstan hdlften av gruppen vande sig till kvdllstidnings-
sajterna minst tre dagar i veckan. Ddrefter har andelen successivt sjunkit
tillbaka. Bland 30-49-dringar ndddes en topp i anvéndningen omkring
2015 och 2017 varpd andelen regelbundna anvdndare har sjunkit. Ar
2024 var andelen 43 procent, vilket fortfarande dr ndgot hdogre dn 2007
dd andelen var 36 procent. De tvd dldersgrupper ddr den regelbundna
anvdndningen har 6kat som mest sedan 2007 dr 50-64-Aringar ddr
andelen har gétt fréin 20 till 48 procent samt 65-Aaringar och dldre ddr den
har 6kat fran 7 till 37 procent. De senaste dren har monstret i dessa bdda
grupper prdglats av ett slags platdfas. Till skillnad frdn kvdllspressens
nyhetssajter for dess papperstidningar en tynande tillvaro med mellan
3-5 procent regelbundna IGsare i de olika dldersgrupperna.

Figur 6. Andel som tar del av kvdlistidningar i print och nyhetssaijt

minst 3 dagar/vecka efter dlder, 2005-2024 (procent)
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Kommentar: Fér frdgeformulering och svarsalternativ se figur 1. For antal svarspersoner i
respektive dldersgrupp se figur 3.
Kdlla: Den nationella SOM-understkningen 2005-2024.
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Sociala ndtverksmedier har fatt ett stort genomslag som central platt-
form for exponering och konsumtion av nyheter, framfér allt bland yngre
under 30 &dr men ocksd bland 30-64-dringar. Andelen 16-29-dringar som
2024 regelbundet tog del av nyheter ndr de anvéinde sociala medier var 70
procent, en nivd som legat stabil under de senaste tio dren (figur 7). Bland
30-49-dringar har det skett en 6kning frén 43 till 57 procent mellan 2014
och 2024. Den storsta fordndringen skedde mellan 2014-2016, ddrefter
har den regelbundna anvéndningen legat pé en stabil platd. Resultaten
indikerar att det har uppstdatt en mattnadseffekt i dessa dldersgrupper
vilket i sd fall skulle innebdra att det inte kommer att ske ndgon storre
okning i andelen under den ndrmast forestdende framtiden. Monstret
for 50-64-dringar har hittills visat pd en fortgdende uppgdng i andelen
regelbundna anvdndare, fréin 20 procent ar 2005 till 48 procent ar 2024.
Aven bland personer i den dldsta dldersgruppen har det under perioden
skett en successiv 6kning frén 6 till 24 procent. Aven om de dldre ligger
klart under 6vriga daldersgrupper, r det bland dessa personer som den
storsta fordndringen har skett med en fyrdubbling av andelen regel-
bundna anvéndare. Det dr rimligt att téinka sig att andelen som tar del
av nyheter via sociala ndtverksmedier kommer att fortsdtta 6ka i denna
dldersgrupp, dd den av naturliga skél kommer att fyllas pd med individer
frdin de yngre, mer digitalt etablerade dldersgrupperna.

Figur 7. Andel som tar del av nyheter i sociala nétverksmedier minst
3 dagar/vecka efter dlder, 2014-2024 (procent)
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Kommentar: For frdgeformulering och svarsskala se figur 1. Fér antal svarande per
aldersgrupp se figur 4.
Kdlla: Den nationella SOM-undersékningen 2014-2024.
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Det har diskuterats om vilken typ av nyhetsinnehdll det dr som faktiskt
konsumeras i sociala ndtverksmedier och vilka avsdndare som stdr
bakom detta innehdll. Rér det sig frdmst om enstaka artiklar som delas i
anvdndarnas sociala natverk, eller handlar det snarare om direktkontakt
med etablerade nyhetsmediers konton? En svensk studie har pekat mot
att det under sent 2010-tal var traditionellt nyhetsinnehdll fréin etablerade
aktorer som dominerade anvdndningen, dven om det ocksd forekom
nyheter frdn myndigheter, kommuner, influencers eller opinionsbildare
(Andersson, 2021). Sociala ndtverksmedier dr dock rorlig materia som
kan fordndras snabbt. En studie frdn Reuters Institute visar att mdnniskor
intresserar sig for olika slags nyhetskdllor beroende pd vilken plattform
som anvdnds. Exempelvis domineras nyhetskonsumtionen pd X (fore
detta Twitter) ofta av nyheter frdn journalister och etablerade nyhets-
medier medan nyhetskonsumtion pd Instagram och Tiktok domineras
av nyheter frdn influencers och andra profiler i sociala medier (Reuters
Institute, 2024, s. 15).

En annan frdga som tagits upp inom forskningen dr huruvida nyhets-
konsumtion i sociala ndtverksmedier egentligen bidrar till individernas
kunskaper inom omrdden som politik och samhdllsfrdgor och deras
engagemang i samhdllet. Vissa studier har visat att sociala ndtverks-
medier kan fungera som en vdg in till nyheter for grupper som generellt
uppvisar ett Iagt intresse for traditionella nyhetskanaler - vilket sdrskilt
gdller for yngre personer (Klopfenstein Frei m. fi., 2022; Fletcher & Kleis
Nielsen, 2018; Holt m. fl., 2013). Samtidigt pekar andra mot att nyhetskon-
sumtion i sociala nétverksmedier inte ger samma bredd och variation
som traditionella medier ndr det gdller nyheter om politik, och att folja
samhadllsfrdgor enbart via sociala ndtverksmedier kan inte kompensera
for den kunskap och forstdelse som féljer med anvdndning av traditio-
nella nyhetsmedier (Shehata & Strombdick, 2018).
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" Det digitala gapet
mellan yngre och
aldre minskar



Fundamentet for olika dlders- och generationsgruppers nyhetskonsum-
tion dr i stor utstrdckning betingat av den teknologiska och sociokultu-
rella kontext som individerna vuxit upp med och blivit vuxna i. Det gdller
framfor allt i valet av medier. Fér anvdndningsfrekvensen har det ofta
handlat om var i livet individerna befinner sig, dér unga som énnu inte
ar fardigutbildade eller som inte har hunnit bilda familj vanligen brukar
uppvisa ett Iagre intresse for nyheter jamfort med grupper som befinner
sig mitt i eller i senare delen av livet. Det ar vdl belagt att digitaliseringen
av samhdllet generellt och migrationen frdn analoga till digitala medie-
plattformar specifikt har inneburit att det vuxit fram en digital skiljelinje
mellan olika generationer. Denna skiljelinje har dock kommit att minska
under 2020-talet. Som framgdatt av redovisningen i den hdr rapporten har
dven den dldre halvan av befolkningen i allt hogre utstréickning évergatt
till, eller Gtminstone kompletterat sin medierepertoar med webbaserade
nyhetsmedier. Fortfarande finns dock en viss 6vervikt for traditionella
plattformar bland de dldsta invdnarna.

For att kunna jaémféra graden av digitalisering nér det gdller val av
medier och plattformar gérs hdr en sammanslagning av den totala kon-
sumtionen av nyheter via nyhetssajter och sociala ndtverksmedier och
den totala konsumtionen av nyheter via tv- och radioséindningar och
papperstidningar. Likt tidigare dr utgdngspunkten for regelbunden
anvandning att individerna ska ha anvént ett eller flera medier inom
ramen for respektive kategori minst tre dagar i veckan. Resultaten visar
tydligt hur migrationen frén traditionella medieformat till nyhetssajter
och sociala natverksmedier har sett ut for respektive dldersgrupp mellan
perioden 2005-2024 (figur 8). | borjan av perioden dominerades nyhets-
konsumtionen av olika nyhetsprogram i radio och tv och av de tryckta
nyheterna i morgontidningar, ett forhéllande som gdllde oavsett dlders-
grupp. Den grupp som forst minskar sin anvdéndning av dessa nyhets-
medier dr inte helt ovdntat 16-29-dringarna. Redan under andra hdlften
av 2000-talet sjunker andelen som regelbundet anvdnder traditionella
medieformer pdtagligt samtidigt som anvéndningen av framfor allt
kvdllstidningarnas nyhetssajter, men i viss mdn ocksd morgontidning-
arnas motsvarigheter, 6kar markant. Ndsta dldersgrupp att haka pé dr
30-49-dringarna, ddr de traditionella formaten borjar tappa mark under
2010-talet forsta halft. Nar det gdller anviindningen av nyhetssajter foljer
30-49-aringarna en i det ndrmaste identisk kurva som 16-29-dringarna.
Bland de yngsta tar nyhetssajter och nyheter i sociala nétverksmedier
over som primdra nyhetskallor &r 2014. Det bor noteras att 2014 var det
Ar dd sociala nétverksmedier forsta géingen fanns med som alternativ
i den nationella SOM-undersdkningen, vilket forklarar den kraftiga upp-
gdngen i digitala plattformar mellan 2013-2014. Motsvarande uppgdng
syns ocksd i gruppen av 30-49-dringar, dock drdjer det till 2016 innan de
digitala plattformarna gér om de traditionella formaten.
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Ndsta dldersgrupp pd tur dr 50-64-aringarna. Har gdr det att se en viss
nedgdng i den regelbundna anvdéndningen av traditionella medieformer
frdn 2016 och framdt. Under hela tidsperioden har den digitala nyhets-
konsumtionen stadigt tickat pd och sedan tidigt 2020-tal ligger den
digitala anvéindningen pd samma héga nivéd som konsumtionen av tra-
ditionella medier, dd primdrt nyheter i tv. Det har dn sd Idnge inte infallit
ndgon brytpunkt i denna daldersgrupp sd det dterstdr att se om och i sd
fall ndr denna kommer att ske. Eftersom detta dr en utprdglad tv-gene-
ration (Westlund & Weibull, 2013; jfr. Aroldi & Colombo, 2007) kommer
skiftet sannolikt att ske ndr gruppen vdljer att huvudsakligen fokusera pd
webbaserade sdndningar och on-demand-tv.

Den dldersgrupp vars nyhetsvanor fortfarande domineras av traditionella
format 6ver digitala plattformar dr 65-plussarna. Det betyder emellertid
inte att denna mer arsrika grupp har valt bort de digitala plattformarna
- tvdrt om anvdnder en majoritet olika nyhetssajter och ibland ocksd
sociala natverksmedier for att tillgodose sitt behov av nyheter.

Figur 8. Andel som tar del av nyheter via tv, radio och tryckt dags-
press respektive via nyhetssajter inklusive sociala medier
minst 3 dagar/vecka efter dlder, 2005-2024 (procent)
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Kommentar: For frégeformuleringar och svarsskalor se figur 1. | figuren redovisas andelen
som har svarat att de tar del av nyheter frdn minst ndgot medium eller plattform inom
respektive kategori 3 dagar/vecka eller mer. Antalet svarspersoner per dldersgrupp
framgdar av figur 3.

Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.

Det digitala gapet mellan yngre och éldre minskar

24



For att ytterligare illustrera hur basen i nyhetskonsumtionen ser ut i res-
pektive dldersgrupp gors hdr en uppdelning mellan dem som enbart tar
del av nyheter via tv/radio och print, dem som enbart tar del av nyheter via
nyhetssajter och sociala nétverksmedier samt dem som har en blandad
repertoar av nyhetsmedier. Jamforelsen visar att en ytterst liten andel av
16-29-Aringarna respektive 30-49-Aringarna primdrt forlitar sig pd tra-
ditionella medieformer for sin nyhetskonsumtion, 4 respektive 5 procent
(figur 9). Andelen dr I&g dven bland 50-64-dringar, 10 procent. | den Gldsta
Aldersgruppen dr det 25 procent vars nyhetskonsumtion primdrt utgdr
frdn nyhetssdndningar i tv och radio respektive papperstidningar. Med
primdrt avses hdar att nyhetskonsumtionen antingen sker enbart genom
traditionella medier eller att den huvudsakligen sker genom traditionella
medier men att det ndgon gdng i veckan hdnder att personerna vdnder
sig till exempelvis ndgon nyhetssaijt.

Ndr det gdller den digitala nyhetskonsumtionen hittas den hogsta
andelen bland 16-29-dringar med 42 procent, foljt av 30-49-aringar ddr
andelen dr 31 procent. Ddrefter sker en markant minskning till 13 procent
i gruppen 50-64-Aringar och 3 procent i gruppen som ¢ir 65 Ar eller dldre. |
det hdr fallet avser primdrt att nyhetskonsumtionen antingen dr renodlat
digital eller att den huvudsakligen dar digital men att det ibland hdnder att
personerna exempelvis tar den av ndgon nyhetssdndning i tv.

Den medierepertoar som dr vanligast i de flesta dldersgrupper dr den
mixade, dar individerna regelbundet anvander bdde digitala och traditio-
nella medier. | den yngsta dldersgruppen har 38 procent en mixad reper-
toar och bland 30-49-dringar dr andelen 54 procent. Storst andel med
en mixad nyhetskonsumtion hittas bland 50-64-aringar med 72 procent
och bland personer som dr 65 ar eller dldre med 68 procent. Sett 6ver tid
dr det framfor allt den dldsta gruppen som har genomgdtt den storsta
férdndringen. Ar 2014 var férdelningen mellan traditionell och blandad
nyhetskonsumtion 62 respektive 36 procent. Den genomsnittliga 65-plus-
saren har sdledes blivit betydligt mer digital under de senaste tio dren,
vilket har bidragit till en minskad digital klyfta mellan yngre och dldre.
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Figur 9. Férdelning av medierepertoarer i olika @ldersgrupper,

anvdndning minst 3 dagar/vecka, 2024 (procent)
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Kommentar: Primdrt tv/radio/print avser konsumtion av nyheter i tv/radio samt morgon-
och kvdllspressens papperstidningar. Primdrt nyhetssajt/sociala medier avser dags-
pressens, tv/radios nyhetssajter, utlindska nyhetssajter, andra svenska nyhetssajter

samt nyheter i sociala medier. Mixad repertoar avser regelbunden anvéndning av savdl
nyheter i radio, tv, papperstidningar som nyhetssajter och nyheter i sociala medier. Antalet
svarspersoner per dldersgrupp framgar av figur 3.

Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.
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Konsumtion av
hyheter om politik
och samhalle



Rapportens sista del fokuserar pd hur ofta mdnniskor vdljer att ta del
av olika slags innehdll i nyheterna. Frégan dr generellt hdllen och utgdr
frdn vad nyheterna handlar om. Var nyheterna har konsumerats stu-
deras ddremot inte. Tidigare forskning om exempelvis innehdllet i tryckta
morgontidningar har visat att det traditionellt varit lokala nyheter, rappor-
tering om olyckor och brott och nyheter om in- och utrikeshdndelser som
dominerat mdnniskors ldsning (Weibull, 1983; Andersson & Weibull, 2013).
Senare studier av vilka nyheter som framfor allt préglat nyhetskonsum-
tion i sociala natverksmedier har bland annat visat att ndje och under-
hdllning tenderat att ligga i topp, tatt foljt av dmnesomréden som politik
och samhadlle, olyckor och brott, dsiktsjournalistik och sport (Andersson,
2018).

For den hdr rapporten har Gtta olika dmnesomrdden granskats. Det
handlar om nyheter om politik, brott och réttsvéisende, ekonomi och
ndringsliv, sjukvérd och hdlsa, miljo och klimat, vetenskap och forsk-
ning, immigration och integration samt EU. Underlaget dr hdmtat fran
2024 dars nationella SOM-understkning. Bland de utvalda dmnesom-
rddena dr det nyheter om politik och om brott och rdttsvdsende som
manniskor i storst utstréickning tar del av (figur 10). | bada fallen dr det
63 procent som uppger att de regelbundet konsumerar nyheter som pd
olika sdtt behandlar dessa dmnen. Drygt hdlften Idser, lyssnar eller tittar
ocksd regelbundet pd nyheter om ekonomi och ndringsliv, sjukvdrd och
hdlsa samt miljo och klimat. Strax ddrefter foljer nyheter om vetenskap
och forskning som knappt hdlften, 48 procent, tar del av pd regelbunden
basis. Vidare tar 43 procent del av nyheter som rér immigration och inte-
gration medan 40 procent regelbundet tar del av nyheter om EU.
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Figur 10. Andel som tar del av nyheter om olika émnesomraden
minst 3 dagar/vecka, 2024 (procent)
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Immigration/integration 43 procent
EU 40 procent
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Kommentar: Frégan lyder Hur ofta tar du del av nyheter och journalistik som handlar om?
foljt av de angivha dmnesomrdédena i figuren. Svarsalternativen dr Dagligen, 5-6 dagar/
vecka, 3-4 dagar/vecka, 1-2 dagar/vecka, Mer sdllan, Aldrig. Figuren redovisar andelen
som har tagit del av nyheter inom respektive omrdde minst 3 dagar/vecka. Antal svarande
var 1743.

Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.

En jamforelse mellan daldersgrupperna visar att unga under 30 dr tar
del av nyheter om politik och samhdlle i betydligt IGgre utstréickning dn
ovriga grupper, ett monster som ligger i linje med ungas generella nyhets-
konsumtion. Som exempel kan nédmnas att 40 procent av de unga regel-
bundet tar del av nyheter om politik, en andel som bland 30-49-aringar
ligger pd 59 procent och bland 50-64-dringar respektive personer i
65-arsdldern eller dldre pd 69 respektive 72 procent (figur 11). Det skiljer
sé@ledes cirka 30 procentenheter mellan de yngsta och de bdda dldsta
Aldersgrupperna. Differensen dr ungefdr densamma for det dmnes-
omrdde som de flesta dldersgrupper konsumerar i Idgst utstrdckning:
nyheter om EU. Av 16-29-dringarna dr det 18 procent som regelbundet tar
del av mediers rapportering om EU vilket kan jaémféras med 51 procent
av de som dr 65 ar eller dldre. Gruppen av regelbundna anvdndare dr hdr
ndstan tre gdnger sd stor bland de dldsta jamfort med de yngsta. Bortsett
frdin nivaskillnader dr monstret for nyhetskonsumtionen i 6vrigt relativt
likartat i de olika dldersgrupperna. Bland unga sticker nyheter om brott
och rattsvdsende ut genom en hégre andel regelbundna anvéndare jam-
fort med 6vriga dmnesomrdden, vilket ligger i linje med tidigare forskning.
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Figur 11. Andel som tar del av nyheter om olika émnesomrdden
minst 3 dagar/vecka i olika aldersgrupper, 2024 (procent)

16-29 ar 30-49 ér
529 Brott/rattsvéisende Brott/rdttsvéisende
27 % Ekonomi/ndringsliv Ekonomi/ndringsliv
30% Sjukvard/hdlsa Sjukvard/hdlsa
370 wio/kimat i i
259 Vetenskap/forskning Vetenskap/forskning
244, Immigration/integration Immigration/integration
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Procent Procent
50-64 ar 65-ar
69 % Politik T2 Politik
Brott/ Brott/
76% réittsvéisende 68 réittsvéisende
e . Ekonomi/
60% Ekonomi/ndringsliv 64 % I S Y
59 Sjukvard/hdélsa 67 % Sjukvard/hdlsa
56 Miljé/klimat 63 % Miljé/klimat
56 % Vetenskap/forskning 53 % Vetenskap/forskning
49, Immigration/integration 499, Immigration/integration
47 + EU 51+ EU
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Procent Procent

Kommentar: Fér frdgeformulering och svarsskala se figur 10. Figuren redovisar andelen
som har tagit del av nyheter inom respektive omrdde minst 3 dagar/vecka. Antal svarande
per dldersgrupp var 241 (16-29-Aringar), 465 (30-49-daringar), 445 (50-64-Aringar) samt
592 (65 dar och dldre).

Kdélla: Den nationella SOM-undersékningen 2024.
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Som ndmnts tidigare finns det forskning som pekar mot att nyhetskon-
sumtion i sociala nétverksmedier inte ger samma bredd och variation
som den samhadllsjournalistik som erbjuds via tv, radios och dags-
pressens olika plattformar (Shehata & Strombdck, 2018). For att urskilja
i vilken mdan medierepertoaren spelar roll for hur frekvent mdnniskor tar
del av nyheter som handlar om olika delar av samhdllet, gors hér en jam-
forelse mellan tre grupper med olika inriktning i sin nyhetskonsumtion.
Det handlar dels om en grupp vars nyhetskonsumtion primdrt baseras
pd digitala medier, dels om en grupp som har en mixad repertoar av
bdde digitala och traditionella medier. Dartill sérskiljs ytterligare en grupp
vars nyhetskonsumtion huvudsakligen diger rum i sociala ndtverksmedier.
Eftersom dalder spelar stor roll b&de for valet av medier och for anvdnd-
ningsfrekvens utgdr jdmforelsen hdr frdn personer i dldersspannet
16-49 ar. Bland dessa finns en betydande andel som antingen placerar
sig i den digitala eller i den mixade gruppen (se figur 12), och det finns
ocksd ett tillrdckligt underlag av individer som framfor allt héller till i
sociala ndtverksmedier.

Resultaten visar att det réider stora skillnader mellan de tre grupperna. De
som har fléden i sociala ndtverksmedier som bas for sin nyhetskonsum-
tion tar genomgdende del av samhdllsjournalistik i [¢igre utstrdckning dn
de bdda andra grupperna. Differensen dr som storst till gruppen som har
en mixad medierepertoar, det vill sdga tar del av bade digitala och tra-
ditionella plattformar. Som exempel kan ndmnas att 32 procent av den
ndtverksbaserade gruppen regelbundet tar del av nyheter som handlar
om politik, en andel som i den mixade gruppen ligger pd 66 procent. Ddr-
emellan befinner sig den digitala gruppen med 47 procent regelbundna
anvéndare. Overlag ligger néitverksgruppen och den digitala gruppen
mer ndra varandra, om dn med tydliga nivéskillnader. Minst ar skillnaden
ndr det gdller nyheter som handlar om EU ddr andelen regelbundna
anvdndare dr 15 procent i ndtverksgruppen och 19 procent i den digitala
gruppen. For 6vriga dmnesomrdden varierar differensen mellan 6 och 13
procentenheter. Avsténdet till den mixade gruppen dr desto storre och
gdller for samtliga dmnesomréden. Med undantag for nyheter om brott
och rattsvasende dar den regelbundna konsumtionen av samhadllsnyheter
dtminstone dubbelt sd hdg i den mixade gruppen jémfort med ndtverks-
gruppen. | den senare gruppen ¢r det exempelvis 23 procent som regel-
bundet tar del av nyheter om ekonomi och ndringsliv medan motsva-
rande andel i den mixade gruppen ¢r 58 procent.
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Aven om underlaget hdr ér relativt begréinsat och jaémforelsen inte séiger
ndgot om mdnniskors faktiska insikter i olika samhdllsfréigor, Gr det dnddé
tydligt att de som foredrar att 4 till sig nyheter genom fléden i sociala ndt-
verksmedier - oavsett om exponeringen for nyheter sker slumpmdssigt
eller mer planerat - har en klart I&igre anvéndningsfrekvens ndr det gdller
nyheter som berdr olika delar av samhdllet. Det gdller oavsett om indivi-
derna befinner sig i den nedre delen eller i den dvre delen av det aktuella
dldersspannet.

Figur 12. Andel 16-49-d@ringar som tar del av nyheter om olika
é@mnesomrdden minst 3 dagar/vecka efter typ av

medierepertoar, 2024 (procent)
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Kommentar: For frdgeformulering och svarsskala se figur 10. Figuren redovisar andelen
som har tagit del av nyheter inom respektive omrdde minst 3 dagar/vecka. Antal svarande
per grupp var 135 (sociala ndtverksmedier), 280 (digital medierepertoar) samt 337 (mixad
medierepertoar).

Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2024.
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Den svenska befolkningen har sedan borjan av 2000-talet fétt ett stort till-
skott av utrikes fodda invdnare, rdknat bdde i antal personer och i andel
av den totala befolkningen. Mellan 2004 och 2024 6kade andelen utrikes
fodda frdin 12 procent till 20 procent (SCB, 2025a). Parallellt har gruppens
sammansdttning fordndrats i frdga om ursprungsldnder. Under tidigt
2000-tal var Finland det vanligaste ursprungslandet tétt foljt av de lander
som tidigare var en del av det forna Jugoslavien, exempelvis Serbien, Bos-
nien och Kroatien. Aven Iran, Irak, Norge och Polen var vanliga ursprungs-
ldnder. Under 2010-talet fordndrades dock migrationsstrommarna, dé allt
fler migranter med rotter i Mellandstern och nordostra Afrika valde att soka
sig till Sverige. Ar 2024 var de tvé vanligaste ursprungslénderna Syrien och
Irak. Aven léinder som Afghanistan och Somalia var avsevdrt mer vanliga
jémfort med hur demografin sdg ut tjugo dr tidigare (SCB, 2025b).

Med en véixande andel utrikes fédda i befolkningen dr det relevant att
titta ndrmare pad vilka eventuella skillnader och likheter som kan ses pd
gruppnivd bland utrikes respektive inrikes fodda. Det dr val belagt att
faktorer som tillgéng till nyhetsmedier, politiska institutioners inflytande
over journalistiken och mdnniskors nyhetsvanor skiljer mellan olika
l&dnder och regioner (Hallin & Mancini, 2011). Exempelvis prdglas Sverige
i likhet med 6vriga nordiska Iéinder av ett brett utbud av medier, vilka stér
fria och oberoende i forhallande till den politiska makten, och en utbredd
nyhetskonsumtion i befolkningen. Sverige har Idnge tillhort toppskiktet
i olika demokrati- och pressfrinetsindex, medan det omvdnda har gallt
for Idnder som exempelvis Afghanistan, Iran och Syrien (EIU, 2025; RSF,
2025). Ddr har regimerna i stor utstrdckning kontrolleratinhemska medier
genom repressiv lagstiftning, begrdnsningar i vad medierna tillatits
rapportera om och pa vilket sdtt samt begrdnsningar i utbudet av medier.
Ibland kan det ha varit majligt for enskilda att genom privata satellitmot-
tagare och VPN-tjdnster (virtuellt privat ndtverk) ta del av innehdll frén
inhemska nyhetsmedier i exil samt utldndska nyhetstjdnster, férutsatt till-
gdng till relevant digital teknik och dtkomst till (ett ocensurerat) internet
(RSF, 2025). Forutsattningarna for att ta del av nyheter skiljer sig séledes
diametralt mellan olika Idnder, vilket ocksa spelar roll for i vilken utstrdck-
ning och pa vilket sétt ménniskor i respektive ldnder tar del av nyheter.

| den fortsatta jdmforelsen har svarspersonerna delats in i fyra grupper:
de som dr fodda och uppvuxna i Sverige eller ndgot annat land i Norden
och som har svenskfédda alternativt nordiskfodda fordldrar, de som dr
fodda och uppvuxna i Sverige med fordaldrar som har vuxit upp i ndgot
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icke-nordiskt land, de som dr fédda och uppvuxna i ndgot annat euro-
peiskt land utanfér Norden samt de som dr fédda och uppvuxna i ldnder
utanfor Europa. For att grupperna inte ska bli for smd redovisas resul-
taten genom en sammanslagning av dren 2023 och 2024.

Det bor ndmnas att det finns vissa begrdnsningar i det statistiska under-
laget. Liksom i andra frdgeundersokningar riktade till en bred allmdnhet
ar svarspersoner fodda i andra Idnder underrepresenterade eftersom
dessa svarar i ldgre utstréickning dr svenskfodda personer. De utrikes
féodda som har valt att delta i den nationella SOM-undersékningen utgor
en grupp som dr relativt etablerad i samhdllet. Det medfér att resultaten
huvudsakligen kan generaliseras till denna grupp och i ldgre utstrdckning
till grupper som kommit till Sverige mer nyligen, som inte behdrskar det
svenska sprdket och som kéinnetecknas av svag integrering i samhdllet.

En forsta blick pd resultaten visar att samtliga grupper prdglas av en
hog andel regelbundna nyhetskonsumenter. Sett till den totala nyhets-
konsumtionen ligger andelen forvisso ndgot hdgre bland personer med
svensk bakgrund, 95 procent, jdmfort med personer som huvudsak-
ligen vuxit upp i ndgot icke-nordiskt land, 87-88 procent. Skillnaderna
far dock betraktas som relativt marginella (figur 13). | valet av medier
syns p& ndgra punkter ddremot mer tydliga skillnader. Exempelvis dr
nyhetssdndningar i tv och radio ett centralt fundament i gruppen inrikes
féddas nyhetskonsumtion, ddér 75 procent tar del av nationella nyhets-
st@indningar pd regelbunden basis, en andel som bland personer fédda
i l&inder utanfér Europa dar 48 procent. Skillnaderna dr mindre ndr det
gdller kvdlls- och morgonpress respektive nyhetskonsumtion i sociala
medier. Det kan ddremot noteras en betydande differens ndr det gdller
utldndska nyhetssaijter, ett resultat som dr forvéntat. | gruppen med pri-
mart svensk bakgrund uppger 10 procent att de regelbundet tar del av
utldndska nyhetssajter, en andel som dar 47 procent bland personer med
bakgrund i ndgot europeiskt land utdver Norden samt 46 procent bland
personer med bakgrund i ndgot icke-europeiskt land.
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Figur 13 Andel som tar del av olika nyhetsmedier efter huvudsakligt
uppvéxtomrade, anvéindning minst 3 dagar/vecka,
2023-2024 (procent)
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Typ av media - digital
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Kommentar: For frdgeformulering, svarsskala samt gruppering av medier, se figur 1.
Antalet svarspersoner per grupp &r 20 996 (Sverige/Norden), 1114 (Sverige med utlands-
fodda foraldrar), 811 (Annat land i Europa) samt 896 (Annat land utanfér Europa).

Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023-2024.

For att se om det finns dldersrelaterade mellan de olika grupperna
har svarspersonerna delats in i tvd dlderskategorier bestdende av
16-49-daringar respektive personer som dr 50 ar eller dldre. Skalet till att
dldersindelningen skiljer sig jdmfort med den som har anvdnts tidigare i
rapporten dr att en sédan mer finférdelad nedbrytning medfor att antalet
svarspersoner blir &gt i vissa av grupperna, vilket riskerar att leda till
mindre robusta resultat.

| den yngre dldersgruppen, 16-49-Aringar, réder stora likheter i nyhets-
vanorna oavsett individernas bakgrund. Visserligen dr andelen regel-
bundna konsumenter av nationella nyheter i tv och radio ndgot hogre
bland svenskfodda, men skillnaden relativt ovriga grupper ar forhdllan-
devis mattliga (figur 14). For kvdllstidningar, morgontidningar och nyheter
i sociala medier dr anvéindningen i stor utstrdckning likartad oavsett
uppvéxtomrdde. Den storsta skillnaden dr dnyo kopplad till utléindska
nyhetstjcinster ddr andelen regelbundna anvéndare bland 16-49-dringar
ar klart hogre bland dem som dr fodda och uppvuxna utanfor Norden
jamfort med dem som dr uppvuxna i Sverige.
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Figur 14 Andel som tar del av olika nyhetsmedier
efter huvudsakligt uppvéixtomrade bland 16-49-dringar,
anvdndning minst 3 dagar/vecka, 2023-2024 (procent)
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Kommentar: For frdgeformulering, svarsskala samt gruppering av medier, se figur 1.
Antalet svarspersoner per grupp ¢&r 7 675 (Sverige/Norden), 726 (Sverige med
utlandsfédda férdldrar), 346 (Annat land i Europa) samt 483 (Annat land utanfér Europa).
Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023-2024.
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Aven bland personer som &r 50 ar eller dldre framtréider stora skillnader
mellan grupperna ndr det gdller nyhetskonsumtion via utléindska nyhets-
tjdnster ddr icke-nordisk bakgrund dr forknippad med hog anvéndning.
Det syns ocksd en relativt distinkt skillnad i andelen som regelbundet
tar del av nyheter i tv och radio, oavsett om det handlar om nationella
eller lokala nyhetsprogram, och andelen som regelbundet ldser tryckta
morgontidningar (figur 15). | bdda fallen &terfinns hogst andel regel-
bundna anvdndare bland personer med svensk bakgrund. Exempelvis
uppger 36 procent av de svenskfodda att de Idser morgontidningar pd
papper minst tre av veckans sju dagar, en andel som bland personer
fodda utanfor Europa dr 10 procent. Sambandet mellan dlder och
papperstidningslésning forefaller framst gdlla om individen har vuxit upp
i en mediestruktur ddr tryckta morgontidningarna under Idng tid innehaft
en stark position.

Figur 15 Andel som tar del av olika nyhetsmedier efter huvudsakligt
uppvéixtomrdde bland personer 50 ar eller éldre,
anvdndning minst 3 dagar/vecka, 2023-2024 (procent)
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Typ av media - digital

Procent
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Kommentar: For frdgeformulering, svarsskala samt gruppering av medier, se figur 1.
Antalet svarspersoner per grupp &r 13 212 (Sverige/Norden), 388 (Sverige med
utlandsfédda férdldrar), 456 (Annat land i Europa) samt 408 (Annat land utanfér Europa).
Kdlla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023-2024.

Avslutningsvis redovisas hur basen i nyhetskonsumtionen ser ut bland
personer med olika bakgrund. Likt tidigare i rapporten dr mediereperto-
aren indelad i tre segment bestdende av dem som enbart tar del av
nyheter via tv/radio och print, dem som enbart tar del av nyheter via
nyhetssajter och sociala nétverksmedier samt dem som har en blandad
nyhetsrepertoar. Resultatet visar att det oavsett uppvixtomrdde dr den
mixade medierepertoaren bestdende av bdde digitala och traditionella
medier som dominerar nyhetsanvéndningen. Storst andel med en mixad
repertoar finns bland svenskfédda med 66 procent (figur 16).

Hogst andel med en primdrt digital nyhetskonsumtion hittas bland
personer som dr uppvuxna utanfér Europa med 31 procent, tatt foljt av
personer fédda i Europa men utanfor Norden med 28 procent. Omvdnt
hittas hogst andel vars medierepertoar primdrt bestdr av traditionella
format som papperstidningar och nyhetsséndningar i tv och radio, bland
personer med svensk bakgrund, dven om det handlar om en I&g andel pd
14 procent.
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Figur 16 Férdelning av medierepertoarer efter huvudsakligt
uppvéxtomradde, anvéindning minst 3 dagar/vecka,
2023-2024 (procent)
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Kommentar: Primdrt tv/radio/print avser konsumtion av nyheter i tv/radio samt
morgon- och kvdllspressens papperstidningar. Primdrt nyhetssajt/sociala medier avser
dagspressens, tv/radios nyhetssaijter, utldndska nyhetssajter, andra svenska nyhetssajter
samt nyheter i sociala medier. Mixad repertoar avser regelbunden anvdndning av savdl
nyheter i radio, tv, papperstidningar som nyhetssajter och nyheter i sociala medier.
Antalet svarspersoner per grupp framgdr av figur 13.

Kdélla: Den nationella SOM-undersékningen 2023-2024.

Skillnader i inrikes och utrikes foddas nyhetskonsumtion

41



Bilaga:

Om den nationella
SOM-undersokningen
2024

SOM-undersdkningarna genomfors varje ar sedan 1986 av SOM-insti-
tutet vid Goteborgs universitet. Syftet med undersdkningarna ar att kart-
I6gga svensk opinion och belysa hur svenska folkets vanor och attityder
férdndras over tid. SOM-institutet éir en centrumbildning vid Institutionen
for journalistik, medier och kommunikation (JMG), Géteborgs universitet.
Sedan 2017 ar SOM-institutet dven inrdttat som en fakultetsgemensam
forskningsinfrastruktur vid samhdllsvetenskapliga fakulteten. Den natio-
nella SOM-undersékningen genomfors i samverkan med forskare frén
olika discipliner.

Metodredovisningar och resultat publiceras bl.a. i SOM-institutets rap-
portserie och i fordjupade analyser i de dterkommande forskarantologi-
erna. Alla publikationer finns tillgdngliga for nedladdning p& SOM-institu-
tets webbsida www.gu.se/som-institutet.

Fdltarbetet for den nationella SOM-unders6kningen foljer i huvudsak
samma upplégg fran ar till ér. Undersdkningsdesignen som anvénds
kallas blandad datainsamling (mixed mode) vilket innebdr att data
samlas in bade via postenkdter och enkdter pd webben. Undersdkningen
skickas ut till ett systematiskt sannolikhetsurval av den svenska befolk-
ningen. Urvalsramen innefattar alla svenska och utléndska medborgare
som har sin primdra adress i Sverige och som ¢r 16 ar eller dldre. Ar 2024
ingick 26 250 personer i det totala urvalet. Enkétformuldren omfattar
12 sidor med fradgor (SOM-rapport 2025:3).

Svaren samlas in under september till december respektive dar. En stor
andel av svaren inkommer tidigt och cirka en mdnad in i fdltarbetet
brukar ndrmare 70 procent av de slutgiltiga svaren ha kommit in. Under
faltperioden genomfors en serie pdminnelser via post och SMS. Netto-
svarsfrekvensen for den nationella SOM-undersékningen 2024 var 51
procent.
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