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FORORD

| takt med att mobiler och digital kommunikation letar sig djupare in i vara vardagsliv 6kar aven
oron for hur uppvaxande generationer paverkas. Larmen duggar tatt och olika "experter”
varnar ofta for utvecklingen och dess pastadda konsekvenser.

Nar tonlaget ar hogt och onyanserat ar det extra viktigt att vara kallkritisk och basera
Overtygelser och beslut pa evidensbaserad, validerad kunskap. Statens medierad har regering-
ens uppdrag att folja barns och ungas medieanvandning — och Statistiska centralbyran genom-
for vartannat ar, pa myndighetens uppdrag, Sveriges storsta undersékning pa omradet. Ungar
& medier méater samtliga minderarigas medieanvandning, men ocksa attityder och sociala bak-
grundsvariabler, saval hos de unga som hos deras féréldrar.

For alla som arbetar med barn och unga dr materialet en kalla till fordjupad forstaelse, en
mojlighet att sjalv ta reda pa var vara barn och elever ar pa natet, vad de gor dér och hur de
forhaller sig till sina medieliv.

Ungar & medier 2019 visar upp en fragmenterad bild med manga olika férskjutningar, ibland
mellan kdnen, ibland mellan olika aldrar. Tidsanvdandningen av internet fortsatter 6ka, troligen
som ett resultat av att allt fler flyttar 6ver sin anvandning av spel och rorlig bild fran offline-
medier eller analoga format till natet.

Om utvecklingen fortsatter och om vi inte langre upplever att medieanvandning ar en aktivitet,
utan att den utgor sjalva livet, vacks fragor av ndarmast filosofisk eller etisk karaktar:

— Finns det en grans mellan digital och verklig vardag?
— Hur stort ansvar har de unga sjdlva, deras foraldrar och deras larare — och for vad?

— Ska vi strava efter att satta granser for hela grupper nar alla inte upplever sina medieliv pa
samma satt?

Da det senaste decenniets allt intensivare digitala medieanvandning ar ett nytt fenomen, ar det
enda som ar sakert att vi annu inte kdnner till alla Iangsiktiga konsekvenser, oavsett om de ar
positiva eller negativa.

Ett orosmoln ar att den tidigare stillastaende trenden kring hur manga som drabbats av
mobbning och hot pa natet nu forefaller vara bruten. Fler barn och unga uppger i arets
undersodkning att de utsatts an tidigare.

Om det handlar om en faktisk 6kning eller om svarsfrekvenserna ar en konsekvens av den stora
mediala uppmarksamhet som fragan har fatt de senaste aren ar utifran detta underlag omojligt
att svara pa.

Oavsett hur det forhaller sig ar det Statens medierads forhoppning att alla vuxna som idag
kdnner oro via 6kad kunskap om de ungas verklighet ska fa en mer balanserad bild av
mojligheter och utmaningar — och darigenom en mer korrekt utgangspunkt for att kunna
erbjuda det stod som barnen har ratt till.

Anette Novak
Direktor for Statens medierad
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultatet fran en undersokning av vardnadshavares attityder kring
deras barns medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler medieinnehall och asikter om skad-
lig mediepaverkan. De data som redovisas har bestar av svar pa de fragor som stallts till vard-
nadshavare till barn mellan 9 och 18 ar, det ar alltsa inte barnen sjalva som svarat pa fragorna.
Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper av barn, vilka i I6pande text
omnamns med siffror: 9-12 (ar), 13—16 (ar) samt 17-18 (ar). Detta avser alltsa vardnadshavare
till barn i dessa aldrar. For lasbarhetens skull omnamns de som féréldrar i den I6pande texten.

Kommittén Medieradet (U1990:03), som upphdrde 2011 ndr myndigheten Statens medierad
bildades, genomférde 2005, 2006, 2008 och 2010 Ungar & medier-undersékningar. Med
undantag for 2010 skiljer de sig sa mycket fran féreliggande rapport att det i regel inte ar
meningsfullt att forsoka jamfora utvecklingen over tid. Medielandskapet férandras snabbt,
varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Detta har inneburit
att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket innebér att det inte alltid
gar att gora direkta jamforelser med resultaten fran undersékningen 2010, eller de tre studier
som myndigheten Statens medierad hittills publicerat Férdldrar & medier 2012/13, Férdldrar &
medier 2015 samt Fordldrar & medier 2017. | de fall det finns jamférbara data mellan de studi-
erna redovisas dessa i [optext och tabeller.

Parallellt med denna rapport publiceras Ungar & medier 2019, dar barn och unga 9-18 ar till-

fragats om sina medievanor och attityder kring medier samt Smdungar & medier 2019, dar for-
dldrar till barn 0-8 ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder kring medier.
De fragor som redovisas i denna rapport galler vardnadshavare till barn i aldrarna 9-18 ar. Data
om foraldrars attityder till yngre barns medieanvandning redovisas i Smdungar & medier 2019.

Underlaget for denna rapport bestar av en enkat som sandes ut till 3 984 foraldrar till barn
9-18 ar, vilket ar ungefar lika manga som i Férdldrar & medier 2017, och darmed landets storsta
statistiska undersokning av foraldrars attityder kring barns medievanor. Statistiska centralbyran
genomforde datainsamlingen dar respondenterna kunde vilja pa att fylla i en pappersenkat
eller ett webbformular. Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifie-
rat pa barnens alder: 9-18 ar. Datainsamlingen pagick mellan 17 augusti och 1 november 2018.
Svarsfrekvensen ar 34,3 %. Detta ar ungefar 5 procentenheter lagre jamfort med Fordldrar &
medier-undersokningen 2017. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt fér denna rapportserie,
eller ens for medievaneundersékningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer
av enkdtundersokningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt. SCB rapporte-
rar ocksa att flera liknande undersdkningar drabbats av liknande fall i svarsfrekvensen under
2018. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett generellt
Okande antal undersdkningar — saval akademiska som marknadsundersékningar — lett till en



obenédgenhet att svara pa enkater hos allt fler. Framtiden far utvisa om det ar maijligt att fort-
satta med enkatundersdkningar med obundna slumpmaéssiga urval eller om man far anvanda
sig av alternativa metoder for datainsamling. Statistisk metodforskning har dock visat att det
inte finns nagon sarskilt stark koppling mellan en underséknings traffsdkerhet och svarsfrekven-
sen, atminstone inte sa lange denna ligger i intervallet 30—60 %.: Minst lika viktigt som svars-
frekvens ar att urvalet av respondenter gjorts korrekt samt att man kan kalkylera kalibrerings-
vikter for att kompensera for snedférdelningar genom bortfall.:

1 Groves, M. R. & Peytcheva, E. (2008) The impact of nonresponse rates on nonresponse bias: A meta-analysis. Public Opinion Quarterly 72(2), 167-189.

2 Set.ex. Bethlehem, J. G., & Keller, W. J. (1987). Linear weighting of sample survey data. Journal of official statistics, 3(2), 141, Kalton, G., & Flores-Cervan-
tes, I. (2003). Weighting methods. Journal of official statistics, 19(2), 81, Sarndal, C.E., & Lundstrém, S. (2005). Estimation in surveys with nonresponse:
John Wiley & Sons.



Andel svarande férdldrar per dldersgrupp 2018 (%)

En majoritet av de férdldrar som svarat pa
enkaterna ar 40-49 ar. Det finns ocksa en
samvarians mellan aldern pa vardnadshavaren och
barnets alder: ju dldre fordldern ar, desto aldre &r
ocksa barnen.

Ar du man eller kvinna? (%)

Det ar vanligare att kvinnor besvarat enkaterna an
att méan gjort det. Trots att frageformularen sandes
ut till lika manga man som kvinnor bestar svars-
Kvinna underlaget av 60 % kvinnor och 40 % man, vilket ar i
60% princip samma fordelning som de senaste insamling-
arna. Liksom i tidigare undersoékningar skiljer sig
konsférdelningen at mellan aldersgrupperna: ju
yngre respondenterna ar, desto storre ar andelen
kvinnor som besvarat enkaten.

Konsfordelning i fordldradldersgrupper (%)

Foraldrars alder Andel som svarat

Kvinnor Man Totalt
-39 ar 73 % 27 % 100 %
40-49 ar 59 % 41 % 100 %
50-ar 58 % 42 % 100 %

Foreliggande rapport heter Féréldrar & medier 2019 eftersom den publiceras detta ar. Data
samlades daremot in under hosten 2018, varfor detta artal anvdnds i diagram och i I6pande
text. Det forhaller sig precis likadant med rapporten Férdldrar & medier 2017, dar data samla-
des in 2016, och sa vidare.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



SAMMANFATTNING

| detta avsnitt beskrivs framforallt resultat dar det finns stora skillnader mellan olika grupper,
t.ex. avseende barnens kon och alder, eller dar det skett patagliga forandringar jamfort med
tidigare undersokningar. Har lyfts dven fram vasentliga skillnader mellan féraldrar till barn med
funktionsnedsattningar och hela populationen.

Foraldrarna har fatt ta stallning till 10 pastaenden om tv och film, spel respektive sociala
medier. Generellt dr det stérre andelar foraldrar som uttrycker positiva attityder till dessa
medieformer dn som uttrycker negativa. Minst negativt installda ar foraldrarna till tv/film. Nar
det galler spel och sociala medier ar dock skepsisen pataglig och i stort sett likadan. Det géller
framforallt att de anses vara beroendeframkallande och stjala tid fran viktigare aktiviteter, men
ocksa att de kan leda till ohalsa.

Pastaendet att medier gor barn aggressiva har mycket svagt stéd, oavsett medieform. Fragan
har formulerats om fran tidigare undersékningar, vilket lett till intressanta férandringar i svars-
monstren. Tidigare gallde fragan hur det egna barnet paverkades, nu géller den barn generellt.
Detta har medfort att svaren 6verlag blivit betydligt mer negativa. Andelarna foérédldrar som
instdammer helt och hallet med de negativa pastaendena har okat kraftigt, liksom de som inte
alls instammer med de positiva. Exempelvis ar det 27—38 procentenheter farre som inte alls
instimmer i att spel gor barn aggressiva. Foraldrarna ger alltsa uttryck for att andras barn I6per
storre risk att paverkas negativt av medier an de egna barnen. Forestallningen om mina barn,
andras ungar, géller tydligen dven medieanvandning.

Fordldrarna till barn med funktionsnedsattningar uppger att dessa mindre ofta an andra barn
anvander sociala medier. Aven nar barnen sjilva tillfrdgas om detta, uppger de funktionsned-
satta att de mindre ofta anvander sociala medier, men skillnaderna ar betydligt mindre.

Foraldrarna stalldes ocksa ett antal fragor om vad de tycker ar OK att deras barn visar pa sociala
medier: t.ex. sitt ansikte i bild, fullstdndigt namn, var de gar i skolan, mobilnummer etc.
Generellt ar foraldrar till flickor mer restriktiva an foraldrar till pojkar och foraldrar till barn med
psykisk funktionsnedsattning mest restriktiva. Nar foéraldrarnas svar jamférs med barnens
(Ungar & medier 2019) framgar att de ar 6verens pa en évergripande niva, men det finns
skillnader pa sa satt att barnen oftast ar mer tillatande &n fordldrarna. Barnen ser saledes inte
potentiella problem med sociala medier pa riktigt samma satt som foraldrarna.

Foradldrarna har dven svarat pa fragor om vad de oroar sig for i samband med medieanvandning
och resultaten visar att oron ar storst for framfoérallt att barnet ska mobbas eller hotas pa inter-
net eller via mobilen, och att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via inter-
net. Foraldrar dr ocksa mer oroliga for att flickor ska raka illa ut pa natet an for att pojkar ska
gora det. Skillnaderna ar storst avseende handelser med sexuell koppling (héar ar skillnaderna
upp till 15 procentenheter). Pojkarnas foradldrar oroar sig mer for att deras barn ska bli bero-
ende av spel, internet eller sociala medier. | ndstan alla avseenden oroar sig foraldrar till yngre
barn mer an foraldrar till dldre.



Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning oroar sig betydligt mer dn andra foraldrar
avseende samtliga fragor. Exempelvis instdmmer 54 % helt i att de oroar sig for att deras barn
ska bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier jamfort med 29 % av féraldrar till barn
utan funktionsnedsattning. Motsvarande siffror avseende att kontaktas av vuxna som soker sex-
uell kontakt dr 66 % respektive 41 %.

Beaktas svaren pa fragan om vilka negativa handelser barnet rakat ut for forefaller mobbning
och hot samt sexuella narmanden via internet vara ett storre problem for flickor an for pojkar i
tonaren, medan social isolering ar en storre risk for pojkarna. Tvartom mot fragan om oro, 6kar
har andelarna med barnets stigande alder. Det ar alltsa minst vanligt att nagot av detta intraffat
bland 9-12.

Med undantag for att anvanda webbkameran vid chattande och kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt, har barn med psykisk funktionsnedséattning i betydligt hégre grad rakat ut for
otrevligheter pa natet. 32 % har mobbats, jamfort med 15 % av barnen utan funktionsnedsatt-
ning. 31 % har dgnat sa mycket tid at spel eller internet att hen blivit socialt isolerad jamfort
med 18 % av de unga utan funktionsnedsattning.

Sammantaget kan man det konstateras att foraldrar oroar sig i betydligt hogre utstrackning for
samtliga handelser jamfért med vad som faktiskt 4ger rum. Det enda undantaget ar att fa for
lite somn till féljd av medieanvandning, dar detta hant 60 % av 17—-18-aringarna, medan bara
45 % av foraldrarna instimmer helt eller till stor del i att de oroar sig for detta.

Nér foraldrarna liksom i tidigare undersdkningar tillfragades om de far den information och
vagledning som de behdver nar det galler barns och ungas medieanvandning, visade det sig att
allt fler saknar information. Beroende pa aldersintervall har andelarna som svarat “nej, saknar
en del” samt “nej, saknar mycket” 6kat med 6—-11 procentenheter sedan 2016. Det upplevda
behovet av information har saledes 6kat i samtliga aldersgrupper. Det finns dock inget som
tyder pa att tillgangen till sddan information har minskat. Mojligen kan det upplevda
informationsunderskottet tolkas som att ungas medieanvandning blir allt mer omfattande och
komplex och darmed ocksa svarare att forsta for foraldrarna.

Foraldrarna har tillfragats om de anser att deras barn dgnar for mycket tid, for lite tid eller
lagom med tid at olika aktiviteter, saval fysiska och sociala som medierelaterade. Det man
framforallt tycker att barnet dgnar foér mycket tid at ar olika former av digitala spel, internet,
mobiltelefonen samt — fér tonaringarna — sociala medier. De tre senare medieformerna ar
sammanflatade pa sa satt att mobilanvandning till stora delar inkluderar internetanvandning
och sociala medier. Det man anser att de dgnar for lite tid at ar framforallt bocker och tidningar.
Aven l3xor/skolarbeten och sport/trianing ar aktiviteter som férédldrarna tycker att barnen borde
dgna mer tid at.

Detta svarsmonster ar mycket likartat tidigare undersokningar. Tittar man ndrmare pa svars-
andelarna finns dock en intressant tendens: medan andelarna som anser att barnet dgnar for
mycket tid at spel, internet, mobiltelefonen och sociala medier 6kar nagot, har andelarna som
anser att barnet dgnar for mycket tid at filmer och tv-program minskat eller inte dndrats, bero-
ende pa aldersgrupp. En forklaring till detta finns sannolikt i barnens beteenden. Den dagliga



mobil- och internetanvandningen ar i princip hundraprocentig bland tonaringarna och har 6kat
markant bland 9-12. Samtidigt har det dagliga tittandet pa filmer och tv-program minskat
successivt sedan 2012 i samtliga aldersgrupper (se Ungar & medier 2019). Man bér dessutom
ha i atanke att mycket tittande pa tv och film idag sker pa mobilen, datorn eller surfplattan,
vilket av fordldrarna kanske uppfattas som att barnet “haller pa med mobilen” eller "surfar pa
natet” snarare an som "tittar pa film”.

Tendenserna att fordldrarna i 6kande grad anser att barnen dgnar for mycket tid at spel, inter-
net, mobilen och sociala medier och att de i minskande grad anser att de agnar for mycket tid
at filmer och tv-program har kunnat iakttas dnda sedan 2012 ars undersokning.

Generellt anser foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning i betydligt hogre utstrack-
ning att deras barn dgnar for mycket tid at medier. Avseende spelande tycker 67 % detta jam-
fort med 44 % av foraldrar till barn utan funktionsnedsattning. Den enda fragan dar foraldrar till
barn utan funktionsnedsattning anser att deras barn i hogre utstrackning anvander nagot for
mycket ar mobilen (62 % jamfért med 58 %). Avseende lasning anger 9 % av foraldrarna till
barn utan funktionsnedsattning att deras barn aldrig laser. Motsvarande andel bland foréldrar
till barn med psykisk funktionsnedsattning ar 43 %.

Avslutningsvis stalldes en fraga om hur ofta det hander att barnets medieanvandning leder till
att barnet inte gor vad hon eller han ska, t.ex. laxlasning, att hjalpa till hemma, eller att ga och
lagga sig. Det visade sig bli allt vanligare, ju dldre barnen blir. Bland 9—12-aringarna uppgav 9 %
av foréldrarna att detta hander varje dag, bland 13—16-aringarna 11 % och bland 17-18 aring-
arna 18 %. 34 % av foraldrar till 13—16-aringar med psykisk funktionsnedsattning uppgav att
detta hdande dagligen.
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

Alder Pojkar Flickor
9-12 49 % 51%
13-16 48 % 52 %
17-18 53% 47 %

Konsfordelningen &r i princip jamn i samtliga aldersgrupper.

2. Hur mycket fyller barnet i ar? (%)

13 ar
11%

Diagrammet visar att aldersfordelningen ar relativt jamn.
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3. Har barnet syskon? (%)

912
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, yngre syskon = Ja, aldre syskon mJa, bade aldre ochyngre syskon m=Nej, inga syskon

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon. For de flesta fragor framtrader inga skillnader
mellan barn med yngre syskon, aldre syskon eller utan syskon. | det féljande namns endast sys-
konvariabeln i de fall da den visat sig paverka resultaten. | de fall barnens syskonférhallande
inte namns, beror det pa att det inte syns nagra skillnader mellan barn med olika syskonstatus.
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4. Har ditt barn en eller flera funktionsnedsdittningar? (%)

Ja, en eller flera
fysiska (t.ex.
dbvhet,
rérelsehinder)

Ja, en eller flera
psykiska (t.ex.
ADHD, autism)

Nej

Vill inte svara

0 20 40 60 80 100

Det statistiska underlaget ar for litet for att detta ska kunna anvdandas som en bakgrundsvariabel
for att beskriva eventuella skillnader mellan medievardagen hos barn med funktionsnedsatt-
ningar och barn utan i samtliga aldersintervaller, forutom avseende gruppen 13—16-aringar med
psykiska funktionsnedsattningar. | den fortsatta analysen ar det darfor endast denna grupp som
avses nar funktionsnedséattningars relation till medieanvandning avhandlas. Det gar inte att bryta
ner gruppen funktionsnedsatta pa enskilda diagnoser, men det kan konstateras att ADHD, ADD
och Aspbergers syndrom ar de vanligaste enskilda diagnoserna. Funktionsnedsattning behandlas i
det foljande endast i de fall da det framtrader signifikanta skillnader jamfért med personer utan
funktionsnedsattning. Omnamns inte funktionsnedsattning i anslutning till respektive diagram
innebar det att det inte féreligger nagra namnvarda skillnader.

Konsfordelningen ar starkt snedférdelad. Medan 12 % av pojkar 13—16 ar har en psykisk
funktionsnedsattning ar motsvarande andel bland flickor endast 4 %.

Eftersom fragan om funktionsnedséattningar ar omformulerad fran féregdende undersokning gar
det inte att gora jamforelser 6ver tid.
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5. Jag tycker att tv och film: (%)

GOr att barn lar sig bra saker

13-16

17-18
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Stimulerar barns fantasi
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Fragan ar omformulerad fran foregaende undersékning. Da avsag fragan respondentens eget
barn, nu avses barn i allmanhet. | 6vrigt ar svarsalternativen exakt likadana. Detta gor att
direkta jamforelser inte later sig goras. Trots denna forandring &ar svarsmonstret likt det i fore-
gaende undersokning, men med en pataglig skillnad. Denna skillnad férefaller ha med just
denna dndring att gora: For de negativa pastaendena har andelarna som svarar “instammer
inte alls” minskat fran foregaende undersokning. Det syns sarskilt tydligt nar det galler pastaen-
det att tv/film gor barn aggressiva. Nar fragan géllde det egna barnet (2017) var det betydligt
storre andelar som svarade “instammer inte alls”. Nu nér fragan géller barn i allmanhet har
dessa andelar sjunkit med 20-25 procentenheter. Andelarna som “instammer till viss del” i
detta pastaende har samtidigt 6kat patagligt. Det syns dock endast marginella skillnader nar
det galler "instammer till stor del” och “instammer helt och hallet”. Det férefaller med andra
ord som om man ar mer benagen att ha negativa uppfattningar om tv:s/films inflytande néar det
gdller barn i allmanhet, an vad det galler det egna barnet.

Overlag framgar dock liksom i tidigare undersdkningar att tv och film ar de medieformer som
foraldrar ar minst negativt instéllda till generellt. De anser framforallt att tv och film gor att
barn lar sig bra saker och att det ar roligt och avkopplande for barn. Det man i minst utstrack-
ning haller med om &r att filmer och tv gor barn aggressiva. Det ar ocksa fa som anser att tv/
film gor att barn lar sig daliga saker eller leder till ohalsa.

Samtidigt finns det visst stod for pastaendet att det &r beroendeframkallande, att det stjal tid
fran viktigare aktiviteter och att film/tv gér barnet passivt. De tre dldersgrupperna har likartade
svarsmonster.

Ser man till barnets kon syns endast sma skillnader, den enda skillnaden som Overstiger
5 procentenheter géller 13—16 dar foraldrar till pojkar i hogre utstrackning instammer helt i
pastaendet att tv/film ar ett satt att umgas.
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6. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta: (%)
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Fragan ar omformulerad fran foregaende undersékning. Da avsag fragan respondentens eget
barn, nu avses barn i allmanhet. | 6vrigt ar svarsalternativen exakt likadana. Detta gor att
direkta jamforelser inte |ater sig gdras. Aven for denna fraga visar sig frageformuleringens for-
andring (dvs. att uttala sig om barn i allmanhet istallet for att uttala sig om sitt eget barn) ha
stor paverkan pa de negativa pastaendena. Skillnaden marks sarskilt tydligt for pastaendet att
spel gor barn aggressiva, dar andelarna som svarat “instammer inte alls” har sjunkit med 27-38
procentenheter. Har har dven andelarna som svarat “instammer till stor del” 6kat patagligt.

Resultatet visar att det finns ett starkt stod for pastaendet att datorspel/tv-spel &r beroende-
framkallande och att de stjal tid fran viktigare aktiviteter. Jamfort med film/tv &r instéllningen
till spel generellt mer negativ. Overlag dr det sma skillnader mellan &ldersgrupperna.

Nar det galler barnets kon framtrader vissa skillnader. Foréldrar till flickor anser i lagre grad an
foraldrar till pojkar att spel ar ett satt att umgas. Detta géller samtliga aldersgrupper. Detta kan
ha att gbra med att pojkar spelar i hogre utstrackning an flickor. Samtidigt anser foéraldrar till
pojkar i nagot hogre grad att spel ar beroendeframkallande.
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7. Jag tycker att sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, Twitter,

Snapchat): (%)
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Fragan ar omformulerad fran foregaende undersokning. Da gallde fragan "internet”, vilket nu
har dandrats till sociala medier. Detta gor att inga jamforelser over tid ar mojliga.

Diagrammet visar att stora andelar féraldrar har en negativ eller avvaktande instéllning till
sociala medier. De anser att de dr beroendeframkallande och att de stjal tid fran viktigare aktivi-
teter. Det finns ocksa ett patagligt stod for pastaendet att de leder till ohélsa. Samtidigt anser
en majoritet bland de med barn 13-18 att de ar ett satt att umgas. Bland 9-12 &r instéllningen
mer tveksam i det avseendet. Anvandningen av sociala medier ar ocksa lagre i aldersgruppen
9-12 jamfort med de dldre. Pastaendet att de stimulerar barns fantasi far svagt stod, liksom att
de gor att barn |ar sig bra saker — det ar fler som anser att de lar barn daliga saker. Samtidigt ar
det fa som anser att de gor barn aggressiva. Har bor ocksa papekas att jamfort med pastaen-
dena om tv/film och spel ar det betydligt hogre andelar som svarat “vet inte” nar det géller
sociala medier.

Sett till barnets kon syns vissa skillnader. Féraldrar till flickor 13—16 anser i hégre grad att soci-
ala medier lar barn daliga saker, stjal tid fran viktigare aktiviteter och gor barn passiva, vilket
sannolikt beror pa att flickor i detta aldersintervall anvander sociala medier i betydligt hogre
omfattning an pojkar (se Ungar & medier 2019). Foraldrar till flickor 17-18 anser i ldgre grad att
sociala medier ar ett satt att umgas. Foraldrar till pojkar 13—16 anser i lagre grad att sociala
medier stimulerar barns fantasi.

Sammantaget kan man konstatera att foraldrarna generellt &r minst negativt installda till
tv/film. Nar det galler spel och sociala medier ar skepsisen pataglig och i stort sett likadan. Det
galler framforallt att de anses vara beroendeframkallande och stjila tid fran viktigare aktivite-
ter, men ocksa att de kan leda till ohélsa. Det ar till och med sa att spelen, till skillnad fran tidi-
gare undersokningar har stérre andelar som haller med om positiva aspekter, t.ex. att de stimu-
lerar barns fantasi och att de lar barn bra saker — jamfért med sociala medier. Lagg dock marke
till att tidigare undersdkningar inte fragade om sociala medier, utan om ”“internet” i stort. Det
forefaller dock som om sociala medier upplevs som sarskilt problematiska. Féraldrar till barn
med psykiska funktionsnedsattningar uttrycker generellt nagot starkare asikter avseende samt-
liga medieformer. De tycker t.ex. att digitala spel bade lar barn bra saker och lar dem daliga
saker i hogre utstrackning an barn utan funktionsnedsattningar.
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8. Anvdinder ditt barn sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat)? (%)
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Fragan har en delvis ny formulering sedan féregaende undersdkning, dock inte pa ett satt som
paverkar jamforbarheten. Andelarna som uppger att barnet anvander sociala medier har 6kat
nagot, nar det galler 9—12 ar 6kningen pataglig: 7 procentenheter fler &n 2016. Bland 13-16 ar
okningen 3 procentenheter och bland 17-18 endast 1 procentenhet. Som framgar av diagram-
met 6kar anvdandningen patagligt efter 12-arsaldern.

Det ar patagliga skillnader nar det géller barnets kon. Bland foraldrar till flickor 9-12 uppger
69 % att barnet anvander sociala medier, jamfért med 50 % bland féraldrar till pojkar i samma
alder. Det ar en skillnad pa 19 procentenheter. Med aldern minskar dessa skillnader: foér 13-16
ar den 6 procentenheter och bland 17-18 har skillnaden minskat till 4 procentenheter. Detta
motsvaras, liksom i tidigare undersoékningar, av barnens egna uppgifter (se Ungar & medier
2019).

Bland 9-12 tycks foraldrarna overskatta barnens anvandning av sociala medier (63 %) vid en
jamforelse med vad barnen sjdlva uppger (59 %).

Medan 96 % av barn utan funktionsnedsattning anvander sociala medier ar motsvarande andel
for unga med psykisk funktionsnedsattning 86 %.
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9. Ndr ditt barn anvdéinder sociala medier, tycker du att det dr ok att
barnet: (%)

9-12
Visar sitt ansikte i bild 13-16
17-18
9-12
Visar sitt fullstandiga namn 13-16 41 52 7
17-18 43 2 2
9-12
Visar sin adress 13-16
17-18
Visarvaran/hongarisioln 4 16
17-18 50 40 10
9-12 57 38 )
Visar sin korrekta alder 13-16
17-18
9-12
17-18
9-12 50 38 12
V.i.sar vilka som &r barnets 13-16 60 28 12
vanner
17-18
o12
Visar vilka som &r barnets familje-
medlemmar 13-16
17-18 54 36 11
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Sjalva huvudfragestallningen ar identisk med foregaende undersékning, men har har forsetts
med tva nya delfragor: ”Visar vilka som ar barnets vanner” samt ”Visar vilka som ar barnets
familjemedlemmar”. Eftersom respondenterna svarat pa samtliga delfragor, som inte har nagon
inbordes rangordning, torde jamforbarheten 6ver tid med 6vriga delfragor vara god.

Nar det galler att visa sitt ansikte i bild, vilket &r det som foraldrar i hdgst utstrackning tycker ar
ok, har andelarna 6kat sedan foregaende undersékning. Bland 9-12 &r 6kningen 9 procent-
enheter, bland 13—16 4r 6kningen 5 procentenheter och i den aldsta dldersgruppen ar den

6 procentenheter. Aven nir det giller att visa sin korrekta dlder syns en 6kning i samtliga
aldersgrupper.

Som framgar av diagrammet 6kar andelarna som tycker att det dr ok med barnets alder, detta
har ocksa varit fallet 6ver tid. Det man i lagst utstrackning tycker ar ok ar att barnet visar sitt
mobilnummer eller sin adress. Aven detta var fallet i foregdende undersékning. De nya delfra-
gorna om att visa vilka som ar ens vanner och familjemedlemmar tycks inte uppfattas som lika
kdnsliga som mobilnummer eller adress.
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Nar det galler barnets kén framtrader skillnader. Bland 9—-12 géllande att visa sitt ansikte i bild
svarar 77 % av foraldrar till flickor att det ar ok, jamfort med 69 % av foraldrar till pojkar. Nar
det galler att visa sitt fullstandiga namn ar det istallet féraldrar till pojkar som tycker det ar ok i
hogre utstrackning: 9-12, pojkar: 42 %, flickor: 28 %. Pa fragan om det ar ok att barnet visar var
han/hon gar i skolan svarar foraldrar till pojkar genomgaende att det dr ok i patagligt hogre
utstrackning an foraldrar till flickor: 9-12, pojkar: 26 %, flickor: 20 %. 13—16, pojkar: 45 %,
flickor: 35 %. 17—-18, pojkar: 57 %, flickor: 44 %. Gallande fragan om det ar ok att barnet visar
sin korrekta alder finns det ingen skillnad forran bland 17-18 dar foraldrar till pojkar tycker det
ar ok i hogre utstrackning an foraldrar till flickor (pojkar: 73 %, flickor: 64 %).

Nar det galler att barnet visar sitt mobilnummer, vilket ar en av de saker som foraldrar tycks
anse vara mest kansligt, svarar foraldrar till flickor genomgaende att det inte &r ok i hogre
utstrackning an foraldrar till pojkar.

Barnens svar pa vad de sjdlva kan ténka sig géra nar de anvander sociala medier stammer val
Overens med foraldrarnas. | ett avseende syns dock en tydlig skillnad och det géller att visa sitt
fullstandiga namn, dar foraldrarna ar mer skeptiska an barnen. | detta avseende ror det sig om
skillnader pa 15-30 procentenheter.

Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning ar generellt mer restriktiva nar det galler
barnets digitala delande av personuppgifter.
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10. Kan du se ditt barns inldigg pd Facebook, Instagram, Twitter,
och liknande? (%)

9-12
13-16
1718 36 Y
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, jag kan se allt mJa, men bara det han/hon valjer = Ngj = Vetinte

Hur stor insyn foraldrarna har i sina barns liv i sociala medier korrelerar negativt med barnets
alder: ju yngre barnet ar desto storre insyn har foraldrarna. Att foraldrarnas insyn minskar med
aren ar fullt rimligt, men man kan notera att dven i den aldsta gruppen har en relativt stor
andel av foraldrarna (77 %) viss insyn i vad barnen gor.

Sedan féregaende undersokning har andelarna som svarar att de kan se allt sjunkit med ett par
procentenheter bland 9-12 och 13—-16. Nar det géller 17-18 syns ingen forandring i detta av-
seende. Sedan foregaende undersokning har samtidigt andelen som svarar “vet inte” 6kat med
4 procentenheter i denna aldersgrupp.

Foraldrar till pojkar 9-12 uppger i hogre grad (76 %) att de kan se allt som barnet lagger upp,
jamfort med foraldrar till flickor (70 %).

Bland 9-12 och 13-16 stammer barnens egna svar val overens med foéradldrarnas — det ar nagot
farre bland 9-12 som uppger att deras foréldrar kan se allt och nagot fler bland 13-16 som
svarar detta — men bland 17-18 ar diskrepansen pataglig. Har uppger 56 % av barnen att deras
foradldrar kan se allt, jamfért med endast 36 % av férdldrarna. Detta kan tyckas maérkligt, men
kan ha att gbra med att féraldrarna har mindre koll pa vad barnen gor i denna alder.
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11. Har du lésenordet till ndgot av ditt barns sociala mediekonton? (%)
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Aven nar det giller féraldrarnas tillgdng till barnets I6senord korrelerar tillgdngen negativt med
barnets alder. Ju yngre barnet ar desto storre andel av foraldrarna har tillgang till barnets l6sen-
ord. Samtidigt ar det betydligt storre andelar av fordldrarna i samtliga aldersgrupper som kan
se sina barns inldgg, an som har tillgang till deras lI6senord. Bland de dldsta barnen &r det bara
12 % av foraldrarna som har l6senorden, jamfort med 77 % som kan se allt eller delar av bar-
nens inldgg. Denna skillnad kan troligen forklaras av att tillgang till I[6senord upplevs som ett
storre intrang i barnets privatliv och att fordldrarna darfor avstar.

Jamfoért med foregdende undersdkning syns vissa skillnader. Bland 9—12 har andelen som har
barnets |6senord minskat fran 73 % till 65 %, bland 13—-16 fran 31 % till 26 % och bland 17-18
fran 15 % till 12 %. Vad denna minskning beror pa kan inte utronas av denna undersékning.

Nar det galler barnets kon visar det sig att bland 9—12 svarar foraldrar till pojkar att de har bar-
nets [6senord i hogre utstrackning (69 %) an vad foraldrar till flickor gor (61 %).

Jamfort med vad barnen sjélva har svarat syns skillnader i alla aldersgrupper. Dar ar det 6verlag
ldgre andelar barn som uppger att deras foraldrar har [6senorden. 53 % jamfort med 65 %
bland 9-12, 26 % jamfort med 16 % bland 13—16 och 6 % jamfort med 12 % bland 17-18.
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12. Jag oroar mig fér att mitt barn nu eller i framtiden ska: (%)

Komma i kontakt med porr pa 12_1§
internet ~
17-18
Bli mobbat eller hotat pa inter- 9-12
) . 13-16
net eller via mobilen
17-18
Vara elak mot eller mobba na- 9-12
o ; . 13-16
gon pa internet eller via mobilen
17-18
Traffa nagon pa riktigt som han/ 9-12
hon forst lart kdnna via internet 13-16
17-18
Fa sexuella kommentarer eller 9-12
. o 13-16
forslag pa internet
17-18
9-12
Kontaktas av vuxna som soker 13-16
sexuell kontakt via internet 17-18
Anvianda webbkamera nédr han/ 12_1§
hon chattar ~
17-18
Beratta for mycket om sig sjalv 9-12
pa internet 13-16
17-18
9-12
Publicera olampliga filmer/
bilder pa sig sjalv pa internet 13-16
pasig sialve 17-18
Raka ut for att nagon annan 9-12
publicerar olampliga bilder eller 13-16
filmer pa honom/henne pa internet 17—18
% 9-12
Agna sa mycket tid &t internet/spel 13-16
att han/hon blir socialt isolerad ~
17-18
Paverkas av religios eller politisk 9-12
) . - 13-16
extremism pa natet
17-18
Spendera for mycket pengar pa 9-12
- 13-16
internet
17-18
—12
Bli beroende av mobilen, spel 12 16
eller sociala medier ~
17-18
9-12
Fa for lite sémn till f6ljd
3 for lite somn 6ljd av 13-16

medieanvandning

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M |nstammer helt och hallet M |Instammer till stor del M Instammer till viss del ™ Instimmer inte alls M Vet inte

Fragan har en annan formulering an i foregaende undersékning. Fragan hade da féljande for-
mulering: “Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...?”. Den nya formuleringen bedom-
des som mer exakt, eftersom “nagon gang” ar alltfor diffust. Dessutom har en graderad svars-
skala inforts i arets undersékning (“instammer helt och hallet”, etc.). Detta gor att direkta jam-
forelser med foregaende resultat inte ar mojliga.
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Oavsett detta ar de storsta farhagorna over tid de samma, vilket galler oro om att barnet ska bli
mobbat eller hotat via internet eller via mobilen samt att barnet ska bli kontaktat av vuxna som
soker sexuell kontakt via internet. Oron avtar, med vissa undantag, ocksa generellt ju aldre
barnet ar.

Fragan har forsetts med flera nya delfragor, det géller ”fa for lite somn till f6ljd av mediean-
vandning”, ”bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier”, “spendera for mycket pengar
pa internet” samt ”"paverkas av religios eller politisk extremism pa internet”. De tva sistndmnda
visar sig vara det man oroar sig minst for, det &r i alla dldersgrupper hégst 15 % som instammer
helt i att de oroar sig for detta. Fragan om beroende visar sig tvartom vara en pataglig kalla till
oro, liksom sémnbrist. Dessa tva har bland de lagsta “instammer inte alls”-svaren av alla upp-

raknade orosmoment.

Né&r det géller barnets kdn och den oro som féraldern har syns kraftiga skillnader. Overlag oroar
sig foraldrar till flickor i betydligt hogre utstrackning an foraldrar till pojkar. Det géller framfo-
rallt sddant som har att géra med utsatthet avseende sexuella narmanden/kontakter, etc. Den
allra storsta skillnaden géller oro for att barnet ska fa sexuella kommentarer eller férslag pa
internet. Dar oroar sig foraldrar till flickor i alla aldersgrupper i betydligt hogre grad an foraldrar
till pojkar. Det ror sig har om skillnader pa 6ver 15 procentenheter i vissa fall. Den nast storsta
skillnaden géller oro for att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt pa inter-
net, dar foraldrar till flickor ocksa ar kraftigt dverrepresenterade. Aven har ror det sig om skill-
nader upp emot 15 procentenheter. Vidare ar foraldrar till flickor mer oroade over att barnet
ska anvanda webbkamera, beratta for mycket om sig sjélv pa internet, publicera olampliga
bilder eller filmer pa sig sjalv pa internet, raka ut for att nagon annan publicerar olampliga
bilder eller filmer pa barnet pa internet. Féraldrar till flickor 13—16 oroar sig ocksa mer for att
barnet ska traffa nagon pa riktigt som de lart kanna pa internet.

Foraldrar till flickor oroar sig i hogre grad for att barnet ska bli mobbat eller hotat, det géller
samtliga aldersgrupper.

Foraldrar till pojkar oroar sig daremot i hogre grad for att barnet ska bli beroende av mobilen,
spel eller sociala medier, skillnaderna ar dock inte lika stora som ovanstaende.

Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning oroar sig betydligt mer dn andra foraldrar
avseende samtliga fragor. Exempelvis instammer 54 % helt i att de oroar sig for att deras barn
ska bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier jamfort med 29 % av foraldrar till barn
utan funktionsnedsattning. Motsvarande siffror avseende att kontaktas av vuxna som soker sex-
uell kontakt ar 66 % respektive 41 %.
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13. Har det ndgon gang hdéint att ditt barn har...? (%)
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Diagrammet visar att oron foraldrar kdnner infor sina barns medieanvandning inte motsvaras
av andelen foraldrar som uppger att nagot av pastaendena faktiskt intraffat. | féregaende
undersodkning var svaret “inget av ovanstaende” det 6verlagset vanligaste, vilket alltjamt ar
fallet nar det galler 9-12. Med inférandet av de nya alternativen “fatt for lite sémn till foljd av
medieanvandning” och ”blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier”, har dock dessa
blivit de vanligaste svaren nar det géller 13—16 och 17-18. Det ar uppenbart att detta upplevs
som ett stort problem, till skillnad fran t.ex. paverkan fran religios eller politisk extremism pa
internet, som endast enstaka procent uppger har intraffat. Jamfort med oron som togs upp i
foregaende fraga ar det ocksa tydligt att den &r storre an vad som har intréffat nar det galler
sexuella kommentarer/kontakter.

Tvartom mot fragan om oro, 6kar har andelarna med barnets stigande alder. Det ar alltsa minst
vanligt att nagot av detta intraffat bland 9-12.
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Jamfort med foregaende undersokning syns endast sma skillnader vad avser mobbning/hot,
vilket daven galler 6vriga svarsalternativ forutom anvandning av webbkamera och att barnet
dgnat sa mycket tid at internet/spel att det blivit socialt isolerat, som bada har 6kat nagot.

Sett till barnets kon syns flera skillnader. Bland 9-12 ar det vanligare att foraldrar till pojkar
uppger att barnet kommit i kontakt med porr pa internet (17 % jamfort med 7 %), att barnet
blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier (31 % jamfort med 24 %). Foraldrar till
flickor uppger a andra sidan i hogre grad att barnet blivit mobbat eller hotat pa internet eller
via mobilen (12 % jamfort med 5 %) och att barnet anvant webbkamera vid chatt (21 % jamfort
med 13 %).

Bland 13-16 kvarstar skillnaderna vad galler porr pa natet (pojkar: 26 %, flickor: 16 %),
mobbning eller hot (flickor: 20 %, pojkar: 12 %), webbkamera vid chatt (flickor: 34 %, pojkar:
24 %). Daremot har skillnaden avseende att bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier
mer eller mindre jdmnats ut. | denna aldersgrupp upptrader samtidigt nya kdnsskillnader. Det
galler om barnet fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet (flickor: 11 %, pojkar: 2 %),
att barnet publicerat olampliga bilder pa sig sjalv pa internet (flickor: 7 %, pojkar: 2 %), att
barnet dgnat sa mycket tid at internet/spel att han/hon blivit socialt isolerad (pojkar: 23 %,
flickor: 16 %), att barnet spenderat for mycket pengar pa internet (pojkar: 12 %, flickor: 6 %), att
barnet fatt for lite somn till f6ljd av medieanvandning (pojkar: 55 %, flickor: 43 %). Foréldrar till
flickor svarar i hogre grad att inget av det uppraknade har intraffat jamfoért med foraldrar till
pojkar.

For 17-18 syns foljande skillnader: kommit i kontakt med porr pa internet (pojkar: 33 %, flickor:
26 %), blivit mobbat eller hotat (flickor: 19 %, pojkar: 14 %), fatt sexuella kommentarer eller
forslag pa internet (flickor: 20 %, pojkar: 5 %), kontaktats att vuxna som soker sexuell kontakt
via internet (flickor: 12 %, pojkar: 3 %), berattat for mycket om sig sjalv pa internet (pojkar: 9 %,
flickor: 4 %), dgnat sa mycket tid at internet/spel att han/hon blivit socialt isolerad (pojkar:

18 %, flickor: 11 %), spenderat fér mycket pengar pa internet (pojkar: 10 %, flickor: 4 %).

Bland 17-18 ar det istdllet foraldrar till pojkar som i hogre grad svarat att inget av detta
intraffat.

Med undantag for att anvanda webbkameran vid chattande och kontaktats av vuxna som sdker
sexuell kontakt, har barn med psykisk funktionsnedsattning i betydligt hégre grad rakat ut for
otrevligheter pa natet. 32 % har mobbats, jamfort med 15 % av barnen utan funktionsnedsatt-
ning. 31 % har dgnat sa mycket tid at spel eller internet att hon eller han blivit socialt isolerad
jamfort med 18 % av de unga utan funktionsnedsattning.
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14. Hur tycker du att samhdillets skydd av barn och unga fungerar ndéir de
anvdnder féljande medieformer? (%)
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Fragan ar andrad sedan foregaende undersdkning. Da specificerades inte marksanda tv-kanaler
eller sociala medier, vilket gor att jamforelser Over tid inte 4r mojliga i detta avseende. | forega-
ende undersokning da tv endast formulerades som “tv” (dvs. oavsett sandningsvillkor/tillstand
etc.) var resultatet att bio var den medieform dar man tyckte att skyddet fungerade bast. | och
med specificeringen av marksand tv: ar det istallet detta man anser har bast skydd for barn,
med bio p& andraplats avseende skydd. Ovriga tv-kanaler och strémmad tv anses istéllet ha
jamforelsevis daligt skydd. Skyddet nar det géller datorspel m.m. anses daligt och har dessutom
lagre andelar “mycket bra” och ganska bra” sedan féregdende undersdkning. Internet och soci-
ala medier anses ha det samsta skyddet. Liksom i féregdende undersdkning ar det forhallande-
vis stora andelar som svarat “vet inte” pa denna fraga.

Diagrammet visar att det inte dr nagra konsekventa skillnader vad avser barnets alder. P4 denna
fraga syns heller inga namnvarda skillnader avseende vilket kén barnet har.

3 Markséand tv omfattar i skrivande stund 58 olika kanaler (https://www.teracom.se/globalassets/kanallista/kanallista-marksand-tv-2019-03-05.pdf). Det &r
dock endast public servicekanalerna, Tv4, Tve samt, runt Malardalen, Tv Finland som &r gratis att titta pa. Svaren tyder dock pa att respondenterna
tolkat fragan som att “marksénda tv-kanaler” ar synonymt med public service och Tv4 —vilket ocksa var vad fragan avsag — eftersom man uppfattar de
marksanda kanalerna som radikalt annorlunda de 6vriga kanalerna avseende skydd av barn.
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15. Ndir det gdller skydd av barn och unga néir de anvéidnder medier, hur
stort ansvar anser du att nedanstaende aktérer ska ha? (%)
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Diagrammet visar att en kraftig majoritet anser att foraldrar ska ha mycket stort ansvar, men att
andelen som anser detta minskar ju aldre barnen blir. Staten och skolan ar de som foréldrarna
vill tillskriva minst ansvar men da bor man observera att majoriteten 4nda menar att de har ett
ganska eller mycket stort ansvar. Faktum ar att en stor majoritet bland fordldrarna anser att
samtliga ndamnda aktorer ska ha ett ganska eller mycket stort ansvar.

Vid en jamforelse med resultaten fran 2012, 2014 och 2017 &r svarsmonstren likartade i de

flesta avseenden. Sedan foregdende undersékning har dock andelarna som anser att skolan ska
ha ett mycket stort ansvar sjunkit patagligt i samtliga aldersgrupper (bland 9—12 har det sjunkit
med 12 procentenheter). Samtidigt har andelarna som anser att staten (genom lagstiftning) ska
ha ett mycket stort ansvar 6kat bland 9-12 (10 procentenheter) och 13—16 (7 procentenheter).

Vad géller barnets kon syns vissa skillnader i graderingen av olika aktorer i olika aldersgrupper,
men det framtrader inget tydligt monster.
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16. Vilka metoder anviinder du for att skydda ditt barn pa
internet/begrdinsa internetanvindningen? (%)
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Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. Diagrammet visar att barnets alder har stor
betydelse for vilka metoder foradldrarna anvander och framforallt i vilken utstrackning forald-
rarna uppger att de gor detta. Ju yngre barnet ar, ju mer aktivt forsoker foradldrarna skydda
dem. Den allra vanligaste metoden ar att samtala med barnet, detta galler oavsett barnets
alder. Den nast vanligaste metoden ar regler av olika slag, hur sent, hur lang tid och vilket inne-
hall. Diagrammet visar ocksa att anvandningen av filterprogram ér ytterst begransad. Detta
avser sarskild mjukvara som installeras till skillnad fran de inbyggda foraldrakontroller som
finns i olika operativsystem och webblasare mm.

Vad géller barnets kdn framtrader vissa skillnader avseende i vilken utstrackning olika metoder
anvands. Bland 9-12 uppger foraldrar till pojkar i hogre utstrackning att de 6vervakar barnet
vid internetanvandning (pojkar: 37 %, flickor: 29 %) och att de inspekterar webbhistorik/loggar i
efterhand (pojkar: 39 %, flickor: 32 %). Det ar ocksa vanligare med regler for hur lang tid barnet
far anvanda natet bland foraldrar till pojkar (pojkar: 70 %, flickor: 61 %).

Bland 13-16 &r det vanligare att foraldrar till pojkar har regler fér hur sent barnet far anvinda
natet (pojkar: 56 %, flickor: 43 %).



Bland 17-18 ar det ocksa vanligare att foraldrar till pojkar har regler for hur sent barnet far
anvanda natet (pojkar: 28 %, flickor: 21 %) och for hur lang tid barnet far anvanda néatet (pojkar:
23 %, flickor: 11 %). Det ar ocksa nagot vanligare att foraldrar till pojkar 6vervakar barnet vid
internetanvandning (pojkar: 9 %, flickor: 2 %).

Sammantaget framtrader en bild av att foraldrar till pojkar &r mer bendgna att styra sitt barns
internetanvandning jamfort med foraldrar till flickor.

Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning anvander i hégre grad foraldrakontrollen i
program (27 %) jamfoért med foraldrar till barn utan funktionsnedsattning (8 %). De inspekterar
ocksa oftare webbhistorik eller loggar (27 % jamfért med 16 %), och har oftare regler kring
natanvdandningen.
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17. Far du den information och végledning som du behéver ndr det gdller
barns och ungas medieanvdéindning? (%)

9-12
13-16
17-18
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m Ja, tillrackligt mJa, nastan tillrackligt = Nej, saknar en del
= Nej, saknar mycket mKanner inget behov Vetinte

Resultatet ar svartolkat. SIar man samman svaren “ja, tillrackligt” och ”ja, nédstan tillrackligt”
visar det sig att bland 9-12 ar det 46 % som uppger detta, bland 13-16 ar det 48 % och bland
17-18 ar det 40 %. Det innebar dock inte per automatik att man kan dra slutsatsen att det
framst ar foraldrar till 17-18 som anser sig fa for lite information och vagledning eftersom 17 %
svarat att de inte kdnner nagot behov av detta.

| detta fall 4r det mer fruktbart att géra en jamforelse med foregdende undersokning. Till att
borja med har andelarna som svarat “vet inte” minskat, vilket innebar att 6vriga svarsalternativ
har storre andelar. Bland 9—12 och 13-16 har andelarna som svarat "kanner inget behov” mins-
kat. Nar det géller 13—16 ar det en kraftig minskning, fran 17 % till 9 %. Bland 17-18 har dessa
andelar istéllet 6kat fran 14 % till 17 %. Slar man samman “nej, saknar en del” samt “nej, saknar
mycket” visar det sig att dessa andelar har 6kat i samtliga aldersgrupper, aven 17-18, trots den
hoéga andelen som dar uppger att de inte har nagot behov.

e 9-12 "nej, saknar en del” + "nej, saknar mycket”: 36 % (2016: 30 %)
¢ 13-16 "nej, saknar en del” + "nej, saknar mycket”: 35 % (2016: 26 %)
e 17-18 "nej, saknar en del” + "nej, saknar mycket”: 33 % (2016: 22 %)

Om man aterigen slar samman de jakande svaren visar det sig ocksa att de fér 17-18 har
minskat fran 50 % till 40 %.

Sammantaget pekar detta pa att behovet har 6kat i samtliga aldersgrupper.
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17 b. Varifran far du information? (%)

Ange upp till tre kéillor.

Fordldrar 9-12 Fordldrar 13-16 Fordldrar 17-18

Skolan 35 % Skolan 43 % Skolan 38 %

Internet 33 % Internet 28 % Internet 28 %

Vanner och bekanta 22 % Medier 24 % Medier 20 %

Medier 20 % Vanner och bekanta 17 % Vanner och bekanta 18 %
Andra foraldrar 13 % Andra foraldrar 14 % Tidningar 16 %

Jamfort med féregaende undersdkning syns en stor forandring. Da var det dverldgset vanligaste
svaret att man talar med barnet, 6ver 70 % svarade detta i samtliga aldersgrupper. Som framgar
av tabellen ovan ar det svaret inte med pa topp-fem. Nu anges istéllet skolan som den framsta
kallan till information och védgledning. Detta trots att frageformuleringen ar identiskt med fore-
gaende undersokning. Det gar inte att sluta sig till vad detta beror pa, men uppenbarligen upp-
levs skolan som den framsta kdllan, medan samtal med barnen hamnar langre ned pa listan.

Vad galler det som pa listan bendmns “internet” svarar de flesta oprecist. Kategorin i tabellen
inkluderar det ordagranna svaren ”internet” samt “internetforum”, "YouTube”, "soker sjalv pa
internet” och liknande formuleringar. Vilken kalla man soker sig fram till, vilket forum man
vander sig till etc. framgar séllan av svaren. Detta innebar att valdigt mycket kan inrymmas i
kategorierna “internet” och “medier”. Denna oklarhet galler dven svaren fran foraldrar till barn
0-8, som redovisas i Smdungar & medier 2019. Oavsett om man betraktar svaren fran sma-
barnsforaldrarna eller de med aldre barn ar det saledes vanskligt att férsdka saga nagot alls om
vilka informationskallor foraldrar framst anvander, forutom att skolan, medier — i synnerhet
internet — samt manniskor i familjen och den ndra omgivningen ar viktiga.
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18. Tycker du att ditt barn dignar for mycket tid, lagom med tid eller for

lite tid Gt...? (%)
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Diagrammet ovan visar att det man framfor allt tycker att barnet dgnar for mycket tid at ar
datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, internet, mobiltelefonen samt — framférallt for tonaring-
arna — sociala medier. De tre senare medieformerna ar sammanflatade pa sa satt att mobilan-
vandning till stora delar inkluderar internetanvandning och sociala medier. Det man anser att
de dgnar for lite tid &t ar framforallt bocker och tidningar. Aven lixor/skolarbeten, kompisar,
somn (i synnerhet tonaringar) och sport/traning ar aktiviteter som féraldrarna tycker att
barnen borde dgna mer tid at.

Diagrammet visar ocksa att andelen foraldrar som svarat “lagom” minskar ju dldre barnet ér,
dvs. det ar bland 9-12 som foréldrar i hogst utstrackning svarar lagom. Darefter 6kar foljaktli-
gen andelarna som svarar "for mycket” eller "for lite”.

Anda sedan méatningarna startade (2010) har samtliga fyra omraden som foraldrar uttrycker
missndje med att barnen dgnar for mycket tid at forstarkts. Filmer och tv, som inledningsvis
upplevdes som ett sddant “missndjesomrade” har dock minskat 6ver tid, men intar alltjamt en
femteplats vad avser att dgna for mycket tid &t i samtliga &ldersgrupper. Overlag tycks mobilen
vara det som upplevs som mest problematiskt vad galler tonaringarna, for 9-12 ar det istéllet
spel.

Sett till barnets kon syns flera patagliga skillnader i hur férdldrarna har svarat. Det géller saval
medieanvandning som andra aktiviteter.

Generellt anser foraldrarna att pojkar tillbringar for mycket tid med dator-/tv-spelande och spel
pa surfplatta medan flickorna tittar pa tv och film samt anvander mobilen och sociala medier
alltfor mycket. Skillnaderna ar allra storst nar det galler spel och sociala medier (for spel bland
13-16 hela 30 procentenheter). Detta har sin grund i att pojkar spelar mer an flickor medan
flickor anvander sociala medier och mobilen mer dn vad pojkar gor, och de tittar dven nagot
mer pa film och tv. Skillnaderna blir tydligare ju dldre barnen blir (se Ungar & medier 2019).

Om man satter fordldrarnas missndje i relation till i vilken utstrackning pojkar och flickor fak-
tiskt anvander de olika medierna framgar att foraldrarnas missnoje ibland ar storre dn andelen
hogkonsumenter bland barnen. Bland barn 13-16 spelar 37 % av pojkarna och 7 % av flickorna
spel mer dn 3 timmar/dag. Men 62 % av pojkarnas foraldrar och 30 % av flickornas foréldrar
anser att barnen dgnar for mycket tid at spel. Av pojkarna i dldersgruppen anvander 16 % soci-
ala medier mer dn 3 timmar/dag, och motsvarande andel bland flickorna dr 40 %. Men 34 % av
pojkarnas foraldrar och 57 % av flickornas féraldrar anser att barnen dgnar for mycket tid at
sociala medier. Nar det galler tidsatgangen for tv/film dr missnojet mer proportionerligt. Dessa
siffror ar i princip identiska med féregaende undersokning.

| tidigare undersokningar har man kunnat konstatera att féraldrarna forefoll nagot mer miss-
ndjda med flickornas, an med pojkarnas, mediekonsumtion nar den stalldes i proportion till
barnens faktiska mediekonsumtion. Med undantag for fordldrarnas asikter om spelande, dar
man i betydligt hogre utstrackning tycker att flickor spelar for mycket jamfért med deras fak-
tiska anvandning, aterfinns inga sadana konsskillnader i arets undersokning.

Resonemanget ovan sker dock med reservation for att vad som ar ”fér mycket” ar hogst indivi-
duellt och att 3 timmar/dag inte dr ndgon vetenskapligt faststalld gréns for “mycket” mediekon-
sumtion. Som papekas i Ungar & medier, bade 2015 och 2017, har begreppet hogkonsument
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till stor del spelat ut sin roll eftersom sa stora andelar av barnen idag faller inom ramen for defi-
nitionen av "hégkonsument”. Det som var anmarkningsvart hog konsumtion av t.ex. internet
2010 ar inte det idag. Vad foraldrar uppfattar som "fér mycket” medieanvandning bor darmed
ocksa forandras over tid.

Generellt anser foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning i betydligt hogre utstrack-
ning att deras barn agnar for mycket tid at medier. Avseende spelande tycker 67 % detta jam-
fort med 44 % av foréldrar till barn utan funktionsnedséattning. Den enda fragan dar foraldrar till
barn utan funktionsnedsattning anser att deras barn i hogre utstréackning anvander nagot for
mycket ar mobilen (62 % jamfért med 58 %). Avseende ldsning anger 9 % av foraldrarna till
barn utan funktionsnedsattning att deras barn aldrig laser. Motsvarande andel bland féraldrar
till barn med psykisk funktionsnedsattning ar 43 %.

18.b. Agnar fér mycket tid Gt: Féréldrar respektive barn 9-18 ér: (%)
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P4 denna fraga ar det mojligt att gora jamforelser mellan barns egen syn pa hur de tillbringar
sin tid och foraldrars uppfattning om detta. Till att borja med kan man konstatera att tre
"problemomraden” syns sarskilt tydligt i badas svar. Det handlar om att man dgnar for mycket
tid at spel, sociala medier och mobilen. Skillnaden &r att foraldrar anser detta i betydligt hogre
grad an barnen.
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19. Ndir det gdiller dig sjdilv, tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom
med tid eller for lite tid dt...? (%)
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Diagrammet visar att det man framforallt anser sig dgna for mycket tid at 4r mobilen och
sociala medier/internet. Med anledning av att detta ocksa ar det man ar mest missnéjd med
nar det giller barnens medieanvandning (avseende barnen ar det ocksa spel, vilket vuxna dock
inte dgnar sig at i lika hog utstrackning) finns det skal att diskutera detta ndrmare. En reflektion
ar att foraldrars irritation/missndje/daliga samvete dver sin egen mobilanvandning och sociala
medier mojligen ocksa 6verfors pa barnens anvandning av de samma. Majligen upplever ocksa
foraldrar att de ar en bidragande orsak till barnens mobilanvandning, vilket ytterligare
forstarker irritationen.

Jamfort med féregdende undersdkning har nagra av delfragorna plockats bort (“arbete” och
"familjen”), vilket dock inte omojliggor jamforelser eftersom de 6vriga delfragorna ar identiska.
Det syns vissa skillnader vad avser “for mycket tid”. Andelarna som anser att de dgnar for
mycket tid &t just mobilen har 6kat, bland 9-12 med hela 10 procentenheter. Aven andelarna
som anser att de agnar for mycket tid at sociala medier har 6kat nagot, dven har mest bland
9-12.

For lite tid anser man dgna sig at “sport/traning”, “bocker/tidningar” samt "kompisar”. Det &r
dven patagligt manga som anser att de sover for lite.

Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning anser i hogre grad an andra att de dagnar
for mycket tid at medieanvandning.
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20. Hur bedémer du ditt barns formdga att: (%)
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Fragan ar avsedd att mata foraldrarnas uppfattning om barnens fardigheter relaterade till olika
aspekter av digital medieanvandning. Foraldrarnas skattning av barnens fardigheter utgor inget
objektivt matt pa barnens kompetensniva. Det ar férdldrarnas uppfattning om barnens fardig-
heter som mats, inte fardigheterna i sig. Skattningarna kan emellertid ge en grov bild av hur
dessa fardigheter ser ut.

For samtliga fardigheter bedoms &ldre barn vara battre an yngre. Detta monster gar igen fran
tidigare undersokningar och kan forklaras med att barn utvecklar dessa fardigheter ju adldre de
blir.

Barn 9—12 anses framst vara bra pa att skicka meddelanden och anvanda dator/surfplatta/
mobil for att gora filmklipp. Sdmst ar de pa att avgéra om information pa internet ar trovardig,
andra sdkerhetsinstéallningar pa webblasaren, att klara av obehagliga meddelanden samt klara
av obehagliga bilder/filmer pa internet. Detta ar likadant som i féregaende undersdkning. Sam-
mantaget bedémer foréldrarna att barnen ar bast pa att skicka meddelanden och hitta informa-
tion pa internet.

Jamfort med foregaende undersokning har andelarna som svarar att barnet ar "mycket bra”
generellt minskat for 13—16 och 17-18. Det ror sig om patagliga minskningar i flera avseenden,
t.ex. en minskning pa 10 procentenheter gallande att férsta information pa internet i gruppen
17-18. Nar det géller att blockera personer pa t.ex. Facebook dr minskningen 11 procentenhe-
ter i samma grupp, och nar det géller att skydda personliga uppgifter ar minskningen hela 17
procentenheter (aterigen avses svarsalternativet “mycket bra”).

Det syns vissa skillnader mellan hur féraldrar till flickor respektive féraldrar till pojkar skattar
sitt barns formagor. T.ex. uppger foraldrar till flickor i hdgre grad att barnet ar mycket bra pa att
skicka meddelanden, skydda sina personliga uppgifter, blockera personer pa t.ex. Facebook och
att anvanda mobil/surfplatta etc. for att gora filmklipp och for bildbehandling. Detta galler
samtliga aldersgrupper. For vissa formagor och vissa aldersgrupper ligger daremot foraldrar till
pojkar hogre vad avser "mycket bra”. Det galler 17—-18 och att hitta information pa néatet och att
andra sdkerhetsinstallningar pa webbladsaren.

Generellt anser foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning att deras barn ar klart
samre pa samtliga kompetensomraden. Storst ar skillnaden avseende att avgoéra om informa-
tion ar trovardig: 51 % av foradldrar till barn utan funktionsnedsattning anser att deras barn ar
ganska eller mycket bra pa att avgéra om information ar trovardig, jamfort med 28 % av forald-
rar till barn med psykisk funktionsnedsattning.
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21. Hur ofta hdnder det att barnets medieanvéndning leder till att ditt
barn inte gér vad han/hon ska t.ex. léixléisning, hjélpa till hemma, ga och
ldgga sig? (%)
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Fragan har inte stallts i tidigare undersékningar. Av diagrammet framgar att en majoritet i
samtliga dldersgrupper uppger att detta intrdffar en gang i veckan eller oftare. Det syns inga
skillnader mellan hur féraldrar till pojkar respektive flickor svarar pa fragan.

Bland foraldrar till barn utan funktionsnedsattning ar andelen som anger att detta hander varje
dag 11 %. Bland foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsattning ar det 34 %.

Jamfoért med hur barn 9—18 svarar pa samma fraga ar resultaten samstammiga. For 17—18 syns
dock en pataglig diskrepans nar det galler "nagra ganger i veckan” da barnen svarar detta i
hogre utstrackning an férdldrarna (41 % jamfort med 24 %).

42



BILAGA 1. BORTFALL, SIGNIFIKANS,
ALDERSINTERVALL OCH KALIBRERINGS-
VIKTER

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 34,3 %. Detta ar inte
anmarkningsvart laga siffror utan normalt for enkater med ett stratifierat obundet slumpmas-
sigt urval. En 1ag svarsfrekvens medfor en 6kad risk for bortfallsfel — att de som besvarat frage-
formularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersoékningen blir miss-
visande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter
baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & medier-undersékningar har antalet res-
pondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-nivan. Signifi-
kansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resultatet och
0,05 innebar att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. | forelig-
gande rapport uppnar i princip samtliga av de jamférelser och férandringar som redovisas i den
I6pande texten signifikansnivan 0,05 och &r alltsa vad man brukar kalla for statistiskt saker-
stallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden problematiskt matt pa en undersok-
nings tillforlitlighet. Ju stérre antal individer som deltar, desto storre ar sannolikheten ar att
mycket sma férandringar 6ver tid eller skillnader mellan olika grupper ar statistiskt signifikanta.
Det blir da frestande att redovisa dven triviala resultat bara for att de ar signifikanta. Sma skill-
nader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i denna rapport om de inte ingar i ett tydligt
monster (t.ex. att anvdandningen av en medieform 6kat i samtliga arskullar som undersokts). Av
ldsbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig fram till och med Ungar & medier 2010 av
Overlappande aldersgrupper, t.ex. 9—12 ar och 12-16 ar. Anledningen var att man betraktade
de respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar dldre &n de
som fyllde senare pa aret. En tolvaring som fyllde tretton innan enkatinsamlingen var avslutad
betraktades som en trettonaring i tidigare material. D3 tidigare insamlingar har varit aldersmas-
sigt snedférdelade har vi i datainsamlingarna sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran
hur mycket respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och
med 2012 ars insamling finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012/13 ars enkater utformades for att mojliggora jamforelser av resultaten med de datain-
samlingar som genomférdes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens
medierad och da dndrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 9-12 ar och
13-16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran 2010 inte ar fullt jamférbara mellan de olika
datainsamlingarna. Det saknas fullstandiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforel-
ser over tid paverkats av dessa inte fullt 6verensstimmande aldersintervaller. Man kan dock
jamfora genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och barnens genomsnittsélder fér datainsamlingarna
2010-2018

2010 2012/13 2014 2016 2018
9-12: 10,38 ar 9-12:10,37 ar 9-12:10,41 ar 9-12:10,47ar 9-12:10,50 ar

12-16: 13,93 ar 13-16: 14,50 ar 13-16: 14,54 ar 13-16: 14,39 ar 13-16: 14,50 ar

- 17-18:17,51 ar 17-18:17,53 ar 17-18:17,51 ar 17-18:17,49 ar

| dldersgruppen 9-12 ar skiljer sig genomsnittsaldern inte at mellan undersdkningarna. | alder-
sintervallet, 12—-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13—16 ar i senare undersokningar, skiljer
sig genomsnittsaldern mer at: 2010 13,93 ar medan den varierat mellan 14,39 och 14,50 ar i de
tre senaste studierna. Det innebar att en del av forandringarna éver tid mellan 2010 och senare
datainsamlingar kan vara konsekvensen av aldersskillnader bland de barn som foraldrarna
avsett i sina svar.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan vissa grupper i
urvalet ha svarat i storre utstrackning an ovriga, t.ex. kan flickor svara i hogre grad an pojkar
eller barn med lagutbildade foraldrar mindre dn de med hogutbildade. Om de grupper som
svarat i hogre grad har en annan fordelning pa undersékningsvariablerna an 6vriga kan detta ha
en snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter
anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa www.statensmedierad.se.
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