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1.
. Hur mycket fyller barnet i ar?

. Har barnet syskon?

. Har foljer nagra pastaenden om tv och film.

. Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta
. Har foljer nagra pastaenden om internet.

. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...?

. Har det nagon gang hant att ditt barn har...?

. Bryr du dig om aldersmarkningen pa datorspel/tv-spel?

. Hur tycker du att aldersmarkningen pa olika medier bor vara?
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13.

14.
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20.

Ar barnet en pojke eller flicka?

. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar

nar de anvander foljande medieformer?

. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier,

hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska ha?

Far du den information och vagledning som du behdver nar
det galler barns och ungas medieanvandning?

Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du tycker ar skadligt for barn?

Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du markt att ditt barn blivit skramt, ledset eller
deppigt av att se?

Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med?

Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at...?

Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at...?

Vad brukar du sjalv gora pa internet pa din fritid?
Hur beddmer du ditt barns formaga att...?

Bilaga 1. Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter
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Statens medierad ar en myndighet som bl.a. har i uppdrag att verka for att starka barn och
unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan. Myndig-

heten ska ocksa folja medieutvecklingen nar det galler barn och unga samt sprida informa-
tion och ge vagledning om barns och ungas mediesituation.




Forord

For en majoritet av dagens unga i Sverige — och for manga foraldrar — ar digitala
medier helt integrerade i vardagslivet. Bade nya och traditionella medier ar sjalv-
klara kallor till information och underhallning samt verktyg for att uppratthalla
sociala kontakter. Vem hade for bara ett par decennier sedan kunnat forestalla sig
att vi idag bar med oss nastan all varldens information i fickan och kan na den var
och nar vi vill? Att "anvanda internet” handlar inte langre om skynda sig hem fran
skolan for att kunna satta sig vid skrivbordet och sla pa datorn. Skillnaden mellan
att vara online eller offline ar narmast utraderad. Med ratt installning i mobilen ar
du online dygnet runt.

Nar den forsta Ungar & medier-undersokningen genomfordes 2005 var den
genomsnittliga debutaldern for internetanvandning nio ar. ldag har en majoritet av
barnen varit pa natet redan nar de fyller tre ar. Sa sent som 2010 anvande 7 %
av 16-aringarna mobilen for att koppla upp sig mot internet. Nu gér 96 % detsam-
ma. Den mobila internetanvandningen okar fortfarande, men den mobila internet-
explosionen agde rum 2010-12. | arets undersokning ar det istallet teknik-
innehavet som star for de dramatiska férandringarna. Den smarta mobilen har
nastan helt ersatt den traditionella, och barns innehav av surfplattor har mang-
dubblats sedan 2012/13. Surfplattan mojliggor for allt yngre barn att anvanda
digitala medier. Darfor har andelen barn under tva ar som spelar spel nastan fyr-
dubblats pa tva ar: fran 7 % 2012/13 till 26 % 2014. Men allt ar inte nytt. Tv ar
fortfarande den medieform som barn agnar mest tid at fram tills de nar tonaren.
Da tar de internetrelaterade aktiviteterna over.

Ungar & medier har nu genomforts for sjatte gangen sedan 2005. Rapporten ar
resultatet av den storsta nationella enkatundersokningen som kartlagger medie-
vanor — och attityder om medier — hos barn mellan O och 18 ar. Den publiceras i
tre rapporter: Smaungar & medier 2015 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2015 om
barn och unga 9-18 ar samt Foréldrar & medier 2015, dar vardnadshavare till barn
9-18 ar uttalar sig om barnens medievanor och upplevelser. Syftet ar att tillhanda-
halla en kunskapsbank och faktakalla som ar lattillganglig for foraldrar, larare och
andra som arbetar med, eller intresserar sig for, barn och unga och deras medie-
vardag. Rapporterna finns tillgangliga for nedladdning pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad



Inledning, bakgrund, metod och
lasanvisning

Detta ar en redovisning av resultatet fran en undersokning av vardnadshavares
attityder kring deras barns medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler medie-
innehall och asikter om skadlig mediepaverkan. De data som redovisas har bestar
av svar pa de fragor som stallts till vardnadshavare till barn mellan 9 och 18 ar, det
ar inte barnen sjalva som svarat pa fragorna. Genomgaende redovisas resultatet
fordelat pa tre aldersgrupper av barn, vilka i I6pande text omnamns med siffror:
9-12 (ar), 13-16 (ar) samt 17-18 (ar).

Kommittén Medieradet, som upphorde 2011 nar myndigheten Statens medierad bil-
dades, genomforde 2005, 2006, 2008 och 2010 Ungar & medier-undersokningar.
Med undantag for 2010 skiljer de sig sa mycket fran foreliggande rapport att det
i regel inte ar meningsfullt att forsoka jamfora utvecklingen over tid. Medieland-
skapet forandras snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra forlorar
sin relevans. Detta har inneburit att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ
har andrats, vilket innebar att det inte alltid gar att gora direkta jamforelser ens
med resultaten fran undersokningarna 2010 och 2012/13. | de fall det finns jam-
forbara data mellan studierna redovisas dessa i [0ptext och tabeller.

Parallellt med denna rapport publiceras Ungar & medier 2015, dar barn och unga
9-18 ar tillfragats om sina medievanor och attityder kring medier samt Smaungar
& medier 2015, dar foraldrar till barn 0-8 ar tillfragats om barnens medievanor
och deras egna attityder kring medier. De fragor som redovisas i denna rapport
galler endast foraldrar till barn 9-18 ar. Data om foraldrars attityder till yngre barns
medieanvandning redovisas i Smaungar & medier 2015.

Underlaget for denna rapport bestar av en enkat som sandes ut till 3 964 foraldrar
till barn 9-18 ar. Jamfort med studien 2012/13 ar detta en fordubbling av urvalet
och landets storsta statistiska undersokning av barns medievanor. Fragorna gick
att besvara bade pa webben och i traditionella postala enkater. Statistiska central-
byran genomforde datainsamlingen som pagick mellan 2 september och 17 novem-
ber 2014. Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat
pa barnens alder: 9-18 ar. Svarsfrekvensen ar 42,4 %, vilket ar 0,9 % hogre an i
insamlingen 2012/13. Detta ar ovanligt, da sjunkande svarsfrekvenser ar nagot
som iakttagits under Iang tid vid olika typer av enkatundersokningar med slumpvisa
urval, bade i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta ar inte klarlagda, men
det ar gladjande att denna vikande trend inte syns i foreliggande rapport.

For att kontrollera hur féraldrarnas alder paverkar deras attityder om barns mediean-
vandning delades de in i tre dldersgrupper: under 40 ar, 40—-49 ar samt over 50 ar.



De foraldrar som besvarat enkaten fordelar sig pa foljande satt,—39 ar: 27%, 40-49
ar: 57 % och 50— ar: 16 %. Sett till barnens aldersgrupper, 9-12, 13-16, 17-18
fordelar sig respondenterna pa foljande satt, 9-12 ar: 44 %, 13-16 ar: 35 % och
17-18 ar: 22 %, procenttalen ar avrundande till narmaste heltal.

Aldersfc'irdelning av svarande foraldrar (%)

9-12 ar 13-16 ar | 17-18 ar
-39 ér 2% 24 % 4 % 100 %
40-49 ar 46 % 36 % 17 % 99 %
50+ ar 18 % 44 % 38 % 100 %

Tabellen visar att det ar en stor samvarians mellan foraldrarnas alder och barnens
alder: en maijoritet (72 %) av foraldrar under 40 ar har barn 9-12 ar och nastan
40 % av foraldrarna over 50 ar har barn i aldern 17-18 ar. Detta innebar att vad
som vid en forsta anblick forefaller vara attitydskillnader mellan foraldrar i olika
aldrar delvis kan bero pa att dessa attityder galler barn i olika aldrar.

Ar du man eller kvinna? (%)

Det ar vanligare att kvinnor besvarat enkaterna an att man gjort det. Trots att fra-
geformularen sandes ut till lika manga man som kvinnor bestar svarsunderlaget
av 60 % kvinnor och 40 % man. Detta ar ett genomgaende monster i de flesta
enkatundersokningar. Sett till tva av de tre foraldradldersgrupperna, under 40 ar
samt 40-49 ar ar konsfordelningen patagligt ojamn.

Konsfordelning i foraldraaldersgrupper (%)

Kvinnor Man Totalt

-39 ar 79 % 21 % 100 %
40-49 ar 62 % 38% 100 %
50+ ar 46 % 54 % 100 %

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



Sammanfattning

| detta avsnitt presenteras framforallt de resultat dar skillnaderna ar storst mellan
olika grupper: vardnadshavarnas kon, alder eller barnens kon, alder, eller dar det
skett patagliga forandringar over tid jamfort med tidigare studier.

Generellt ar det storre andelar foraldrar som uttrycker positiva attityder till tv/film,
internet och datorspel an som uttrycker negativa. Datorspel ar dock den medie-
form som har hogst andel negativa asikter fran foraldrarnas sida. Framfor allt an-
ser man att datorspel ar mer beroendeframkallande an andra medier. Pastaendet
att medier gor barn aggressiva har mycket svagt stod, oavsett medieform.

Kvinnor oroar sig i regel i betydligt hogre grad an vad man gor nar det galler vad
barnet kan raka ut for i samband med medieanvandning. Foraldrar ar ocksa mer
oroliga for att flickor ska raka illa ut pa natet an for att pojkar ska gora det. Det
enda man oroar sig mer for avseende pojkar an flickor ar att de ska agna sa
mycket tid at spel eller internet att de blir socialt isolerade.

Foraldrar till flickor uppger i nagot hogre utstrackning an foraldrar till pojkar att
deras barn blivit mobbat eller hotat pa internet, detta galler framforallt 13-16.
Konsskillnaderna upptrader ocksa i de bada aldre aldersgrupperna nar det galler
sexuella kommentarer eller om barnet kontaktats av vuxna som soker sexuell kon-
takt — foraldrar till flickor uppger detta i hogre utstrackning an foraldrar till pojkar.

Kvinnor uppger i hogre utstrackning an man att deras barn blivit "radda, ledsna
eller deppiga” av medieinnehall. Ser man till barnets kon ar det ocksa vanligare att
foraldrar till flickor uppger att detta intraffat.

Det foraldrar framst inte vill att barnet ska komma i kontakt med ar porr och skild-
ringar av sexuella hot/dvergrepp. For foraldrar till barn 9-12 ar det en majoritet
som inte vill att barnet ska komma i kontakt med skrackfilm och spelat vald. Det
finns stora skillnader mellan vad man uppfattat att barnet blivit skramt, ledset eller
deppigt av att se och vad man som foralder inte vill att barnet ska komma i kontakt
med.

En majoritet av foraldrarna uppger att skyddet av barn pa internet fungerar daligt.
Man ar ocksa — i nagot mindre utstrackning — kritisk till hur skyddet av barn fung-
erar nar det galler datorspel, medan man ar ganska nojd med hur det fungerar nar
det galler tv och dvd. Mest ndjd ar man med skyddet av barn pa biografer. Bio-
graferna ar det enda medieomrade dar aldersgranserna ar lagstadgade. Paradoxalt
nog tycker foraldrarna samtidigt att aldersgranserna pa alla omraden - tv, internet,
dvd, datorspel och biograf — bor vara rekommendationer snarare an lagstadgade.
Kvinnor ar betydligt mer kritiska an man till hur skyddet av barn fungerar och mer



positiva till lagstadgade aldersgranser. Jamfort med 2012/13 syns endast mycket
sma skillnader i svarsmonstren. Den generella tendensen ar att allt fler foraldrar
ar kritiska till hur samhallets skydd fungerar. Detta galler dock inte synen pa sam-
hallets skydd gallande biograffilm, dar andelen som anser att samhallets skydd ar
"mycket bra” har 6kat med mellan 4 och 9 procentenheter.

Foraldrar med fler an ett barn ar overlag mer positivt installda till lagstadgade
aldersgranser, avseende biograffilm ar skillnaderna sa pass stora som 14
procentenheter mellan foraldrar till ett barn respektive foraldrar med fler an ett
barn.

En kraftig majoritet av de tillfragade foraldrarna anser att foraldrar sjalva ska ha
det storsta ansvaret for skydd av barn och unga nar de anvander medier. Samtidigt
uttrycks att alla aktérer har ganska stort ansvar, branscherna, skolan, staten och
dess myndigheter.

En majoritet av foraldrarna anser att det finns innehall i medier som kan vara skad-
ligt for barn (9-12: 92 %, 13-16: 88 %, 17-18: 78 %). Jamfort med 2012/13 har
dessa andelar 6kat patagligt, for 9-12 med 12 procentenheter, for 13-16 med 21
procentenheter och for 17-18 med 11 procentenheter.

Foraldrarna har tillfragats om de tycker att deras barn agnar for mycket tid, for lite
tid eller lagom med tid at olika aktiviteter, saval fysiska och sociala som medie-
anvandning. Det framtrader tydligt att medieanvandningen ar det som foraldrarna
anser tar for mycket tid. Det man framfor allt tycker att barnet agnar for mycket tid
at ar datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, internet, sociala medier och mobiltelefo-
nen. De tre senare medieformerna ar sammanflatade. Mobilanvandning inkluderar
till stora delar internetanvandning och sociala medier. Jamfort med 2012/13 har
andelarna som anser att barnet agnar for mycket tid at dessa typer av medie-
anvandning okat med mellan 3 och 9 procentenheter. Det man anser att de agnar
for lite tid &t ar framférallt bocker och tidningar. Aven laxor/skolarbeten och sport/
traning ar aktiviteter som foraldrarna tycker att barnen borde dgna mer tid at.

Generellt anser foraldrarna att pojkar tillbringar for mycket tid med dator- och tv-
spelande och spel pa surfplatta medan flickorna anvander internet, mobilen och
sociala medier alltfor mycket. Detta har sin grund i att pojkar spelar mer an flickor
medan flickor anvander sociala medier och mobilen mer an pojkar. Skillnaderna
mellan pojkar och flickor blir ocksa storre ju aldre barnen blir.

Om man satter foraldrarnas "missndéje” i relation till hur mycket pojkar och flickor
faktiskt anvander de olika medierna visar det sig att foraldrar i flera avseenden ar
mer missnojda med flickornas medieanvandning an med pojkarnas.

Nar det galler foraldrarnas uppfattning om sin egen medieanvandning syns stora



skillnader avseende mobilanvandning sett till foraldrarnas alder: 34 % av -39 ar,
18 % av 40-49 ar och 11 % av 50+ ar anser att de anvander mobilen for mycket.
Liknande skillnader marks i synen pa sociala medier, 25 % av -39 ar, 12 % av
40-49 ar och 6 % av 50+ ar anser att de agnar for mycket tid at sociala medier.



Resultatredovisning

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

ALDER POJKAR FLICKOR
9-12 52 % 48 %
13-16 50 % 50 %
17-18 50 % 50 %

Konsfordelningen ar helt jamn i de tva hogre aldersgrupperna. | gruppen 9-12 ar
ar det en liten overvikt av foraldrar till pojkar.

2. Hur mycket fyller barnet i ar? (%)

Diagrammet visar att aldersfordelningen ar mycket jamn.
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3. Har barnet syskon? (%)

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon. For det flesta fragor framtrader
inga skillnader mellan foraldrar med barn med yngre syskon, aldre syskon eller
utan syskon. | det féljande namns endast syskonvariabeln i de fall da den visat sig
paverka resultaten. | de fall barnens syskonfoérhallande inte namns, beror det pa
att det inte syns nagra skillnader mellan barn med olika syskonstatus.

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, yngre syskon = Ja, aldre syskon H Ja, bade aldre och yngre syskon H Nej, inga syskon
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4. Har foljer nagra pastaenden om tv och film. Markera med kryss hur du stéller
dig till foljande pastaenden nér det galler ditt barn. (%)

9-12
Gor att barnet lar sig 13-16
bra saker 17-18
Goér att barnet lar sig 19_1 2
daliga saker 3-16
17-18
9-12
Gor barnet passivt 13-16
17-18
9-12
Ar ett satt att umgas 13-16
17-18
9-12
Ar beroende- 13-16
framkallande 17-18
9-12
Stimulerar barnets 13-16
fantasi 17-18
9-12
Stjal tid fran viktigare 13-16
aktiviteter 17-18
9-12
13-16
Leder till ohalsa 17-18
9-12
Ar roligt och 13-16
gvkoptplande for 17-18
arne 912
. . 13-16
GOr barnet aggressivt 17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Haller med helt mHaller med ganska mycket m Haller varken med eller inte
m Haller inte med sa mycket m Haller inte alls med

Diagrammet visar att foraldrar har en overvagande positiv installning till tv/film
och aldersgrupperna har likartade svarsmonster. Det pastaende man framst hal-
ler med om ar att tv/film ar roligt och avkopplande for barnet. Man anser ocksa
att barnet lar sig bra saker. Fa anser att tv/film gor barnet aggressivt. Relativt fa
haller med om pastaendet att tv/film leder till ohalsa. Samtidigt finns det stod for
pastdendet att det ar beroendeframkallande, att det stjal tid fran viktigare akti-
viteter och att det gor barnet passivt. Svarsmonstret visar att foraldrar till barn i
gruppen 9-12 ar i hogre utstrackning haller med om bade positiva och negativa
pastaenden om tv/film jamfort med foraldrar i de Gvriga aldersgrupperna.

Ser man till barnets kon foreligger nagra noterbara skillnader. Foraldrar till flickor

anser i nagot hogre grad (49 %) an foraldrar till pojkar (44 %) att tv/film gor barnet
passivt, liknande tendenser aterfinns i pastaendet om att tv/film ar beroende-
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framkallande — 51 % av foraldrarna till flickor haller med om det pastaendet helt
eller ganska mycket, jamfort med 42 % av foraldrarna till pojkar. En mdjlig forkla-
ring till denna konsskillnad kan vara att flickor ser pa tv/film i hogre utstrackning
an vad pojkar gor, se Ungar & medier 2015. Liknande, om an svagare, samband
aterfinns i pastaenden om att tv/film leder till ohdlsa och att det stjal tid fran vik-
tigare aktiviteter. Vidare ar det nagot fler foraldrar till pojkar som haller med om
pastaendet att tv/film gor barnet aggressivt.

Sett till foraldrarnas alder tenderar yngre foraldrar att i hogre utstrackning halla
med om negativa pastaenden som ror barns tv/film-tittande. For pastaendena att
tv/film ar beroendeframkallande och att det "gor att barnet lar sig daliga saker”,
ar det 17 procentenheter fler foraldrar yngre an 40 som haller med jamfort med
foraldrar 50 ar och aldre.

Vid en jamforelse med resultaten fran 2012/13 framtrader endast mycket sma for-
andringar, svarsmonstret visar att andelen tv/film-kritiska foraldrar har 6kat nagot.
Pastaendet "stjal tid fran viktigare aktiviteter” ar en omformulerad variant av fore-
gaende rapporters pastaende "ar sloseri med tid”, och gar darfor inte att jamfora.



5. Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta. Markera
med kryss hur du staéller dig till foljande pastaenden nar det
galler ditt barn. (%)

9-12
Gor att barnet lar sig 13-16
bra saker 17-18
Goér att barnet I&r sig 13_12
daliga saker -
17-18
9-12
Gor barnet passivt 13-16
17-18
9-12
Ar ett satt att umgas 13-16
17-18
9-12
Ar beroende- 13-16
framkallande 17-18
9-12
Stimulerar barnets 13-16
fantasi 17-18
9-12
Stjal tid fran viktigare 13-16
aktiviteter 17-18
9-12
13-16
Leder till ohalsa 17-18
9-12
Ar roligt och 13-16
gvkoptplande for 17-18
arne 912
. ) 13-16
Gor barnet aggressivt 17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Haller med helt m Haller med ganska mycket m Haller varken med eller inte
m Haller inte med s& mycket m Haller inte alls med

Resultatet visar att det finns ett starkt stod for pastaendet att datorspel/tv-spel
ar beroendeframkallande. Bland foraldrar till 9-12 anser hela 75 % detta ("haller
med helt” + "haller med ganska mycket”). Spel ar den medieaktivitet som storst
andel foraldrar anser ar beroendeframkallande. Samtidigt finns det ett starkt stod
for pastaendet att datorspel/tv-spel ar roligt och avkopplande for barnet. Det ar
fa som tycker att spelen gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar likartat mellan
aldersgrupperna — med vissa avvikelser som dock ar svara att generalisera till ten-
denser. Man kan dock skonja att ju aldre barnen ar, desto svagare stod far bade
de positiva och de negativa pastaendena, undantaget ar pastaendet "ar ett satt
att umgas”, detta pastdende far starkast stod i gruppen 17-18 ar.

Jamfort med resultaten fran 2012/13, sa uppvisar svarsmonstren liknande ten-
denser, det finns dock nagra skillnader. | undersokningen fran 2012/13 tenderade
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foraldrar till aldre barn i hogre utstrackning halla med om negativa pastaenden
jamfort med foraldrar till yngre barn, denna tendens aterfinns inte i foreliggande
rapport.

Yngre foraldrar anser ocksa i hogre grad an aldre att datorspel/tv-spel stimulerar
barnens fantasi. Detta kan majligen forklaras med att yngre barn i hogre utstrack-
ning spelar spel med uttalat pedagogiska ambitioner an vad aldre barn gor. En
annan forklaring kan vara att yngre foraldrar i hogre utstrackning sjalva spelar eller
har spelat datorspel och darfor ar mer benagna att halla med om denna aspekt an
vad aldre foraldrar ar (se aven Smaungar & medier 2015). Samtidigt ar det ocksa
de yngsta foraldrarna (foraldrar under 40 ar) som i hogst utstrackning tycker att
barn passiviseras av spelande (46 %), att det leder till ohalsa (47 %) och att det
gor barnet aggressivt (22 %). Motsvarande siffror for foraldrar éver 50 ar ar "gor
barnet passivt”: 37 %, "leder till ohalsa”: 34 % samt "gor barnet aggressivt”: 12 %.



6. Har foljer nagra pastaenden om internet. Markera med kryss hur du stéller
dig till foljande pastaenden nér det galler ditt barn. (%)

Gor att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

GOr barnet passivt
Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Stjal tid fran viktigare
aktiviteter

Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for
barnet

Gor barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Haller med helt m Haller med ganska mycket m Haller varken med eller inte
m Haller inte med sa mycket m Haller inte alls med

Diagrammet visar att de flesta foraldrar tycker att internet gor att barnet lar sig bra
saker och att det ar roligt och avkopplande for barnet. Samtidigt finns det stod for
pastaendet att det ar beroendeframkallande, dock inte i samma utstrackning som
datorspel/tv-spel. Foraldrar tycker inte, i ndgon storre utstrackning, att barnet blir
aggressivt av internet. Svarsmonstret visar att det ar tamligen sma skillnader mel-
lan foraldrarna till barn i de olika aldersgrupperna.

Jamfoért med resultaten fran 2012/13 ar skillnaderna marginella, dock har ande-
len foraldrar som anser att internet ar beroendeframkallande 6kat med cirka 10
procentenheter.

Ser man till foraldrarnas alder marks att de aldre foraldrarna generellt ar mer posi-
tiva till barnens internetanvandning an de yngre. Bland de yngsta foraldrarna haller
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17 % med om pastaendet att barnet blir aggressivt av internetanvandning, hos
foraldrar 40—-49 och 50 ar och aldre ar motsvarande andel 9 %.

Ser man till foéraldrarnas kon for fragorna 4—6 ser man att det ar i stort sett margi-
nella skillnader avseende attityder till medieinnehall. Det finns en tendens till att
man har en nagot mer positiv attityd till medierna jamfért med kvinnorna. Detta
forhallande galler aven inom varje foraldraaldersgrupp. Saledes ar foralderns kon
en starkare paverkansfaktor an foralderns alder. Sett till de tre olika medieformerna
ar konsskillnaderna storst avseende foraldrarnas attityder till barns internet-
anvandning.

Foraldrar till barn utan syskon anger i betydligt hogre grad an foraldrar till barn med
syskon att tv och datorspel ar satt att umgas. Detta kan aterspegla ett behov (fran
foraldrarnas sida) att titta och spela tillsammans med sina barn, det kan ocksa
handla om att foraldrar till ett barn har mer resurser i form av tid jamfort med for-
aldrar till flera barn. Vad galler internet ar skillnaderna marginella mellan de olika
syskongrupperna.

Sammantaget kan man konstatera att foraldrarna generellt ar mest negativt
installda till datorspel/tv-spel. Attityderna till barnens anvandning av internet och
tv/film ar likartade, med vissa skillnader. Medan foraldrarna anser att tv/film ar
mer passiviserande an internet, tycker de ocksa att internet lar barnen bade mer
bra saker och daliga saker an tv/film. Internet anses ocksa mer beroendefram-
kallande an tv/film, detta ar mest patagligt i dldersgrupperna 13-16 och 17-18.



7. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...? (%)
Kryssa fér de pastaenden du kdnt oro fér. Du kan kryssa for flera svar.

komma i kontakt med porr pa internet

bli mobbat eller hotat pa internet eller via
mobilen

vara elakt mot eller mobba nagon annan pa
internet eller via mobilen

tréffa nagon pa riktigt som han/hon forst lart
kénna via internet

fa sexuella kommentarer eller forslag pa
internet

kontaktas av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet

anvanda webbkamera nar han/hon chattar

beratta fér mycket om sig sjalv pa internet

publicera olampliga filmer/bilder pa sig sjalv
pa internet

raka ut for att nagon annan publicerar
olampliga bilder eller filmer pa
honom/henne pa internet

agna sa mycket tid at internet/spel att
han/hon blir socialt isolerad

Inget av ovanstaende

m9-12

m13-16

m17-18

80

100

Diagrammet visar att det ar relativt vanligt att oroa sig for det som namns ovan.

Vanligast ar oro for att barnet ska mobbas eller hotas pa internet eller via mobi-

len, foljt av oro for att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt
via internet. Det minst vanliga svaret ar "inget av ovanstaende”, samt oro for att
barnet ska anvanda webbkamera vid chatt. Det ar svart att se tydliga tendenser
for de olika aldersgrupperna, i vissa avseenden 6kar oron med barnets alder (ris-
ken for att barnet ska bli socialt isolerat) och i andra minskar den (komma i kon-
takt med porr). Eftersom sannolikheten att barnet ska komma i kontakt med porr
Okar nar de kommer upp i tonaren, tycks svaren peka mot att i takt med att bar-

nen blir aldre ar man som foralder mindre bekymrad over mojligheten att barnet
ska komma i kontakt med porr. Det vill saga att man forstar att det kan handa,

men anser att det spelar mindre roll. For flera av pastaendena ar oron relativt

konstant oavsett barnets alder.
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Jamfort med 2012/13 ar svarsmonstren likartade, oron for att barnet ska mobbas
eller hotas pa internet eller via mobilen har 6kat nagot och oron for att barnet ska
beratta for mycket om sig sjalv pa internet har minskat nagot.

Ser man till foraldrarnas alder ar foraldrar som ar yngre an 40 ar den grupp som
oroar sig mest oOver flest alternativ. Ser man till foraldrarnas kon visar det sig att
kvinnor generellt oroar sig betydligt mer an man for saker deras barn kan raka ut
for pa internet. P& samtliga fragor och i samtliga aldersintervall ligger kvinnorna
upp till 14 procentenheter hégre an mannen. Enda undantagen finns i foraldra-
gruppen till barn 13-16 ar, dar ar mannen mer oroade for att barnet ska "anvanda
webbkamera nar han/hon chattar” (4 procentenheter fler man an kvinnor), "beratta
for mycket om sig sjalv pa internet” (11 procentenheter fler man an kvinnor), samt
"publicera olampliga bilder eller filmer” (3 procentenheter fler man an kvinnor).

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre utstrackning an
foraldrar till pojkar oroar sig for att barnet ska raka illa ut pa internet. Skillnaderna
ar storst avseende handelser med sexuell koppling (har ar skillnaderna upp till 26
procentenheter). Det enda omradet dar foraldrar till pojkar oroar sig betydligt mer
an foraldrar till flickor galler datorspelande och pastaendet "agna sa mycket tid
at internet/spel att barnet blir socialt isolerat”, storst ar skillnaden i barngruppen
13-16 ar: pojkar 48 %, flickor 27 %.

Skillnaderna mellan foraldrar till pojkar respektive flickor ar storst vad galler oron
att barnet ska "fa sexuella kommentarer eller forslag pa internet”: pojkar 34 %,
flickor 57 % (barn 13-16 ar), pojkar 28 %, flickor 53 % (barn 17-18 ar) och "kon-
taktas av vuxna som soker sexuell kontakt via internet”: pojkar 47 %, flickor 68 %
(barn 13-16 ar), pojkar 37 %, flickor 62 % (barn 17-18 ar).

Foraldrar till barn med bade yngre och aldre syskon oroar sig generellt i nagot
hogre grad (dvs. andelen ar nagot storre) an ovriga grupper. Foraldrar till barn utan
syskon oroar sig generellt i nagot mindre grad jamfort med ovriga grupper.



8. Har det nagon gang hant att ditt barn har...? (%)
Kryssa for det som intraffat. Du kan kryssa for flera svar.

kommit i kontakt med porr pa internet

blivit mobbat eller hotat pa internet eller via
mobilen

varit elakt mot eller mobbat nagon annan pa
internet eller via mobilen

traffat nagon pa riktigt som han/hon forst lart
kénna via internet

fatt sexuella kommentarer eller férslag pa
internet

kontaktats av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet

anvant webbkamera nar han/hon chattar

berattat for mycket om sig sjalv pa internet

publicerat olampliga filmer/bilder pa sig sjalv

pa internet 912

rékat ut for att nagon annan publicerar
olampliga bilder eller filmer pa

o =13-16
honom/henne pa internet

agnat sa mycket tid at internet/spel att
han/hon blivit socialt isolerad

=17-18

60
Inget av ovanstaende

Diagrammet visar att oron foraldrar kanner infor sina barns medieanvandande inte
motsvaras av andelen foraldrar som uppger att nagot av pastaendena faktiskt in-
traffat. Det Overlagset vanligaste svaret ar "inget av ovanstaende”. Dock uppger
16 % (13-16) respektive 15 % (17-18) att deras barn har blivit mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen. Andelen foraldrar som uppger att deras barn blivit
mobbat eller hotat korresponderar ocksa med barnens egna uppgifter: samman-
taget uppger 14 % av 13-16-aringarna och 15 % av 17-18-aringarna att de blivit
mobbade eller hotade via internet eller mobilen (se aven Ungar & medier 2015).
Vidare uppger 18 % av foraldrarna till 13-16 respektive 17 % av foraldrarna till 17—
18 att deras barn agnat sa mycket tid at internet/spel att hen blivit socialt isolerad.

Jamfort med 2012/13 ar svarsmonstret i stort sett det samma, med nagra mindre
variationer i enskilda aldersgrupper.
Ser man till féraldrarnas alder marks endast marginella skillnader, likasa avseen-
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de foraldrarnas kon — dock anger (generellt) en nagot hégre andel kvinnor an man
att deras barn rakat ut for nagot av ovanstaende.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i nagot hogre grad an
foraldrar till pojkar uppger att barnet blivit mobbat eller hotat, vilket understods
av de ungas egna uppgifter (se Ungar & medier 2015). Bland 13-16 uppger 19 %
av foraldrarna till flickor, respektive 12 % av foraldrarna till pojkar, att deras barn
rakat ut for mobbning/hot via mobilen/internet, i gruppen 17-18 ar motsvarande
andel 20 % (flickor) respektive 9 % (pojkar). | gruppen 9-12 finns inga skillnader
mellan foraldrar till flickor respektive pojkar.

Skillnader upptrader ocksa i de bada aldre aldersgrupperna nar det galler om
barnet fatt sexuella kommentarer eller kontaktats av vuxna som soOker sexuell
kontakt. Foraldrar till flickor uppger i hogre grad an foraldrar till pojkar att detta in-
traffat: "Fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet”, 13-16: flickor 12 %,
pojkar 4 %; 17-18: flickor 10 %, pojkar 3 %; "Kontaktas av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet”, 13-16: flickor 6 %, pojkar 1 %; 17-18: flickor 4 %, pojkar 2 %.

Foraldrar till pojkar uppger i hogre grad an foraldrar till flickor att barnet har agnat
sa mycket tid at internet/spel att de blivit socialt isolerade. Skillnaden ar storst
bland 13-16: pojkar 21 %, flickor 15 %.



9. Bryr du dig om aldersmarkningen pa datorspel/tv-spel (t.ex. 3, 7, 12, 16, 18
arn? (%)

9-12
13-16
17-18
O‘% 20“’/0 46% 66% 86% 106%
mJa = Nej ® Kanner inte till att det finns aldersmaérkning H Barnet spelar inte

Diagrammet visar att det ar foraldrar till 9-12 som bryr sig mest om aldersmark-
ningen, nar barnen blir aldre minskar andelen foraldrar som bryr sig om markning-
en. Det skulle kunna vara kopplat till att andelen som uppger att barnet inte spelar
okar med barnets alder. For 9-12 ar det endast 8 % som uppger att barnet inte
spelar, jamfort med 11 % bland 13-16. En kontrollanalys dar endast de barn som
faktiskt spelar inkluderats uppvisar dock samma tendens.

Jamfort med 2012/13 har inte svarsmonstret forandrats namnvart, det finns en
noterbar 6kning pa 5 procentenheter i foraldragruppen 13-16 av de som anger att
de bryr sig om aldersmarkningen.

Sett till foraldrarnas alder syns att de yngsta foraldrarna bryr sig mest om alders-
markning pa datorspel, nagot som avtar med stigande alder (under 39 ar: 75 %,
40-49 ar: 66 %, 50 + ar: 56 %).

Ser man till foraldrarnas kon ser man att kvinnor bryr sig i hogre grad an man om
aldersmarkningen pa spel (69 % kvinnor respektive 60 % man).

Det ar ocksa betydligt vanligare att foraldrar till barn med yngre syskon bryr sig om
aldersmarkningen (71 %) an foraldrar till barn med aldre syskon (60 %). En mojlig
forklaring till skillnaden kan vara att man ocksa har det aktuella barnets yngre
syskon i atanke vid inforskaffandet av spel och darfor i hogre grad bryr sig om
aldersmarkningen pa spelen.
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10. 1 Sverige ar aldersgranser for biograffilm bestamda i lag, medan aldersmark-
ningen pa dvd och datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta

endast ar rekommendationer till anvandarna. Hur tycker du att
aldersmaérkningen pa olika medier bor vara? (%)

9-12
Biograffilm 13-16
17-18

9-12

DVD 13-16
17-18

9-12
Datorspel/tv-spel
spel pa surfplatta

13-16

17-18

0% 20%

Bestamda i lag B Rekommendationer m Vet gj

Diagrammet visar att en majoritet anser att aldersgranser endast ska vara re-
kommendationer, detta galler for samtliga ovannamnda medieformer. Det finns
ett storre stod for lagstadgade aldersgranser for biograffilm (39 %) an for lagstad-
gade aldersgranser for dvd och datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta. Jamfort med
resultaten fran 2012/13 har stodet for lagstadgade aldersgranser gallande bio-
graffilm 6kat med 10 procentenheter. Till skillnad fran 2012/13 innehaller fragan
i denna datainsamling fakta om hur aldersgranser satts idag.

Yngre foraldrar (under 40 ar) ar mer positiva till aldersgranser bestamda i lag och
kvinnor ar mer positiva till ldersgranser bestamda i lag an vad man ar, detta galler
for alla medier och alla barnaldersgrupper.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i nagot hogre grad an
foraldrar till pojkar anser att aldersgranser bor vara lagstadgade.

Foraldrar med fler an ett barn ar overlag mer positivt installda till lagstadgade
aldersgranser, avseende biograffilm ar skillnaderna sa pass stora som 14
procentenheter mellan foraldrar till ett barn respektive foraldrar med fler an ett
barn.



11. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de anvan-
der foljande medieformer? (%)

9-12

Tv 13-16
17-18

9-12

Dvd 13-16
17-18

9-12

Datorspel/tv-spel/spel 13-16
pa surfplatta
17-18

9-12

Internet 13-16
17-18

9-12

Bio 13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Mycket bra ® Ganska bra ® Ganska daligt = Mycket daligt = Vet gj

Diagrammet visar att biograffilm ar den medieform dar man anser att samhallets
skydd fungerar bast. Samst anser man att samhallets skydd fungerar nar det
galler internet. Biograffilm ar i dagslaget den enda medieform som omfattas av
lagstadgade aldersgranser. Av fraga 10 framgick att man helst sag att aldersgran-
serna ocksa pa biograf endast skulle vara rekommendationer, medan resultatet
pa ovanstaende fraga pekar i motsatt riktning. Mojligen kan man tolka detta som
att foraldrarna anser att det ar foraldrar snarare an samhallet som ska skydda
barn nar det galler medier. Detta undersoks narmare i nasta fraga.

Jamfort med 2012/13 syns endast mycket sma skillnader i svarsmonstret. Den
generella tendensen ar att andelen foraldrar som anser att samhallets skydd fung-
erar "mycket bra” eller "ganska bra” minskar jamfort med tidigare matningar.
Detta galler dock inte synen pa samhallets skydd gallande biograffilm, har ar resul-
tatet oférandrat. Andelen som anser att samhallets skydd avseende biograffilm ar
"mycket bra” har dessutom 6kat med mellan 4 och 9 procentenheter.

Avseende foraldrarnas alder framtrader endast marginella skillnader, det finns inte
heller nagot tydligt monster i skillnaderna.
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Ser man till foraldrarnas kon visar det sig att kvinnor ar nagot mindre néjda med
samhallets skydd av barn och unga an vad man ar (tv ar dock ett undantag, har ar
kvinnor mer ndjda an man).

Huruvida barnet har syskon eller inte, eller om barnet har aldre eller yngre syskon
tycks inte paverka svarsmonstren i nagon storre utstackning, i de sma skillna-
derna framtrader det inte heller nagot tydligt svarsmonster.

12. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier, hur stort an-
svar anser du att nedanstaende aktoérer ska ha? (%)

9-12

Mediebranschen 13-16

17-18

9-12

Foraldrar 13-16

17-18

9-12

Skolan 13-16

17-18

9-12

B

17-18

9-12

Myndigheter genom 13-16
information

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket stort ansvar ~ ®Ganska stort ansvar @ Ganska litet ansvar ~ ®Mycket litet ansvar ~ ®Vet ej

Diagrammet visar att en kraftig majoritet anser att foraldrar ska ha mycket stort
ansvar. Andelen som anser detta minskar dock nagot ju aldre barnen blir, vilket ar
svart att dra nagra slutsatser av.

Vid en jamforelse med resultaten fran 2012/13 pavisas ett identiskt svarsmons-
ter. Sdledes framtrader en tydlig kontinuitet i synen pa vilket ansvar olika aktorer
har for skyddet av barn och unga.

Ser man till féraldrarnas alder sa vill aldre féraldrar i hogre utstrackning an yngre
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att mediebranscherna ska ha ansvar for att skydda barn och unga. Férhallandet
ar det omvanda nar det galler asikter om skolans ansvar: en storre andel yngre
foraldrar tycker att skolan ska ta ansvar. Yngre foraldrar vill ocksa, i nagot hogre
grad an aldre, att skyddet ska tillgodoses genom lagstiftning. | ovrigt foreligger
inga patagliga aldersskillnader.

Man och kvinnor ar i stort sett dverens om i vilken utstrackning foraldrar och andra
vuxna ska ha det storsta ansvaret att skydda barn och unga. Kvinnor anser dare-
mot att ansvaret hos samtliga de ovriga aktorerna ar storre an vad mannen gor. |
synen pa lagstiftning ar skillnaden hela 18 procentenheter.

13. Far du den information och vagledning som du behdver nar det galler barns
och ungas medieanvandning? (%)

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Ja, tillrackligt | Ja, nastan tillrackligt u Nej, saknar en del
m Nej, saknar mycket mKanner inget behov Vet ej

Diagrammet visar att nastan halften av foraldrarna till 9-12 och 13-16 anser att
de far tillrackligt eller nastan tillrackligt med sadan information och vagledning.
Vad galler 17-18 ar det 45 % som svarar detta, i denna aldersgrupp ar det samti-
digt 17 % som inte kanner nagot behov av sadan information eller vagledning.

Jamfort med 2012/13 har andelen foraldrar till 9-12 som saknar mycket eller en
del information och vagledning 6kat fran 26 % (2012/13) till 39 % (2014). Okningen
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marks aven bland foraldrar till 13-16 och 17-18, har ar 6kningen dock mer begran-
sad — 3 procentenheter bland 13-16 respektive 7 procentenheter bland 17-18.

Ser man till foraldrarnas alder syns det att den aldsta foraldragruppen upplever
minst behov av information och vagledning om barns och ungas medieanvandning.
Vardnadshavare med endast ett barn anser i nagot mindre utstrackning att de
far tillracklig eller nastan tillrackligt med information och vagledning jamfort med
foraldrar i familjer med fler an ett barn. | ovrigt framtrader inga tydliga skillnader.
Det finns inte heller nagon pavisbar skillnad mellan man och kvinnor i denna fraga.

14. Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du tycker
ar skadligt for barn? (%)

9-12

13-16

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa = Nej u Vet gj

Diagrammet visar att en stor majoritet anser att det finns skadligt medieinnehall.
Andelen vardnadshavare som anser att det finns skadligt medieinnehall minskar ju
aldre barnet blir, dock ar det fortfarande en stor majoritet foraldrar till 17-18 som
anser att det finns skadligt medieinnehall.

Jamfort med undersokningen fran 2012/13 har andelen foraldrar som anser att
det finns skadligt medieinnehall 6kat med 11-21 procentenheter.

Det finns inga skillnader mellan man och kvinnor i denna fraga. Yngre foraldrar an-

ser i nagot hogre utstrackning an aldre att det finns medieinnehall som ar skadligt
for barn.
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15. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du
har maérkt att ditt barn blivit skramt, ledset eller deppigt av

att se? (%)

Vélj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer
Fattiga manniskor

Milj6forstoring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur &r sjuka eller lider

Nar man grélar och brékar

Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr

Reklam

Skrackfilmer
Spelat vald i filmer, tv-program eller datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller dokumentarer)

Sexuella hot/dvergrepp
Naturkatastrofer
. 19-12

Mobbning

Annat =13-16

Inget m17-18
Vet ej

60 80 100

Diagrammet visar att det framforallt ar "nar barn lider eller mar daligt” och "skrack-
filmer” som barn blivit skramda, ledsna eller deppiga av. Aven "vald i verkligheten”
och "nar djur ar sjuka eller lider” ar tva innehallstyper som foraldrarna i relativt hog
grad har angett. Yngre barn har i hogre utstrackning blivit skramda, ledsna eller
deppiga, jamfort med aldre barn, kategorierna ”“sexuella hot/oGvergrepp” och
"mobbning” undantaget.
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Jamfort med 2012/13 ar enkatfragan nagot omformulerad. | tidigare undersok-
ningar handlade fragan om huruvida barnet "matt daligt” av att se nagot av ovan-
stdende medieinnehall, i foreliggande rapport ar frdgan konkretiserad i huruvi-
da barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av medieinnehallet. Detta beaktat,
gors har nagra jamférande iakttagelser med resultaten fran 2012/13. Overlag ar
svarsmonstren mycket likartade. Andelen barn som blivit "skramda, ledsna eller
deppiga” av att se "fattiga manniskor” har okat for alla aldersgrupper (6kningen
ar mellan 3 till 8 procentenheter). Andelen barn som blivit skramt, ledset eller
deppigt av att se "nar man gralar och brakar”, "porr”, "sexuella hot/Overgrepp”
och "mobbning” har minskat sett till alla aldersgrupper. | 6vrigt ar det mycket sma
och inte foljdriktiga forandringar sett till aldersgrupperna.

15 b. Andelar skramd, ledsen eller deppig av olika typer av medieinnehall
2012/13 och 2014. (%)

2012/13 2014 2012/13 2014 2012/13 2014

Skrackfilmer 45 % 39 % 25 % 35% 30 % 29 %
Fattiga 16 % 24 % 14 % 20 % 16 % 19 %
manniskor

5\2‘;‘ gﬁ!‘;g“’t/ 25 % 11 % 33% 19 % 20 % 19 %
Porr 20 % 10 % 21 % 11 % 15 % 9%

Kvinnor anger i nagot hogre utstrackning an man att barnen blivit skramda, ledsna
eller deppiga av nagot de sett. Skillnaderna ar dock tamligen sma, dock finns det
stora skillnader avseende "fattiga manniskor” (en skillnad pa 10 procentenheter),
"nar barn lider eller mar daligt” (en skillnad pa 7 procentenheter) och "naturkata-
strofer” (en skillnad pa 8 procentenheter).

Det finns inget tydligt monster i hur syskon paverkar resultatet.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre grad an for-
aldrar till pojkar uppger att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av det som
exemplifierats ovan. Det galler de flesta beskrivna medieinnehall. De enda undan-
tagen ar kategorierna "spelat vald... ” och "skrackfilmer”, i dessa kategorier anger
en nagot hogre andel foraldrar till pojkar an till flickor att deras barn blivit skramt,



ledset eller deppigt, samt "nar vuxna lider eller mar daligt”, i denna kategori ar an-
delen foraldrar till flickor (som svarat ja) lika stor som andelen foraldrar till pojkar.

| Ungar & medier 2015 har barn och unga sjalva fatt ta stallning till huruvida
de blivit radda, ledsna eller deppiga av olika typer av medieinnehall (se Ungar &
medier 2015). Det framtrader nagra intressanta skillnader mellan barnens och
foraldrarnas uppfattning om vad barnen reagerat negativt pa. Foraldrarna anger i
betydligt hogre utstrackning att barnen reagerat pa fiktiva medieinnehall: skrack-
filmer, spelat vald samt porr. Barnen menar istallet i betydligt hogre utstrackning
an foraldrarna att de blivit radda, ledsna eller deppiga av medieinnehall med do-
kumentara kopplingar. Storst ar skillnaderna avseende fattiga manniskor, nar barn
lider eller mar daligt, sjuka eller lidande djur, miljoforstoring och naturkatastrofer.
Aven mobbning anges av barn i mycket hogre utstrackning @n av vardnadshavare.
Uppenbarligen har barn och foraldrar olika uppfattningar om vad barnen blir radda,
ledsna eller deppiga av att se.



16. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du
inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med? (%)
Véalj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer
Fattiga manniskor

Miljoforstoring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar man gralar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt
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Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller datorspel/tv-spel
Vald i verkligheten (i nyheter eller dokumentarer)
Sexuella hot/6vergrepp

Naturkatastrofer

Mobbning

Annat

Inget

Vet ej

100

Diagrammet visar att det foraldrarna framst inte vill att barnet ska komma i kon-
takt med ar porr och skildringar av sexuella hot/overgrepp. For foraldrar till barn
9-12 ar det en majoritet som inte vill att barnet ska komma i kontakt med skrack-
film och spelat vald. Det finns stora skillnader mellan vad man uppfattat att barnet
blivit skramt, ledset eller deppigt av att se och vad man som foralder inte vill att
barnet ska komma i kontakt med.



Vad galler det senare ar det framforallt porr samt skildringar av sexuella hot/over-
grepp som utmarker sig. "Nar barn lider eller mar daligt” som var det man framst
angav att barnet reagerat pa hamnar langt ned pa skalan ovan. En majlig tolkning
ar att "blivit skramt, ledset eller deppigt” inte uppfattas som nagot som har skadat
barnet, utan att barnet berérdes emotionellt och visade empati — med andra ord
inget som barnet nodvandigtvis ska avskarmas ifran. En annan mojlig tolkning ar
att féraldrarnas stallningstagande i fragan ovan handlar om etiska/moraliska/poli-
tiska standpunkter och att det medieinnehall som pekas ut ar sadant som barnen
i mycket liten utstrackning kommit i kontakt med och att man aven fortsattningsvis
vill att sa ska vara fallet.

Jamfort med 2012/13 framtrader i huvudsak endast marginella skillnader. Det
finns ett par forandringar varda att namna har: andelen foraldrar till barn 13-16
och 17-18 som inte vill att barnet ska komma i kontakt med porr har 6kat med 7
respektive 9 procentenheter. Andelen foraldrar till barn 13—16 som inte vill att bar-
net ska komma i kontakt med skildringar av sexuella hot/overgrepp har 6kat med
12 procentenheter, en Okning marks aven i kategorin skrackfilmer (har ar okningen
8 procentenheter i gruppen 13-16).

Ser man till féraldrarnas alder forefaller det vid en forsta anblick som om yngre
foraldrar ar generellt mer restriktiva an aldre foraldrar avseende medieinnehall de
inte vill att barnen ska komma i kontakt med. Detta beror dock pa att yngre for-
aldrar i regel har yngre barn. Vid en jamforelse mellan féraldrarnas aldrar till barn i
samma aldersgrupper framtrader dock inget entydigt svarsmonster, men har fram-
trader ett resultat som pekar pa att yngre foraldrar tenderar att vara nagot mindre
restriktiva jamfort med aldre foraldrar. Viktigt att papeka ar att det inte gar att dra
nagra entydiga slutsatser har.

Kvinnor har en mer restriktiv hallning an man avseende medieinnehall i form
av vald och skrackfilm, i ovrigt framtrader inga stora skillnader mellan man och
kvinnor. Ett undantag ar mammor till 17-18, har uppger hela 80 % att de inte vill
att barnet ska komma i kontakt med porr, motsvarande andel pappor till 17-18
ar 55 %. Aven hos mammor och pappor till barn 13-16 aterfinns en skillnad
avseende synen pa porr, skillnaden ar dock betydligt mindre — 86 % kvinnor
respektive 79 % man vill inte att barnet ska komma i kontakt med porr.

Ser man till barnets kon visar sig inga tydliga skillnader, dverlag ar andelen forald-
rar till pojkar respektive flickor mycket jamn sett till alla typer av medieinnehall, har
framtrader inte heller nagra tydliga monster sett till barnets kon i relation till alder.



17. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid
at...? (%)

9-12

Laxor/skolarbeten 13-16
17-18

Datorspel/tv-spel/spel 912
pa surfplatta 13-16
17-18

Bdcker/tidningar 9-12
13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Tv/film 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Kompisar 13-16
17-18

» 9-12
Familjen 13-16
17-18

9-12

Sport/tréning 13-16
17-18

9-12

Mobilen 13-16
17-18

Sociala medier (t.ex. 9-12
Facebook, Instagram) 13-16
17-18

Sémn

Internet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= For mycket tid mLagom u For lite tid ® Barnet gor aldrig det

Diagrammet visar att det man framfor allt tycker att barnet agnar for mycket tid at
ar datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, internet, sociala medier och mobiltelefo-
nen. De tre senare medieformerna ar sammanflatade. Mobilanvandning inkluderar
till stora delar internetanvandning och sociala medier. Det man anser att de agnar
for lite tid &t ar framforallt bécker och tidningar. Aven laxor/skolarbeten och sport/
traning ar aktiviteter som foraldrarna tycker att barnen borde agna mer tid at.

Vidare ar det i vissa avseenden stora skillnader mellan aldersgrupperna, t.ex.
ar det 13 % bland foraldrar till 9-12 som anser att barnet agnar for mycket tid
at sociala medier jamfort med 35 % bland foraldrar till 13-16 och 17-18. Ett
annat exempel ar att vara med familjen, dar andelen "lagom” bland 9-12 ar 83 %,
medan det bland 17-18 har sjunkit till 69 %. Dessa skillnader forklaras sannolikt
av olika beteenden bland barnen: 13-16 anvander sociala medier i betydligt hogre
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utstrackning an 9-12 (se Ungar & medier 2015) och 17-18 tilloringar i regel
mindre tid med familjen an vad yngre barn gor.

Jamfort med 2012/13 ar svarsmonstret snarlikt det i foreliggande undersokning,
det framtrader dock nagra tydliga skillnader avseende andelar, dessa galler fram-
forallt barn i aldersgruppen 9-12. Andelen foraldrar som anser att 9-12-aringarna
agnar for mycket tid at digitala spel, anvander internet, mobilen och sociala medier
har 6kat med mellan 3 och 9 procentenheter. Detta aterspeglar delvis den 6kade
anvandningen av dessa medieformer i gruppen 9-12 (se Ungar & medier 2015).
Denna 6kning kunde ocksa noteras i forra rapporten 2012/13 (da resultaten jam-
fordes med 2010). Saledes ar denna tendens kontinuerlig. Samtidigt kan en viss
minskning av andelen foraldrar som anser att barnet agnar for mycket tid at tv/film
utldsas, detta galler bara grupperna 9-12 (en minskning pa 2 procentenheter) och
13-16 (en minskning pa 5 procentenheter).

Generellt anser foraldrarna att pojkar tilloringar for mycket tid med dator-/tv-
spelande och spel pa surfplatta medan flickorna anvander internet, mobilen och
sociala medier alltfor mycket. Detta har sin grund i att pojkar spelar mer an flickor
medan flickor anvander sociala medier och mobilen mer an vad pojkar gor. Skillna-
derna blir ocksa tydligare ju aldre barnen blir.

Om man satter foraldrarnas "missnoje” i relation till i vilken utstrackning pojkar
och flickor faktiskt anvander de olika medierna visar det sig att foraldrar till flickor
i atminstone tva avseenden ar mer missndjda med dessas medieanvandning i
proportion till hur mycket tid de faktiskt agnar at medier. Exempelvis svarar 62 %
av foraldrar till flickor 13-16 att dessa agnar for mycket tid at film och tv medan
bara 44 % av foraldrar till pojkar 13-16 uppger detta. Detta trots att skillnaden i
faktiskt tittande ar marginell — 63 % av flickorna och 61 % av pojkarna tittar mer
an 3 timmar/dag.

Aven nar det géller spelande foreligger en skillnad, har &r det pojkarna som
anses agna for mycket tid at spelande. Om man satter féraldrarnas missnoje i
relation till det faktiska spelandet visar det sig exempelvis att 45 % av pojkarna

i aldersintervallet 13-16 spelar mer an 3 timmar/dag jamfort med 10 % av flick-
orna. Foraldrarna tycker att 54 % av pojkarna spelar for mycket, och hela 31 % av
flickorna.

Ser man till foraldrarnas alder syns att aldre foraldrar generellt ar betydligt mer
missnojda med hur deras barn tilloringar sin tid, detta ar tydligast avseende inter-
net, mobilen och sociala medier. Det enda undantaget — dar det inte framtrader
nagra aldersbetingade skillnader mellan foraldrarna — galler film- och tv-tittande.

Det finns ingen pataglig skillnad mellan man och kvinnor i synen pa hur deras barn
tillbringar sin tid.



18. Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid
at...? (%)

Arbete
Datorspel/tv-spel/spel
pa surfplatta
Bocker/tidningar
Sémn

Tv/film

Internet

Vanner och bekanta
Familjen
Sport/traning

Mobilen

éociala medier (t.ex.
acebook, Instagram)
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Diagrammet visar att det man framforallt anser sig agna for mycket tid at ar arbete.
For lite tid agnar man at "sport/traning”, samt "vanner och bekanta”. Foraldrar till
yngre barn anger i tamligen hog utstrackning (25 %) att de agnar for mycket tid at
mobilen.

Jamfort med 2012/13 ar svarsmonstret ganska likartat, daremot ar det mycket
stora forandringar av andelen foéraldrar som anser att de agnar for mycket tid at
mobilen och sociala medier. Andelen foraldrar till 9-12 som anser att de agnar for
mycket tid &t mobilen har 6kat med 13 procentenheter sedan 2012/13 (vilket ar
mer an en fordubbling), andelen som anser att de agnar for mycket tid at sociala
medier har 6kat med 10 procentenheter (vilket ar tre ganger sa stor andel jamfort
med 2012/13).

Ser man till foraldrarnas alder syns stora skillnader avseende mobilanvandning:
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34 % av -39 ar, 18 % av 40-49 ar och 11 % av 50+ ar anser att de anvander mobi-
len for mycket. Liknande skillnader marks i synen pa sociala medier, 25 % av -39
ar, 12 % av 40-49 ar och 6 % av 50+ ar anser att de agnar for mycket tid at sociala
medier.

Ser man till féraldrarnas kon framtrader endast skillnader avseende kategorin
"sociala medier”. Dubbelt sa manga kvinnor (16 %) som man (8 %) anser att de ag-
nar for mycket tid at sociala medier. Sett till foraldrarnas kon och alder finns nagra
noterbara resultat, 48 % av mannen -39 ar anser att de agnar for mycket tid at
mobilen, motsvarande andel hos kvinnor i samma aldersgrupp ar 30 %. For Gvriga
aldersgrupper finns det endast marginella skillnader mellan kdnen avseende synen
pa mobilavandning och tidsatgang. 27 % av kvinnorna -39 ar anser att de agnar
for mycket tid at sociala medier, motsvarande andel man i samma aldersgrupp ar
18 %.



19. Vad brukar du sjalv gora pa internet pa din fritid? (%)

9-12

Betala rakningar etc. 13-16
17-18

9-12

Blogga 13-16
17-18

9-12

Chatta 13-16
17-18

9-12

Twittra 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Arbeta 13-16
17-18

9-12

Kopa/salja saker och 13-16
tjianster 17-18
9-12

Lasa bloggar 13-16
17-18

9-12

Lasa annonser 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Mejla 13-16
17-18

9-12

Spela om pengar 13-16
17-18

9-12

Spela spel 13-16
17-18
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YouTube
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Diagrammet visar att det vanligaste anvandningsomradet nar det galler foraldrars
internetanvandning ar att soka efter information. Andra vanliga aktiviteter ar att
mejla, anvanda sociala medier och att arbeta.

Resultaten uppvisar liknande svarsmonster jamfort med 2012/13, dock har ande-
len foraldrar som anvander internet till sociala medier, tittar pa videoklipp, spelar
spel, mejlar och soker information dkat — storst ar 6kningen av andelen som anger
"sociala medier” och "tittar pa videoklipp”.

Ser man till foéraldrarnas alder syns att nastan alla féraldrar anvander internet pa
sin fritid: 96 % av -39 ar, 97 % av 40-49 ar och 96 % av 50+ ar. Att anvanda soci-
ala medier ar betydligt vanligare bland de yngre foraldrarna. De aldsta tittar ocksa
pa YouTube-klipp mindre ofta, de spelar spel och anvander ocksa sociala medier
i betydligt mindre utstrackning jamfort med yngre foraldrar. | dessa avseenden
paminner alltsa de yngre foraldrarnas medieanvandning om barnens.

Kvinnor anvander betydligt oftare sociala medier an vad man gor. Man laser oftare
annonser, tittar pa videoklipp, tittar nagot oftare pa porr samt spelar nagot oftare
om pengar an vad kvinnor goér. Man och kvinnor spelar spel pa internet i samma
utstrackning.



20. Hur bedémer du ditt barns férmaga att: (%)

Skicka meddelanden 9-12 = 28 10 g SN
(t.ex. mejl, sms) 13-16 77 17 2 2y
17-18 82 12 3 1Y
9-12 28 41 16 7 3
Hitta information pa 13-16 61 31 5 1]
internet 17-18 72 24 211y
. . . 9-12 16 41 23 12 2
!:orsté information pa 13-16 N 7 1 B
internet 17-18 ) 37 6 1P
9-12 17 29 21 12 8 14
Skydda personliga uppgifter 13-16 25 36 22 [ 8
17-18 38 34 14 5 2
. 9-12 | & 9 15 16 30 25
Andra s&kerhetsinstéliningar 13-16 18 21 20 PP 5 23
pa webblasaren 17-18 35 24 12 6 4 19
Blockera personer pa 9-12 = 12 12 . = 39
t.ex. Facebook/Instagram 13-16 49 28 12__ENZ Iy
17-18 50 22 6 22 18
9-12 25 27 17 6 10 15
Anvanda t.ex. dator for 13-16 38 31 14 4 2T
att gora filmklipp 17-18 43 24 12 4 2 16
. N 9-12 13 18 17 10 18 24
Anvand_a t.ex. dgtor for 13-16 % = T = 3 T
att manipulera bilder
17-18 27 21 13 8 4 27
Avgdra om info pa internet 9-12 | 17 24 22 18 17
ar sann eller falsk 13-16 11 33 25 11 5 15
17-18 22 36 20 5|4 13
9-12 | 13 15 12 7 50
Klara av obehagliga 13-16 11 25 19 7 5 32
meddelanden 17-18 21 25 14 5 4 3
Klara av obehagliga 12 K il i = z 40
bilder/filmer pa internet 13-16 13 30 21 73 2
17-18 24 33 12 5 3 23
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mMycketbra  EGanskabra  ®mVarken braeller dalig ~ ®Ganska dalig ~ ®Mycket dalig Vet ej

Fragan ar avsedd att mata foraldrarnas uppfattning om barnens fardigheter rela-
terade till olika aspekter av internetanvandning. Foraldrarnas skattning av
barnens fardigheter utgor inget objektivt matt pa barnens fardigheter, dvs. det ar
inte barnens fardigheter som mats. Daremot kan foraldrarnas skattning ge en bild
av hur barns internetrelaterade fardigheter ser ut, resultaten kan ocksa jamforas
med barns egen uppfattning (sjalvskattning), for att pa sa satt skapa en mer
nyanserad bild av fardigheterna.

Utan hansyn till barnens alder anser en majoritet av foraldrarna att barnen ar
mycket bra pa att "skicka meddelanden” och "hitta information pa internet”. Detta
galler dock inte foraldrar till barn 9-12 ar. De fardigheter som féraldrarna anser
att barnen ar samst pa ar "att avgéra om information pa internet ar sann eller
falsk” samt "andra sakerhetsinstallningarna pa webblasaren”. Skillnaderna
ar generellt stora mellan foraldrarna till 9-12 jamfort med de andra tva alders-
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grupperna. Detta kan forklaras med att barn utvecklar dessa fardigheter ju aldre
de blir. Foljaktligen ar andelen som anger att deras barn ar mycket eller ganska
bra storst bland foraldrar till 17-18-aringar, det enda undantaget avser formagan
att anvanda datorn till att gora filmklipp, dar en liten Gvervikt foraldrar till 13-16
ar anger att barnet ar mycket eller ganska bra (dock ar det en stoérre andel 17-18
som ar mycket bra).

Jamfért med resultaten i Ungar & medier 2015, dar barnen sjalva far bedéoma sina
formagor framtrader tva tydliga tendenser. For det forsta anser en storre andel
foraldrar, jamfort med barn, att barnen ar mycket bra pa att skicka meddelanden,
hitta information pa internet och forsta information pa internet (9-12 undantaget).
For det andra, anser foraldrarna i lagre utstrackning att barnen ar mycket bra pa
de pastdenden som avser barns formaga att klara av "obehagligt” innehall, avgora
om information ar sann eller falsk, blockera personer pa sociala medier samt att
anvanda dator for att manipulera bilder.

Resultatet visar att foraldrar generellt bedomer att en storre andel flickor an pojkar
ar mycket bra eller ganska bra avseende internetrelaterade fardigheter. Storst ar
skillnaden avseende fardigheterna "anvanda t.ex. dator for att gora filmklipp” och
"anvanda t.ex. dator for att manipulera bilder”, har ar skillnaderna 12 procent-
enheter respektive 15 procentenheter. Detta kan kontrasteras med barnens sjalv-
skattningar, som visar att pojkar generellt anser sig vara battre pa de flesta fardig-
heter an vad flickorna anser sig vara. Saledes finns en diskrepans mellan barns
och foraldrars uppfattning avseende pojkars och flickors fardigheter. En tankbar
orsak till den tydliga diskrepansen hanger samman med den strukturella 6ver- och
underordningen av kon i samhallet. Att flickor underskattar sin féormaga och pojkar
Overskattar sin formaga, kan ses i ljuset av de processer som formar barns genus.

Foraldrar till barn med aldre syskon anger i hogre utstrackning att barnet ar
mycket bra pa att skicka meddelanden, anvanda dator for att gora filmklipp, gora
om bilder och hitta information pa internet. Daremot syns inga entydliga skillnader
avseende ovriga fardigheter. Detta kan delvis forklaras med att barn med aldre
syskon lar sig anvanda medieteknik tidigare an barn utan aldre syskon.

Fragan ar ny for Ungar & medier 2015 och saledes finns inte jamforbar data fran
tidigare undersokningar.



Bilaga 1.

Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt lag, 42,4 %.
Detta ar inte anmarkningsvart laga siffror utan normalt for enkater med ett strati-
fierat obundet slumpmassigt urval. En 13g svarsfrekvens medfor en 6kad risk for
bortfallsfel — att de som besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte
gjort det sa att resultaten av undersokningen blir missvisande for hela urvalet.
For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter baserat pa
registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & medier-undersokningar har antalet re-
spondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa
0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle
fa det erhallna resultatet och 0,05 innebar att det ar 95 % sannolikhet att resul-
taten inte paverkats av slumpen. | foreliggande rapport ingar cirka dubbelt sa
manga respondenter som 2012/13, och i princip samtliga av de jamforelser och
forandringar som redovisas i den I6pande texten uppnar signifikansnivan 0,05 och
ar alltsa vad man brukar kalla for statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar
dock ett i vissa avseenden problematiskt matt pa en undersoknings tillforlitlighet.
Ju storre antal individer som deltar, desto storre ar sannolikheten ar att mycket
sma forandringar over tid eller skillnader mellan olika grupper ar statistiskt signi-
fikanta. Det blir da frestande att redovisa aven triviala resultat bara for att de ar
signifikanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i denna
rapport om de inte ingar i ett tydligt monster (t.ex. att anvandningen av en medie-
form okat i samtliga arskullar som undersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte
signifikansnivaerna vidare i rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig fram till och med Ungar & medier
2010 av overlappande aldersgrupper, t.ex. 9-12 ar och 12-16 ar. Anledningen
var att man betraktade de respondenter som fyllde ar under den tid datainsam-
lingen pagick som ett ar aldre an de som fyllde senare pa aret. En tolvaring som
fyllde tretton innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades som en tretton-
aring i tidigare material. Da tidigare insamlingar har varit aldersmassigt snedfor-
delade har vi i datainsamlingarna sedan 2012/13 valt ut dldersgrupperna utifran
hur mycket respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kate-
gorier.

2012/13 ars enkater utformades for att mojliggora jamforelser av resultaten med
de datainsamlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarig-
heterna till Statens medierad och da andrades aldersintervallen till de nuvarande,
mer konsekventa 9-12 ar och 13-16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran
2010 inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas full-
standiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser Over tid paverkats
av dessa inte fullt 6verensstammande aldersintervaller.



SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan
vissa grupper i urvalet ha svarat i storre utstrackning an ovriga, t.ex. kan kvinnor
svara i hogre grad an man eller lagutbildade foraldrar mindre an hégutbildade. Om
de grupper som svarat i hogre grad har en annan fordelning pa undersoknings-
variablerna an ovriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att
kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier
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