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1.
. Hur mycket fyller barnet i ar?

. Har barnet syskon?

. Har foljer nagra pastaenden om tv och film.

. Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel

. Har foljer nagra pastaenden om internet.

. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...?

. Har det nagon gang hant att ditt barn har...?

. Bryr du dig om aldersmarkningen pa datorspel/tv-spel
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ar barnet en pojke eller flicka?

(t.ex. 3, 7,12, 16, 18 ar)?

. Tycker du att aldersgranserna pa olika medier bor vara bestamda

i lag eller endast vara rekommendationer till anvandarna?
Hur vill du fa information om aldersgranser och innehall pa
biograffilmer?

Hur vill du fa information om aldersgranser och innehall pa
DVD-filmer?

Hur vill du fa information om aldersgranser och innehall pa
datorspel/tv-spel?

Vad ar din uppfattning om reklam som vander sig till barn?
Tycker du att det ar...?

Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar
nar de anvander foljande medieformer?

Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier,
hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska ha?
Far du den information och vagledning som du behdéver nar
det galler barns och ungas medieanvandning?

Om du saknar information och vagledning nar det galler barns
och ungas medieanvandning, ge exempel pa vad du saknar.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du tycker ar skadligt for barn?

Om du svarat ja pa ovanstaende fraga, ange upp till fem
medieinnehall som du anser kan vara skadliga for barn.

Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du har markt att ditt barn mar daligt av att se?
Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med?
Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at...?

Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at ...?

Vad brukar du sjalv gora pa internet pa din fritid?

Bilaga 1 Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter
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Statens medierad ar en myndighet som bl.a. har i uppdrag att verka for att starka barn
och unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.

Myndigheten ska ocksa folja medieutvecklingen nar det galler barn och unga samt sprida
information och ge vagledning om barns och ungas mediesituation.




Forord

Vi befinner oss pa manga satt i ett paradigmskifte i samhallet. Ett skifte dar vi,
oavsett alder, tillbringar en allt storre del av var vakna tid uppkopplade mot inter-
net och olika former av sociala medier. Ett liv dar i stort sett varje vuxen svensk
person ar en frekvent internetanvandare. Dar 83 % av alla tonaringar har internet
i fickan. Dar 98 % av alla 9-12-aringar spelar dator- och tv-spel. Och, dar debut-
aldern for internetanvandning ar 3 ar. Vi lever i en tid nar informationsflodet okar
nastintill exponentiellt och parallellt med det aven mangden vinklad eller felaktig
information. Detta ar en utveckling som staller stora krav pa oss manniskor, barn
som vuxna, att kritiskt hantera de texter och bilder vi méter. Den staller krav pa
oss alla att balansera den tid som tilldelats oss. Vi ar inte langre bara konsumen-
ter av information och medier. Vi ar i allt storre utstrackning aven producenter.
Med den nya rollen foljer en 6kad mojlighet att delta i, och paverka, det samhalle
vi lever i. Med den nya rollen foljer aven ett 0kat ansvar for det som publiceras och
sprids. Vad ar rimligt? Vad ar ratt?

| foreliggande studie har foraldrar till barn mellan 9-18 ar svarat pa fragor om
barnens medieanvandning och den vardag som foljer i dess spar. Det finns tydliga
tecken pa oro kring barnens medieanvandning, och da i synnerhet vad galler den
tid som agnas at olika medieformer. Oron galler alltsa tidsatgangen snarare an
det innehall som barn méts av. Tid som ofta maste tas fran nagot annat.

Foraldrar till flickor ar generellt sett mer oroliga for att barnet ska raka illa ut. Kvin-
nor ar generellt sett mer oroliga an man i samma fraga. Flickorna ar ocksa mer i
fokus gallande foraldrars missnodje vad galler hur mycket tid medieanvandningen
tar fran "resten av deras liv”. Detta samtidigt som det visar sig att pojkar anvan-
der minst lika mycket tid till olika medier.

Man har ocksa mycket olika uppfattningar om vilka medieinnehall som barnen
mar daligt av. Foraldrarna namner i betydligt hogre utstrackning fiktionsinnehall
som skrackfilmer, spelat vald och porr, medan barnen sjalva menar att de mar
daligt av dokumentara skildringar av lidande och elande.

| studien ser vi en hel del intressanta resultat som vi nu avser att fordjupa kun-
skapen kring pa olika satt. Vissa fragor ar nya sett till myndighetens tidigare un-
dersokningar varfor framtiden pa olika satt far utvisa i vilken riktning utvecklingen
kommer att ga.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad



Inledning, bakgrund, metod och
lasanvisning

Detta ar en redovisning av resultatet fran en undersokning av vardnadshavares
attityder kring deras barns medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler med-
ieinnehall och asikter om skadlig mediepaverkan. De data fran Ungar & medier-
undersodkningen 2012/13 som redovisas har bestar av fragor som stallts till vard-
nadshavare till barn mellan 9 och 18 ar, det ar alltsa inte barnen sjalva som sva-
rat pa fragorna. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper
av barn, vilka i I6pande text endast omnamns med siffror: 9-12 (ar), 13-16 (ar)
samt 17-18 (ar).

Kommittén Medieradet, som upphdrde 2011 nar myndigheten Statens medierad
bildades, genomférde 2005, 2006, 2008 och 2010 Ungar & medier-undersok-
ningar. Dessa omfattade inte barn aldre an 16 ar, varfor resultaten fran gruppen
17-18 ar inte kan jamforas med tidigare undersOokningars resultat. Medieland-
skapet forandras snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra for-
lorar sin relevans. 2012/13 ars enkater har ocksa utformats i samarbete med
Medietilsynet i Norge och Centralen for mediefostran och bildprogram i Finland,
grannlandernas motsvarigheter till Statens medierad, i syfte att géra en gemen-
sam nordisk rapport med jamforbara data. Detta har inneburit att vissa fragor
omformulerats och svarsalternativ har andrats, vilket innebar att det inte alltid gar
att gora direkta jamforelser med resultaten fran undersdkningen 2010. | de fall
det finns jamforbara data mellan de bada studierna redovisas dessa i |0ptext och
tabeller. Av statistiska skal gar det heller inte att gora sakra jamforelser med de
tre aldsta undersokningarna (se bilagan).

Tidigare under 2013 har Statens medierad publicerat Ungar & medier 2012/13,
dar medievanor och attityder kring medier hos barn och unga 9-18 ar undersokts
samt Smaungar & medier 2012/13 om medievanorna hos barn 0-8 ar och férald-
rarnas attityder till dessa. De fragor som redovisas i denna rapport galler alltsa
endast foraldrar till barn 9-18 ar. Data om foraldrars attityder till yngre barns
medieanvandning redovisas i Smaungar & medier 2012/13.

Underlaget for denna rapport bestar av en postal enkat som sandes ut till 2 000
foraldrar till barn 9-18 ar. Statistiska centralbyran genomforde datainsamlingen
som pagick mellan 26 oktober 2012 och 16 januari 2013. Urvalet av respon-
denterna ar ett obundet slumpmassigt urval. Svarsfrekvensen ar 41,5 %. Detta
ar forhallandevis lagt jamfort med tidigare Ungar & medier-undersokningar. Sjun-
kande svarsfrekvenser ar dock nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer
av enkatundersokningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt.
Orsakerna till detta ar inte klarlagda. Framtiden far utvisa om det ar mojligt att



fortsatta med enkatundersokningar med obundna slumpmassiga urval eller om
man far anvanda sig av alternativa metoder for datainsamling.

Generellt galler att gruppen foraldrar till barn 17-18 ar undersokts for forsta gang-
en, vilket innebar att det saknas jamforelsematerial for denna aldersgrupp. For
ovriga aldersgrupper redovisas jamforbara data — i de fall det finns sadana — i
anslutning till respektive fraga.

For att kontrollera hur foraldrarnas alder paverkar deras attityder om barns medie-
anvandning delades de i tre aldersintervall: under 40 ar, 40-49 ar samt 6ver 50 ar.

FORALDRARS ALDER BARNS ALDER TOTALT
9-12 ar 13-16 &r 17-18 ar
-39 ar 68 % 25% 6 % 99 %
40-49 ar 43 % 39 % 18 % 100 %
50 + ar 15 % 38 % 47 % 100 %

Det ar alltsa en stor samvarians mellan foraldrarnas alder och barnens alder: en
majoritet av foraldrar under 40 ar har barn 9-12 ar och nastan halften av forald-
rarna over 50 ar har barn 6ver 16 ar. Detta innebar att vad som vid en forsta an-
blick forefaller vara attitydskillnader mellan foraldrar i olika aldrar delvis kan bero
pa att dessa attityder galler barn i olika aldrar. Det gar dock inte att redovisa data
for hur olika gamla foraldrar svarat inom varje enskilt aldersintervall for barnen,
da datamaterialet ar alltfor litet for att tillata sadana analyser.

Det ar betydligt vanligare att kvinnor besvarat enkaterna an att man gjort det.
Trots att frageformularen sandes ut till lika manga man som kvinnor bestar svars-
underlaget av 65 % kvinnor och 35 % man. Detta ar ett genomgaende monster i
de flesta enkatundersokningar.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilagan.



Sammanfattning

| detta avsnitt presenteras de resultat dar skillnaderna ar storst mellan olika grup-
per: vardnadshavarnas kon, alder eller barnens alder, eller dar det skett patagliga
forandringar sedan undersokningen 2010.

Generellt ar det storre andelar foraldrar som uttrycker positiva attityder till tv, in-
ternet och datorspel an som uttrycker negativa. Datorspel ar dock den medieform
som har hogst andel negativa asikter fran foraldrarnas sida. Framfor allt anser
man att datorspel ar beroendeframkallande. Daremot ar det endast en liten andel
foraldrar som anser att barn blir aggressiva av datorspel/tv-spel. Attityderna till
internet respektive tv/film ar likartade, med nagra undantag. Medan man i hogre
utstrackning anser att internet ar beroendeframkallande samt att barn lar sig
bade bra och daliga saker pa natet, menar man att tv/film i hogre grad passivise-
rar barnen.

Andelen foraldrar som oroar sig for att barn ska raka ut for obehagliga saker pa
internet har 6kat sedan 2010. Detta galler samtliga de foreteelser som de tillfra-
gats om (se diagram 7). Det har dock inte blivit vanligare att barn har erfarenheter
av foreteelser som kan uppfattas som otacka eller hotfulla pa internet i nagra
avseenden utom tva: bland barn 9-12 har andelen féraldrar som anger att barnet
kommit i kontakt med porr pa natet 6kat och bland bade 9-12 och 13-16 har
andelen som anger att barnet har chattat via webbkamera Okat. Kvinnor oroar sig
i betydligt hogre grad an vad man gor for att barnen ska raka ut for nagot pa na-
tet. Foraldrar ar ocksa mer oroliga for att flickor ska raka illa ut pa natet an for att
pojkar ska gora det. Detta galler sarskilt fragor med sexuell anknytning. Det enda
man oroar sig mer for avseende pojkar an flickor ar att de ska agna sa mycket tid
at spel eller internet att de blir socialt isolerade.

En majoritet av foraldrar uppger att skyddet av barn pa internet fungerar daligt.
Man ar ocksa — i ndgot mindre utstrackning — kritisk till hur skyddet av barn fung-
erar nar det galler datorspel medan man ar ganska nojd med hur det fungerar nar
det galler tv och dvd. Mest n6jd ar man med skyddet av barn péa biografer. Biogra-
ferna ar det enda medieomrade dar aldersgranserna ar lagstadgade. Paradoxalt
nog tycker foraldrarna samtidigt att aldersgranserna pa alla omraden - tv, internet,
dvd, datorspel och biograf — bor vara rekommendationer snarare an lagstadgade.
Kvinnor ar betydligt mer kritiska an man till hur skyddet av barn fungerar och mer
positiva till lagstadgade aldersgranser. Forekomst av syskon tycks ha en effekt
pa hur foraldrarna staller sig till fragor om skydd av barn och mediereglering: for-
aldrar till barn som har aldre syskon uttrycker i hogre utstrackning missnoje med
hur skyddet av barn fungerar nar de anvander medier. En forklaring kan vara att
det upplevs som enklare att folja rekommendationer och aldersgranser om barnet
inte har aldre syskon som lockar med ett "vuxnare” medieinnehall.



Pa samma satt kan man se stora skillnader pa i vilken utstrackning foraldrar bryr
sig om aldersgranser pa datorspel/tv-spel, beroende pa var i syskonskaran det
aktuella barnet befinner sig. Om barnet som fragorna avser ar aldst, bryr sig en
betydligt hogre andel foraldrar om aldersgranserna an om barnet har aldre sys-
kon. An en gang finns det anledning att anta att det blir svarare att satta upp reg-
ler for mediekonsumtionen och félja rekommendationer om det finns aldre syskon
i familjen.

En kraftig majoritet av de tillfragade foraldrarna anser att foraldrar sjalva ska ha
det storsta ansvaret for skydd av barn och unga nar de anvander medier. Samti-
digt uttrycks att alla aktorer har ganska stort ansvar, branscherna, skolan, staten
och dess myndigheter.

En majoritet av foraldrarna anser att det finns innehall i medier som kan vara skad-
ligt for barn (9-12: 80 %, 13-16: 67 %, 17-18: 67 %). Som exempel pa skadligt
medieinnehall namns huvudsakligen vald i olika former samt sex och pornografi.

Andelen foraldrar som anger att barn matt daligt av medieinnehall de mott i film,
tv, datorspel/tv-spel eller p& internet har 6kat jamfért med 2010. Okningen ar
storst bland 9-12 och galler framst kategorierna "skrackfilm”, "porr”, "vald i verk-
ligheten”, "spelat vald” samt "sexuella hot/6vergrepp”. Foraldrarna namner alltsa
framst medieinnehall av fiktionskaraktar, vilket ar raka motsatsen mot vad bar-
nen sjalv uppger har varit negativa medieupplevelser for dem. | Ungar & medier
2012/13, redovisas barnens svar och dar visar det sig att de i betydligt hogre ut-
strackning an foraldrarna menar att material med dokumentar anknytning fatt dem
att kdnna sig illa till mods. Aven pa denna fraga framtrader en tydlig syskoneffekt,
dar foraldrar till barn med aldre syskon i betydligt hogre grad uppger att barnet

stott pa material de matt daligt av.

Slutligen tillfragades foraldrarna om de tyckte att deras barn tillbringade for myck-
et tid, for lite tid eller lagom med tid pa olika aktiviteter, saval fysiska och sociala
som medieanvandning. Det framtrader tydligt att medieanvandningen ar det som
foraldrarna anser tar for mycket tid. Missnéjet med den for stora tidsatgangen har
Okat kraftigt sedan 2010, framst avseende aldersgruppen 13-16. Andelen som
anser att barnet agnar for mycket tid at internet har 6kat fran 28 % till 41 % och
nar det galler mobilanvandning fran 23 % till 42 %. Detta ar barnen dverens med
foraldrarna om, aven om procentandelarna ar lagre (se Ungar & medier 2012/13).
Eftersom anvandningen av bade internet och mobilen har 0kat kraftigt i dessa
aldersgrupper kan man konstatera att foraldrarnas 6kade missndéje har en grund i
reella forandringar av medieanvandningen. Sa ar dock inte fallet med foraldrarnas
missnoje med dator- och tv-spelande. 2010 tyckte 25 % av foraldrarna till 9-12 att
spelen tog for mycket tid. 2012/13 tycker 34 % detsamma. Under samma period
har datorspelandet inte 6kat namnvart i denna grupp.



Generellt anser foraldrarna att pojkar tillbringar for mycket tid med dator- och tv-
spelande medan flickorna anvander mobilen och sociala medier alltfor mycket.
Detta har sin grund i att pojkar spelar mer an flickor medan flickor anvander so-
ciala medier och mobilen mer an pojkar.

Om man satter foraldrarnas missnoje i relation till hur mycket pojkar och flickor
faktiskt anvander de olika medierna visar det sig att foraldrar till flickor i flera av-
seenden ar mer missnojda med sitt barns medieanvandning i proportion till hur
mycket tid de faktiskt agnar at medier.

Det galler bland annat tv/film och sociala medier. Avseende hur mycket pojkar och
flickor faktiskt ser pa film och tv foreligger det inte nagon konsskillnad och trots
att flickor anvander sociala medier i hogre utstrackning ar missnojet proportionellt
storre an vad det ar med pojkars sociala medieanvandning. Pa samma satt ar
det betydligt vanligare att foraldrarna tycker att flickorna spelar for mycket spel i
proportion till hur mycket de faktiskt spelar. Foraldrarnas kritiska installning till
omfattningen av flickornas medieanvandning star alltsa i dessa avseenden inte
i proportion till den faktiska medieanvandningen. Nar det galler mobil- och inter-
netanvandning framtrader inga sadana skillnader.



Resultatredovisning

1. Ar barnet en pojke eller flicka?

ALDER POJKAR FLICKOR
9-12 52 % 48 %
13-16 49 % 51 %
17-18 57 % 43 %

Konsfordelningen ar i det narmaste jamn i de tva lagre aldersgrupperna.
For 17-18 ar det en overvikt av pojkar.

2. Hur mycket fyller barnet i ar?

Diagrammet visar att aldersfordelningen ar relativt jamn.
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3. Har barnet syskon?

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
| Ja, yngre syskon m Ja, aldre syskon
= Ja, bade aldre och yngre syskon Nej, inga syskon

Diagrammet visar att de flesta har syskon. For det flesta fragor framtrader inga
skillnader mellan barn med yngre syskon, aldre syskon eller utan syskon. | det fol-
jande namns endast syskonvariabeln i de fall da den visat sig paverka resultaten.
| de fall barnens syskonforhallande inte namns, beror det saledes pa att det inte
syns nagra skillnader mellan barn med olika syskonstatus.
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4. Hér foljer nagra pastaenden om tv och film. Markera med kryss hur du
staller dig till foljande pastaenden nar det galler ditt barn.
Svara med ett kryss pa varje rad.

Gor att barnet lar sig 9-12 11__56__281l
bra saker 13-16 8 50 31 0
17-18 9 47 31 9 4
Gor att barnet lar sig -y 0 = ’
daliga saker 13-16 & 23 38 25 10
17-18 M3 24 35 22 13
9-12 11 35 26 21 6
GOr barnet passivt 13-16 7 34 31 17 10
17-18 K 29 32 24 12
9-12 B 44 22 21 8
Ar ett satt att umgas 13-16 B 41 27 18 7
17-18 12 39 25 20 4
o 9-12 11 37 25 18 8
fAr; ;T;Ennd dee_ 13-16 11 34 26 20 9
17-18 32 27 20 16
. 9-12 8 45 30 16 2
Stlmul.erar barnets 15-16 EEET T BT -
fantasi 17-18 8 41 32 16 2
9-12 19 35 31 12
Ar sléseri med tid 13-16 B 18 38 28 10
17-18 B 17 42 23 13
9-12 & 23 28 31 14
Leder till ohalsa 13-16 = = & . 5 13
17-18 21 31 23 21
Ar roligt och av- 9-12 EmlETEIIII——
kopplz?nde for barnet 13-16 A S 6 B
17-18 10 53 31
9-12 H¥ 18 25 53
GOr barnet aggressivt 13-16 (X 24 22 ‘ 49
17-18 E] 19 23 : 48
T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Haller med helt m Haller med ganska mycket  m Haller varken med eller inte
w Haller inte med sa mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att foraldrar har en Overvagande positiv installning till tv och film
och aldersgrupperna har likartade svarsmonster. Det pastaende man framst haller
med om ar att tv och film ar roligt och avkopplande for barnet. Man anser ocksa
att barnet |ar sig bra saker. Fa anser att tv och film gor barnet aggressivt, eller att
det leder till ohalsa eller att det ar sloseri med tid. Samtidigt finns det stod for
pastaendet att tv och film ar beroendeframkallande och att det gor barnet passivt.

2010 gallde fragan endast tv och saknade den typ av skala som ovanstaende
fraga har vilket omojliggor jamforelser over tid.

Ser man till féraldrarnas alder framtrader inte nagra patagliga skillnader nar det
galler installningen till tv och film, men generellt kan man konstatera att aldre
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foraldrar har en nagot mer positiv installning till dessa medieformer. Ju yngre for-
aldrar, desto storre andel anser att tv och film ar beroendeframkallande.

Ser man till barnets kon foreligger fa skillnader. Foraldrar till pojkar 17-18 anser
dock i hogre grad an foraldrar till flickor 17-18 att tv/film gor barn aggressiva:
pojkar 16 %, flickor 2 %. Skillnaden ar svar att se nagra uppenbara forklaringar till.
Aven nar det galler pastaendet att tv/film leder till ohalsa syns en sadan skillnad
bland 17-18: pojkar 37 %, flickor 25 %.

5. Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel. Markera med kryss
hur du staller dig till foljande pastaenden nar det galler ditt barn.
Svara med ett kryss pa varje rad.

GOr att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

GOr barnet passivt

Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Ar sldseri med tid

Leder till ohdlsa

Ar roligt och av-
kopplande for barnet

GOr barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Haller med helt m Haller med ganska mycket —mHaller varken med eller inte
= Haller inte med sa mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att det finns ett starkt stod for pastaendet att datorspel/tv-
spel ar beroendeframkallande. Bland foraldrar till 9-12 anser 67 % detta ("haller
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med helt” + "haller med ganska mycket”). Spel ar den medieaktivitet som storst
andel foraldrar anser ar beroendeframkallande. Samtidigt finns ett starkt stod
for pastaendet att datorspel/tv-spel ar roligt och avkopplande for barnet. Det ar
fa som tycker att spelen gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar likartat mellan
aldersgrupperna — med vissa avvikelser som dock ar svara att generalisera till
tendenser. Man kan dock skonja att ju aldre barnen ar, desto svagare stod far de
positiva pastaendena, medan de negativa dominerar allt mer.

2010 hade motsvarande fraga inte samma svarsalternativ, varfor den inte ar fullt
jamforbar med data fran 2012/13. Det ar dock mojligt att gora oversiktliga jamfo-
relser nar det galler installningen till spel. Lagger man samman "haller med helt”
och "haller med ganska mycket” visar det sig att stodet for pastaendet att dator-
spel /tv-spel ar beroendeframkallande har 6kat sedan 2010. P& motsvarande satt
har stodet for pastaendet att det ar roligt och avkopplande for barnet d6kat. Stodet
for pastaendet att spelen gor barnet aggressivt har dock minskat sedan 2010 och
det var lagt redan da.

Ser man till foraldrarnas alder kan man konstatera att de aldsta foraldrarna i
hogre grad an andra anser att datorspel/tv-spel ar sléseri med tid och att de gor
barn aggressiva. De yngsta foraldrarna menar i hogre utstrackning att datorspel/
tv-spel gor att barnet lar sig bra saker.

Yngre foraldrar anser ocksa i hogre grad an aldre att datorspel/tv-spel stimulerar
barnens fantasi. Detta kan maojligen forklaras med att yngre barn i hogre utstrack-
ning spelar spel med uttalat pedagogiska ambitioner an vad aldre barn gor (se
Smaungar & medier 2012/13). Samtidigt ar det ocksa de yngsta foraldrarna som
i hogst utstrackning tycker att barn passiviseras av spelande.
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6. Hir foljer nagra pastaenden om internet. Markera med kryss hur du
staller dig till foljande pastaenden nar det galler ditt barn.
Svara med ett kryss pa varje rad.

GOr att barnet lér sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

GOr barnet passivt

Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Ar sldseri med tid

Leder till ohalsa

Arroligt och av-
kopplande for barnet

GOr barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Haller med helt m Haller med ganska mycket  m Haller varken med eller inte
= Haller inte med sa mycket Haller inte alls med

Diagrammet visar att de flesta foraldrar tycker att internet gor att barnet lar sig bra
saker och att det ar roligt och avkopplande for barnet. Samtidigt finns det stod for
pastaendet att det ar beroendeframkallande, dock inte i samma utstrackning som
datorspel/tv-spel. Man tycker dock inte i ndgon storre utstrackning att barnet blir
aggressivt av internet. Svarsmonstret mellan aldersgrupperna innehaller storre
differenser jamfort med pastaendena om tv/film och datorspel/tv-spel. Det ar
dock svart att generalisera dessa skillnader till tendenser.

2010 saknade motsvarande fraga den skala som ovanstaende fraga har. Det ar

dock mojligt att gora oversiktliga jamforelser nar det galler installningen till inter-
net. Andelen som anser att internet stimulerar barnets fantasi har okat sedan
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2010, detsamma galler stodet for pastaendet att internet ar beroendeframkal-
lande, liksom att internet ar roligt och avkopplande for barnet.

Ser man till foraldrarnas alder marks att de aldre foraldrarna generellt ar mer po-
sitiva till barnens internetanvandning an de yngre.

Ser man till féraldrarnas kon nar det galler fragorna 4-6 ser man att det ar i stort
sett marginella skillnader avseende attityder till medieinnehall. Det finns en ten-
dens till att man i allmanhet har en nagot mer positiv attityd till medierna jamfort
med kvinnorna. Storst ar skillnaderna avseende attityder till barns internetanvand-
ning. Foraldrar till barn med syskon anger i betydligt hogre grad an foraldrar till
ensambarn att tv och datorspel ar satt att umgas. Detta kan aterspegla att barn
med syskon spelar och ser pa film och tv tillsammans. Ensambarnsforaldrar anser
istallet i hogre grad an Ovriga att internet ar ett satt att umgas.

Sammantaget kan man konstatera att foraldrarna generellt ar mest negativt in-
stallda till datorspel/tv-spel. Attityderna till barnens anvandning av internet och
tv/film ar likartade, med vissa skillnader. Medan foraldrarna anser att tv/film ar
mer passiviserande an internet, tycker de ocksa att internet lar barnen bade mer
bra saker och daliga saker an tv/film. Internet anses ocksa mer beroendeframkal-
lande an tv/film i aldersgrupperna 13-16 och 17-18.
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7. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska ...?
Kryssa for de pastaenden du ként oro for. Du kan kryssa for flera svar.

komma i kontakt med
porr pa internet

bli mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen

vara elakt mot eller mobba
nagon annan pa internet
eller via mobilen

traffa ndgon pa riktigt som
han/hon forst lart

kdnna via internet

fa sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

kontaktas av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvanda webbkamera nar
han/hon chattar

beratta for mycket om
sig sjalv pa internet

publicera olampliga filmer/bilder
pa sig sjalv pa internet

raka ut for att ndgon annan
publicerar olampliga bilder eller
filmer pa honom/henne pa internet
dgna sa mycket tid at

internet/spel att han/hon blir
socialtisolerad

m9-12
m13-16
17-18

inget av ovanstaende

80 100

Diagrammet visar att det ar vanligt att oroa sig for det som namns ovan. Det minst
vanliga svaret ar "inget av ovanstaende”. Det ar svart att se tydliga tendenser for
de olika aldersgrupperna, i vissa avseenden Okar oron med barnets alder (webbka-
mera) och i andra minskar den (komma i kontakt med porr). Eftersom sannolikhe-
ten att barnet ska komma i kontakt med porr faktiskt 6kar nar de kommer upp i ton-
aren, tycks svaren peka mot att i takt med att barnen blir aldre ar man som foralder
mindre bekymrad Over mojligheten att barnet ska komma i kontakt med porr. Det
vill saga att man forstar att det kan handa, men anser att det spelar mindre roll.

Jamfort med 2010 har andelarna 0kat nagot for de flesta svarsalternativ, forutom

for alternativet "inget av ovanstaende” som minskat bland 9-12 och 13-16, vil-
ket pekar mot att foraldrarnas oro generellt har Okat.
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Ser man till foraldrarnas alder syns inga patagliga skillnader, men generellt ar
foraldrar 40-49 den grupp som oroar sig mest over flest alternativ.

Ser man till foraldrarnas kon visar det sig att kvinnor generellt oroar sig betydligt
mer an man for saker deras barn kan raka ut for pa internet. P4 samtliga fragor
och i samtliga aldersintervall ligger kvinnorna 7-18 procentenheter hogre an man-
nen. Enda undantaget ar om de oroat sig for att barnet ska "agna sa mycket tid
at internet/spel att han/hon blir socialt isolerad”, dar man ar lika oroliga som
kvinnor.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hégre utstrackning an
foraldrar till pojkar oroar sig for att barnet ska raka illa ut pa internet. Skillnaderna
ar storst avseende handelser med sexuell koppling.

Skillnaderna ar storst bland 13-16 och galler att "Traffa nadgon pa riktigt som
han/hon forst lart kanna via internet”: pojkar 21 %, flickor 42 %. "Fa sexuella
kommentarer eller forslag pa internet”: pojkar 29 %, flickor 59 %. "Kontaktas av
vuxna som soker sexuell kontakt via internet”: pojkar 38 %, flickor 66 %.

Det enda omradet dar foraldrar till pojkar oroar sig mer an foraldrar till flickor galler
datorspelande och pastdendet "Agna s& mycket tid &t internet/spel att han/hon
blir socialt isolerad”, i synnerhet bland 17-18: pojkar 51 %, flickor 20 %.
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8. Har det nagon gang hént att ditt barn har...?
Kryssa for det som intréaffat. Du kan kryssa for flera svar.

kommit i kontakt med
porr pa internet

blivit mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen

varit elakt mot eller mobbat
nagon annan pa internet
eller via mobilen

traffat nagon pa riktigt som
han/hon forst lart

kdnna via internet

fatt sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvant webbkamera nar
han/hon chattar

berattat for mycket om
sig sjalv pa internet

publicerat olampliga filmer/bilder
pa sig sjalv pa internet

rakat ut for att nagon annan

publicerat oldmpliga bilder eller =912

filmer pa honom/henne pé internet

. 2 ‘s m13-16
dgnat sa mycket tid at

internet/spel att han/hon blivit 17-18
socialt isolerad
Inget av ovanstaende

80 100

Diagrammet visar att det ar mindre vanligt att nagot av ovanstaende faktiskt in-
traffat. Det Overlagset vanligaste svaret ar "inget av ovanstaende”. Dock uppger
16 % (13-16) respektive 14 % (17-18) att deras barn har blivit mobbat eller
hotat pa internet eller via mobilen. Vidare uppger 18 % (13-16) respektive 17 %
(17-18) att deras barn agnat sa mycket tid at internet/spel att han/hon blivit
socialt isolerad.

Jamfort med 2010 har inte svarsmonstret forandrats i stort, aven om det syns
sma skillnader i nagra avseenden: andelen barn som sett porr bland 9-12 har
Okat medan andelen barn som anvant webbkamera vid chattande minskat bland
bade 9-12 och 13-16.
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Ser man till foraldrarnas alder ar foraldrar 6ver 50 ar de som i hogst utstrackning
anger att deras barn rakat ut for nagot av alternativen.

Det syns inga skillnader avseende foraldrarnas kon.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre grad an forald-
rar till pojkar uppger att barnet blivit mobbat eller hotat, vilket understods av de
ungas egna uppgifter (se Ungar & medier 2012/13).

Skillnader upptrader ocksa i de bada aldre aldersgrupperna nar det galler om bar-
net fatt sexuella kommentarer eller kontaktats av vuxna som soker sexuell kontakt.
Foraldrar till flickor uppger att detta intraffat i hogre grad an foraldrar till pojkar. Det
galler "Fatt sexuella kommentarer eller forslag”, 13-16: flickor 10 %, pojkar 3 %;
17-18: flickor 14 %, pojkar 7 %; "Kontaktas av vuxna som sOker sexuell kontakt via
internet”, 13-16: flickor 6 %, pojkar O %; 17-18: flickor 5 %, pojkar 3 %.

Foraldrar till pojkar uppger ocksa i hogre grad an foraldrar till flickor att barnet har

agnat sa mycket tid at internet/spel att de blivit socialt isolerade. Skillnaden ar
storst bland 17-18: pojkar 22 %, flickor 6 %.
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9. Bryr du dig om aldersmérkningen pa datorspel/tv-spel
(t.ex. 3,7,12, 16, 18 ar)?

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa uNej m Kanner inte till att det finns aldersmarkning Barnet spelar inte

Diagrammet visar att det framst ar foraldrar till 9-12 som bryr sig om aldersmark-
ningen, nar barnen blir aldre minskar andelen som bryr sig om markningen. Det
skulle kunna vara kopplat till att andelen som uppger att barnet inte spelar okar
med barnets alder. For 9-12 ar det endast 3 % som uppger att barnet inte spelar,
jamfort med 15 % bland 13-16. En kontrollanalys dar endast de barn som faktiskt
spelar inkluderats uppvisar dock samma tendens.

Jamfort med 2010 har inte svarsmonstret forandrats.

Sett till foraldrarnas alder syns att de yngsta foraldrarna bryr sig mest om alders-
markning pa datorspel, nagot som avtar med stigande alder (under 39 ar: 75 %,
40-49 ar: 64 %, 50 + ar: 50 %).

Ser man till féraldrarnas kon ser man att kvinnor bryr sig i hogre grad an man om
aldersmarkningen pa spel (67 % respektive 55 %).

Det ar ocksa betydligt vanligare att foraldrar till barn med yngre syskon bryr sig om
aldersmarkningen (70 %) an foraldrar till barn med aldre syskon (52 %). Detta kan
mojligen tolkas som att det blir svarare att folja aldersrekommendationen for de
yngre nar spelen anda finns i hushallet genom de aldre syskonen.
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10. Tycker du att aldersgrianserna pa olika medier bor vara bestamda i lag
eller endast vara rekommendationer till anvandarna?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Biograffilm

DVD

Datorspel/tv-spel

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mBestamda i lag ® Rekommendationer u Vet gj

Diagrammet visar att en majoritet anser att aldersgranser endast ska vara rekom-
mendationer, detta galler for samtliga medieformer namnda ovan. Det ar inga
patagliga skillnader mellan aldersgrupperna eller mellan medieformerna.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.

Sett till foraldrarnas alder syns inga skillnader.

Kvinnor ar generellt mer positiva till aldersgranser bestamda i lag an vad man ar,
utom avseende 13-16, dar forhallandet ar det omvanda.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre grad an forald-

rar till pojkar anser att aldersgranser bor vara lagstadgade. Detta galler for alla
aldersgrupper och avseende alla medieformer.
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11. Hur vill du fa information om aldersgréanser och
innehall pa biograffilmer?
Du kan svara med flera kryss.

Genom filmdistributérernas
hemsidor

Genom den ansvariga
myndighetens (Statens
medierads) hemsida

Genom att det syns i annonser
och marknadsforing for filmerna

Genom anslag pa biograferna

Jag behover ingen
sadan information

Annat

100

Diagrammet visar att det ar via annonser och marknadsforing som man helst vill
fa denna information. Man vill ocksa att det ska finnas information pa biograferna.

Fradgan har inte stallts i tidigare undersokningar.
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12. Hur vill du fa information om aldersgréanser och innehall pa DVD-filmer?

Genom filmdistributérernas
hemsidor

Genom att det star pa omslaget

Genom att det syns i annonser
och marknadsféring fér filmerna

Genom anslag i butikerna

Jag behdver ingen sadan
information

Annat

Vet gj

100

Diagrammet visar att det ar via filmens forpackning man vill f& sadan information.

Fradgan har inte stallts i tidigare undersokningar.
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13. Hur vill du fa information om aldersgréanser och
innehall pa datorspel/tv-spel?

Genom speldistributérernas
hemsidor

Genom att det star pa omslaget

Genom att det syns i annonser
och marknadsféring fr spelen

Genom anslag i butikerna

Jag behdver ingen sadan
information

Annat

100

Diagrammet visar att det ar pa spelets forpackning man vill att denna information
ska finnas.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.

Ser man till féraldrarnas alder nar det galler fragorna 11-13 syns att den aldsta
aldersgruppen foraldrar ar den som ar minst intresserad av upplysning om alders-
granser och ocksa den grupp som i hogst utstrackning anger att de inte behover
sadan information, oavsett medieform. Mellan de bada yngre foraldragrupperna
framtrader inga skillnader.

Ser man till foraldrarnas kon nar det galler fragorna 11-13 syns endast marginella

skillnader. Generellt ar kvinnor dock aningen mer intresserade av aldersgransin-
formation an vad mannen ar.
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14. Vad ar din uppfattning om reklam som vander sig till barn?
Tycker du att det ar...?

9-12 K] 35 4

13-16 K 35 4

17-18 1 38 7

60% 80% 100%

0% 20% 40%

mMycketbra ®Bra mVarken bra eller daligt = Daligt Mycket daligt Vet gj

Diagrammet visar att en majoritet ar negativt installda till reklam riktad till barn.
0 % anser att reklam som vander sig till barn ar "mycket bra”.

Jamfort med 2010 syns inga skillnader i svarsmonstret.

Ser man till foraldrarnas alder syns endast sma skillnader, det finns dock en tydlig
tendens till att aldre foraldrar tycker samre om reklam riktad till barn an yngre.

Avseende foraldrarnas kon framtrader inga skillnader.
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15. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar
nar de anvander foljande medieformer?
Svara med ett kryss pa varje rad.

9-12

v 13-16
17-18

9-12

Dvd 13-16
17-18

9-12

Datorspel/tv-spel 13-16
17-18

9-12

Internet 13-16
17-18

9-12

13-16

17-18

Bio

100%

m Mycket bra m Ganska bra = Ganska daligt = Mycket daligt Vet gj

Diagrammet visar att bio den ar medieform dar man anser att samhallets skydd
fungerar bast. Samst anser man att samhallets skydd fungerar nar det galler inter-
net. Biograffilm ar i dagslaget den enda medieform som omfattas av lagstadgade
aldersgranser. | fraga 10 framgick att man helst sag att aldersgranserna ocksa pa
biograf endast skulle vara rekommendationer, medan resultatet pa ovanstaende
fraga pekar i motsatt riktning. Mojligen kan man tolka detta som att foraldrarna
anser att det ar foraldrar snarare an samhallet som ska skydda barn nar det galler
medier. Detta undersdks narmare i nasta fraga.

Jamfort med 2010 syns inga skillnader i svarsmonstret.

Avseende foraldrarnas alder framtrader endast en tydlig (och svarforklarlig) skill-
nad, namligen att aldre foraldrar ar betydligt mer missndjda med skyddet av barn
avseende dvd.

Ser man till foraldrarnas kon visar det sig att kvinnor ar mindre néjda med samhal-
lets skydd av barn och unga an vad man ar. Detta ar mest framtradande nar det
galler datorspel/tv-spel dar 46 % av mannen tycker att samhallets skydd fungerar
mycket bra eller ganska bra jamfort med 33 % av kvinnorna.
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Foraldrar till barn med yngre syskon ar betydligt mer néjda an évriga med skyddet
av barn och unga avseende samtliga medier utom internet, dar inga skillnader
avseende syskonstatus framtrader. Detta kan mojligen forstas som att det ar |att-
are att fOlja de olika regleringar av barns medieanvandning som finns avseende
samtliga medier (utom internet dar aldersmarkning eller andra regleringar gene-
rellt saknas) om de inte har aldre syskon som kan locka dem med ett "vuxnare”
eller mindre barnvanligt utbud. Detta resonemang stods av svaren pa fraga 21.

16. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier,
hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska ha?
Svara med ett kryss pa varje rad.

9-12

Mediebranschen 13-16

17-18

9-12

Foraldrar 13-16

17-18

9-12

Skolan 13-16

17-18

9-12

Staten genom 13-16
lagstiftning

17-18

9-12

13-16

17-18

Myndigheter genom
information

mMycket stort ansvar ®Ganska stort ansvar ®Ganska litet ansvar = Mycket litet ansvar = Vet gj

Diagrammet visar att en kraftig majoritet anser att foraldrar ska ha mycket stort
ansvar. Andelen som anser detta minskar dock nagot ju aldre barnen blir, vilket ar
svart att dra nagra slutsatser kring.

Fragan hade en annan formulering i 2010 ars undersokning vilket att gor direkta
jamforelser inte kan goras. Man kan dock konstatera att man aven da ansag att
foraldrar ska ha det storsta ansvaret.

Ser man till féraldrarnas alder syns att aldre foraldrar i hogre utstrackning an yngre
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anser att mediebranscherna ska ha ansvar for att skydda barn och unga. Forhallan-
det ar det omvanda nar det galler asikter om skolans ansvar: de yngre foraldrarna
tycker att detta ar storre an de aldre. | dvrigt foreligger inga aldersskillnader.

Man och kvinnor ar i stort sett 6verens om i vilken utstrackning foraldrar och an-
dra vuxna ska ha det storsta ansvaret att skydda barn och unga. Kvinnor anser att
ansvaret hos samtliga de Ovriga aktorerna ar storre an vad mannen gor.

17. Far du den information och vigledning som du behdver nér det galler
barns och ungas medieanvandning?

9-12 7 8
13-16 9 4
17-18 15 10
i T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, tillrackligt ~ mJa, nastan tillrackligt = Nej, saknar en del Nej, saknar mycket Kénner inget behov Vet ej

Diagrammet visar att en knapp majoritet bland 9-12 och 13-16 anser att de far
tillrackligt eller nastan tillrackligt med sadan information och vagledning. Vad gal-
ler 17-18 ar det dock endast 44 % som svarar detta, i denna aldersgrupp ar det
dock 15 % som inte kanner nagot behov av sadan information eller vagledning.

Jamfort med 2010 syns en Okning bland 9-12 nar det galler andelen som sva-
rat ja ("ja, tillrackligt” + "ja, nastan tillrackligt”) fran 41 % till 60 %. Ocksa bland
13-16 har dessa andelar okat, fran 42 % till 55 %.

Ser man till féraldrarnas alder syns att den aldsta foraldragruppen upplever minst
behov av information och vagledning om barns och ungas medieanvandning.

Kvinnor upplever ett aningen storre behov av information om barns och ungas

medievanor an vad man gor. Det ar ocksa en betydligt storre andel man som
anger att de inte behdver nagon sadan information.
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18. Om du saknar information och vagledning nar det galler barns
och ungas medieanvindning, ge exempel pa vad du saknar.

Endast 15 % av den undersokta gruppen gav exempel pa vad de saknade, vilket
ar en alltfor liten grupp for att man ska kunna fa tillforlitliga procenttal. Den van-
ligaste typen av svar ar att man saknar generell information om medieutbud och
barns anvandning av medier, utan att i detalj ga in pa vad man saknar.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.

19. Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du tycker ar skadligt for barn?

13-16

mJa m Nej m Vet gj

Diagrammet visar att en majoritet anser att det finns sadant innehall. Det ar fram-
forallt bland 9-12 som denna asikt fors fram.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.
Ser man till foraldrarnas alder syns inga skillnader.
Kvinnor anser i nagot hogre utstrackning an man att det finns medieinnehall som

ar skadligt for barn. Skillnaderna ar dock sma, och nar det galler 9-12 ar forhal-
lande det omvanda.
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20. Om du svarat ja pa ovanstaende fraga, ange upp till fem medie-
innehall som du anser kan vara skadliga for barn.

64 % av foraldrarna exemplifierade vilken typ av medieinnehall de anser vara

skadliga for barn.
TYP AV INNEHALL

Vald 63 %
Pornografi 36 %
Sex 15 %
Valdsamma datorspel/tv-spel 13 %
Reklam 11 %
Mobbning 9%
Valdsfilmer 8%
Droger 6 %

Denna fraga var 6ppen, det vill sdga att respondenterna sjalva fatt formulera sva-
ren. Detta innebar att svaren har fatt kodas om for att kunna bearbetas statistiskt.
Exempelvis innehaller kategorin "vald” svar som ursprungligen formulerades "grovt
vald”, "évervald”, "valdsfixering” etc. Det ar i sammanhanget svart att veta hur re-
spondenterna definierar vad som ar "sex” och vad som ar "pornografi”, i nagra fall
asyftas mojligen samma medieinnehall med de bada begreppen. Samtidigt ar det
uppenbart att formuleringar som "hardporr” respektive "sexuellt vinklat” knappast
syftar pa samma sak. Vi har valt att tolka "sex” som sexuella anspelningar och
inslag i mainstreammedier, medan "pornografi” forbehalls skildringar av sexuella
aktiviteter med explicita narbilder pa genitalier.

Vald ar den typ av medieinnehall som namns overlagset oftast som exempel pa
vad som ar skadligt. Vald ar ocksa den enda kategori av skadligt material som i
nagon omfattning namns i samband med specifika mediebarare: valdsamma da-
torspel/tv-spel och "valdsfilmer”. Ovriga kategorier av formodat skadligt material
namns sallan i anslutning till vilken form de distribueras i: t.ex. "internetporr” eller
"sex itv”.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.
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21. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa

internet som du har markt att ditt barn mar daligt av att se?
Véalj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Fattiga manniskor

Miljoforstoring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

N&r man grélar och brakar

Nér vuxna lider eller mar daligt

Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller
dokumentarer)

Sexuella hot/6vergrepp

Naturkatastrofer

Mobbning

Annat

Inget

Vet ej

60

80

100

m9o-12

=13-16

17-18



Diagrammet visar att det framforallt ar "Nar barn lider eller mar daligt” som barn
matt daligt av att se. Bland 9-12 ar det dock "Skrackfilmer” som ligger hogst.
Bland 9-12 ligger ocksa "Spelat vald i filmer, tv-program eller datorspel/tv-spel”
betydligt hogre an bland de aldre aldersgrupperna.

Jamfort med 2010 syns vissa skillnader. For 9-12 har andelen som angett att
barn matt daligt av skrackfilmer 6kat fran 32 % till 45 %. Bland 9-12 har ocksa
andelarna som anger porr 6kat, liksom ”"Nar man gralar och brakar”, "Spelat
vald”, "Vald i verkligheten” samt "Sexuella hot eller dvergrepp”. Nar det galler
13-16 syns Okningar nar det galler gral, porr, spelat vald samt sexuella hot eller
overgrepp. "Inget” har minskat. Se tabell nedan.

9-12 13-16

2010 2012/13 2010 2012/13
Skrackfilmer 32% 45 % 25 % 25 %
Vald i verkligheten 24 % 37% 23 % 26 %
Spelat vald 16 % 28 % 7% 16 %
Sexuella hot/dvergrepp* 8% 25 % 20 % 33%
Porr 7% 20 % 10 % 21 %
Gral och brak 10 % 19 % 9% 15 %
Inget 14 % 11 % 17 % 10 %

Ser man till foraldrarnas alder syns inga skillnader.

Kvinnor anger nagot oftare an man att barnen matt daligt av nagot. Skillnaderna
ar dock minst, och ibland obefintliga, nar det galler de kategorier dar flest angett
att barnen matt daligt av det, t.ex. "Nar djur ar sjuka eller lider” eller ”Skrackfilm”.

Generellt har barn med aldre syskon i betydligt hogre grad an barn med yngre
syskon stott pa innehall de matt daligt av. Detta kan bero pa att barn genom sina
aldre syskon kommer i kontakt med material som kan uppfattas som obehagligt.

1 2010 hade svarsalternativet en annan formulering dar ocksa "valdtakt” ingick.
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Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre grad an forald-
rar till pojkar uppger att barnet matt daligt av det som exemplifierats ovan. Det
galler de flesta beskrivna medieinnehall. De enda undantagen ar kategorierna
"Miljoforstoring”, "Nar man gralar och brakar”, "Nar vuxna lider eller mar daligt”
samt "Vald i verkligheten (i nyheter eller dokumentarer)” dar andelarna pojkar och

flickor som matt daligt ligger pa samma nivaer.

| Ungar & medier 2012/13 har barnen och ungdomarna sjalva fatt ta stallning till
samma medieinnehall. Dessvarre ar fragorna inte identiskt formulerade. Forald-
rarna fick fragan "Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du har markt att ditt barn mar daligt av att se?” medan barnen tillfra-
gades "Finns det nagot innehall i tv, film, spel eller pa internet som du blivit radd,
ledsen eller deppig av?”. Svaren ar alltsa inte att betrakta som fullt jamforbara.
Det framtrader dock nagra intressanta skillnader mellan barnens och foraldrar-
nas uppfattning om vad de forra reagerat negativt pa. Dessa iakttagelser stods
av resultaten fran Ungar & medier 2010, da fragorna till foraldrar och barn var
identiskt formulerade. Foraldrarna anger betydligt oftare att barnen matt daligt av
fiktiva medieinnehall: skrackfilmer, spelat vald samt porr. Barnen menar istallet
i betydligt hogre utstrackning an foraldrarna att de blivit radda, ledsna eller dep-
piga av medieinnehall med dokumentara kopplingar. Storst ar skillnaderna avse-
ende fattiga manniskor, nar barn lider eller mar daligt, sjuka eller lidande djur och
miljoforstoring. Uppenbarligen har barn och foraldrar olika uppfattningar om vad
barnen reagerar negativt pa.
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22, Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med?
Valj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Fattiga manniskor

Miljoforstoring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar man grélar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt

93

Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller
dokumentarer)

Sexuella hot/6vergrepp

Naturkatastrofer

Mobbning
m9-12
Annat
m13-16
Inget 17-18

Vet ej

100

Diagrammet visar att det finns stora skillnader mellan vad man uppfattat att bar-
net matt daligt av att se och vad man som foralder inte vill barnet ska komma i
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kontakt med. Vad galler det senare ar det framforallt porr samt sexuella hot/6ver-
grepp som utmarker sig. "Nar barn lider eller mar daligt” som var det man framst
angav att barnet matt daligt av se hamnar langt ned pa skalan har. Man kan fraga
sig om ovanstaende resultat mer ar grundade i moraliska stallningstaganden an
vad barnen faktiskt mar daligt av. En annan tolkning ar att "matt daligt av” inte
uppfattas som nagot som har skadat barnet, utan att barnet berérdes emotionellt
och visade empati. Med andra ord inget som barnet ska avskarmas ifran.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.

Ser man till foraldrarnas alder framtrader en kraftig skillnad mellan yngre och
aldre foraldrar avseende att de inte vill att barnen ska komma i kontakt med porr,
skrackfilm, spelat samt dokumentart vald, dar de aldre féraldrarna ar betydligt
mindre restriktiva an de yngre. Detta torde vara en effekt av att aldre foraldrar ofta
ocksa har aldre barn, vilka forutsatts kunna hantera sadana medieinnehall battre
an yngre barn.

Kvinnor har generellt en mer restriktiv hallning an man i detta avseende. Om man
ser till hela foraldragruppen — oavsett barnets alder — ar skillnaderna storst avse-
ende pornografi (man 70 %, kvinnor 82 %), skrackfilm (man 35 %, kvinnor 43 %),
spelat vald (man 32 %, kvinnor 42 %) samt sexuella hot/0vergrepp (man 67 %,
kvinnor 76 %).

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor generellt ar mer res-

triktiva an foraldrar till pojkar. Den mest patagliga skillnaden syns bland 17-18
nar det galler porr: flickor 67 %, pojkar 48 %.
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23. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom
med tid eller for lite tid at...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

9-12

Léxor/skolarbeten 13-16
17-18

9-12

Datorspel/tv-spel 13-16
17-18

9-12

Bécker och tidningar 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Tv eller dvd 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Kompisar 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Sport eller traning 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Sociala sajter (t.ex. 13-16
Facebook, Google +) 17-18

Sémn

Internet

Familjen

Mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m For mycket tid mLagom u For lite tid = Gor aldrig det

Diagrammet visar att det man framfor allt tycker att barnet agnar for mycket tid at
ar digitala medier och mobiltelefonen. Nar det galler mobilen ar det sannolikt inte
endast telefonsamtal som avses, utan kanske framforallt generell medieanvand-
ning i mobilen, dvs. internet, spel m.m. Det man anser att de agnar for lite tid at ar
framforallt bocker och tidningar foljt av 1axor/skolarbeten. Vidare ar det i vissa av-
seenden stora skillnader mellan aldersgrupperna, t.ex. ar det 19 % bland foraldrar
till 9-12 som anser att barnet agnar for mycket tid at internet jamfort med 41 %
bland foraldrar till 13-16. Ett annat exempel ar att vara med familjen, dar andelen
"lagom” bland 9-12 ar 87 %, medan det bland 17-18 har sjunkit till 65 %. Dessa
skillnader forklaras sannolikt av olika beteenden bland barnen: 13-16 anvander
internet i betydligt hogre utstrackning an 9-12 (se t.ex. Ungar & medier 2012/13)
och 17-18 tilloringar i regel mindre tid med familjen an yngre barn.
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Jamfort med 2010 har andelarna som anser att barnet agnar for mycket tid at inter-
net och mobilen 0kat markant. Avseende internet har andelen foraldrar till 13-16
som svarat "for mycket tid” 6kat fran 28 % till 41 % och nar det galler mobilen fran
23 % till 42 %. For 9-12 har andelen "for mycket tid” nar det galler datorspel /tv-spel
Okat fran 25 % till 34 % och for mobilen fran 5 % till 24 %. Nar det galler internet och
9-12 ar okningen inte lika pataglig (fran 14 % 2010 till 19 % 2012/13).

Om man jamfér med vad barnen sjalva ansag om sin medieanvandning 2010 och
2012/13 ser man att andelen 13-16 som anser att de agnar for mycket tid at
internet ocksa har 6kat fran 21 % till 30 %, fér mobilen har andelen 6kat fran 16 %
till 28 %. Att aldersgruppen 13-16 lagger for mycket tid pa mobilen och internet ar
dock de enda omraden dar féraldrar och barn tycks vara dverens. Se vidare Ungar
& medier 2012/13 sid. 73.

Om man ser till hur barnens mediebruk forandrats over tid kan man konstatera att
foraldrarnas Okade missndje med tidsatgangen for barnens mediebruk motsva-
ras av reella okningar av mobil- och internetanvandning. Daremot har dator- och
tv-spelandet inte okat i nagon namnvard utstrackning, trots foraldrarnas 6kade
missnoje med detta. Generellt anser foraldrarna i hogre utstrackning att pojkar
tilloringar for mycket tid med dator- och tv-spelande medan flickorna anvander
mobilen och sociala medier alltfor mycket. Detta har sin grund i att pojkar spelar
mer an flickor medan flickor anvander sociala medier och mobilen mer an pojkar.

Om man satter foraldrarnas missnoje i relation till hur mycket pojkar och flickor
faktiskt anvander de olika medierna visar det sig att foraldrar till flickor i flera av-
seenden ar mer missnojda med sitt barns medieanvandning i proportion till hur
mycket tid de faktiskt agnar at medier. Det galler bland annat tv/film och sociala
medier. Avseende hur mycket pojkar och flickor faktiskt ser pa film-och tv foreligger
det inte nagon konsskillnad och trots att flickor anvander sociala medier i hogre
utstrackning ar missnodjet proportionellt storre an vad det ar med pojkars sociala
medieanvandning. Pa samma satt ar det betydligt vanligare foraldrarna tycker att
flickorna spelar for mycket spel i proportion till hur mycket de faktiskt spelar. For-
aldrarnas kritiska installning till omfattningen av flickornas medieanvandning star
alltsa i dessa avseenden inte i proportion till den faktiska medieanvandningen.
Nar det galler mobil- och internetanvandning framtrader inga sadana skillnader.

Avseende foraldrarnas alder ar aldre foraldrar generellt betydligt mer missnojda
med hur deras barn tillbringar sin tid. Det enda undantaget — dar det inte fram-
trader nagra aldersbetingade skillnader mellan foraldrarna — galler film- och tv-
tittande.

Generellt ar mannen nagot mer missnojda med barnens beteende an vad kvin-
norna ar, men skillnaderna ar sma.
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24. Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom
med tid eller for lite tid at...?

Arbete

Datorspel/tv-spel

Bécker och tidningar

S6mn

Tv eller dvd

Internet

Véanner och bekanta

Familjen

Sport eller tréning
Mobilen

Sociala sajter (t.ex.
Facebook, Google +)

mFo6r mycket tid

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

mLagom

Svara med ett kryss pa varje rad.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m For lite tid = Gor aldrig det

Diagrammet visar att det man framforallt anser sig agna for mycket tid at ar ar-
bete. For lite tid agnar man at "vanner och bekanta” samt "sport eller traning”.

Jamfort med 2010 ar svarsmonstret likartat.

Ser man till féraldrarnas alder syns endast en tydlig skillnad och det galler mobil-
anvandning: 15 % av -39 ar, 7 % av 40-49 ar och endast 4 % av 50+ ar anser att
de anvander mobilen for mycket.

Ser man till féraldrarnas kon framtrader inga skillnader.
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25. Vad brukar du sjalv géra pa internet pa din fritid?

9-12
Betala rékningar etc. 13-16
17-18
9-12
Blogga 13-16
17-18
9-12
Chatta 13-16
17-18
Twittra 12:}2
17-18
. 9-12
Dejta 13-16
17-18
9-12
Arbeta 13-16
17-18
9-12
Képa/sélja saker och 13-16
tjanster 17-18
9-12
A 13-16
Lé&sa bloggar
9 17-18
9-12
Lasa annonser 13-16
17-18
. o 9-12
Titta pa porr 13-16
17-18
9-12
Mejla 13-16
17-18
9-12
Spela om pengar 13-16
17-18
9-12
Spela spel 13-16
17-18
Soka 1 9‘1 2
information/googla 3-16
17-18
9-12
Delta i forum (gj _
Facebook eller 13 12
liknande) -
9-12
Titta pa klipp pa t.ex. 13-16
YouTube 17-18
Sociala sajter (t.ex. 9-12
Facebook, Google +) 13-16
17-18

u Flera ggr/vecka m En géng/vecka

Svara med ett kryss pa varje rad.

6 9 48 28 9
5] 12 49 — 10
4 10 58 26 3
3 11886 89
2118} 93
o7 92
7 4 19 68
4 3|4 19 70
7 5 3 14 72
11154 93
1208 95
D 4 96
03 96
P2 4 93
D 4 96
42 10 7 15 27
31 9 T_19 31
32 8 11 11 38
ENCE A 5 18
12 11 59 28
22 12 56 27
13 5 6 L 25 53
8 4 3 23 62
4 2/ 5 ) 61
13 8 20 36 23
10 6 16_ 40 27
14 [ 16 39 26
1120009 87
11189 89
.5 B &
58 11 15 13 2
47 10 18 19 6
46 7 14 25 8
1119 88
1 5 93
12207 88
8 3| 6 23 61
9 41 6 19 61
5 4 4 23 63
74 10 12 4 4
61 10 16 | 9 M
63 10 17 9 H
10 5 4 17 64
13 5 38 19 61
9 3 s 18 65
15 15 24 33 13
12 8 20 45_ 14
14 13 15 _44_ 13
46 7 10 12 24
39 5 11 14 30
42 7 10 12 29
T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Flera ggr/man = Mer séllan Aldrig
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Diagrammet visar att det vanligaste anvandningsomradet nar det galler internet ar
att sOka efter information. Andra vanliga aktiviteter ar att mejla, anvanda sociala
sajter och "arbeta”.

Motsvarande fraga stalldes 2010 men saknar den frekvensskala som ovansta-
ende fraga har, varfor detaljerade jamforelser inte kan gors. Man kan dock skonja
Overgripande tendenser och dar framgar att sociala sajter anvands i hogre grad
an vad som var fallet 2010. | dvrigt ar svarsmonstret likartat, dar fokus ligger pa
nyttoinriktad anvandning snarare an underhallning.

Ser man till foraldrarnas alder syns att nastan alla foraldrar anvander internet pa
sin fritid: 99 % av -39 ar, 98 % av 40-49 ar och 95 % av 50+ ar. Blogglasandet
ar betydligt vanligare bland de yngsta. De aldsta tillbringar ocksa betydligt mindre
ofta tid med att titta pa YouTube-klipp eller med sociala medier. | dessa avseen-
den paminner alltsa de yngre foraldrarnas medieanvandning om barnens.

Kvinnor laser nagot oftare bloggar och anvander betydligt oftare sociala medier an
vad man gor. Man laser betydligt oftare annonser, tittar nagot oftare pa porr och
pa YouTube samt spelar nagot oftare om pengar an vad kvinnor gor. Vardnadsha-
vare till 13-16 spelar spel i samma utstrackning, i de bada andra aldersinterval-
len spelar kvinnor oftare an man.
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport forhallandevis lag,
41,5 %. En lag svarsfrekvens medfor en okad risk for bortfallsfel — att de som
besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resulta-
ten av undersOkningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for
detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter (se nedan). De laga svarsfrekvenserna
innebar ocksa att antalet respondenter ar sa litet att fa resultat ar statistiskt sig-
nifikanta pa 0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten fér att man av en
slump skulle fa det erhallna resultatet och 0,05 innebar att det ar 95 % sannolik-
het att resultaten inte paverkats av slumpen. | foreliggande rapport uppnar fa iakt-
tagelser denna signifikansniva. De flesta av dessa ar relaterade till barnens alder
och det faktum att de yngsta barnen anvander medier i betydligt mindre utstrack-
ning an de aldre, eller till starkt konsbetingad medieanvandning (t.ex. att pojkar
spelar betydligt mycket mer datorspel/tv-spel an flickor). De flesta ovriga resultat
uppnar alltsa inte denna signifikansniva och ar saledes inte vad man i dagligt tal
brukar kalla statistiskt sakerstallda.

Kommittén Medieradet anvande sig i de tidigare undersdkningarna av Overlap-
pande aldersgrupper, t.ex. 9-12 ar och 12-16 ar. Anledningen ar att man betrak-
tade de respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som
ett ar aldre an de som fyllde senare pa aret. En tolvaring som fyllde tretton innan
enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en trettonaring i tidigare
material. D3 tidigare insamlingar har varit aldersmassigt snedfordelade har vi i
denna datainsamling valt ut aldersgrupperna utifran hur mycket respondenterna
fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier.

Pa grund av detta och for att 2012/13 ars enkater har utformats for att kunna
jamfora resultaten med de datainsamlingar som genomforts av de norska och
finska motsvarigheterna till Statens medierad har aldersintervallen andrats till
nuvarande 9-12 &r och 13-16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran tidigare
undersokningar inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det
saknas fullstandiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser over tid
paverkats av dessa inte fullt dverensstammande aldersintervaller. Man kan dock
jamfora genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsalder for datainsamlingarna 2010-2012/13

2010 2012/13

9-12 (M=10,38 4r) 9-12 (M=10,37 &)

12-16 (M=13,93 4r) 13-16 (M=14,50 &r)

| aldersgruppen 9-12 ar skiljer sig genomsnittsaldern inte at mellan undersok-
ningarna. For de aldsta, 12-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13-16 ar i
foreliggande rapport, skiljer sig genomsnittsaldern mer at: 2010 13,93 ar och
2012/13 14,50 &r. Det innebar att en del av férandringarna over tid mellan de
olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av alderskillnader bland de barn
som foraldrarna avsett i sina svar.

Eftersom samtliga de tidigare datainsamlingarna genomforts av andra aktorer an
Statens medierad och Statistiska centralbyran saknas ett fullstandigt radatama-
terial for alla dessa utom Ungar & medier 2010. Det gar darfor inte att sluta sig
till exakt hur mycket av forandringarna mellan undersokningstillfallena som kan
forklaras av aldersdifferenser. Pa grund av osakerheten kring de effekter dessa
aldersdifferenser har pa resultatet har vi valt att endast goéra jamforelser med
resultatet fran 2010.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan
det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex.
kan flickor svara i hogre grad an pojkar eller barn med lagutbildade foraldrar min-
dre an de med hogutbildade. Om de grupper som svarat i hogre grad har en annan
fordelning pa undersokningsvariablerna an ovriga kan detta ha en snedvridande
effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.
Kalibreringsvikterna har dock inte anvants vid jamforelser med Ungar & medier
2010 da den aldre datainsamlingen saknade sadana.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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