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Sammanfattning



Fortsatt 6kad skepsis till sociala medier,
digitala spel och Youtube

Undersokningen stdller frdgor som undersoker fordldrars attityder till olika
medieformer kopplat till barns anvéndning av dem. Det gdller tv och film,
digitala spel, sociala medier och specifikt om Youtube. Jamfért med fore-
gdende undersokning har de negativa attityderna till dessa medieformer
forstarkts, framfor allt bland fordldrar med barn upp till 12 ér. Tv och film dr
fortsatt de medieformer som fordldrar ér minst negativa till, men ocksd dér
har andelarna som anser att det dr beroendeframkallande och gor barn
passiva 6kat bland fordldrar till barn i dldern 0-8 dr.

Vad gdller sociala medier och Youtube syns en tydligt mer negativ attityd
bland fordldrar till barn upp till 12 &r. De anses vara beroendeframkallande,
stjdla tid frén viktigare aktiviteter, géra barn passiva, leda till ohdilsa - och det
ror sig om pdtagliga forandringar jamfort med den senaste undersokningen
med data frdn 2022. P& bara tvé ar dr detta anmdrkningsvdrda skillnader
(diagram 1-V).

Nar det gdller digitala spel syns en tydligt mer negativ instdlining bland
fordldrar till barn 0-8 ér. De anser i hogre grad att spelen dr beroendefram-
kallande, att de stjdl tid frén viktigare aktiviteter och att de leder till ohdilsa.
Ocksé bland fordldrar till 9-12 &r syns denna pdtagligt mer negativa attityd,
men inte bland fordldrar till dldre barn i samma utstréckning (diagram VI-VII).

I. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att sociala medier leder till ohdlsa,
2018-2024, fordldrar till barn 5-8 ar (%)
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P& motsvarande sdtt kan stodet for pdstdendet att sociala medier stjdl tid
frén viktigare aktiviteter over tid redovisas ndr det gdller fordldrar till barn
i dldern 2-4 ér.



Il. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att sociala medier stjdl tid frén

viktigare aktiviteter, 2018-2024, fordldrar till barn 2-4 ér (%)
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lll. Jag tycker att sociala medier... T.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, Tiktok. Foraldrar till 9-12 dr, instdmmer helt och hallet.
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Som framgdr av diagrammet ovan ¢r det en pétaglig 6kning av stédet for
dessa negativa pdstdenden jamfort med 2022. Mellan 2018 och 2022 ¢r

skillnaderna mindre.
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IV. Instdmmer helt och hallet i pdstdendet att Youtube ¢r beroende-
framkallande, 2022 och 2024, foraldrar till barn 0-8 ér (%)
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V. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att Youtube leder till ohdlsa,
2022 och 2024, fordldrar till barn 0-8 ar (%)
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V1. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pé surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instédmmer helt och hdillet. Férdldrar till
barn 0-8 dr, 2022 och 2024 (%).
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VII. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel p& surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instémmer helt och hallet. Fordldrar till barn
9-12 @r, 2018-2024 (%).
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Sammantaget syns alltsd en pétagligt okad skepsis bland fordldrar - med
barn upp till 12 érs &lder - till digitala spel, sociala medier och Youtube sedan
den forra matningen 2022. Sannolikt finns ett visst forklaringsvarde till denna
fordndring p& sd pass kort tid i den intensiva debatt om skdrmtid som visser-
ligen pd&gdtt under flera drs tid, men som eskalerat de senaste tvé-tre dren.
Matningen som ligger till grund for resultaten som presenteras i denna rapport
inleddes ocksé endast ndgra veckor efter att Folkhdlsomyndigheten lanserade
sina rekommendationer for barns anvdndning av digitala medier. Dessa kan
betraktas som ett paradigmskifte avseende statliga rekommendationer dd det
ér forsta gdngen sddana tagits fram avseende medieanvdndning. Fordldrars
attityder till ovanst@ende medieformer - och dé sdrskilt bland fordldrar till smé
barn - har sannolikt pdverkats av dessa faktorer: en intensiv mediedebatt och
statliga rekommendationer som bland annat avréder barn under tvé ér att alls
anvanda skérmar.

Samtidigt minskar missndjet med tiden som
barn 2-8 ar dgnar Gt spel, mobil och Youtube

| foregdende undersokning var fordldrar mest missnéjda med tiden som barn
dgnade at spel, mobilen och Youtube - det vill séga fordldrar anség att barn
dgnade for mycket tid dt dem. Detta missndje har nu minskat pétagligt bland
fordaldrar till barn 2-8 dr och kan jamfoéras med/kontrasteras mot den 6kade
skepsisen till digitala spel och Youtube som beskrivits ovan. Kanske dr det
minskade missnojet en foljd av en mer restriktiv hdlining bland fordaldrar ndr
det gdller vad de till&ter sina barn att gora i mediehdnseende, som i sin tur
hdnger samman med deras 6kade skepsis gentemot dessa medieformer.
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VIII. Fordldrar till barn 2-8 dr som anser att barnet dgnar for mycket tid at
spel, Youtube och mobilen. 2022 och 2024 (%).
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Oron for risker med barns medieanvéndning dkar
bland fordaldrar till barn i dldrarna 0-8 ar, framfor
allt bland nyblivna fordaldrar.

Sedan foregdende undersdkning 2022 forefaller oron for olika medierelaterade
risker ha 6kat pdtagligt. Denna 6kning syns framfor allt i gruppen fordldrar till
barn 0-1&r, det vill stiga de som nyss fétt barn. De omréiden som 6kat mest

i denna grupp sedan foregdende undersokning - 13 procentenheter - dr att
barnet ska bli mobbat eller hotat pd internet eller via mobilen f6ljt av féljonde
fenomen, som alla 6kat med 12 procentenheter:

- att barnet sjdlvt ska vara elakt mot eller mobba ndgon pé internet eller
via mobilen

« att barnet ska réka ut for att ndgon annan publicerar oldmpliga bilder
eller filmer p&d honom/henne pd ndtet

« att barnet ska pdverkas av desinformation och propaganda

« att barnet ska & for lite motion pd grund av medieanvdndning

Oron har som sagt 6kat mest bland nyblivna fordldrar, men oron har ékat for
samtliga delfradgor i hela éldersgruppen 0-8 dr, | flera fall med over 5 procent-
enheter. Det finns ett undantag och det gdller fordldrar till barn i dldersgruppen
5-8 &r och oro for att barnet ska kommma i kontakt med pornografi - dér ér
orosnivan den samma som i foregdende undersokning.

Foraldrar till flickor ar mer oroliga for att deras
barn ska kontaktas i sexuella syften

Det finns vissa skillnader i hur fordldrar till pojkar respektive flickor har svarat
pd de olika delfrGgorna om oro, ocksd i de Iéigre dldersgrupperna. Sett till det
stora hela ér dock svaren likartade. Den stérsta skillnaden framtrader frén
och med 9 drs dlder och dé& ndr det gdller oro for att barnet ska kontaktas i
sexuella syften - vilket tv@ av delfrGgorna undersoker (diagram IX-X).
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IX. Instdmmer helt och hdllet i oro fér att barnet ska fa sexuella
kommentarer eller férslag pé internet. Barnets kon. 9-18 ar (%)
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X. Instdmmer helt och hdllet i oro for att barnet ska kontaktas av vuxna
som soker sexuell kontakt via internet. Barnets kon. 9-18 ar (%)
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Skillnaden mellan hur fordldrar till pojkar respektive flickor svarat avseende
oro for sexuella kontakter av detta slag dr dterkommande i undersoknings-
serien och syns flera dr tillbaka i tiden.
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Foraldrar till pojkar oroar sig for flera andra saker

Det finns ocksd omrdden ddr oron dr storre bland fordldrar till pojkar. Bland
fordaldrar till barn i dldern 9-12 ér ar det vanligare att fordldrar till pojkar
instédmmer helt i oro for att barnet ska spendera for mycket pengar pé internet.
| samma dldersgrupp dr det ocksd vanligare att instdmma helt i oro for att
barnet ska péverkas av desinformation och propaganda liksom av rasistiska
fordomar i till exempel sociala medier och spel, bli beroende av mobilen, spel
elller sociala medier och & for lite motion p& grund av medieanvdndning

- om barnet ér en pojke.

Overensstéémmer oron med vad som faktiskt intraffat?

| direkt anslutning till frégan om vad man oroar sig for har fordldrarna féitt
svara pd om ndgon av de negativa hdndelser som rdknats upp ndr det gdller
oro faktiskt ocksd intraffat. Det vanligaste svaret (69 %) bland fordldrar till
barni dldern 5-8 ar dr att inget av det upprdknade - samma fenomen som
de tidigare frdgorna om oro gdller - har hdnt barnet. Detta dr en 6kning med
4 procentenheter jamfort med foregdende resultat frén 2022 - i positiv rikt-
ning med andra ord. | dvrigt ar svarsmoénstret och andelarna som svarat ”ja”
for respektive kategori mycket likt resultaten frédn 2018 och framdt. Det dr
forsatt ovanligt att négot av de fenomen som fordldrar till barn i dessa dlders-
grupper oroar sig for faktiskt intraffat. Det dr ocksa fortsatt sd att 15 % uppger
att barnet blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier - vilket ¢r det
fenomen som ligger ndrmast den upplevda oron procentuellt sett.

Bland foraldrar till de dldre barnen ar ocksé oron i de flesta avseenden mer
utbredd dn det intraffade men jdmfort med hur fordldrar till de yngre barnen
svarat syns hdr en storre dverensstdmmelse mellan graden av oro och vad
som faktiskt intraffat - ndr det gadller vissa foreteelser. Har framtrdder sam-
tidigt en annan skillnad mot svaren frén fordldrar till de yngre barnen - det som
faktiskt intraffat overstiger i vissa fall den upplevda oron. Det gdller framfér allt
bristfdllig sdmn, motion samt beroende. Ndr det gdller beroende bor det sam-
tidigt pdpekas att detta dr vad fordldern uppgett och att det ér okdnt huruvida
"beroendet” konstaterats av yrkesmdnniskor pd omrdédet. Termen beroende
kan tolkas tédmligen brett. Det pekar dock pd en upplevd, allvarlig problematik
ndr det gdller barnets medieanvdndning. Om man jamfér graden av oro for
dessa tre omrdden med det faktiskt intradffade ser det ut pé foljande vis
(diagram XI-XII).
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Xl. Oro for att barnet ska bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier
- respektive har intraffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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XIlI. Oro for att barnet ska fa for lite somn till f6ljd av medieanvéndning
- respektive har intréffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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XIll. Oro for att barnet ska fé for lite motion till féljd av medieanvdndning
- respektive har intraffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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Vem bdr enligt sméabarnsfordldrar det storsta

ansvaret for skydd av barn vid medieanvéndning?
Det ar fordldrarna sjélva som bdr det storsta ansvaret for att skydda barnen
vid medieanvéndning. Det anser 9 av tio fordldrar till barn 0-8 &r - men allt

storre andelar tycker samtidigt att andra aktoérer har ett 'mycket stort ansvar”.
Detta syns sdrskilt tydligt bland fordldrar till barn i dldern 2-4 &r (diagram XIV).

XIV. Férdldrar till barn 2-4 @r som anser att féljande aktorer har ett mycket
stort ansvar fér skydd av barn ndr de anvdnder medier. 2018-2022 (%)
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Det skydd som public service har, bedoms léigre
nu d@n i foregdende undersdokning bland fordaldrar
till barn 0-8 ér

Sedan foregdende undersdkning har andelen fordldrar till de yngre barnen
som anser att public service har ett mycket bra skydd minskat med 6 procent-
enheter (diagram XV).

XV. Fordldrar till barn 0-8 dr som anser att public service har ett
mycket bra skydd for barn 2022 och 2024 (%)
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Inledning



Ungar & medier dr Sveriges storsta statistiska undersdékning av medievanor
och attityder till medieanvéndning bland barn, unga och férdldrar.
Undersokningen bestdr av tre delrapporter: Ungar & medier, Smdungar & medier
samt Férdldrar & medier. Undersdkningen genomfors vartannat ér och den
férra datainsamlingen genomférdes ér 2022.
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Metod och
ldsanvisning



Detta dr en redovisning av resultatet av en undersokning av vardnadshavares
attityder till och @sikter om olika aspekter av barns medieanvéndning. De data
som redovisas hdr bestér av svar pé de frdgor som stdllts till vGrdnadshavare
till barn mellan 0 och 18 &r. Resultaten redovisas fordelat pd sex grupper av
vardnadshavare, vilka i I6pande text omndmns med siffror: fordldrar till barn

i dldern 0-1ar, 2-4 @r, 5-8 d@r, 9-12 ér, 13-16 ar samt 17-18 ér. | vissa fall slés
Aldersgrupperna samman, till exempel 0-8 dr. Observera att texten i denna
rapport genomgdende avser vardnadshavares uppgifter - inte barnens egna
- forutom i de fall jamforelser gors med den parallella undersékningen Ungar
& medier ddr frégorna dr stdllda till barnen sjdlva. For ldsbarhetens skull
omndmns vardnadshavare som férdldrar i resultatredovisningen.

Kommittén Medierddet (U 1990:03), som upphdrde 2011 ndr myndigheten
Statens medierdd bildades, genomférde Ungar & medier-undersokningar
2005, 2006, 2008 och 2010. Med undantag for undersdékningen 2010 skiljer de
sig s& mycket frén foreliggande rapport att det i regel inte r meningsfullt att
férsdka jamfora utvecklingen dver tid. Medielandskapet fordndras snabbt -
nya frégestdliningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Vissa frégor
har darfor omformulerats och svarsalternativ har dndrats. Det innebdr att det
inte alltid gdr att gora direkta jamfoérelser med resultaten frdn undersokningen
2010, eller de fem studier som myndigheten Statens medierdd publicerat:
Fordldrar & medier 2012/13, Férdldrar & medier 2015, Fordldrar & medier 2017,
Férdldrar & medier 2019 samt Férdldrar och medier 2023. | de fall det finns
jdmforbara data mellan studierna redovisas dessa i I6ptext och diagram.

| denna rapport sker jdmforelser i forsta hand med resultaten frén data-
insamlingen 2018 och framdt.

Underlaget for denna rapport bestdr av enkdter som sdndes ut till
14 000" foraldrar till barn i &ldern 0-18 ar enligt féljande férdelning:

- fordldrar till barn 0-4 ér: 4 000 (2022: 3 000)
. fordldrar till barn 5-8 ér: 4 000 (2022: 3 000)
- fordldrar till barn 9-18 ér: 6 000 (2022: 5 000)

Sammanlagt dr detta en 6kning av urvalet med éver 3 000 fordaldrar jamfort
med Foérdldrar & medier 2023, och ddrmed landets storsta statistiska under-
sokning av fordldrars attityder kring barns medievanor.

Statistiska centralbyrén genomforde datainsamlingen dér respondenterna
kunde vdlja mellan att fylla i en pappersenkat eller ett webbformuldr, som
ocksé anpassats till mobiltelefon. Urvalet av respondenterna dr ett obundet
slumpmadssigt urval stratifierat pd barnens dlder: 0-4, 5-8 samt 9-18 ar.
Datainsamlingen pdégick mellan 15 oktober 2024 och 6 februari 2025.

1 Till folid av emigrering eller att personen avlidit identifierades i detta urval 17 personer som inte Iéingre tillhorde
populationen. Mer om sé@dan information finns i den tekniska rapporten pé& www.mediemyndigheten.se
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Svarsfrekvenserna 2024 har varit féljande (féoregdende underséknings
svarsfrekvenser inom parentes):

. fordldrar till barn 0-4 ar: 26,1 % (2022: 24,4 %)
. foraldrar till barn 5-8 @r: 23,8 % (2022: 27,5 %)
. foérdldrar till barn 9-18 &r: 26,0 % (2022: 29 %)

Bland fordldrar till barn 0-4 &r har alltsé svarsfrekvensen dkat néigot sedan
foregdende mdtning, vilket @r positivt. | de andra fordldragrupperna syns tyvarr
en minskning med grovt rdknat mellan 3 och 4 procentenheter jamfoért med
datainsamlingen 2022. Sjunkande svarsfrekvenser dr inget unikt for denna
rapportserie, eller ens for medievaneundersokningar, utan ndigot som iakttagits
under l&ng tid vid olika typer av enkdtundersdkningar med slumpvisa urval,
béde i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta dr inte helt klarlagda, men
ett rimligt antagande dr att ett generellt kande antal undersdékningar - savdl
frén myndigheter och akademin som marknadsundersokningar - lett till en
obendgenhet att svara pd enkdter hos allt fler. Framtiden fér utvisa om det ér
mojligt att fortsatta med enkdtundersokningar med obundna slumpmdssiga
urval eller om det blir nédvéndigt att évergd till alternativa metoder for datain-
samling. Ett satt att minska den sé kallade urvalsosdkerheten - vilken uppstdr
ndr man inte undersoker alla objekt i populationen - dr att 6ka urvalsstorleken.

| rapportserien Ungar & medier har urvalsstorleken utokats med 1000 personer
i varje urvalsstrata bdde 2022 och 2024, vilket resulterat i att totalt 23 000 barn
och fordldrar bjods in att delta i undersdkningen ar 2024.

De barn och fordldrar som valt att delta i undersékningen dr spridda 6ver hela
landet, fréin olika delar av Norrland till Skéine och Blekinge i soder.

Om de personer som inte besvarat enkdten skiljer sig frén de som har besvarat
enkdten - till exempel har andra medievanor eller uppfattningar om barn

och medier - kan sd kallade bortfallsskevheter uppstd. For att kompen-

sera for bdde urvalsosdkerheter och bortfallsskevheter har SCB tagit fram
kalibreringsvikter som anvénds i analyserna av de svar som respondenterna
Idmnat. Dessa kalibreringsvikter anvénds i hela resultatredovisningen for att
forsoka f& de redovisade uppgifterna sé representativa for populationen som
mojligt. Det bor dock pdpekas att kalibreringsvikter inte kan kompensera for
allt och inte heller kan justera sddana skevheter som uppstdr till foljd av att
respondenterna tolkar frdgor pd andra sdtt dn som avsetts, glommer uppgifter
och liknande potentiella felkdllor som frdgeundersékningar medfor. Att arbeta
med obundet slumpmadssigt urval och kalibrering dr dock de bésta metoder vi
har for att sdkerstdlla representativa resultat.

Observera att vid jamforelser over tid, det vill sdga med tidigare Ungar &
medier-undersokningar hdnvisas alltid till det &r d&d datainsamlingen skett,
vilket i regel dr &ret innan rapporterna publicerats. Datainsamling har skett
foljande @r: 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 (endast barn 9-18 d@r), 2022 och 2024.
Den data som presenteras i denna rapport dr alltsé fréin 2024, vilket ocksé
anges i diagram och I16ptext. Nar sjdlva rapporterna avses sker dock
hdnvisning till publikationens titel, till exempel Fordldrar och medier 2019.
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Att undersdka medieanvdndning i en tid ndr teknikutvecklingen gdr valdigt fort
och dar medier av olika slag blir alltmer sacmmanvavda med andra aktiviteter,
arbeten, utbildning och livet i 6vrigt ér utmanande. Det finns ménga saker som
kan pdverka resultaten och tolkningen av dessa och vi vill lyfta fram ett par

av dem som kan vara bra att ha i dtanke vid ldsningen. Mediekonvergensen
och de mobila apparaterna gor det allt svérare att sdrskilja anvéndningen av
olika medieformer och deras innehdllstyper. Det bor sdrskilt ndmnas att till
exempel Youtube och sociala medieplattformar som anvénds av barnen kan
innehdlla material av alla de slag, s@vdl sddant man "tittar p&”, som sddant
man "lyssnar p&” eller "anvdnder” pd andra sdtt (Idser, kommenterar, sjunger
med, dansar till och sd vidare). Det finns alltséd mdnga verb som skulle kunna
anvdndas for att beskriva medieanvdndningen. | rapporten anvdnds formu-
leringarna "tittar pd” Youtube samt filmer och tv-program men "anvénder”
sociala medieplattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat. Det ska dock
betonas att man kan "titta p&” innehdll pé plattformar som Tiktok likavdl som
pd Youtube, och & andra sidan kan barnen anvénda material pd& Youtube eller
tv pd olika sdatt. Det bor ocksd podingteras att barnen kan titta pd filmer och
tv-program pé Youtube eller annan liknande kanal, eller pd en tv-apparat, bio-
graf med mera. Innehdll kan flyta mellan olika plattformar och apparater, sam-
tidigt som en apparat (till exempel mobilen, smart-tv) kan anvéndas for mdnga
olika slags innehdll och medieaktiviteter. Overlappningar dr dérfér oundvikliga.

SCB har bistétt undersdkningen med registerdata av flera slag. Den informa-
tion som hamtats ur register (och alltsé inte har efterfrégats i enkéterna) galler
barns och vardnadshavares kon, dlder, fodelseland, utbildning, folkbokférings-
kommun, ekonomiska forhdllanden samt om barnet har syskon. Ndr det
gdller dessa registerdata ror det sig om oviktade uppgifter (se vidare bilaga 1).
Det bor dock observeras att uppgifterna om funktionsnedsdttningar inte ar
registerdata utan resultatet av en frdga som stdllts till véirdnadshavarna.

| vissa diagram ddr endast ett svar kan anges summerar totalen éndd Idgre
eller hogre &n 100 % (min 98 resp. max 102). Detta dr en konsekvens av avrund-
ningar som gjorts i delarna for att undvika decimaler i procentangivelserna.
Om 17,8 procent har svarat “ja” avrundas detta till 18 procent etc.
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Respondenternas
och det aktuella
barnets egenskaper
och bakgrund



Urvalet av respondenter (vdrdnadshavare) i denna undersdékning baseras

pd barnen. Som tidigare ndmnts anvdnds ett obundet slumpmdssigt urval
stratifierat p& barnens dlder: 0-4, 5-8, 9-12 och 13-18 ar. | detta avsnitt
beskrivs respondenternas och deras barns egenskaper och bakgrund, det vill
sd@ga vad som karaktdriserar just de som svarat pé& enkdten och deras barn.
Resultaten som redovisas dr ddrmed inte viktade mot populationen (se vidare
bilaga 1). Férutom frdgan om funktionsnedsdttningar kommer alla uppgifter
frén registerdata.

1. Barnets kon (%)
Alder Pojkar Flickor
0-1dr 55 % 45 %
2-4 ar 52 % 48 %
5-8 ér 52 % 48 %
9-12 ér 51% 49 %
13-16 &r 51% 49 %
17-18 &r 53 % 47 %

Konsfordelningen dr i princip jémn i samtliga dldersgrupper med en svag
dvervikt av pojkar i det oviktade urvalet. Overvikten av pojkar ér ndgot storre
bland yngsta och de dldsta, framfor allt de allra yngsta ddr skillnaden uppgdr
till tio procentenheter (0-1dr).
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2. Barnets dlder under dret (%)

Aider Andel Aider Andel
0dr 4% 10 &r 4%
168r 5% 11ér 5%
28r 7% 12 ar 5%
3ar 7% 13 8r 4%
4ér 7% 14 &r 5%
5 dr 7% 15 &r 5%
6 ar 7% 16 &r 4%
7 ar 6% 17 ar 4%
8dr 7% 18 ér 4%
9dr 5%

Barnens dlder dr jamnt fordelad, mellan 4 % och 7 % per Alder i ar. Sett till
Aldersgrupper har urvalet dock viss koncentration till dldersgruppen 5-8 ér
som sammantaget utgor 27 % av urvalet och dr ndgot stoérre dn de likvardiga
dldersspannen 9-12 ér (18 %) och 13-16 ar (18 %).
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3. Barnets syskonstatus (%)

[ Inga syskon M Yngre/jdmndrigt syskon [ Aldre/flera syskon

Alder
\ \
0-1ar 57
\ \
2-4 ar 59
| |
5-8 dr 59
\ \
9-12 &r 60
| |
13-16 dr 58
| |
17-18 ér 58
| |
0% 20% 40% 60% 80%

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon, men barnets élder har central

betydelse for i vilken mdn barnen har syskon och om dessa dr dldre eller yngre.

Andelen som har syskon éver huvud taget 6kar markant fram till fem érs dlder
och detsamma gdller andelen som har yngre syskon. Andelen som har dldre
syskon dr ddremot konstant.

For de flesta frdgor tycks barnets syskonstatus sakna betydelse for hur
fordaldrarna svarar. | denna rapport, som undersoker fordldrars attityder till
barns medieanvdndning, redovisas eventuella skillnader i svaren utifréin
barnets syskonstatus for fordldrar till barn 0-8 &r. Det dr kéint sedan tidigare
att ndr det gdller sma& barn har forekomsten av syskon betydelse for medie-
anvdndningen, dels for att dldre syskon kan introducera medier for de yngre
syskonen, dels for att medieanvandningen utgér umgdngesformer mellan
syskon. Ndr det gdller de dldre barnen - 9 d@r och uppdt - dr det framst
kompisar och skolkamrater som fyller denna funktion och syskonvariabeln
beddms darfér ha en mindre betydelse for dessa grupper. Vidare ar for-
haéllandet mellan fordldrars attityder till medieanvéndning - vilket ér denna
rapports fokus - och huruvida barnet har syskon mindre tydligt dn ndr det
gdller till exempel innehav av medieapparater och omfattning/frekvens

av medieanvandningen.
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4. Har ditt barn en eller flera funktionsnedsdattningar?
9-18 ar (%)

[ 9-12 ér [13-16 ar W 17-18 ér

Ja, en eller flera fysiska % 1
(t.ex. dovhet, rérelsehinder) 0
4

Ja, en eller flera psykiska

(t.ex. ADHD, autism) Y

I 1
| 84
Nej | 78
N — 76
2
Vill inte svara ] 4

0 10 20 30 40 50 60 7O 80 90 100

Foraldrar till barn i @ldern 9-18 &r har fatt en frdga om deras barn har en eller
flera funktionsnedsdttningar. Som framgdr av diagram 4 ovan svarar de allra
flesta nej och psykiska funktionsnedsdttningar ar vanligare én fysiska.

Med undantag for fordaldrar till barn med psykiska funktionsnedsdattningar i
Aldersgrupperna 13-16 ar och 17-18 ar dr det statistiska underlaget for litet for
att funktionsnedsattning ska kunna anvandas som en bakgrundsvariabel i
analysen av svaren. | den fortsatta analysen dr det darfor endast svaren frén
foraldrar till barn i &ldersgrupperna 13-16 &r och 17-18 dr som avses ndr
psykiska funktionsnedsdttningars relation till medieanvéndning avhandlas.
Det gdr inte att bryta ner gruppen barn med psykisk funktionsnedsdttning
pd specifika diagnoser, men det kan konstateras att ADHD, ADD och NPF ar
de vanligaste diagnoserna enligt fordldrarna.

Konsfordelningen dr ndgorlunda jdmn i b&da dldersgrupperna 13-16 och 17-18,
men med viss dvervikt av pojkar. Bland férdldrar till barn i dldersgruppen
13-16 &r uppger 20 % av fordldrarna till pojkar och 15 % av fordldrar till flickor
att deras barn har en psykisk funktionsnedsdattning. Bland fordldrar till barn i
Aldersgruppen 17-18 @r dr siffrorna i bada fall hdgre men dven ndgot jémnare
fordelade: 21% av fordldrarna till pojkar och 19 % bland foraldrar till flickor.
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Frdgan dr inte avsedd att undersdka hur stora andelar av barn i Sverige som
har funktionsnedsdttningar av dessa slag, utan stélldes endast i syfte att
fungera som en bakgrundsvariabel for jamforelser avseende de 6vriga fréigor
som undersdkningen stdller. Det dr dven vart att podngtera att jamforelser
over tid avseende psykiska funktionsnedsattningar blir problematiskt bero-
ende pd att diagnoskriterierna har férandrats. Aven uppfattningarna bland
allmé@nheten om funktionsnedsdttningar kan ha fordndrats over tid. Det kan
éndd vara intressant att visa hur svaren pé denna frdga har foréindrats over
tid. Diagram 4 b nedan jamfor resultaten mellan 2018 och 2024.

4 11. En eller flera psykiska funktionsnedsdttningar. 2018-2024.
Foraldrar till barn 9-18 ér (%)

[ 2018 [ 2022 W 2024

16
9-12 ar 8
I 4

e

13-16 6r [ 13

I 17

8

1718 6r [N 14
— 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Som framgdr av diagrammet uppger allt storre andelar fordldrar att deras
barn har psykiska funktionsnedsdttningar och det gdller fér samtliga élders-
grupper. Dessa 6kningar, som i sig dr pdtagliga, kan inte betraktas som
absoluta utan har sannolikt samband med andra faktorer som beskrivits
ovan, bland annat forandrad diagnosticering. Det innebdr samtidigt att det ar
vanskligt att anvdnda dessa bakgrundsvariabler vid analysen av resultaten
over tid. Nar denna variabel redovisas i resultatredovisningen gdller jamfor-
elsen mellan barn med psykisk funktionsnedsdttning och de utan sé@dan funk-
tionsnedsattning, det vill sGiga jamforelsen dr inte mot genomsnittet/totalen.

5. Foraldrarnas och barnets fodelseland

| samtliga dldersgrupper har en majoritet av barnen, omkring tre ficirdedelar,
tva svenskfodda fordldrar. Skillnaderna mellan dldersgrupperna ér smd och
strdcker sig frdn 72 % for 5-8 dr till 78 % for gruppen 0-1ar. Andelen barn med
tva svenskfodda fordldrar ér ett par procentenheter hogre éin de var i fore-
gdende undersokning. Det gdller samtliga dldersgrupper.
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Liksom i foreg&ende undersékning ¢r ndstan alla barn fédda i Sverige. Andelen
ér dven i det hdr avseendet ndgon procentenhet hogre for samtliga grupper,
jamfort med foregdende undersokning. Bland barn fodda utanfor Sverige dr
de storsta grupperna barn frdn Asien samt frédn Europa utanfér Norden.

6. Fordaldrarnas utbildningsniva (%)

Foraldrarnas utbildningsnivé fordelar sig jdmnt oavsett dldersgrupp, med
féljande monster: en mindre andel (14 %-18 %) av fordldrarna dr Idgutbildade,
medan resterande dr jdmnt fordelade p& medelutbildade respektive
hogutbildade.

[ Lagutbildad l Medelutbildad [ Hogutbildad

Alder
\
O-1ér 44
|
2-4 ar 45
|
5-8ar 40
[
9-12 ér 42
|
13-16 ér 41
|
17-18 ér 38
|
0% 20% 40% 60% 80%

| enkétsammanhang dr det vanligt att svarsbendgenheten ér hogre bland
hogutbildade dn bland Idgutbildade. | Ungar & medier-undersokningen finns
dven en tydlig koppling till barnens dlder pé sé sdtt att hog utbildningsnivd
bland fordldrarna har storst betydelse for svarsbendgenheten gdllande de
yngsta barnen.

Utbildningsnivdn d¢r baserat pd det standardiserade SUN 2020-systemet:

« Ldag utbildning: Hogst tvadrigt yrkesgymnasium eller motsvarande.

« Medelh6g utbildning: Examen frdn ett tredrigt gymnasieprogram,
eventuellt kombinerat med hogst tvé drs hogskolestudier.

« Hog utbildning: Ldngre hogskoleutbildningar, inklusive magister- och
doktorsexamen.
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7. Hushdllets disponibla inkomst per konsumtions-

enhet samt sammanlagd foérvdarvsinkomst

Tabellen nedan beskriver de svarandes disponibla inkomst per

konsumtionsenhet.?

Aldersgrupp

0-1dr
2-4 ar
5-8dr
9-12 r
13-16 ér

17-18 ar

De svarande vardnadshavarnas sammanlagda forvarvsinkomst

Min

63512

framgdr av tabellen nedan.

Aldersgrupp

0-1dr
2-4 ar
5-8 &r
9-12 ér
13-16 &r

17-18 Gr

Min

Max

586 492

2082810

14503 228

1177 753

1971827

989 423

Max

7848 641

2125952

3303465

4632 947

13114 748

4 800563

Medel

200154

212213

239530

237 374

236 106

241137

Medel

415119

378 264

406 564

501773

538982

560 901

Median

195 311

196 497

208 533

220 659

213700

215540

Median

374 915

357 547

388548

472 537

480 491

485 445

2 https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2016/Att-jamfora-inkomster-for-hushall/
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8. Andel svar, fordldrars kon (%)

Aider Manlig svarande fordlder Kvinnlig svarande férclder
O0-1ér 43 % 57 %
2-4 ar 43 % 57 %
5-8 ér 39% 61%
9-12 &r 46 % 54 %
13-16 ar 41 % 59 %
17-18 ér 46 % 54 %

Andelen kvinnliga svarande var genomgdende storre dn andelen manliga.

Storst skillnad forekom i gruppen 5-8 dr, ddr det var 22 procentenheters
skillnad mellan andel manliga (39 %) och kvinnliga (61 %) svarande. Skillnaden
kan till viss del forklaras av att kvinnor har en ndgot hogre bendgenhet att
besvara undersokningar generellt och undersdkningar kring barn och féréldra-
skap i synnerhet.

Utsatta omrdden

| datainsamlingen ingdr dven uppgifter om barnen bor i ndgot av de omrdden
som Polismyndigheten definierat som "utsatt”, "sarskilt utsatt” eller som risk-
omrdde”3 En mycket liten andel av barnen i undersékningen bor i ndgot av
dessa omrdéden: cirka 2-4 % per &ldersgrupp. Det innebdr att dessa grupper dr

for sma i det hdr urvalet for att sdrredovisas.

Av de bakgrundsvariabler som redovisats hdr kommmer barnets kdn och dlder
att anvdndas genomgdéende i resultatredovisningen. Som ndmnts har alla
enkdtfr@gor dven analyserats i forndllande till barnens syskonstatus samt
psykiska funktionsnedsdttningar for dldersgruppen 13 till 18 ér. | de fall

dessa bakgrundsvariabler har betydelse kommer resultaten att redovisas

i rapporten. Ovriga bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas i analysen
eftersom det skulle bli alltféor omfattande for denna rapport.

3 https:/polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/utsatta-omraden/
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Resultatredovisning



Resultatredovisningen inleds med fyra frdgor, med vidhdngande diagram,

som handlar om barnets anvéndning av sociala medier. Dessa fyra fréigor har
endast stdllts till fordldrar till barn 9 dr eller dldre. Uppgifter om anvdndningen
av sociala medier bland barn 0-8 ar finns i rapporten Smdungar & medier 2025.

9. Anvdnder ditt barn sociala medier?
T.ex. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok,
9-18 ar (%)

[ Ja, men barnet har endast sténgda profiler
M Ja, och barnet har en eller flera 6ppna profiler ddr alla kan se personlig information

[ Nej M Vet inte

Alder

\ \

9-12 ér 42
[ [

13-16 ér 58
[ [

1718 ar 53
| |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet visar att redan i gruppen fordldrar till barn i dldern 9-12 ér
uppger 57 % att barnet anvénder sociala medier. Detta ér dock en minskning
sedan forra matningen dé 64 % uppgav detta. Har ska noteras att de flesta
sociala medier har en dldersgréins p& 13 ar, vilket alltsd inte har ndgot stoérre
genomslag i denna dldersgrupp. 42 % uppger att barnet endast har stéingda
profiler i de sociala medier de anvdnder, detta dr en minskning sedan forra
mdtningen dé 50 % uppgav detta. Andelarna som har endast stéingda
profiler ér som storst bland 13-16-dringar for att sedan minska négot i den
aldsta dldersgruppen. Bland fordldrar till barn i dldern 13-16 &r uppger 89 %
att deras barn anvdnder sociala medier och med barnets stigande dlder
forefaller fordldrarnas vetskap om huruvida barnet anvénder sociala medier
sjunka négot, det vill sGga det ar fler som svarar "vet inte”.

Med undantag for de skillnader som beskrivits ovan ar svarsmonstret likt
féregdende undersokning.

Detta dr en av de frdgor ddr det ér majligt att gora en direkt jimforelse mellan
vad fordldrarna uppger om barnens anvdndning och vad barnen sjdlva
uppger. Den aktuella frdgan till barn i dldern 9-18 ar var "anvdnder du sociala
medier?” och hade endast ”ja” och "nej” som svarsalternativ, men om man
radknar samman fordldrarnas olika ”ja™alternativ blir jamforelsen moijlig.
Svaren fran férdldrar respektive barn éverensstdmmer i hdg grad ndr det gdller
tondringarna men for dldersgruppen 9-12 framtrdder en diskrepans. Enligt
fordldrarna anvander 57 % av 9-12-&ringarna sociala medier medan endast
50 % av barnen i samma dlder uppger detta. Skillnaden upptrddde ocksd i

den féregdende mdtningen, men har 6kat med 3 procentenheter.
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Barnets kon

Det framtrader flera skillnader mellan hur foréldrar till pojkar respektive flickor
har svarat pd denna fradga. Bland fordldrar till barn i dldern 9-12 ér ér det en
storre andel fordldrar till pojkar (58 %) som svarat att deras barn anvdnder
sociala medier jamfort med fordldrar till flickor (54 %).

Av fordldrarnas svar framgdr det dock att flickors anvéindning av sociala
medier 6kar markant med dldern, frén tidigare ndmnda 54 % bland 9-12 ar till
92 % i dldern 13-16 dr. Fordldrar med pojkar rapporterar ocksé en sddan 6kning
frédn tondren men med betydligt Iagre siffror: 13-16 &r 85%.

Liksom i foregdende undersokning svarar fordldrar till flickor i hogre utstréck-
ning att barnet har sténgda profiler, det gdller framfor allt 13-16 &r dér 62 % av
foraldrar till flickor uppger detta (fordldrar till pojkar: 53 %) och 17-18 d&r (for-
aldrar till flickor: 61 %, fordldrar till pojkar: 47 %). Det ger en bild av pojkarnas
sociala medieanvandning som mer 6ppen dn flickornas, vilket ocksd synsi
frégorna angdende vad fordldrarna kan se och huruvida de har 16sen till
barnens sociala mediekonton (diagram 11 och 12).

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.
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10. Nar ditt barn anvénder sociala medier med 6ppen
profil, tycker du att det ¢ir OK att barnet: 9-18 ar (%)
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Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet har en eller flera
Oppna profiler pd sociala medier.

Det dr tydligt att framfor allt adress och mobilnummer dr sddant som fordld-
rarna inte vill att barnet ska kommunicera via sina sociala medier med dppen
profil, detta gdller samtliga &ldersgrupper. Med vissa smdrre undantag ékar
acceptansen generellt for vad som visas med barnets stigande dlder.

Jamfort med foregéende undersokning syns en Idgre acceptans for de alter-
nativ som anses mest OK. Till exempel har "visar sitt ansikte i bild” sjunkit frén
70 % till 59 % bland férdaldrar till barn 13-16 d&r. | samma grupp har visar sin
riktiga &lder” sjunkit frén 67 % till 59 % sedan 2022. "Visar var han/hon gar i
skolan har minskat kraftigt frédn 31 % till endast 20 % i samma éldersgrupp.
Ocksé bland fordldrar till 17-18-aringar syns en kraftig minskning avseende
detta, medan det bland fordldrar till 9-12-&ringar i stdllet okat svagt frén

14 % till 16 %.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn i éldersgrupperna 9-12 &r och 17-18 ar uttrycker for-
aldrar till flickor en storre acceptans for att barnet visar sitt ansikte i bild
(9-12 ar, foraldrar till pojkar: 48 %, foraldrar till flickor: 70 %. 17-18 ar, fordaldrar
till pojkar: 53 %, fordldrar till flickor: 82 %). Bland fordldrar till barn i dldern
13-16 dr syns inte denna konsskillnad alls. Ndr det gdller att visa sitt riktiga
namn dr det i stdllet vanligare att fordldrar till pojkar uppger att detta dar OK,
detta gdller ocksd att barnet visar var det gdr i skolan. Det syns ocksd andra
konsskillnader men resultaten dr spridda och det ér svért att dra ndgon
generell slutsats eller se ett tydligt monster.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

| dldersgrupperna 13-16 é&r och 17-18 &r framtrader flera skillnader i frdga om
fordldrars instdlining till deras barns personliga integritet p& sociala medier.
Resultaten visar dock inget tydligt monster och det dr svért att dra négra
generella slutsatser. En tydlig skillnad gdller att barnet visar sitt ansikte i bild,
dar féraldrar till barn med psykisk funktionsnedsdattning i betydligt hogre
utstréickning uppger att detta ér OK jamfort med fordldrar till barn utan sddan
funktionsnedsdttning. Nar det gdller att visa sitt riktiga namn ar det i stallet
vanligare att fordldrar till barn utan psykisk funktionsnedsdattning tycker att
detta ér OK.
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11. Kan du se ditt barns inlégg pé sociala medier?
(Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok och
liknande). 9-18 ar (%)
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. [ Nej B Vet inte
Alder
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Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvénder
sociala medier.

Diagrammet visar tydligt att fordldrarnas insyn avseende barnets inldgg
minskar med barnets stigande dlder. Detta monster syns ocksd i tidigare
undersodkningar. Over huvud taget ér svarsmonstret likartat éver tid nér det
gdller detta men bland fordldrar till barn i &dldern 9-12 é&r har andelen som

kan se allt minskat under den tid som detta undersokts. Ndr det gdller fordldrar
till tondringar syns nu i stdllet en 6kning av insynen, i synnerhet bland féraldrar
till 17-18-&ringar ddr de som uppger att de kan se allt okat frén 33 % 2022

till 38 % 2024. Har bor podngteras att nya sociala medietjanster tillkommer
medan andra forsvinner 6ver tid - eller tappar i popularitet i olika &lders-
grupper - och att deras funktionalitet och uppbyggnad skiljer sig &t. Detta

har sannolikt ocksd betydelse for resultatet dver tid avseende denna fréga.

Denna frdga har ocksd stdllts till barn sjdélva i dldrarna 9-18 ér, det vill séiga
huruvida deras fordldrar kan se de inldigg som barnen gor pé sociala medier

- vilket mojliggor en direkt jamforelse mellan barnens och fordldrarnas svar

(se Ungar & medier 2025). Ndr det gdller dldern 9-12 &r dr 6verensstémmelsen
mellan fordldrar och barn hog. Ocksd bland 13-16-daringar och fordldrar dr
bilden likartad, vilket dr en utjdmning sedan féregéende undersékning. Ndr

det galler 17-18-&ringar syns i stdllet en pétaglig diskrepans mellan fordldrars
svar och deras egna. 59 % procent uppger att deras fordldrar kan se allt -
medan endast 38 % av fordldrar till barn i denna dlder uppger detta. Ocksd i
foregéende undersokning syntes ett sddant glapp, men det har 6kat med

4 procentenheter. Det tycks féljaktligen som om fordldrar underskattar sin egen
mojlighet till insyn i framfor allt de dldre tondringarnas inléigg pd sociala medier.
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Barnets kon

Det foreligger inga storre skillnader mellan hur pojkars och flickors foraldrar
har svarat med undantag for fordldrar till barn i dldersgruppen 17-18 dr.

Dar forefaller fordaldrar till flickor se mindre av sina barns inldgg jaémfort med
foraldrar till pojkar. 27 % av féraldrar till flickor har svarat att de kan se alla
barnets inldgg pd sociala medier. Motsvarande siffra bland fordldrar till pojkar
i samma aldersgrupp ar 49 %.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det forekommer inga anmdarkningsvdarda skillnader.

12. Har du I6senordet till ndgot av ditt barns sociala
mediekonton? 9-18 ar (%)

0 Ja H Nej [ Vet inte
Alder

9-12 ér

13-16 dr

17-18 &r 22

0%

Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvénder sociala
medier.

Liksom i foregdende frdga framtrdder det tydligt att fordldrars insyn i deras
barns sociala medieanvdndning minskar med barnets stigande dlder. Jamfort
med tidigare undersdkningar dr svarsmonstret mycket likartat, med endast
smda forandringar i respektive dldersgrupp. Till exempel andel ”ja” 9-12, 2016:
73 %; 2018: 65 %; 2022: 68 %; 2024 63 %. Notera dock att det senaste resultatet
dr den ldgsta noteringen hittills i denna éldersgrupp. Bland tondringarnas
foraldrar har andelen "ja” i stdllet 6kat sedan féregdende undersokning

(13-16 ar 2022: 30%; 2024: 36 %), i synnerhet i den dldsta gruppen, frdn 15 %
2022 till 22 % 2024.

Denna frédga har ocksé stdllts till barn sjélva, det vill séga huruvida deras for-
dldrar har l6senord till ndgot av barnens konton pé sociala medier (se Ungar
& medier 2025). | motsats till foregdende frdga om inléigg pd sociala medier
tycks fordldrar hdr éverskatta sin egen tillgéing till barnens I6senord for sociala
medier. Detta gdller samtliga dldersgrupper mellan 9-18 ar. Vad avser 9-12 ar
skiljer nu 7 procentenheter - det vill séiga att fordldrarna i hégre grad svarar att
de har l6sen jamfort med vad barnen uppger. Detta dr en kraftig minskning av
glappet fran foregdende undersdkning dd det skilde hela 20 procentenheter

i detta avseende. Gdllande tondéringarna har glappet i stdllet 6kat p&tagligt
sedan féregdende undersokning mellan férdldrarnas uppfattning och vad
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barnen sjdlva uppger. Notera dock att frédgan galler ndgot av ditt barns sociala
mediekonton. Det kan férhélla sig sd att det konto som fordldern har 16senord
till inte dr det som barnet sjdlv primdrt anvénder och att det till viss del kan
forklara diskrepansen mellan fordldrars och barns svar pé frégan.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn 13-16 &r och 17-18 d&r dr det vanligare att fordldrar till
pojkar har l6senordet till nGdgot av barnets sociala medier-konton jamfort
med foraldrar till flickor.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dldrarna 17-18 ar
tycks ha en ndgot storre kdnnedom (31 %) om sina barns lésenord jamfort
med fordldrar till barn utan sédan funktionsnedsdttning (21 %).

13. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar att bocker som barnet ldst dr det fordldrar oftast talar om
med barn i dessa dldersgrupper. Ndr det gdller barn i dldern 0-4 &r avses
sannolikt framst bocker som vardnadshavaren har ldst for barnet. P& andra
plats foljer filmer eller tv-program som barnet sett. Med stigande dlder pd&
barnet 6kar frekvensen for samtal om datorspel/tv-spel och internet.

Delfrdgorna har varierat négot 6ver tid och dr inte alltid jamforbara men 6ver
lag dr svarsmonstren likartade édnda frédn 2012. Det finns dock en mdrkbar
foréndring over tid och det dr att andelarna som svarat att barnet inte spelar
spel minskade pdtagligt fram till 2022 men har nu Gtergdtt till liknande nivder
som 2012. Till exempel angav 89 % av fordldrarna till barn i dldern 0-1dar 2012
att barnet inte spelar datorspel/tv-spel. 2022 var det 72 % som angav detta.
2024 ar det 84 % procent som uppger att barnet inte spelar. Den tidigare
trenden dr alltsd bruten och kan tolkas som att fordldrar blivit mer restriktiva
med de riktigt ungas spelande.

Barnets kon

Bland fordldrar till flickor och pojkar i dldrarna 0-4 ér féreligger inga storre
skillnader och liknande resultat har konstaterats sedan 2018. Redan bland
foraldrar till barn i &dldrarna 5-8 &r upptrader dock skillnader i hur fordldrar
till pojkar respektive flickor svarat. Foraldrar till pojkar uppger i hogre utstréck-
ning att de ofta (25 %) eller ibland (42 %) pratar med sitt barn om barnets
spelande. Bland férdldrar till flickor dr det 13 % som har svarat att de ofta
pratar med sitt barn om barnets spelande och 33 % procent som har svarat
att de ibland pratar med sitt barn om barnets spelande. Ocksd ndr det gdller
saker barnet gjort/sett pd internet uppger fordldrar till pojkar i hogre grad
(29 %) att de ofta talar med sitt barn jamfort med fordldrar till flickor (20 %).
Liknande skillnader har observerats sedan 2018.

Barnets syskonstatus

Bland fordldrar till barn i dldersgruppen 2-4 och 5-8 dr dr det vanligare att
fordldrar till barn med yngre eller jamndriga syskon “ofta” pratar med sina
barn om bocker barnet har Idst. Det gdller ocksé ndr barnet saknar syskon.
Samtal om spel, internet, film/tv forekommer oftare bland barn utan syskon.
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13 b. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 9-18 ar (%)
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Foregdende diagram visar att i den ldgre éldersgruppen (0-8 &r) 6kar pratandet
med barnets 6kande dlder, med undantag fér samtal om bdcker barnet har
IGist. | den dldre dldersgruppen (9-18 ar) dr forhdllandet i stdllet det motsatta,
det vill séiga att pratandet minskar med barnets stigande élder. Det 6verldgset
vanligaste samtalet handlar om hur barnets dag har varit. | sddana samtal
kan givetvis ocksd barnets medieanvdndning ingd pd olika sdtt. Observera

att denna delfréga inte stdllts till féraldrar till de yngre barnen (0-8 ér).

Sett 6ver tid dr svarsmonstret dver lag likartat.

Ovanstdende frdga har ocksa stdllts till barn i dldern 9-18 ér. Det maojliggor
en direkt jamforelse mellan fordldrarnas bild av samtal och barnens egen bild
av detta. Se ocksé rapporten Ungar & medier 2025 for diagram over barnens

egna svar.
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Foraldrarna uppger genomgdende att samtal sker "ofta” i betydligt hogre
utstrdckning én vad barnen sjélva svarat. Over lag ligger férdldrarna cirka
10-20 procentenheter hogre dn barnen ndr det gdller "ofta”. Detta var ocksd
fallet i foregdende undersokning.

Det finns flera tolkningsmojligheter av denna diskrepans i barns respektive
fordldrars bild av samtalsfrekvensen dem emellan.

Barnets kon

Det forekommer en del skillnader mellan hur foraldrar till flickor respektive
pojkar har svarat. | synnerhet vad gdller samtal om datorspelande ddr foréldrar
till pojkar i hogre utstrackning an fordaldrar till flickor uppger att de pratar ofta
med sina barn om detta. Den hdr skillnaden férekommer genomgdende bland
fordldrar till barn i dldrarna 9-18 ér och forekommer alltsé dessutom bland
fordaldrar till pojkar och flickor i dldrarna 5-8 ér. Detta hénger sannolikt
samman med att pojkar spelar spel i betydligt hogre utstrdckning én flickor

i dessa dldersgrupper. Detta béde avseende frekvens och omfattning (se
Smdungar & medier 2025, Ungar & medier 2025). | évrigt tenderar fordldrar
till pojkar i dldrarna 9-12 @r att prata oftare med sina barn om saker barnet
gjort/sett pd internet an fordldrar till flickor. Fordldrar till flickor i dldrarna

9-12 @r pratar oftare med sina barn om bocker barnet har last. | foregdende
undersokning framtrddde i stdllet denna skillnad ndr det gdllde 13-16 dr men
nu har den skillnaden férsvunnit i den aldersgruppen.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar har svarat pé ett satt
som skiljer sig jamfort med fordldrar till barn utan sddana funktionsnedsditt-
ningar. Bland fordldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dlders-
gruppen 13-16 ar dr det exempelvis 14 % som har svarat att deras barn aldrig
IGser bocker. Motsvarande siffra jamfort med fordldrar till barn utan s@dan
funktionsnedsdttning i samma élder dar 7 %. Skillnaderna ér dock som storst
bland foraldrar till barn i dldersgruppen 17-18 &r. Aven i den hér gruppen har
foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i hdgre utstrédckning
svarat att deras barn inte IGser bocker dverhuvudtaget (17 %). Motsvarande
siffra bland fordldrar till barn utan sddan funktionsnedsdttning ér 8 %.

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dldrarna 13-16 ér
pratar betydligt oftare med sina barn om barnens datorspelande: 32 %
"ofta” jamfért med 23 % bland fordldrar med barn utan séddan funktions-
nedsdttning i samma élder. En liknande skillnad i samma dldersgrupp
syns avseende samtal om saker barnet gjort/sett pd internet dér 45 % av
férdldrar med barn med psykisk funktionsnedsdttning uppger att de "ofta”
har sddana samtal med barnet, jamfort med 33 % av fordldrar med barn
utan sé@dan funktionsnedsdttning.
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14. Har kommer négra péastédenden om oro infor
barns medieanvéndning. Jag oroar mig for att mitt
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