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FORORD

| takt med att mobiler och digital kommunikation letar sig djupare in i vara vardagsliv 6kar aven
oron for hur uppvaxande generationer paverkas. Larmen duggar tatt och olika "experter”
varnar ofta for utvecklingen och dess pastadda konsekvenser.

Nar tonldget ar hogt och onyanserat ar det extra viktigt att vara kallkritisk och basera overtygel-
ser och beslut pa evidensbaserad, validerad kunskap. Statens medierad har regeringens upp-
drag att folja barns och ungas medieanvdandning — och Statistiska centralbyran genomfor vart-
annat ar, pa myndighetens uppdrag, Sveriges storsta undersokning pa omradet. Ungar &
medier mater samtliga minderarigas medieanviandning, men ocksa attityder och sociala bak-
grundsvariabler, saval hos de unga som hos deras féréldrar.

For alla som arbetar med barn och unga dr materialet en kélla till férdjupad forstaelse, en moj-
lighet att sjalv ta reda pa var vara barn och elever &r pa natet, vad de gor dar och hur de férhal-
ler sig till sina medieliv.

Ungar & medier 2019 visar upp en fragmenterad bild med manga olika férskjutningar, ibland
mellan kdnen, ibland mellan olika aldrar. Tidsanvdandningen av internet fortsatter 6ka, troligen
som ett resultat av att allt fler flyttar 6ver sin anvandning av spel och rorlig bild fran offline-
medier eller analoga format till natet.

Om utvecklingen fortsatter och om vi inte langre upplever att medieanvandning ar en aktivitet,
utan att den utgor sjalva livet, vacks fragor av ndarmast filosofisk eller etisk karaktar:

— Finns det en grans mellan digital och verklig vardag?
— Hur stort ansvar har de unga sjdlva, deras foraldrar och deras larare — och for vad?

— Ska vi strava efter att satta granser for hela grupper nar alla inte upplever sina medieliv pa
samma satt?

Da det senaste decenniets allt intensivare digitala medieanvandning ar ett nytt fenomen, ar det
enda som ar sakert att vi annu inte kdnner till alla Iangsiktiga konsekvenser, oavsett om de ar
positiva eller negativa.

Ett orosmoln ar att den tidigare stillastaende trenden kring hur manga som drabbats av mobb-
ning och hot pa natet nu forefaller vara bruten. Fler barn och unga uppger i arets undersékning
att de utsatts an tidigare.

Om det handlar om en faktisk 6kning eller om svarsfrekvenserna ar en konsekvens av den stora
mediala uppmarksamhet som fragan har fatt de senaste aren ar utifran detta underlag omojligt
att svara pa.

Oavsett hur det forhaller sig ar det Statens medierads forhoppning att alla vuxna som idag
kdnner oro via 6kad kunskap om de ungas verklighet ska fa en mer balanserad bild av mojlighe-
ter och utmaningar — och darigenom en mer korrekt utgangspunkt for att kunna erbjuda det
stdd som barnen har ratt till.

Anette Novak
Direktor for Statens medierad
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultatet fran undersdkningen av medievanorna bland barn 0-8 ar.
Har ingar ocksa fragor om vardnadshavarnas attityder kring barnens medieanvandning, skydd-
saspekter nar det géller medieinnehall och asikter om skadlig mediepaverkan. Den del av
Ungar & medier som redovisas har har genomforts med fragor till vardnadshavare, det ar alltsa
inte barnen sjdlva som svarat pa fragorna. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre
aldersgrupper, vilka i [6pande text omnamns med siffror: 0-1 (ar), 2—4 (ar) samt 5-8 (ar).

Kommittén Medieradet, som upphorde 2011 nar myndigheten Statens medierad bildades,
genomforde 2010 den férsta Smaungar & medier-undersokningen. Denna omfattade inte barn
yngre an 2 ar, varfor resultaten fran gruppen 0-1 ar inte kan jamforas med den undersokning-
ens resultat. 2012/13 gjorde Statens medierad en undersokning dar dven 0-1-aringar ingick.
Medielandskapet fordndras snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra forlo-
rar sin relevans. Detta har inneburit att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har dnd-
rats, vilket gor att direkta jamforelser med resultaten fran tidigare undersokningar inte alltid
kan goras. | de fall det finns jamforbara resultat redovisas dessa i I6ptext och tabeller. Parallellt
med denna rapport publiceras ocksa Ungar & medier 2019, dar barn och unga 9—-18 ar tillfra-
gats om sina medievanor och attityder kring medier samt Férdldrar & medier 2019, dar forald-
rar till barn 9-18 tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika enkater som sandes ut till 2 000 féraldrar till
barn 0—4 ar och 1 999 foraldrar till barn 5-8 ar. Jamfoért med de tva ndrmast foregaende rappor-
terna, Smdungar & medier 2015 och Smdungar & medier 2017, &r urvalet lika stort och utgoér
landets storsta statistiska undersdkning av barns medievanor. For att kunna jamfora med tidi-
gare studier har tre aldersintervall anvénts for barnen i analysen: 0—1 ar, 2—4 ar samt 5-8 ar.
Statistiska centralbyran genomférde datainsamlingen dar respondenterna kunde vilja mellan
att fylla i en pappersenkat eller ett webbformular. Urvalet av respondenterna ar ett obundet
slumpmadssigt urval stratifierat pa alder: 0—4 ar och 5-8 ar. Datainsamlingen pagick mellan 17
augusti och 1 november 2018. Svarsfrekvensen ar 31,3 % for 0—4 ar och 31,7 % for 5—-8 ar. Detta
ar ungefar sju procentenheter lagre jamfort med Smdungar & medier-undersékningen 2017.
Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt fér denna rapportserie, eller ens fér medievaneunder-
sokningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer av enkatundersékningar med
slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt. SCB rapporterar ocksa att flera liknande
undersodkningar drabbats av liknande fall i svarsfrekvensen under 2018. Orsakerna till detta ar
inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett generellt 6kande antal undersdkningar
— saval akademiska som marknadsundersdkningar — lett till en obendgenhet att svara pa enka-
ter hos allt fler. Framtiden far utvisa om det ar majligt att fortsatta med enkatundersékningar
med obundna slumpmassiga urval eller om man far anvdnda sig av alternativa metoder for
datainsamling. Statistisk metodforskning har dock visat att det inte finns nagon sarskilt stark
koppling mellan en undersoknings traffsdkerhet och svarsfrekvensen, atminstone inte sa lange
denna ligger i intervallet 30—60 %.: Minst lika viktigt som svarsfrekvens ar att urvalet av respon-
denter gjorts korrekt samt att man kan kalkylera kalibreringsvikter for att kompensera foér sned-
fordelningar genom bortfall.:

1 Groves, M. R. & Peytcheva, E. (2008) The impact of nonresponse rates on nonresponse bias: A meta-analysis. Public Opinion Quarterly 72(2), 167—189.

2 Set.ex. Bethlehem, J. G., & Keller, W. J. (1987). Linear weighting of sample survey data. Journal of official statistics, 3(2), 141, Kalton, G., & Flores-Cervan-
tes, I. (2003). Weighting methods. Journal of official statistics, 19(2), 81, Sarndal, C.E., & Lundstrém, S. (2005). Estimation in surveys with nonresponse:
John Wiley & Sons.
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Foreliggande rapport heter Smaungar & medier 2019 eftersom den publiceras detta ar. Data
samlades daremot in under hosten 2018, varfor detta artal anvdnds i diagram och I6pande text.
Det forhaller sig precis likadant med rapporten Smaungar & medier 2017, dar data samlades in
2016 och Smaungar & medier 2015, dar data samlades in 2014. Smaungar & medier 2012/13
intar en sarstallning. Datainsamlingen strackte sig da dver arsskiftet, darav titeln. Av utrym-
messkal bendmns data fran namnda insamling som ”2012” i denna rapport.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



SAMMANFATTNING

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar stérst mellan olika grupper eller dar
det skett en pataglig forandring over tid jamfort med tidigare studier. En tydlig tendens ar att
vissa former av medieanvandning gar allt langre ner i aldrarna. Skillnaderna mellan pojkars och
flickors medieanvdandning 6kar med stigande alder. Det ar dock stora skillnader mellan olika
former av medier. Avseende vilka datorspel och tv-spel som pojkar och flickor féredrar gar det
att urskilja vissa konsskillnader redan i 2—4-arsaldern och omfattande skillnader bland 5-8. Nar
det galler vilka appar barnen anvander &ar skillnaderna narmast obefintliga bland 2—4-aringar,
men bland 5-8 anvander pojkar i hogre grad spelappar an vad flickor gor.

Barns tillgang till viss digital medieteknik har slutat att 6ka

| tidigare undersokningar har innehav och tillgang till teknik generellt 6kat mellan méatningarna,
en trend som, med nagot undantag, nu ar bruten. Innehavet av handhallna spelkonsoler fort-
satter att minska (fran 20 % 2014 till 9 % 2016 och nu 7 %) bland 5-8, vilket troligen beror pa att
den typen av digitalt spelande flyttats 6ver fran konsoler till smarta mobiler. Datorinnehavet
2018 ar ungefarligen detsamma som 2016 i samtliga aldersintervall. Daremot fortsatter till-
gangen till datorer, dvs. att dela en tillsammans med andra i familjen, att minska. Sedan 2016
har den minskat med 9-11 procentenheter och sedan 2014 med 21-23 procentenheter
beroende pa aldersgrupp. Tillgangen till smarta mobiltelefoner, som 6kade markant i samtliga
aldersgrupper 2014-2016, har avstannat. Bland 5-8 har eget innehav av smarta telefoner
visserligen okat fran 16 % 2016 till 20 % 2018, men i de bada yngre aldersintervallen har till-
gangen till sddana faktiskt minskat med nagra procentenheter. Tillgangen till mobiltelefon med
knappar, det vill sdga en nagot aldre typ av mobiltelefon, fortsatter att minska. Andelen barn
som har en egen en tv har minskat med enstaka procentenheter.

Film, tv och lasning ar de vanligaste medieaktiviteterna bland de
yngsta

Ett matt pa medieanvandning ar hur ofta man tar del av olika medier, vilket kan sdgas vara en
indikator pa hur forankrad en medieaktivitet ar i vardagen. De vanligaste dagliga medieaktivite-
terna ar att titta pa filmer och tv-program tétt foljt av att lasa bocker och tidningar. Bland de
allra yngsta ar det till och med nagot vanligare att lasa bocker eller tidningar. Har ror det sig for-
stas om att det ar foraldrar som laser for sina barn, inte att barnen laser sjélva. Liksom i tidigare
undersodkningar ar daglig lasning vanligast nar barnen ar 2—4 ar, sedan avtar den med stigande
alder anda fram till 18-arsaldern. Jamfort med 2016 6kar andelarna som aldrig laser pa sin fritid
i samtliga aldersintervall med 4—-8 procentenheter. Andra vanliga medieaktiviteter ar att titta pa
klipp pa t.ex. YouTube och lyssna pa musik.

Nagra markbara konsskillnader finns inte i de bada yngre aldersintervallen. | dldersgruppen 5-8
lyssnar flickorna nagot oftare an pojkarna pa musik. Pojkarna spelar istallet nagot oftare an flick-
orna spel pa surfplatta och betydligt oftare pa dator/konsol: 52 % av pojkarna spelar spel pa
dator/konsol en gang i veckan eller oftare jamfort med 18 % av flickorna. Detta &r en 6kning av
konsskillnaden med nio procentenheter sedan 2016. Det dagliga tv-tittandet minskar sedan
2016 i samtliga aldersgrupper. Minskningen ar relativt svag i de bada yngre aldersgrupperna,
men tydlig bland de aldre: fran 61 % 2016 till 53 % 2018.



Viss medieanvandning minskar bland de yngsta

Generellt har medieanvandningen okat i varje ny Ungar & medier-undersdkning som gjorts
sedan starten. Det finns emellertid tva undantag: bade lasning av bocker och tidningar och tit-
tandet pa filmer och tv-program har minskat under en langre tid. Nar det galler de yngsta,
0-1-aringarna, har det aldrig tidigare varit sa sma andelar av de yngsta som dagligen laser
bocker och tidningar, spelar spel pa surfplatta eller dator/konsol, tittar pa filmer eller tv-pro-
gram eller filmklipp pa t.ex. YouTube.

Ldser bocker och tidningar varje dag, 0—-8 dar 2012-2018 (%)
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Den dagliga lasningen har minskat kraftigt bland de yngsta sedan 2012, medan skillnaderna i de
bada dldre aldersintervallen inte ar sa stora.

Tittar pa film eller tv-program varje dag, 0-8 dr. 2012-2018 (%)
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Att titta pa filmer och tv-program har generellt minskat under en langre tid. Det dagliga tittan-
det nar i matningen 2018 de lagsta nivaerna sedan den forsta Ungar & medier-undersdkningen
2005. Det galler samtliga aldersgrupper.



Tittar pa filmklipp pa t.ex. YouTube varje dag, 0-8 ar. 2012-2018 (%)
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Aven att titta pa filmklipp har natt sin ldgsta niva ndgonsin bland de yngsta, en kraftig minskning
med 21 procentenheter sedan 2016. | de bada aldre aldersintervallen tittar fler barn an nagonsin
dagligen pa klipp.

Mobilspelandet 6kar bland de yngsta

Spelar spel pa mobil varje dag, 0-8 dr. 2016-2018 (%)
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Den enda medieaktivitet dar den dagliga anvandningen bland de yngsta entydigt 6kat, ar
spelande pd mobilen. Tyvarr saknas matt pa detta fore 2016. Okningen av mobilspelande &r
dock kraftig bade bland de yngsta och de aldsta, men marginell bland 2—4-aringarna.

Internetanvandningen 6kar bland alla

Att anvanda internet ar idag en férutsattning for manga andra former av medieanvandning. Det
linjara tv-tittandet ersatts i allt storre utstrackning av strommad tv via natet, musiklyssnandet
sker allt mer uppkopplat etc. Vad som for inte sa lange sedan var en valdigt tydlig process och
darmed medieaktivitet: att koppla upp sig till internet via modem eller liknande, &r idag helt
automatiserat och mer eller mindre osynligt for anvandaren. Fragan om internetanvandning
mater saledes sedan nagra ar tillbaka snarare uppfattningen om att internet anvands an att
man faktiskt gor det.
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Om man ser till barn som 6ver huvud taget anvander internet, oavsett hur ofta, visar det sig att
54 % av 1-aringarna (2016: 30 %) och 75 % (2016: 48 %) av 2-aringarna gor detta. Fran 4 ars
alder har 95 % av barnen anvdnt internet ndgon gang. Givetvis innebar inte detta att sma barn
sjalva sitter och surfar i nagon storre utstrackning, utan ar till stor del resultatet av att linjart
tv-tittande ersatts av strommad film och tv 6ver internet.

Anvdinder internet ndgra ganger i veckan eller oftare, 0-8 dr.
2010-2018 (%)
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Diagrammet ovan visar internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare ar 2010, 2012,
2014, 2016 och 2018. Aven om det har fluktuerat ndgot under &rens lopp r tendensen tydlig:
andelen barn som anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare 6kar i samtliga aldrar.
Mellan aren 2010 och 2018 6kade internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare bland
2-aringar fran 8 % till 66 %, och bland gruppen 8-aringar fran 29 % till 96 %.

Anvdnder internet dagligen, 0-8 ar. 2010-2018 (%)

2018
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Den dagliga internetanvdandningen dkar markant bland alla barn i undersékningen (utom
0-aringar). Exempelvis har daglig internetanvandning sedan 2016 6kat med 11 procentenheter
bland 1-aringar, 25 procentenheter bland 3-aringar och med 30 procentenheter bland
6-aringar. Detta innebar bl.a. att internetanvandning nu ar den vanligaste medieaktiviteten
bland de dldsta. 2016 var bade tv-tittande och lasning vanligare.

Tid dgnad at medieanvandning
Ett annat satt att mata medieanvandning ar hur lang tid man i regel dgnar at detta. Som regel

tillbringar dldre barn mer tid med medier an yngre.

Anvdnder minst en timme/dag, 0-8 dr. 2018 (%)

0ar lar 2ar 3ar 43ar 5ar 6 ar 7 ar 8ar
Laser bocker och tidningar —Spelar spel pa mobil
—Spelar spel pa surfplatta - Spelar spel pa dator/konsol

—Tittar pa film eller tv-program Tittar pa klipp pa t.ex. Youtube

Liksom i tidigare undersdkningar ar att titta pa filmer och tv-program den medievana som
grundlaggs tidigast. Aven ldsning av bocker och tidningar samt att titta pa filmklipp pa t.ex.
YouTube ar medieanvdandning som etableras tidigt, medan det digitala spelandet tar fart forst i
4-5-3rsaldern.

Jamfort med 2016 minskar andelen mobilanvandare i de bada yngre aldersgrupperna med tre
respektive tio procentenheter. Bland 5-8 6kar den fran 34 % till 38 %. Eftersom fragan formule-
rades om mellan insamlingarna 2014 och 2016 gar det inte att jamfora med aldre insamlingar.
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Fa anvinder medier mer @n 3 timmar/dag

Det finns i samtliga aldersgrupper barn som faller inom ramen fér undersékningens definition
av hogkonsumenter, dvs. de som anvander en specifik medieform 3 timmar eller mer en vanlig
dag. Begreppet hogkonsument anvands som ett analytiskt verktyg och ska inte forstads som ett
vardeomddme. Det gar att urskilja en mycket svag, men konsekvent 6kning av hogkonsumenter
i de bada yngre aldersintervallen, medan sadan anvandning Okar i nagra avseenden och mins-
kar i andra bland de aldsta. Det maste ocksa papekas att dven om det finns hogkonsumenter i
dessa grupper, sa anvander 96 %—99 % dessa medier mindre an tre timmar/dag eller inte alls.
Konsskillnaderna avseende tid dgnad at medieaktiviteter ar i princip obefintliga i de tva yngre
aldersgrupperna, men blir urskiljbara avseende spelande bland de &ldsta. Det ar ingen skillnad
pa hur mycket tid som pojkar respektive flickor dgnar at mobilspel. Daremot spelar 34 % av
pojkarna spel pa surfplatta minst en timme/dag jamfort med 23 % av flickorna. Storst &r skillna-
den avseende dator/konsolspel: 22 % av pojkarna spelar minst en timme, jamfort med 6 % av
flickorna. | 6vrigt ar kdnsskillnaderna marginella eller icke-existerande.

Internetanvandningen 6kar — men till vad?

Fler barn anvédnder internet fler immar en vanlig dag. Andelen barn 0—1 ar som anvander
internet mer dn 1 timme/dag var 2016 6 %, nu ar den 15 %. Andelen 2—4-aringar som anvander
internet mer an 1 timme per dag har 6kat for varje matning: fran 5 % 2012 och 14 % 2014 till
20 % 2016 och dagens 43 %. Bland barn 5-8 anvdnder nu 63 % internet mer dn 1 timme per
dag, nastan en fordubbling av 2016 ars 36 %. Internetanvandningen 6kar saledes bland sma
barn, bade med avseende pa hur manga dagar i veckan (diagram 10 och 10 b) och hur manga
timmar per dag (diagram 11) internet anvands.

Andelen barn i dldersintervallet 5-8 som anvédnder internet mer &n 3 tim/dag har 6kat fran 5 %
2016 till 14 % 2018. Vad denna 6kning av internettiden anvands till ar dock oklart, eftersom
inga internetrelaterade aktiviteter har 6kat mer an en procent. Som tidigare papekats, kan for-
klaringen majligen vara 6vergangen fran linjart tittande till internetstrommad tv.

13



Foraldrar upplever ett storre behov av information om barns
medieanvandning

Far du den information och véigledning som du behéver néir det gdller
barns och ungas medieanvéndning? 0-8 ar. 2012-2018 (%)

Andelar "ja, tillrdckligt" och "ja, nastan tillrackligt", 2012-2018
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Andelen foréldrar som anser sig fa tillrackligt med information och végledning kring barns med-
ieanvandning tenderar att minska sedan 2012. Detta galler foraldrar till barn i alla aldrar
(undantaget 7-aringar dar fler sager sig vara vl informerade dn 2016, dock farre an 2012 och
2014). Det finns inga tecken pa att information och védgledning om barns medieanvdndning
blivit mer svaratkomlig under de ar som undersokts. Tvartom finns det idag allt fler som uttalar
sig om for- och nackdelar pa omradet. Daremot &r budskapen splittrade: det finns a ena sidan
en forsvarlig del alarmism om barns medieanvandning och a den andra en hel del okritisk “digi-
talevangelism”. | och med barnens 6kade internetanvandning kan foraldrar ocksa uppleva att
detta allt stérre omrade ar nagot de borde veta mer om. Inte minst har den mediala debatten
om barns skarmtid tveklost blivit mer omfattande under de senaste aren, vilket aktualiserar
behovet av att vara informerad i fragan.
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

Alder Pojkar Flickor
0-1ar 49 % 51%
2-4 ar 52% 48 %
5-8 ar 52% 48 %

Tabell 1 beskriver kdnsfordelningen bland de barn vars vardnadshavare svarat pa enkaten.
Konsfordelningen ar i det ndrmaste jamn i alla de tre aldersgrupperna.

2. Hur mycket fyller barnet i dar? (%)

Med undantag fér den laga andelen 0-aringar ar aldersfordelningen relativt jamn.
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3. Har barnet syskon? (%)

2-4 ar

5-8 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, yngre syskon m Ja, dldre syskon m Ja, bade aldre och yngre syskon m Negj, inga syskon

Forekomst av aldre syskon har betydelse for medieanvandningen, sarskilt bland yngre barn.
Aldre syskon introducerar de yngre till medier och medieanvindning utgér ocksd en umganges-
form mellan syskon. Férekomsten av syskon skiljer sig at mellan aldersgrupperna. En majoritet
(58 %) av 0—1-aringarna har inga syskon, en majoritet (56 %) av 2—4-aringarna har aldre syskon
och motsvarande andel hos 5—8-aringarna ar 43 %. | rapporten anvands begreppet “ensam-
barn” for att beteckna de barn som inte har nagra syskon. Begreppet ar dairmed synonymt med
"endabarn”.

Syskonvariabeln har anvénts i samtliga analyser i foreliggande rapport. Syskonstatus namns om
det foreligger skillnader mellan barngrupper avseende detta i de olika analyserna. Om syskon-
status ej namns, aterfinns inga skillnader. Bland de allra yngsta, 0—1-aringarna, ar det av natur-
liga skal mycket fa som har yngre syskon, varfér denna grupp uteslutits ur analyserna.
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4. Har barnet tillgang till nagot av foljande i hemmet? (%)

0-1
Tv 2-4
5-8

0-1
2-4
5-8
0-1
Internet 24
5-8
0-1
Xbox, Playstation, Wii 2-4
5-8
0-1

Handhallen spelkonsol 24
(Nintendo DS eller liknande)

Dator

5-8
0-1
Surfplatta (iPad eller liknande 2-4
5-8
0-1
24
5-8 20
0-1 |

2-4 |

5-8 KN

Smartphone
(iPhone eller liknande)

Mobil med knappar
(ej smartphone)

o

% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, helt egen M Ja, delar med andra i familien ™ Nej

Diagrammet visar att det egna innehavet av medieteknik stiger markbart nar barnen nar
5-8-arsaldern, ndgot som dven iakttagits i tidigare undersokningar. Surfplattan star for den
hogsta andelen eget innehav bland 5-8-aringar, och andelen &r densamma som 2016 (32 %). |
tidigare undersokningar har innehav och tillgang till teknik generellt 6kat mellan matningarna,
en trend som, med nagot undantag, nu ar bruten. Innehavet av handhallna spelkonsoler fort-
satter att minska (fran 20 % 2014 till 9 % 2016 och nu 7 %) bland 5-8, vilket troligen beror pa att
den typen av digitalt spelande flyttats 6ver fran konsoler till smarta mobiler. Datorinnehavet
2018 &r ungefarligen detsamma som 2016 i samtliga aldersintervall. Daremot fortsatter till-
gangen till datorer, dvs. att dela en tillsammans med andra i familjen, att minska. Sedan 2016
har tillgangen minskat med 9-11 procentenheter och sedan 2014 med 21-23 procentenheter
beroende pa aldersgrupp. Tillgangen till smarta mobiltelefoner som 6kade markant i samtliga
aldersgrupper 2014-2016 har avstannat. Bland 5-8 har eget innehav av smarta telefoner visser-
ligen okat fran 16 % 2016 till 20 % 2018, men i de bada yngre aldersintervallen har tillgangen till
sadana faktiskt minskat med nagra procentenheter. Tillgangen till mobiltelefon med knappar,
det vill sdga en nagot aldre typ av mobiltelefon, fortsatter att minska. Andelen barn som har en
egen tv har minskat med enstaka procentenheter.

| de bada lagre aldersintervallen finns inga tydliga konsskillnader avseende innehav och tillgang.
Bland 5-8 har pojkar bade oftare en egen spelkonsol (pojkar 13 %, flickor 4 %) och delar i hogre
utstrdackning en sddan med 6vriga familjen (pojkar: 70 %, flickor 44 %). | Gvrigt ar kdnsskillna-
derna sma eller obefintliga.

Barn utan syskon har nagot oftare egen medieteknik an de med syskon, medan barn med stora-
syskon oftare delar apparater med andra familjemedlemmar.
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5. Hur ofta brukar barnet géra féljande pa fritiden: (%)

Gora lixor, skolarbeten 2-4

Tréna eller motionera 2-4

Lyssna p& musik 2-4

Lisa bocker och tidningar 2-4

Lyssna pa ljudbdcker 2-4

0-1
Spela spel pa surfplatta 2-4

Spela spel pa dator/konsol 2-4

Titta pa film eller tv-program 2-4

Traffa kompisar 2-4

0-1
Anvénda sociala medier

Blogga/videoblogga

Ldsa andras bloggar/se pa
videobloggar

Soka information om annat &n
skolarbete

Titta pa klipp pa t.ex. YouTube

0-1
Delta i nagot forum

Mejla

Lyssna pa radioprogram

Lyssnar pa poddar/podcasts

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Varje dag ™ Nagra gangeriveckan M Engangiveckan 1 Mersallan B Aldrig
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Dar det helt saknas uppgifter i diagrammet ovan har fragorna inte stallts till de tva yngsta
aldersgrupperna. Diagrammet visar att de vanligaste dagliga medieaktiviteterna &r att titta pa
filmer och tv-program tatt foljt av att lasa bocker och tidningar. Bland de allra yngsta ar det till
och med nagot vanligare att |asa bocker eller tidningar. Liksom i tidigare undersokningar ar
daglig lasning vanligast nar barnen ar 2—4 ar, sedan avtar den med stigande alder, anda fram till
18-arsaldern. Jamfort med 2016 6kar andelarna som aldrig laser i samtliga aldersintervall med
4-8 procentenheter. Andra vanliga medieaktiviteter ar att titta pa klipp pa t.ex. YouTube och
lyssna pa musik.

Om man jamfor med aldre barn (som avhandlas i rapporten Ungar & medier 2019) visar det sig
liksom i tidigare undersdkningar att barn aldrig tittar pa film eller tv-program sa ofta som mellan
2 och 4 ars alder (59 % dagliga tittare). Sedan sjunker det dagliga tittandet stadigt till alders-
intervallet 17—18 ar (37 %). Aldre barn tittar visserligen pa tv langre tid dn yngre, men att titta
pa tv som daglig ritual ar alltsa vanligast bland de sma barnen. Jamfort med 2016 minskar det
dagliga tv-tittandet nagot i de yngre aldersgrupperna och nagot mer, med atta procentenheter,
hos 5-8.

Anvandningen av sociala medier bland 5-8 ar fortsatt l1ag, 11 %, en 6kning med tva procenten-
heter sedan 2016. Nya fragor i arets undersdkning galler lyssnande: pa ljudbocker, radio och
podcasts. Medan podcasts ar synnerligen ovanligt och mer an tre fjardedelar aldrig lyssnar pa
radio ar ljudbdcker ndgot mer férekommande. Aven om dagligt lyssnande &r sillsynt, lyssnar
mer dn varannan 5-8-aring pa sadana.

Nagra markbara konsskillnader finns inte i de bada yngre aldersintervallen. | dldersgruppen 5-8
lyssnar flickorna nagot oftare an pojkarna pa musik. Pojkarna spelar istallet nagot oftare an flick-
orna spel pa surfplatta och betydligt oftare pa dator/konsol: 52 % av pojkarna spelar spel pa
dator/konsol en gang i veckan eller oftare jamfort med 18 % av flickorna. Detta ar en dkning av
kdnsskillnaden med nio procentenheter sedan 2016

Bland de allra yngsta ar det en storre andel barn med storasyskon, 29 % som tittar pa filmer och
tv-program dagligen an bland dem utan syskon, 18 %. Barn 2—4 ar med aldre syskon spelar
nagot oftare spel pa surfplatta. Stérre andelar 5-8-aringar med storasyskon spelar spel bade pa
surfplatta och dator/konsol nagra ganger i veckan eller oftare &n bland dem som saknar syskon
eller har smasyskon. Avseende spelande finns det saledes en tydlig effekt av syskonstatus: barn
med storasyskon spelar oftare.
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6. Om du téinker pa en vanlig dag, ungefér hur Iiinge brukar barnet

pa sin fritid... (%)
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Diagrammet visar att det i samtliga aldersgrupper finns barn som faller inom ramen fér under-
sokningens definition av hogkonsumenter, dvs. de som anvander en specifik medieform 3
timmar eller mer en vanlig dag. Begreppet hogkonsument anvands som ett analytiskt verktyg
och ska inte forstas som ett vairdeomdome. Bland tonaringar ar tre timmars daglig anvandning
av t.ex. mobilen eller internet inget ovanligt, utan nagot som en klar majoritet sysslar med.
Daremot ar hogkonsumenter fortfarande ovanliga bland de barn som avhandlas i foreliggande
rapport.

| dldersintervallet 0—1 ar ar 2 % hogkonsumenter av bade filmer och tv-program (2016: 1 %)
samt videoklipp pa internet (mattes ej 2016). Inga andra medier anvands mer dn 3 timmar/dag i
denna grupp.

Bland 2—4-aringarna finns hogkonsumenter av filmer och tv-program (3 %, 2016: 1 %), dator/
konsolspel (2 %, 2016: 0%), mobilspel (1 %, 2016: 0 %), spel pa surfplatta (1 %, 2016: 0 %),
mobilen (1 %, 2016: 0 %) samt videoklipp pa internet (4 %, mattes ej 2016).

Bland 5—8-aringarna finns hogkonsumenter av filmer och tv-program (3 %, 2016: 2 %), dator/
konsolspel (1 %, 2016:1 %), mobilspel (1 %, 2016: 1 %), spel pa surfplatta (1 %, 2016: 2 %),
mobilen (2 %, 2016: 1 %) samt videoklipp pa internet (2 %, mattes ej 2016).

Det gar alltsa att urskilja en mycket svag, men konsekvent 6kning av andelen barn som anvan-
der medier mer &n tre timmar/dag i de bada yngre aldersintervallen, medan sddan anvdndning
Okar i nagra avseenden och minskar i andra bland de aldsta. Det maste ocksa papekas att dven
om det finns hdgkonsumenter i dessa grupper, sa anvander 96 %—99 % dessa medier mindre an
tre timmar/dag eller inte alls.

Medieanvandningen okar generellt med stigande alder, men 6kningen i dessa aldersgrupper
sker fraimst genom att allt fler anviander medier, men mindre &n tre timmar/dag.

Konsskillnaderna avseende tid d4gnad at medieaktiviteter ar i princip obefintliga i de tva yngre
aldersgrupperna, men blir urskiljbara avseende spelande bland de &ldsta. Det &r ingen skillnad
pa hur mycket tid pojkar respektive flickor d4gnar at mobilspel. Daremot spelar 34 % av pojkarna
spel pa surfplatta minst en timme/dag jamfort med 23 % av flickorna. Storst ar skillnaden avse-
ende dator/konsolspel: 22 % av pojkarna spelar minst en timme, jamfért med 6 % av flickorna. |
ovrigt ar konsskillnaderna marginella eller icke-existerande.

Nar det galler syskonstatus kan samma tendenser iakttas nar det géller tid som avseende frek-
vensen av medieanvandning. Bland 01 tittar 25 % av barnen med storasyskon pa filmer och
tv-program mer dn 1 timme/dag. Motsvarande andel bland barn utan syskon ar 10 %. Bland 5-8
spelar storre andelar barn med storasyskon spel pa bade surfplatta och dator/konsol &n i de
bada andra grupperna. Férutom dessa skillnader forefaller inte syskon paverka hur lang tid
barnen dgnar de olika medieaktiviteterna i nagon namnvard utstrackning.
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7. Anviinder barnet mobiltelefon? (%)

0% 20% 40% 60 % 80% 100%

mJa uNej

Att ha tillgang till teknik ar inte synonymt med att anvanda tekniken ifraga. Andelarna av barnen
som anvander mobiltelefon ar mindre dn de som har tillgang, men det &r anda forhallandevis
stora andelar som anvdnder tekniken. Detta géller bade pojkar och flickor. Bland de allra minsta,
0-1, anvander 8 % mobiltelefon och bland de dldre barnen ar det nastan fyra av tio som anvan-
der mobiltelefon. Jamfért med 2016 minskar andelen mobilanvindare i de bada yngre alders-
grupperna med tre respektive tio procentenheter. Bland 5—8 6kar den fran 34 % till 38 %. Efter-
som fragan formulerades om mellan insamlingarna 2014 och 2016 gar det inte att jamfora med
aldre insamlingar.

| de tva yngsta aldersintervallen foreligger inga kénsskillnader, medan det bland 5-8 ar vanligare
att flickor anvander mobiltelefoner dn att pojkar gor det (flickor 46 %, pojkar: 34 %). En sadan
konsskillnad har inte iakttagits i tidigare undersdkningar och gar inte att forklara utifran forelig-
gande data.
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8. Hur ofta gor barnet féljande pd mobiltelefonen? (%)
Svara med ett kryss pad varje rad
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De barn som anvander mobiltelefon anvander den framst for att titta pa film/videoklipp, lyssna
pa musik, spela spel och ta bilder. Att skicka textmeddelanden &r ovanligt innan 5 ars alder,
vilket &r naturligt eftersom det kraver skrivkunnighet. Notervart ar ocksa att aven om dagliga
videosamtal blir vanligare med stigande alder, sa ar videosamtal generellt vanligare bland
0-1-aringar och avtar sedan ju aldre barnen blir. Ett rimligt antagande ar att det géller foraldrar
som befinner sig pa annan plats, eller andra slaktingar som visar upp sig for barnen i mobilen.
Nar barnen sedan blir dldre minskar videosamtalen till forman for rostsamtal, da barnet kdnner
igen fordldern pa rosten. Det ar anda forvanansvart manga 0—1-aringar som uppges tala i telefo-
nen dagligen (13 %). Resultaten rérande 0-1-aringar bor dock tas med en nypa salt, da det
endast ror sig om 15 individer som anvander mobil, vilket innebar den statistiska osakerheten
ar stor. Med tanke pa resultatet i den foregaende fragan om innehav ar det rimligt att anta att
de barn som ar yngre dn 5 ar, men som anda uppgavs dela mobiltelefon med familjen, i forsta
hand anvander den till att leka med. Fragan har formulerats om sedan 2016, varfor det inte gar
att gora detaljerade jamforelser over tid.

| de bada aldre aldersintervallerna lyssnar flickor oftare pa musik, men for ovrigt finns inga
namnvarda konsskillnader. Bland barn 5—-8 ar kan man notera att flickor i hogre utstrackning tar
egna bilder och spelar in egna filmer och klipp medan pojkar oftare spelar spel. Detta ar i
huvudsak i linje med resultaten fran 2016.

| de bada yngre aldersintervallen paverkar inte syskonstatus barnens mobilanvdndning. Bland
de dldsta ar det betydligt vanligare att barn med storasyskon anvander mobilen i kommunika-
tiva syften: de skickar textmeddelanden, spelar in egna filmer, laddar upp bilder och filmer och
anvander sociala medier i hogre utstrackning dn de andra. De spelar ocksa spel i hégre utstrack-
ning. Det finns alltsa anledning att anta att de tar efter de &ldre syskonens mobilanvandning.

9. Vilka appar anviinder barnet oftast? (%)

Skriv max tre appar.

Denna fraga ar ny i arets datainsamling, varfér jamforelser éver tid inte kan goras. Svarsalterna-
tiven pa denna fraga ar 6ppna vilket innebar att det ofta inte gar att sluta sig till vilken app som
asyftats. 22 % av 0-1-aringarna anvander appar, lika stora andelar pojkar som flickor. Det ror sig
har om totalt 43 individer vilket gor nedbrytning pa kon vanskligt. | diagrammen nedan anges
forst andelen barn som anvander appen ifraga av hela populationen. Inom parentes star ande-
len av de som anvander appar.

9 b. Appar topp fem 0-1 ar. (%)

YouTube 12 % (53 %)
Netflix 3% (14 %)
SVT Barnkanalen 3% (13 %)
"Bilder" 2% (7 %)
Snapchat 1% (6 %)
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Bland de allra yngsta rér appanvandningen uteslutande bilder — rorliga eller stillbilder. “Bilder”
far antas avse bildlagringsappen till Iphone och motsvarande for Android-telefoner. Sannolikt ar
det ocksa bildfunktionen i Snapchat, med alla dess tillhérande filter som barnen anvander, da
det ar svart att tanka sig att sa sma barn anvander appen i kommunikativa syften.

9 c. Appar topp fem 2—-4 ar, kon. (%)
72 % av 2—4-aringarna anvander appar, 73 % av pojkarna och 71 % av flickorna.

2-4, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 32 % (45 %) YouTube 35 % (48 %) YouTube 31 % (43 %)

SVT Barnkanalen 21 % (29 %) SVT Barnkanalen 20 % (27 %) SVT Barnkanalen 22 % (31 %)
Netflix 16 % (22 %) Netflix 17 % (23 %) Netflix 15 % (21 %)
Bolibompa 14 % (20 %) Bolibompa 14 % (19 %) Bolibompa 14 % (20 %)

Svt Play 6 % (9 %) Svt Play 8 % (11 %) Radioapan 9 % (13 %)

Aven bland 2—4-&ringarna dominerar appar for rérliga bilder stort, men ett par appar med spel-
inslag aterfinns ocksa pa topp-5-listan. Bolibompa innehaller saval spel som mojlighet att se pa
barnprogram och i Radioapan (egentligen tva olika appar, men eftersom mycket fa av respon-
denterna specificerat detta, behandlas dessa som en titel) kan anvdandaren bade spela och
lyssna pa berattelser. Konsskillnaderna ar i princip obefintliga.

9d. Appar topp fem 5-8 ar, kon. (%)

83 % av 5-8-aringarna anvander appar, 82 % av pojkarna och 84 % av flickorna.

5-8, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 42 % (50 %) YouTube 41 % (50 %) YouTube 42 % (50 %)

SVT Barnkanalen 20 % (24 %) Netflix 16 % (20 %) SVT Barnkanalen 27 % (32 %)
Netflix 19 % (23 %) SVT Barnkanalen 13 % (16 %) Netflix 22 % (26 %)
Minecraft 7 % (9 %) Minecraft 11 % (14 %) Snapchat 7 % (8 %)

Roblox 5 % (6 %) Roblox 8 % (10 %) Viaplay 7 % (8 %)

Aven bland 5-8-&ringarna &r appar for att se filmer och videor dominerande. Barn i denna alder
— framst pojkar — har ocksa borjat anvanda renodlade spelappar som Minecraft och Roblox. |
denna alder dyker ocksa den forsta sociala medier-appen, Snapchat, upp som anvands av fler
flickor an pojkar. Kénsskillnaderna inskranker sig i ovrigt till att pojkar oftare anvander spelap-
par, samt att storre andelar av flickorna anvander bade SVT barnkanalen och Netflix.
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10. Ungefiir hur ofta anvdinder barnet internet pa sin fritid? (%)

0% 20% 40% 60 % 80% 100%

mVarje dag mNagra gangeriveckan mEn gangiveckan mMerséllan mAldrig

| tidigare datainsamlingar ingick denna fraga i samma fragebatteri som presenteras i diagram 5 i
denna rapport. | arets formular stélls den istdllet fristaende. Detta kan ha paverkat responden-
ternas tolkning av fragan, varfor jamforelser 6ver tid ska goras med forsiktighet. Internetan-
vandningen tycks 6ka markant i samtliga aldersgrupper. Den dagliga internetanvandningen har
sedan 2016 6kat med sex procentenheter bland 0—1-aringar, 21 procentenheter bland
2—-4-aringar och med 20 procentenheter bland 5-8-aringar. Detta innebar bl.a. att internetan-
vandning nu ar den vanligaste medieaktiviteten bland de &ldsta. 2016 var bade tv-tittande och
[dsning vanligare.

10 b. Anvénder internet ndgra gdnger i veckan eller oftare, 0-8 dr.
2010-2018 (%)

96

2018
2016
2014
2012

==2010

8 8

Oar 1ar 2ar 3ar 43ar 5ar 6ar 7 ar 8ar

Diagrammet visar internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare ar 2010, 2012, 2014,
2016 och 2018. Aven om det har fluktuerat ndgot under &rens lopp ar tendensen tydlig:

26



andelen barn som anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare okar patagligt i samtliga
aldrar. Mellan aren 2010 och 2018 6kade internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare
bland 2-aringar fran 8 % till 66 %, och bland gruppen 8-aringar fran 29 % till 96 %.

Om man ser till barn som 6ver huvud taget anvander internet, oavsett hur ofta, visar det sig att
54 % av 1-aringarna (2016: 30 %) och 75 % (2016: 48 %) av 2-aringarna gor detta. Fran 4 ars
alder har 95 % av barnen anvant internet nadgon gang. Givetvis innebdr inte detta att sma barn
sjalva sitter och surfar i nagon storre utstrackning, utan ar till stor del resultatet av att linjart
tv-tittande ersatts av strommad tv Over internet.

11. Om du tinker pa en vanlig dag, ungefdr hur Iéinge brukar barnet
anvdnda internet pas sin fritid? (%)
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24
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Aven denna fraga ingick i tidigare datainsamlingar i ett frdgebatteri, det som presenteras i
diagram 6 i denna rapport. | arets formular stalls den istéllet fristaende, vilket alltsa kan ha
paverkat respondenternas tolkning av fragan, varfor jamforelser ver tid ska goras med forsik-
tighet.

Fler barn anvander internet fler timmar en vanlig dag. Andelen barn 0—1 ar som anvander inter-
net mer dn 1 timme/dag var 2016 6 %, nu ar den 15 %. Andelen 2—4-aringar som anvander
internet mer @n 1 timme per dag har 6kat for varje matning: fran 5 % 2012 och 14 % 2014 till
20 % 2016 och dagens 43 %. Bland barn 5—8 anvander nu 63 % internet mer an 1 timme per
dag, nastan en fordubbling jamfort med 2016 ars 36 %. Internetanvandningen okar saledes
bland smabarn, bade med avseende pa hur manga dagar i veckan (diagram 10 och 10 b) och
hur manga timmar per dag (diagram 11) internet anvands.

Andelen barn i dldersintervallet 5-8 som anvander internet mer an 3 tim/dag har 6kat fran 4 %
2016 till 8 % 2018. Vad denna 6kning av internettiden anvands till ar dock oklart, eftersom inga
internetavhangiga aktiviteter har 6kat mer dn en procent. Som det papekades i den inledande
sammanfattningen till denna rapport galler ju fragan om internetanvandning sedan nagra ar
tillbaka mer uppfattningen om att internet anvands an att man faktiskt gor det.
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12. Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta brukar barnet
spela?

Skriv tre spel.

Svarsalternativen pa denna fraga ar 6ppna vilket innebar att det ofta inte gar att sluta sig till
vilken titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en méangd olika versioner. |
dessa fall har samtliga versioner slagits ihop till en kategori. Detta galler kategorierna Pippi
Ldngstrump, Bamse, Radioapan och Super Mario. | andra fall har man angivit spelgenrer, t.ex.
pusselspel och pedagogiska spel, snarare an specifika titlar. En tredje variant ar att féraldrarna
namngivit en spelproducent i stéllet for en specifik speltitel, detta galler Toca Boca, Legospel
samt Bolibompa.

Endast 4 % (9 individer) av foradldrarna till barn 0—1 ar har angett att barnen spelar spel. Inget av
de angivna spelen spelas av mer an 3 individer, varfor en redovisning av dessa titlar blir statis-
tiskt irrelevant. Det finns dock flera olika matt pa barns spelande i denna undersdkning, och
uppenbarligen tolkas fragor olika. | diagram 5 har férdldrarna uppgett att 9 % av 0—1-aringarna
spelar spel pa surfplatta, 7 % spel pa mobil och 5 % dator/konsolspel. Det kan dock konstateras
att spelandet i denna aldersgrupp tycks minska: 2014 spelade 26 %, 2016 13 % och nu alltsa
endast 4 %.

12 b. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem 2—-4 dr, kén (%)

50 % av 2—4-aringarna spelar spel, 49 % av pojkarna och 50 % av flickorna. Aven i dldersinter-
vallet 2—4 ar minskar andelen som spelar: 2014 spelade 63 %, 2016 56 % och nu alltsd 50 %.
Tabellerna nedan anges forst andelen barn som spelar spelet ifrdga av hela populationen. Inom
parentes star andelen av de som spelar spel.

2-4, samtliga Pojkar Flickor

Bolibompa 11 % (21 %) Bolibompa 10 % (20 %) Bolibompa 11 % (22 %)
Radioapan 9 % (17 %) "Legospel” 7 % (15 %) Radioapan 9 % (17 %)
Pusselspel 6 % (12 %) Radioapan 7 % (14 %) Pippi Langstrump 7 % (13 %)
Legospel 6 % (11 %) Pusselspel 6 % (12 %) Pusselspel 6 % (11 %)

Pippi Langstrump 4 % (7 %) Toca Boca 5% (11 %) Bamse 4 % (7 %)

Redan i denna aldersgrupp bérjar det upptrada skillnader mellan pojkar och flickor i valet av
spel: pojkar spelar Lego-spelen i betydligt hogre utstrackning an vad flickor gér, medan flickor
oftare spelar Pippi Langstrump. Det ar pa datorspelsomradet som skillnader i pojkars och flick-
ors medieanviandning upptrader allra tidigast. A andra sidan kan man notera att Bolibompa,
Radioapan och pusselspel kommer hogt pa bade pojkarnas och flickornas lista.
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12 c. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem 5-8 dr, kén (%)

79 % av 5-8 &r spelar spel, 83 % av pojkarna och 74 % av flickorna. Aven i &ldersintervallet 5-8
minskar spelandet jamfort med tidigare ar, aven om minskningen ar mindre én bland de yngsta.
2014 spelade 85 % av denna aldersgrupp, 2016 83 % och 2018 alltsa 79 %. | detta aldersinter-
vall ar det vanligare att pojkar spelar dn att flickor gor det och minskningen ar ungefar den-
samma for bada konen.

5-8, samtliga Pojkar Flickor

Minecraft 17 % (22 %) Minecraft 22 % (27 %) Minecraft 13 % (17 %)
Roblox 8 % (10 %) Roblox 11 % (13 %) Subway Surfers 7 % (9 %)
Fortnite 6 % (7 %) Fortnite 10 % (12 %) Radioapan 6 % (8 %)
Subway Surfers 6 % (7 %) Super Mario 6 % (7 %) "Pedagogiska spel” 6 % (8 %)
Super Mario 6 % (7 %) "Legospel” 6 % (7 %) Roblox 5 % (7 %)

Konsskillnaderna i spelpreferenser ar relativt stora i denna aldersgrupp och manga spel som
anges i svaren spelas i betydligt hogre grad av pojkar eller flickor. Det finns dock tva spel som
bade pojkar och flickor har pa topp, byggspelet Minecraft (som ocksa var det popularaste spelet
i bada grupperna saval 2014 som 2016) och Roblox, en spelplattform dar anvandarna sjalva
skapar spelen. Som ett kuriosum kan ndmnas att Fortnite har PEGI-aldersrekommendationen 12
ar.

13. Ungefiir hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet néir han/
hon...? (%)

Tittar pa filmer/
tv-program

Spelar datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel pa surfplatta

Anvander internet

Anvander mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ofta M |bland M Sallan ™ Aldrig B Barnet tittar, spelar, anvéander inte
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Det som barn och vardnadshavare i hogst utstrackning gor tillsammans ar, liksom i tidigare
undersokningar, att titta pa filmer och tv-program. Det férvanar inte eftersom det ror sig om ett
medium som ar val lampat for att anvdandas gemensamt. Diagrammet visar att de storsta ande-
larna ”"sallan” géller 5—-8 néar de spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta, dar
uppger ocksa 6 % att de “aldrig” &r med sina barn néar de spelar spel. Samtidigt spelar 25 % av
2—-4-aringarna ofta spel med vardnadshavarna/foraldrarna. Den enda ndmnvarda skillnaden
2018 jamfort med 2016 ar att foraldrar nu dr med sina barn nagot mer ofta nar de anvander
internet.

Liksom i tidigare undersdkningar ar fordldrarna nagot oftare med sina pojkar i aldern 5—8 nar
de spelar spel, vilket rimligtvis hanger ihop med att pojkarna spelar mer an flickorna. De ar
ocksa nagot oftare med pojkarna nar de tittar pa filmer och tv-program.

Foraldrar till ensambarn ar oftare tillsammans med sina barn avseende samtliga medieaktivite-
ter i dldersgruppen 5-8. De tillbringar ocksa minst tid med barn som har storasyskon. | de bada
yngre aldersintervallen saknas denna tendens.

14. Hur ofta pratar du och barnet om: (%)

Bocker barnet last

Spelar datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel pa surfplatta
barnet spelat

Saker barnet gjort/sett
pa internet

Filmer eller tv-program
barnet sett

Om hur barnets dag har
varit

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Ofta M |pland B Sillan ™ Aldrig B Barnet tittar, spelar, anvander inte
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Det vanligaste ar att vardnadshavarna pratar med barnen om hur deras dag har varit. Fragan
har inte forekommit i tidigare undersokningar, sa nagon jamforelse over tid kan inte goras. Nast
vanligast ar att tala om bdcker som barnet last. For barn 0—1 och 2—4 avses sannolikt bocker
som vardnadshavaren har last for barnet. Man talar ocksa ofta med barnet om filmer eller
tv-program som barnet har sett men betydligt mer sdllan om internetanvandning, och spe-
lande. Bland 5—-8-adringarna talar en majoritet av férdldrarna ofta eller ibland med barnen om
deras spelande (67 %) samt om saker barnen gjort/sett pa internet (68 %). Jamfort med 2016
har det skett en viss 6kning av andelen foraldrar som ofta talar med sina barn om saker barnet
sett eller gjort pa internet: bland 0—1 6kar andelen som uppger att de gor det ofta med 4 pro-
centenheter, bland 2—4 med 8 procentenheter och bland 5-8 med 6 procentenheter. | Gvrigt ar
resultaten snarlika tidigare undersékningar.

Bland de yngsta finns det inga patagliga konsskillnader, men bland 5-8 talar man betydligt
oftare med pojkar an med flickor om spel de spelat. Detta aterspeglar delvis att nagot fler
pojkar an flickor i dldrarna 5—-8 spelar spel. Det &r en storre andel som ofta pratar om internet
med pojkarna i denna aldersgrupp (pojkar: 38 %, flickor: 29 %), vilket dven det skulle kunna
tolkas som en effekt av pojkarnas flitigare (online-) spelande.

Tittar man pa alder och hur mycket de pratar om internet finns en tydlig samvariation mellan
alder, andelen av barnen som &r pa natet och hur mycket man pratar om nétet. Ju aldre barnet
ar, desto mer ar det pa natet och desto mer pratar man ocksa om natet.

15. Brukar barnet ta del av nyheter? (%)

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
mJa uNgj

Det ar forst fran 5 ars alder som barnen tar del av nyheter i nagon storre utstrackning. Totalt
uppger foraldrarna att 5 % av barnen 0-1 brukar ta del av nyheter, 10 % av barnen 2—4 och

40 % av barnen 5-8 ar. Nagra namnvarda konsskillnader foreligger inte. Jamfért med 2016 har
nyhetsanvdandningen 6kat med 2 procentenheter bland 2—4 och fyra procentenheter bland 5-8.
Pa grund av en omformulering av fragan mellan 2014 och 2016 gar det inte att géra jamforelser
langre bakat i tiden.
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16. I vilka medier brukar barnet ta del av nyheter? (%)

P3 tv

| dator/surfplatta 2-4

I mobilen 2-4

| papperstidning 2-4 |V

01 I 99

P3 radio 2-4 |’ 96

5-8 [/ 88

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, varje dag ™ Ja, nagon gang i veckan M Ja, men inte s ofta ™  Nej

| diagrammet ovan redovisas nyhetskonsumtionen bland samtliga som deltagit i enkaten, alltsa
dven de som foraldrarna angett inte tar del av nyheter. Med inférandet av fraga 15 i frageformu-
laret férsvann mojligheten att gora rattvisande jamforelser med data aldre dn 2016.

Diagrammet ovan visar att tv, trots 6kningen av digitala plattformar som mobiler och surfplattor,
fortfarande dominerar smabarnens nyhetskonsumtion. Jamfort med 2016 ar nyhetskonsumtio-

nen ungefarligen densamma i arets undersékning. Undantaget ar lasningen av papperstidningar
som fortsatter att minska.

Nagra namnvérda konsskillnader finns inte pa denna fraga.
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17. Hur upplever barnet nyheterna han/hon ser? (endast anvéiindare, %)
Kryssa for det du tycker stdmmer for barnet. Du kan kryssa foér flera svar.

56

Barnet lar sig saker 53

Barnet blir argt

Barnet blir ledset

Han/hon blir radd

Barnet tycker det ar spannande

Barnet tycker det ar roligt
u0-1

Barnet tycker det ar svart att forsta
24

Barnet tycker det ar trakigt
058

Barnet tycker det ar intressant

63

Barnet bryr sig inte
Vet inte
3
0

| detta diagram ingar endast de barn som foréldrarna angett brukar ta del av nyheter.

20 40 60 80 100

En majoritet av 0—1 och 2—4 brukar inte titta pa nyheter och déarfor blir svaren pa fragan om hur
de upplever nyheterna mycket sparsamma. Nagra klara tendenser gar inte att utldsa har. Bland
5-8 anger vardnadshavaren framst att barnet |ar sig saker (84 %), att barnen tycker att nyheterna
ar intressanta (63 %) och att nyheterna upplevs som spdnnande av barnet (49 %). Resultaten ar
snarlika de fran undersékningen 2016. De nyhetskonsumerande 0—1-aringarna ar sa fa att det inte
ar meningsfullt att jamfora forandringar 6ver tid. Bland 2—4-aringarna uppger fler foraldrar idag
att barnen blir ledsna (11 %, 2016: 5 %) och att de tycker att det ar trakigt (21 %, 2016: 10 %).
Farre foraldrar uppger att 2—4-aringarna tycker att det &r roligt (18 %, 2016: 29 %), att det &r svart
att forsta (28 %, 2016: 42 %) samt att de tycker att det &r intressant (30 %, 2016: 51 %). Bland
5-8-aringarna menar farre foraldrar att barnen blir ledsna (14 %, 2016: 23 %) och radda (13 %,
2016: 24 %) av nyheter. | 6vrigt ar férandringarna i denna aldersgrupp marginella. De positiva
reaktionerna 6vervager saledes, dven om det gar att urskilja en ndgot mindre positiv instéllning
till nyheter bland 2—4 aringarna. Nagra namnvéarda konsskillnader kan inte urskiljas.

De tre nastkommande fragorna, om féraldrars attityder till barns anvandning av filmer och tv-pro-
gram, digitala spel och sociala medier har formulerats om sedan datainsamlingen 2016. Da gallde
fragorna hur foraldrarna ansag att deras egna barn paverkades, nu hur barn generellt paverkas.
Dessutom gallde den senaste fragan tidigare ospecificerad internetanvandning, men nu alltsa
sociala medier specifikt. Detta medfor att det inte gar att géra meningsfulla jamforelser mellan de
bada insamlingarna. Det kan dock konstateras att betydligt fler fordldrar anser att barn i allman-
het paverkas negativt av de olika medieaktiviteterna dn hur man uppfattade att de egnha barnen
paverkades. Uppenbarligen géller talesattet "egna barn, andras ungar” dven medieanvandning.
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18. Jag tycker att tv och film: (%)

GOr att barn lar sig bra saker

Gor att barn lar sig daliga saker

GOr barn passiva

Ar ett sitt att umgas

Ar beroendeframkallande

Stimulerar barns fantasi

Stjal tid fran viktigare aktiviteter

Leder till ohélsa

Ar roligt och avkopplande fér barn

GOr barn aggressiva

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M |nstammer helt och hallet B |nstammer till stor del M InstAmmer till viss del = Instimmer inte alls M Vet inte

Diagrammet visar att fordldrarna mest haller med om de positiva pastaendena: att barn lar sig bra
saker och att det ar roligt och avkopplande att titta pa film och tv. Minst stod far pastdendet att
film/tv gor barn aggressiva. De negativa effekter foradldrarna anser &r vanligast ar att film och tv
stjal tid fran viktigare aktiviteter, att det ar beroendeframkallande samt att det gor barn passiva.
Eftersom denna fraga, liksom de tva nastkommande, inte ror det egna barnet, utan barn i allman-
het, ar det inte meningsfullt att bryta ner resultatet pa barnets kon.
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19. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta: (%)

GOr att barn lar sig bra saker

Gor att barn lar sig daliga saker

GOr barn passiva

Ar ett sitt att umgas

Ar beroendeframkallande

Stimulerar barns fantasi

Stjal tid fran viktigare aktiviteter

Leder till ohélsa

Ar roligt och avkopplande fér barn

GOr barn aggressiva

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M |nstammer helt och hallet B Instammer till stor del M InstAmmer till viss del = Instimmer inte alls M Vet inte

Foraldrarnas installning till digitala spel &r mer negativ an till film och tv. Beroende pa aldersinter-
vall, anser 54 %—60 % att spel ar beroendeframkallande och 44 %-55 % att det stjal tid fran vikti-
gare aktiviteter. Bland de positiva omdomena om spel ar att de lar sig bra saker samt att spelen ar
roliga och avkopplande for barn de vanligaste.

Det ar en betydligt storre andel som anser att barn blir aggressiva av att spela spel jamfort med
att titta pa film/tv, men en majoritet av fordldrarna ar tveksamma till detta.
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20. Jag tycker att sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat): (%)

GOr att barn lar sig bra saker 24

GOor att barn lar sig daliga saker 2-4

Gor barn passiva 2_4

Ar ett satt att umgas 24

0-1

Ar beroendeframkallande 24

Stimulerar barns fantasi 24

Stjal tid fran viktigare aktiviteter 2-4

Leder till ohélsa 24

Ar roligt och avkopplande fér barn 2-4

Gor barn aggressiva 2-4 €

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M |nstammer helt och hallet M Instammer till stor del M Instammer till viss del ™ Instdimmer inte alls M Vet inte

Foraldrarna ar mest negativa till sociala medier. Det enda omrade dar man ar mer positivt installd
till sociala medier géller att det ar ett satt att umgas, och dér ar skillnaden férvanansvart liten med
tanke pa att sociala medier trots allt &r ett medium dar kommunikation med andra star i centrum.
Beroende pa aldersgrupp anser 48 %—62 % att sociala medier stjal tid fran viktigare aktiviteter, 50
%—63 % att det ar beroendeframkallande och 33 %—40 % att det leder till ohalsa.
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| fragorna 18 och 19 &r det inga storre skillnader mellan de olika aldersgrupperna, men avseende
sociala medier ar det nastan helt konsekvent foraldrarna till de allra yngsta barnen som ar mest
negativa. Det &r ju ocksa den grupp dar flest av fordldrarna sannolikt inte har nagon egen erfaren-
het av barns anvandning av sociala medier, vilket understods av att en betydligt storre andel har
svarat “vet inte” pa denna fraga an pa de tva narmast foregaende.

Forekomsten av syskon paverkar endast fragan om sociala medier. | aldersintervallet 2—4 &r det en
betydligt storre del av foraldrarna till barn med smasyskon som svarar “vet inte”, medan foraldrar

till 5-8 aringar med yngre syskon har en betydligt mer negativ installning till sociala medier an de

bada andra grupperna.

21. Jag oroar mig foér att mitt barn nu eller i framtiden ska: (%)
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Aven denna fraga har formulerats om i arets undersokning. Tidigare kunde respondenterna
endast svara ja eller nej pa fragorna om vad de oroade sig for, nu dr den som synes graderad.
Aven om fragan nu &r mer precis, gér det inte att gora detaljerade jamfoérelser dver tid. Det gar
dock att jamfora svarsmonstren. Generellt tycks foraldrar oroa sig relativt mycket for konsekven-
serna av barns medieanvandning. Det tre saker som foraldrar oroar sig mest for ar att barnet ska
kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt, fa sexuella kommentarer eller forslag samt bli
mobbat eller hotat. Mer an 50 % av foraldrarna i samtliga aldersintervall har angett “instdmmer
helt och hallet” eller “instammer till stor del” i dessa pastaenden. 2016 oroade sig fordldrar mest
fér samma saker, men allra mest for att barnet skulle komma i kontakt med pornografi. | arets
undersokning placerar sig pornografi inte lika hogt pa listan 6éver vad man oroar sig for, men i
Ovrigt ar resultaten snarlika. Andra saker dar mer dn 50 % av foraldrarna angett de tva hogsta
svarsalternativen ar “beratta for mycket om sig sjalv pa internet” (endast 2—4 och 5-8), “raka ut
for att nagon annan publicerar oldmpliga bilder eller filmer pa honom/henne pa internet” (endast
2-4) samt "bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier” (endast 0-1). Det féréldrar oroar
sig minst for ar att barnen ska paverkas av religios eller politisk extremism pa internet.

Foraldrar till flickor oroar sig generellt nagot mer for sina barn an foraldrar till pojkar. Skillnaderna
ar — sarskilt bland de yngsta — oftast inte stora utan stannar vid ndgon/nagra fa procentenheter,
men de ar konsekventa. Konsskillnaderna ar storre bland de dldre barnen, dar foraldrarna ocksa
oroar sig mer for att pojkar ska bli socialt isolerade eller beroende. De storsta skillnaderna avser
oro for sexuella eller integritetsmassiga krankningar.

Det bor inledningsvis papekas att bli skramd, ledsen eller deppig av ett medieinnehall inte &r syno-
nymt med att ha paverkats negativt eller i ndgot avseende ha skadats av detta. Att reagera pa obe-
hagligt innehall &r naturligt och behdver inte innebara att nagot negativt har intraffat for individen
som sett detta innehall. Av dessa skal ar det inte sjalvklart hur resultatet ska analyseras. Fragan ovan
kan framst betraktas som en undersékning av vad barnen reagerar starkast pa nar det géller innehall
av denna typ, snarare dn en undersokning av vad som ar daligt for barn att ta del av.

Diagrammet visar att de allra yngsta sannolikt inte har tagit del av material som de blivit skramda,
ledsna eller deppiga av i nagon storre utstrackning med tanke pa att det vanligaste svaret ar
"inget”. For 2—4 och 5-8 syns nagra typer av innehall sarskilt tydligt. Det galler “nér barn lider eller

” n )

mar daligt”, “nar djur ar sjuka eller lider”, “nar man grélar och brakar” samt “skrackfilmer”. Bland
5-8 ar ocksa "fattiga manniskor”, "vald i nyheter eller dokumentarer”, "mobbning” och "spelat
vald i filmer, tv-program eller datorspel/tv-spel” typer av innehall som de blivit skramda, ledsna
eller deppiga av enligt vardnadshavaren. Dessa resultat ar mycket likartade resultaten i 2014 ars
undersokning. Da formulerades fragan annorlunda i det att fordldrarna ombads att fylla i hogst
fem svarsalternativ, en begransning som togs bort infor foreliggande datainsamling. Trots detta ar

resultaten i princip identiska.
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21 b. Jag oroar mig for att mitt barn nu eller i framtiden ska: “instammer helt och
hallet samt ”instammer till stor del”: kon (endast 5-8 ar) (%)

Fa sexuella kommentarer eller forslag pa internet ’“
. . (574
Kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via internet 51
o en . 60
Beratta for mycket om sig sjélv pa internet
46
Publicera olampliga filmer/bilder pa sig sjalv pa internet "
Raka ut for att nagon annan publicerar olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet

W flickor (%) M pojkar (%)

Som framgar av diagrammet ovan oroar sig foraldrar till 5-8-aringar i betydligt hogre utstrackning
for att flickor ska fa sexuella kommentarer eller férslag pa internet, kontaktas av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet, beratta fér mycket om sig sjalv pa internet, publicera olampliga
filmer/bilder pa sig sjalv pa internet samt raka ut fér att ndgon annan publicerar oldmpliga bilder
eller filmer pa honom/henne pa internet.
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22. Har det ndgon gdng hdéint att ditt barn har: (%)
(endast 5-8 dr)

Kommit i kontakt med porr pa internet

Blivit mobbad eller hotad pa internet eller via mobilen

Varit elak mot nagon eller mobbat nagon
annan pa internet eller via mobilen

Traffat nagon pa riktigt som han/hon
forst lart kdnna via internet

Fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet

Kontaktats av vuxna som soker sexuell kontakt via internet

Anvint webbkamera nar han/hon chattar ar

Beréattat for mycket om sig sjélv pa internet

Publicerat oldmpliga filmer/bilder pa sig sjélv pa internet

Rakat ut for att nagon annan publicerar olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet

Agnat sa mycket tid 3t internet/spel
att han/hon blivit socialt isolerad

. . - ) . a
Paverkats av religios eller politisk extremism pa internet

Spenderat for mycket pengar pa internet t

B

1

0

1

1

1
K

1

1

1
K

1

1

Blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier - 15

Fatt for lite somn till féljd av medieanvandning

.

0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar tydligt att det, liksom i tidigare undersékningar, ar synnerligen ovanligt att barn
i 5—8-arsaldern har varit med om nagot av ovanstaende. Resultaten har i stort sett inte forandrats
sedan fragan stélldes for forsta gangen i undersékningen 2012. "Anvant webbkamera nar han/hon
chattar” har 6kat med tre procentenheter sedan 2016. Nya fragor for i ar ar ”blivit beroende av
mobilen, spel eller sociala medier” samt “fatt for lite somn till féljd av medieanvandning”, som
ocksa ar de saker som intréffat overlagset oftast. Det finns inga tydliga kdnsskillnader pa denna
fraga.
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23. Hur tycker du att samhdillets skydd av barn och unga fungerar ndr de
anvdnder féljande medieformer? (%)

Marksanda tv-kanaler 24

Ovriga tv-kanaler 2-4

0-1
Streamad tv o4

Datorspel/tv-spel/spel pa o_4
surfplatta

0-1
Internet 2-4

Sociala medier 2-4

Bio 2-4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket bra M Ganska bra M Ganska daligt ™ Mycket daligt M Vet inte

Fraga 23 dr omformulerad sedan férra datainsamlingen, vilket begransar jamforbarheten over tid.
Tidigare fanns dvd med som en fraga, men den &r nu ersatt av sociala medier. Tidigare har ocksa
tv betraktats som en enda medieform, men med uppdelningen pa marksanda tv-kanaler, 6vriga
tv-kanaler samt strommad tv har resultaten férandrats radikalt.: | samtliga matningar, sedan
fragan infordes 2010, har bio alltid varit den medieform déar féraldrarna anser skyddet fungera
bast, vilket knappast forvanat da det ar det enda omrade som har lagstadgade aldersgranser. |
arets undersokning anser fordldrarna att marksanda tv-kanaler har det basta skyddet for barn,
foljt av bio. Bade oOvriga tv-kanaler och strommad tv kommer langt efter. Sdmst tycker man skyd-
det ar avseende internet och sociala medier. Nagra mediespecifika lagar for regleringen av spel,
sociala medier eller internet finns inte. Manga digitala spel har aldersmérkning fran branschorga-
net PEGI, men nagra motsvarande gemensamma innehallsmarkningsorgan finns inte avseende
sociala medier och internet generellt.

Jamfort med 2016 anser fordldrarna idag att skyddet avseende digitala spel och internet &r nagot
samre. | 6vrigt finns inga tydliga skillnader jamfort med forra insamlingen.

3 Marksand tv omfattar i skrivande stund 58 olika kanaler (https://www.teracom.se/globalassets/kanallista/kanallista-marksand-tv-2019-03-05.pdf). Det &r
dock endast public servicekanalerna, Tv4, Tve samt, runt Mélardalen, Tv Finland som &r gratis att titta pa. Svaren tyder dock pa att respondenterna
tolkat fragan som att “marksdnda tv-kanaler” ar synonymt med public service och Tv4 eftersom man uppfattar de marksanda kanalerna som radikalt
annorlunda de 6vriga kanalerna avseende skydd av barn.
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24. Ndir det gdiller skydd av barn och unga ndir de anvénder medier, hur
stort ansvar anser du att nedanstdaende aktérer ska ha? (%)

0-1
Mediebranschen 2_4
5-8
0-1
Foraldrar 24

5-8

0-1
Skolan 2-4
5-8
0-1
Staten genom lagstiftning 2-4
5-8
0-1

Myndigheter genom o4
information

5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket stort B Ganska stort B Ganska litet ¥ Mycket litet M Vet inte

Liksom tidigare ar anser fordldrarna att det framfor allt ar férdldrar som ska ha det storsta ansva-
ret ndr det galler skydd av barn i samband med medieanvandning. Samtidigt anser man att samt-
liga andra aktorer ska ha ett mycket stort eller ganska stort ansvar. Lagstiftning ar det alternativ
som anses bara minst ansvar. Trots detta tycker manga att dven dessa alternativ &r viktiga: 72
%—78 % anser att staten har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom lagstiftning och 80
%—82 % tycker att myndigheter har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom information.
Det finns inga markbara skillnader mellan foraldrar till pojkar respektive flickor.

Svarsmonstren dr mycket likartade resultaten i bade undersokningarna 2014 och 2016. Liksom i
undersodkningen 2016 finns en tendens till att fler foraldrar har en asikt ju dldre barnen blir.

Foraldrar till barn med yngre syskon tycker att samtliga aktorer har ett lagre ansvar an ovriga for-
dldrar. De anger ocksa i hogre utstrdckning att de inte vet.
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25. Far du den information och vigledning som du behéver ndir det gdiller
barns och ungas medieanvéndning? (%)

01
24 14
5-8 13
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, tillrackligt mJa, nastan tillrackligt = Negj, saknar en del
u Nej, saknar mycket mKanner inget behov Vetinte

Diagrammet visar att det ar ungefar lika stora andelar foradldrar som anser att de far tillrackligt
eller nastan tillrackligt med information och vagledning som uppger att de saknar information och
vagledning kring barns medieanvandning. Intressant nog 6kar bade andelarna av de som anser
sig vara valinformerade och som vill veta mer med barnets alder. Anledningen ar att allt farre
menar att de saknar behov eller inte vet.

Det finns inga skillnader avseende barnets kon.

25 b. Fdr du den information och végledning som du behéver nér det gdller barns och
ungas medieanvindning? 2012-2018, (%)

Andelar "ja, tillrackligt” och ”ja, ndstan tillrackligt”.

24

23
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Andelen foraldrar som anser sig fa tillrackligt med information och vagledning kring barns medie-
anvandning tenderar att minska sedan 2012. Detta géller féréldrar till barn i alla aldrar (undanta-
get 7-aringar dar fler sager sig vara vl informerade &n 2016, dock farre an 2012 och 2014). Det
finns inga tecken pa att information och vagledning om barns medieanvandning blivit mer svarat-
komlig under de ar som undersokts. Tvartom finns det idag allt fler som uttalar sig om for- och
nackdelar pa omradet. Daremot ar budskapen mycket splittrade: det finns @ ena sidan en forsvar-
lig del alarmism om barns medieanvandning och a den andra en hel del okritisk ”internetevange-
lism”. | och med barnens 6kade internetanvandning kan foraldrar ocksa uppleva att detta allt
storre omrade dr nagot de borde veta mer om. Inte minst har den mediala debatten om barns
skdarmtid tvekldst blivit mer omfattande under de senaste aren, vilket aktualiserar behovet av att
vara informerad i fragan.

25 c. Varifran far du information och véigledning? (%)

Ange upp till tre kéillor.

Fordldrar 0-1 ar Foraldrar 2-4 ar Fordldrar 5-8 ar

Internet 6 % Internet 10 % Internet 15 %

Familj, vanner, bekanta 7 % Familj, vanner, bekanta 8 % Familj, vanner, bekanta 13 %
BVC4 % Skolan/férskolan 7 % Skolan/forskolan 9 %

Egna yrket 5 % Medier 6 % Medier 8 %

"Egen kunskap” 4 % BVC5 % Tidningar 5 %

Pa fragan om varifran foraldrarna far information och vagledning om barn och medieanvandning
svarar de flesta ganska, eller mycket, oprecist. Kategorin internet i tabellen inkluderar det orda-
granna svaret “internet” samt “internetforum”, ”YouTube”, “Googlar”, "soker sjalv pa internet”
och liknande formuleringar. Vilken kélla man googlar sig fram till, vilket forum man vander sig till
etc. framgar séllan av svaren. Detta innebar att valdigt mycket kan inrymmas i den popularaste
kategorin ”internet”. Det finns ocksa anledning att anta att en hel del andra enkatsvar som exem-
pelvis “artiklar” eller ”Statens medierad” ocksa skulle kunna inbegripas i kategorin ”internet”
eftersom man har skaffat sig informationen via natet. Samma oklarheter ror kategorierna
"medier”, och "tidningar”. Det ar saledes vanskligt att forsoka sdga nagot alls om vilka informa-
tionskallor fordldrar framst anvander, forutom att medier — i synnerhet digitala medier — samt att
manniskor i familjen och den ndra omgivningen, ar viktiga. For fordldrar till de yngre barnen, upp
till 4-arsaldern, ar aven BVC en kalla for information som senare, nar barnet blir storre, ersatts av
forskolan och skolan. De flesta informationskallor anvands mindre ofta &n i undersdkningen 2016.
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26. Tycker du att ditt barn dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for
litet tid at: (%)

Laxor/skolarbeten

Datorspel/tv-spel/mobilspel/
spel pa surfplatta

Bocker/tidningar

Filmer/tv-program

Internet

Kompisar

Sport/traning/motion

Mobilen

Sociala medier

2 10 2 86

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M For mycket tid B Lagom B For lite tid ®F Barnet gor aldrig det
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| tidigare insamlingar har denna fraga endast stéllts till foraldrar till barn 5-8 ar, varfor det inte
finns nagot jamforelsematerial for de yngre. De fragor dar det saknas data for de bada yngre
aldersintervallen i diagrammet ovan, har inte stallts till dessa. | de tva yngsta aldersintervallen ar
generellt det vanligaste svaret att barnet aldrig dgnar sig at aktiviteten ifraga. Nar barnen faktiskt
agnar sig at aktiviteten ifraga ar det en stor majoritet av férdldrarna som anser att de dgnar
”lagom” med tid at detta. Missndjet med barnens tidsanvandning 6kar med stigande alder. Syn-
nerligen fa anser att de allra yngsta dgnar for mycket tid at nagot, och i de aldre intervallen hand-
lar det framst om digitala spel, film/ty, internet och mobilen. Forédldrarna anser att barnen dgnar
for lite tid at lasning, kompisar och bland 5-8-aringarna sport, motion och traning. Det finns alltsa
en tydlig dimension av att digitala medier och skdrmar dr nagot man tycker barnen goér for
mycket, medan det borde vara mer av lasning, social samvaro och fysisk aktivitet.

Bland 5-8-aringarna fortsatter andelen foraldrar som anser att barnet dgnar for mycket tid at
internet att 6ka: 2014 tyckte 6 % detta, 2016 12 % och nu alltsa 16 %. Detsamma géller install-
ningen till barnets mobilanvdandning (2014: 3 %, 2016: 6 %, 2018: 11 %). Daremot ar andelen for-
dldrar som anser att barnet dgnar for mycket tid at spelande identisk med 2016 (30 %) medan de
som anser att film och tv stjal for mycket tid har minskat med tre procentenheter till 18 %.

| likhet med i tidigare studier anser foraldrar till pojkar i hogre grad (35 %) att barnet agnar for
mycket tid at datorspel/tv-spel dn vad foraldrar till flickor gor (25 %). Detta torde bero pa att
pojkar spelar mer an flickor. Vidare anser foraldrar till flickor i nagot hogre grad (24 %) att deras
barn dgnar for mycket tid &t tv/film-tittande dn vad foraldrar till pojkar gor (13 %). Ovriga kdns-
skillnader ar marginella eller obefintliga.
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27. Hur ofta héinder det att barnets medieanvéindning leder till att ditt
barn inte gér vad han/hon ska t.ex. léixléisning, hjélpa till hemma, ga och
ldgga sig? (endast 5-8 ar) (%)

28

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mVare dag mNagra ganger i veckan mEn gang i veckan
En gang i manaden mMer séllan Aldrig

Denna fraga ar ny for arets insamling och gar darmed inte att jamféra med tidigare studier. 72 %
av fordldrarna anger att deras barn atminstone nagon gang inte gjort vad de skulle till foljd av
medieanvandning. Det dr dock bara 4 % som anger att detta sker dagligen. Om detta ar “bra” eller
"daliga” siffror gar helt enkelt inte att uttala sig om. Dels finns inga jamforelsedata, dels finns inga
uppgifter om hur allvarligt foraldrarna tycker att detta ar.« Nagra kénsskillnader framtrader inte.
Avseende syskonstatus ar det ingen skillnad mellan ensambarn och barn med smasyskon. Det &r
dock konsekvent vanligare med denna typ av beteende hos barn med storasyskon.

4 For en utforligare diskussion om medierelaterade konflikter i familjen, se Statens medierads rapport Mellan auktoritet och autonomi: Medieanvdndning,
fordldramedling och konflikter i familjelivet (2016).
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28. Vilka metoder anviéinder du for att skydda ditt barn pg internet/
begrdéinsa internetanvéindningen? (%)

Anvander inbyggd foraldrakontroll i befintlig programvara

Anvander sarskilt installerade filterprogram

Samtalar med barnet om nétet

Overvakar barnet nir han/hon anviander natet

Inspekterar webbhistorik/loggar i efterhand

u0-1
Har regler for hur sent barnet far anvianda natet

m24
Har regler for hur lang tid barnet far anvanda natet u5-8
Har regler for vilket innehall barnet far ta del av pa natet
Annan typ av reglering
Inget av ovanstaende

0 20 40 60 80 100

Aven denna fraga ar ny i &rets insamling, varfor jamforelser dver tid inte kan goras. Generellt 6kar
samtliga atgarder med barnens stigande alder, de enda undantagen ar sarskilt installerade filter-
program samt annan typ av reglering. De vanligaste atgarderna i samtliga aldersintervall &r
samtal, 6vervakning av barnet nar det anvdnder nétet, regler for hur lang tid, regler for hur sent,
samt regler for innehall.

Vad det galler "annan typ av reglering”, dar respondenterna ombads beskriva regleringen, handlar
det i de tva yngsta aldersintervallen framst om papekanden att barnet ifraga ar for litet for att
anvanda internet, sa att nagon reglering inte behovs. Bland 5-8 galler de flesta exemplen pa egna
regleringar olika former av tidsbegrénsningar, men aven att fordldrarna avgor vilka appar som far
installeras och att barnet endast far anvanda natet tillsammans med foréldern. Den enda tydliga
konsskillnaden aterfinns bland 5-8-aringarna: 62 % av pojkarna har regler om vilket innehall de
far ta del av pa natet jamfort med 52 % av flickorna. En spekulativ tolkning av detta &r att det
beror pa att pojkar i hogre utstrackning spelar digitala spel.
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BILAGA 1. BORTFALL, SIGNIFIKANS,
ALDERSINTERVALL OCH
KALIBRERINGSVIKTER

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 31,3 % bade foréldrar
till 0-4 ar och 31,7 % for foraldrar till 5-8 ar. En l1ag svarsfrekvens medfér en 6kad risk for bort-
fallsfel — att de som besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resul-
taten av undersdkningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB
kalkylerat kalibreringsvikter baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & Medier-un-
dersokningar har antalet respondenter i flera fall varit sa fa att resultat varit statistiskt signifi-
kanta pa 0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det
erhallna resultatet och 0,05 innebér att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av
slumpen. | féreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamforelser och forandringar
som redovisas i den |6pande texten signifikansnivan 0,05 och ar alltsa vad man i dagligt tal
brukar kalla for statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden proble-
matiskt matt pa en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar, desto
storre ar sannolikheten for att mycket sma férandringar 6ver tid eller skillnader mellan olika
grupper ar statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att redovisa dven triviala resultat bara
for att de ar signifikanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i rappor-
ten om de inte ingar i ett tydligt monster (t.ex. att anvdandningen av en medieform 6kat i samt-
liga aldersgrupper som undersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna i
rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig i undersékningen 2010 av 6verlappande
aldersgrupper, 2-5 ar och 5-9 ar. Anledningen var att man betraktade de respondenter som
fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar dldre an de som fyllde senare pa aret.
En fyradring som fyllde fem innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en
femaring i tidigare material. Da insamlingen 2010 varit aldersmassigt snedférdelad har vii alla
datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran hur mycket respondenterna
fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier.

2012/13 ars enkater utformades for att kunna jamfora resultaten med de datainsamlingar som
genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens medierad och da
andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 2—4 ar och 5-8 ar. Detta innebar
att aldersintervallen fran 2010 inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det
saknas fullstdndiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser 6ver tid paverkats av
dessa inte fullt 6verensstimmande aldersintervaller. Man kan dock jamféra genomsnittsaldern
mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och barnens genomsnittsélder fér datainsamlingarna
2010-2018

2010 2012/13 2014 2016 2018

- 0-1:0,73 ar 0-1:0,66 ar 0-1:0,69 ar 0-1:0,68 ar
2-5:3,80ar 2-4:3,08 ar 2-4:2,97 ar 2-4:3,03 ar 2-4:3,16 ar
5-9:7,32ar 5-8: 6,56 ar 5-8:6,48 ar 5-8:6,52 ar 5-8:6,52 ar

Jamforelsen visar att medelaldern for aldersgrupperna 2—5 och 5-9 ar nagot hogre i data-
insamlingen 2010 (dessa aldersintervall finns inte med i tidigare insamlingar) dn for mot-
svarande aldersintervall i senare insamlingar. Eftersom medieanvandningen generellt 6kar med
alder innebar det att siffrorna fran 2010 kan vara nagot i 6verkant om man jamfor hela alders-
intervallen. Sedan SCB blev ansvariga for datainsamlingen 2012 har aldersvariationen varit i
stort sett obefintlig.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex. kan kvinnor svara i hogre
grad dn man eller lagutbildade fordldrar mindre dn de hogutbildade. Om de grupper som svarat
i hogre grad har en annan fordelning pa undersékningsvariablerna an 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa www.statensmedierad.se.
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