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Forord

Ett fall framat?
Vi maste dessvarre meddela féljande:

Pengar spelar roll.

Trots sa manga utjamnande initiativ genom aren vad galler anvandning av — och tillgang till — digital
kommunikation i samhallet, sa finns det fortfarande vissa skillnader. Och, trots att digitala och mobila
kommunikativa l6sningar blir bade billigare, mer ldttanvdanda, och mer integrerade i var manniskas
profession, skolgang och privatliv sa kvarstar det faktum att... det finns olikheter.

| medieradets rapport Ungar & medier: demografi fran 2015 visade resultaten att tillgang till
medieteknik i hemmet har en tydlig koppling till familjens inkomst. Detta bekraftas nu i 2017 ars
undersokning. Vi ser att i familjer med hég inkomst har barnen stérre tillgang till ndstan all sorts
medieteknik. Det enda konsekventa undantaget ar den sortens mobiltelefon som fortfarande har
knappar, vilken ar mer vanlig i laginkomstfamiljer an i héginkomstfamiljer. Dessutom ar tillgangen till
smart mobiltelefon bland de yngre barnen (5—8 ar) betydligt vanligare i hoginkomstfamiljerna. Sa,
dven om de smarta mobilerna blir allt vanligare har de dnnu inte forlorat sin statusroll. | rapporten
framgar dessutom att smarta mobiltelefoner ar vanligare bland barn med tva svenskfédda foraldrar
an tva utlandsfédda foraldrar. Och, ndr man tittar pa hur barnen anvander mobiltelefonen — vilka
funktioner de nyttjar — framgar att barn till tva svenskfédda foraldrar anvander mobiltelefonen till i
princip samtliga aktiviteter i storre utstrackning an barn till tva utlandsfodda foraldrar. Pa samma
satt har barn till hdginkomsttagare ett bredare anvandningsfalt dn barn till laginkomsttagare.
Demografiska faktorer — sasom féraldrarnas inkomst och harkomst — spelar alltsa fortsatt en roll fér
tillgangen till, och anvdndandet av, mobiltelefoner bland barn i Sverige 2017.

Fortsattningsvis har bade inkomst och utbildningsniva i familjen en viktig roll att spela for barnets
internetanvandning. Exempelvis anvander barn till féraldrar med bdde lag utbildning och lag inkomst
internet allra minst medan barn till féraldrar med lag utbildning och hég inkomst anvdnder internet
allra mest.

En positiv faktor dr dock att skillnaderna mellan olika inkomstgrupper — och mellan barn till
svenskfodda respektive utlandsfodda foraldrar — minskar jamfort med demografirapporten fran
2015. Nagot fler barn till fordldrar med Iag inkomst har nu tillgang till viss medieteknik. Detsamma
galler for barn till utlandsfédda foraldrar. Aven vad géller sdttet pa vilket mobiler anvands, sa ndrmar
sig barn varandra. Detta galler sarskilt for gruppen tonaringar. S3, det finns saledes fortfarande en
klyfta vad galler barns och ungas tillhérighet i det digitala och mobila samhallet — men... den klyftan
tenderar att minska.

Stockholm i november 2017
Ewa Thorslund

Direktor, Statens medierad



Inledning, bakgrund, metod och ldasanvisning

Foreliggande rapport ar en analys av hur demografiska faktorer — foraldrars utbildning, harkomst och
inkomst samt bostadsortens storlek — paverkar barns och ungas medievanor och attityder till dessa.
Forsta gangen Statens medierad genomforde en sadan studie var 2015. Demografiska data har
visserligen funnits dven i tidigare Ungar & medier-insamlingar, men urvalet har varit for litet for
meningsfulla analyser. Detta ar alltsa forsta gangen det gar att se hur de demografiska faktorernas
paverkan pa ungas medieanvandning dndras Over tid. Lasaren bor dock halla i minne att tva
mattillfallen med tva ars mellanrum inte ar tillrdckligt for att kunna dra nagra entydiga slutsatser om
utvecklingen. Man bor saledes vara forsiktig med tolkningarna av skillnaderna mellan 2015 och 2017.

Tidigare under 2017 har tre rapporter publicerats, Smdungar & medier 2017, dar foraldrar till barn 0—
8 ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder kring medier, Ungar & medier 2017
dar barn 9-18 ar tillfragats om sina medievanor och attityder samt Féréldrar & medier 2017 dar
foraldrar till barn 9-18 tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning.

De data som anvands i denna analys har samlats in av Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av
Statens medierad for rapporten Ungar & medier som genomfors vartannat ar. Datainsamlingen
pagick mellan den 18 augusti och den 6 december 2016. Postala enkater — kompletterade med en
mojlighet att svara online — skickades ut till ett obundet slumpmassigt urval ur populationsregistret.
Saledes har alla i Sverige folkbokforda personer lika stor chans att hamna i urvalet. Urvalet bestod av
5994 barn 0-18 ar. Avseende medievanorna hos barn under 9 ar var det féraldrar som svarade pa
fragorna. Den totala svarsfrekvensen var 39 %. | denna rapport anvands data fran sammanlagt 2 142
respondenter (1 591 barn 9-16 ar och 767 foradldrar med barn 5-8 ar). For att kompensera for
bortfallsfel anvands SCB:s kalibreringsvikter i alla statistiska analyser. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper svarar i hogre utstrackning an andra, t.ex. kan hégutbildade personer vara mer
svarsbendgna an lagutbildade. For att kompensera for detta beraknas kalibreringsvikter sa att
analysresultaten ska motsvara ett riksrepresentativt urval.! Alla demografiska variabler i denna
analys ar skapade ur registerdata fran Statistiska centralbyran.

Analysen redovisas utifran variablerna férdldrars utbildningsnivad, férdldrars fédelseland,
familjeinkomst (hushallsinkomst per konsumtionsenhet) samt bostadsortens storlek (invanarantal) i

! Trots anviandningen av kalibreringsvikter gar det inte att garantera att data ar riksrepresentativa. Nagra
resultat foérvanar, t.ex. att barn med tva utlandsfodda foraldrar oftare laser bocker och tidningar an barn med
tva svenskfodda. Detta motséager tidigare forskning, t.ex. SCB:s Undersdkningar av levnadsforhallanden
(http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE_ LE0101__ LEO101F/LE0101F52/table/tableVi
ewlayoutl/?rxid=ee7a5c79-a56¢-4d62-ba79-8b0606d49ebd), Lasandets kultur: Slutbetdnkande av
Litteraturutredningen SOU 2012:65. Vid en ndarmare analys av utbildningsbakgrunden hos de utlandsfédda visar
det sig att de som besvarat enkaten betydligt oftare dr hogutbildade dn riksgenomsnittet (jfr
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__UF__UF0506/UtbSUNBef/?rxid=82235b65-be60-
40b1-9065-4ca501f4e3bb). Det ar generellt sa att hogutbildade, oavsett harkomst, ar mer svarsbenagna i
enkatundersokningar. Nar detta sker bland utlandsfédda, brukar man i statistiksammanhang skamtsamt
benamna det “diplomateffekten”. Det finns alltsa anledning att misstanka att vad som i férstone ser ut som
effekter av fordldrarnas harkomst (framfor allt resultaten som visar att barn till tva utlandsfodda foraldrar
oftare laser bocker och tidningar samt oftare gor laxor &n barn till tva svenskfédda) i sjalva verket ar effekten av
foraldrarnas utbildningsniva. Kalibreringsvikterna ar i dessa fall alltsa inte tillrdckliga for att kompensera for den
statistiska snedfordelningen. Antalet respondenter ar emellertid inte stort nog for att fullstandigt kontrollera
for detta.


http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0101__LE0101F/LE0101F52/table/tableViewLayout1/?rxid=ee7a5c79-a56c-4d62-ba79-8b0606d49ebd
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0101__LE0101F/LE0101F52/table/tableViewLayout1/?rxid=ee7a5c79-a56c-4d62-ba79-8b0606d49ebd

nu ndmnd ordning. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper, vilkka omnamns
med siffror i l6pande text: 5-8 (ar), 9-12 (ar) samt 13-16 (ar).

1. Foraldrars utbildningsniva: Statistiska centralbyran anvander sig av det standardiserade SUN2000-
systemet for att klassificera svenska utbildningar.? Bdda fordldrarnas SUN2000-varden kodades om
och adderades och resultatet kodades i sin tur till en variabel med tre varden: (1) 1ag utbildningsniva,
(2) medelutbildade foraldrar samt (3) hog utbildningsniva. De tre vardena motsvarar saledes en
sammantagen familjeutbildningsniva.

2. Foraldrars fodelseland: SCB:s registerdata har omkodats till en variabel med tre varden: (1) tva
utlandsfodda foraldrar, (2) en utlandsfédd och en svenskfédd foradlder samt (3) tva svenskfodda
foraldrar. Analysresultaten for gruppen med en utlandsfédd och en svenskfodd foralder avviker i
mycket fa fall fran gruppen med tva svenskfédda foraldrar. For att 6ka lasbarhet och 6verskadlighet
har gruppen med en utlandsfédd och en svenskfédd foralder uteslutits ur resultatredovisningen i
foreliggande rapport.

3. Familjeinkomst: Statistiska centralbyran tillhandaholl flera olika inkomstmatt. Denna analys
anvander disponibel hushallsinkomst per konsumtionsenhet, dvs. ett matt dar hushallets totala
inkomst divideras med (det viktade) antalet medlemmar i hushallet.? De virden som anvints for
analysen &r de lagsta respektive hogsta decilerna (tiondelarna) av disponibel hushallsinkomst per
konsumtionsenhet, vilket resulterat i en dikotom variabel med tva varden: Laginkomstforaldrar och
Hoginkomstforaldrar. Saledes ar detta en variabel som endast innehaller extremvarden: den
innehaller endast barn fran de fattigaste tio procenten hushall och barn fran de tio procenten rikaste.

Mer information finns i Teknisk Rapport: En beskrivning av genomférande och metoder. Ungar och
medier 2017.*

4. Bostadsortens storlek

Utover de tre demografiska variablerna presenterade ovan har dven betydelsen av bostadsortens
storlek undersokts. Samtliga respondenter delades in i tre grupper, (1) boende pa orter med farre an
50 000 invanare, (2) boende pa orter med fler &n 50 000 invanare samt (3) boende i de tre
storstadsomradena Stockholm, Goteborg och Malmé. Bostadsortens storlek visade sig dock endast
paverka medieanvandningen i ett fatal avseenden.

2 http://www.scb.se/statistik/UF/UF0506/_dokument/MISSUN.pdf

3 Disponibel inkomst &r summan av alla inkomster och transfereringar (t.ex. barn- och bostadsbidrag samt
forsorjningsstéd) minus slutlig skatt.

Konsumtionsenhet: For att gora jamforelser av t.ex. disponibel inkomst och ekonomisk képkraft mellan olika
typer av hushall anvands ett viktsystem dar konsumtionen ar relaterad till hushallets sammansattning. Den
disponibla inkomsten divideras med den konsumtionsvikt som géller for hushallet. Skalan faststélls av SCB och
bygger bl.a. pa budgetberikningar utférda av Konsumentverket och underlag fér bedomning av en
baskonsumtion som kan berédknas for olika hushallstyper.

Konsumtionsenhetsskala:

Ensamboende 1,0

Sammanboende par 1,51

Ytterligare vuxen 0,6

Forsta barnet 0-19 ar 0,52

Andra och paféljande barn 0-19 ar 0,42

4 https://www.statensmedierad.se/ungarochmedier



Alder, kén och medieanvandning

Sedan tidigare ar det ként att barns alder ar den enskilda faktor som har storst paverkan pa deras
medieanvdndning. Overlag 6kar medieanviandningen i takt med att barnen blir dldre, med en kulmen
vid 15-16-3arsaldern, for att sedan minska svagt under de senare tonaren. Tv-tittandet utgor dock ett
undantag, eftersom den storsta andelen dagliga tittare upptrader redan vid 2—6 ars alder (61-70 %)
for att sedan minska med stigande alder. Tiden som dgnas at tv 6kar dock med aldern. Pa grund av
att alder ar en sa sarskiljande variabel ar det inte meningsfullt att analysera medieanvandningen hos
hela aldersintervallet 5-16 ar som en grupp. Darfér delades respondenterna in i tre undergrupper: 5—-
8 ar, 9-12 ar och 13-16 ar.

Sedan tidigare ar det ocksa kant att kon, nast efter alder, ar den faktor som har storst betydelse for
skillnader i medieanvandningen. Bland de yngsta barnen syns nastan inga kdnsskillnader, med
undantag for digitala spel (pojkar spelar mer fran 4-5-arsaldern och pojkar och flickor spelar olika
spel fran och med tre ars alder). | tonaren ar konsskillnaderna mycket stora nar det géller spelande
(47 % av pojkarna i 16-arsaldern spelar mer dn 3 timmar per dag, jamfért med 3 % av flickorna),
mobilanvandning (47 % av pojkarna i 15-arsaldern anvander mobiltelefonen mer an 3 timmar per
dag, jdmfort med 76 % av flickorna) och sociala medier (11 % av pojkarna i 15-arsaldern anvander
sociala medier mer an 3 timmar per dag, jamfort med 47 % av flickorna). Kénsskillnaderna minskar
sedan i de senare tonaren.®

Rapportens oberoende variabler

De tre demografiska bakgrundsvariabler (hdarkomst, utbildning och inkomst, inte bostadsortens
storlek) som anvands i denna rapport besitter samtliga forklaringskraft i relation till de beroende
variabler som studeras. Samtidigt har de oberoende variablerna en inbdrdes teoretisk kausal relation
till varandra, vilket ska diskuteras lite extra i detta avsnitt.

En individs harkomst, utbildning respektive inkomst samvarierar pa olika satt. Det gar exempelvis att
saga att harkomst pa ett generellt plan paverkar saval vilken utbildningsniva en individ har som hur
mycket pengar personen tjanar. Vidare kan man siga att en individs utbildningsniva paverkar vilken
inkomst en person har. Det gar dven att tanka sig att harkomst och utbildning hdanger ihop pa sa satt
att en viss del av effekten fran harkomst pa inkomst kanaliseras via utbildning. Det gar dock inte att
sdga att vare sig utbildning eller inkomst paverkar var en individ kommer ifran. En schematisk
beskrivning av hur variablerna hanger ihop presenteras nedan.

harkomst inkomst

v

utbildning

For att i statistisk mening studera hur de oberoende bakgrundsvariablernas férhaller sig till varandra
genomfordes ett antal regressionsanalyser dar syftet var att utreda i vilken utstrackning relationerna

5Se Ungar & medier 2017, s 29-30.



variablerna emellan 6verensstammer med den ovan presenterade teoretiska modellen.
Regressionsanalyserna genomfordes i tva steg for att studera (1) den direkta effekten av harkomst pa
utbildning, och (2) den direkta effekten av harkomst och utbildning pa inkomst under kontroll fér
varandra.®

Genom att utfora regressionsanalyserna i form av en s.k. stiganalys kan bade de direkta och indirekta
effekterna studeras. Den indirekta effekten rdknas ut genom att multiplicera effekten av harkomst pa
utbildning med effekten av utbildning pa inkomst. Detta gors for att utreda om det finns en indirekt
effekt av harkomst pa inkomst som kanaliseras genom utbildning. Nedan presenteras samma
schematiska modell som tidigare, men den har gangen har dven de effekter som
regressionsanalyserna resulterade i markerats.’

(2) medelstark effekt

harkomst inkomst

(1) svag effekt (2) stark effekt
utbildning

| figuren motsvarar pilarnas tjocklek (antal punkter) respektive effekts storlek multiplicerat med 10.
Som synes visar det sig att harkomst har en i sammanhanget svag effekt pa utbildning. Nar harkomst
och utbildning vidare kontrolleras fér varandra har utbildning en starkare effekt pa inkomst an vad
harkomst har. Utbildning ar med andra ord en viktigare variabel dn hdarkomst for att férsta skillnader i
inkomst.

En fordel med stiganalysen som analytisk metod &r att det gar att studera bade direkta och indirekta
effekter. Pa sa satt gar det att se hur stor andel av effekten av harkomst pa inkomst som eventuellt
kanaliseras via utbildning. Resultaten fran analyserna visar att en valdigt liten del av effekten av
harkomst kanaliseras via utbildning — totalt sett star den direkta effekten av harkomst pa inkomst for
84 procent av variabelns totala paverkan. Det betyder att endast 16 procent utgors av den indirekta
effekten av harkomst som kanaliseras via utbildningsvariabeln. Lite férenklat betyder det dven att

5] regressionsanalyserna kodades harkomst som en dummyvariabel (1 = tva svenskfédda foréldrar; 0 = en eller
tva utlandsfodda féraldrar). Utbildning bestod av en tredelad variabel dar de tre skalstegen var kodade som lag,
medel respektive hog utbildning. Inkomstvariabeln utgjordes av hushallets disponibla inkomst skalad i deciler.
Metoden som anvandes i analysen var linjar regressionsanalys (OLS). For att kunna jamfora effekterna med
varandra studerades de standardiserade b-koefficienterna (beta). | en bivariat regressionsanalys ar beta exakt
samma som korrelationskoefficienten mellan tva variabler. | en multivariat regressionsanalys kan beta vara
storre an ett och mindre dan minus ett, men ar det oftast inte. Samtliga effekter ar signifikanta pa 95-
procentsnivan.

7 Analysen har genomférts med hjilp av tre separata dataset dar respektive dataset korresponderar med en av
de tre alderskategorier som anvands i denna rapport, dvs. 5-8 ar, 9—12 ar respektive 13-16 ar. Resultaten var i
det ndarmaste helt lika oavsett vilket dldersintervall som studerades. Medeleffekten av harkomst pa utbildning
motsvarade 0,151. Medeleffekterna av harkomst och utbildning pa inkomst under kontroll for varandra
motsvarade 0,251 respektive 0,317. Effekterna utgors av standardiserade b-koefficienter.



det inte ar sarskilt meningsfullt att anvanda utbildning som en mellanliggande variabel for att
forklara hur harkomst paverkar inkomst.

De faktorer som anvands for att studera demografiska forhallanden i den har rapporten hanger
darmed ihop saval statistiskt som teoretiskt. Eftersom presentationen av figurer i den har rapporten
ar uteslutande deskriptiv, kan det vara en poang att halla ovanstaende presenterade samband i
bakhuvudet vid lasning av de olika avsnitten.

Ytterligare en aspekt att ha i atanke under ldsningen ar att vi inte har kinnedom om i vilken
utstrackning barnen lever tillsammans med eller paverkas av de vardnadshavare och
hushallsmedlemmar som de demografiska variablerna baseras pa. Féraldrarnas harkomst och
utbildning avser barnets biologiska féraldrar eller adoptivforaldrar. Inkomst avser hushallets
disponibla inkomst vilket kan besta av barnet, eventuella syskon och de biologiska- eller
adoptivforadldrarna, men det kan ocksa se helt annorlunda ut. Manga barn i Sverige idag lever med
separerade fordldrar och det kan finnas ”plastpappor”, “extramammor”, “bonusbarn” etcetera med
stort eller litet inflytande pa barnets medietillgang och anvandning. Kort sagt kan familjer se valdigt

olika ut och en svaghet med foreliggande rapport ar att den inte férmar ta hansyn till detta.

Avslutningsvis presenteras antalet respondenter i de olika grupperna. Av utrymmesskal anvands
foljande forkortningar i tabellen: 2UFF = tva utlandsfédda foraldrar, 1UFF = en utlandsfodd foralder,
2SFF = tva svenskfodda foraldrar.

Tabell 4. Antal respondenter i de olika grupperna (n)

Foraldrars utbildningsnivd  Familjeinkomst Foraldrars fodelseland Bostadsortens storlek
lag  medel hog lag hog 2UFF  1UFF  2SFF storstad >50000 < 50000
5-8 ar 137 320 252 50 97 97 92 542 335 227 205
9-12 ar 137 306 258 75 74 112 100 513 330 230 209
13-16ar 177 374 174 79 84 82 98 567 335 245 242

| de féljande kapitlen presenteras endast de variabler dar det gatt att se skillnader mellan de olika
demografiska grupperna. Det finns betydligt fler fragor om barns och ungas medieanvandning och
deras egna, och foraldrars attityder kring dessa dar det inte gatt att se nagra effekter av
demografiska faktorer. Samtliga dessa fragor finns redovisade i Férdldrar & medier 2017, Smdungar
& medier 2017 samt Ungar & medier 2017, samtliga tillgdngliga for gratis nedladdning pa
www.statensmedierad.se.
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Sammanfattning

Det &r svart att enkelt sammanfatta analyserna i denna rapport. Det beror delvis pa att data ar
mycket omfattande. Delvis pa att de olika demografiska bakgrundsvariablerna uppenbart har olika
betydelse for barnens medieanvdndning under olika aldrar. Det gar dock att drista sig till att dra ett
antal slutsatser utifran datamaterialet. Samtliga data och resonemang aterfinns dven i de féljande,
mer detaljerade avsnitten.

Foraldrars utbildningsniva

| den yngsta aldersgruppen har barn till Idgutbildade oftare egna medieapparater dn andra barn.
Skillnaden i innehav av medieteknik minskar i takt med att barnen blir dldre. Aven i de hogre
aldersgrupperna ar det betydligt vanligare att barn till Jagutbildade har egna tv-apparater och
spelkonsoler.

| dldersintervallet 5-8 ar har ungefar halften av barnen i samtliga utbildningsgrupper tillgang till
smart mobil men det ar vanligare att barnen till lagutbildade féraldrar faktiskt anvander den smarta
mobilen. Darefter planar skillnaderna ut.

De flesta barn mellan 9 och 16 ar har tillgang till, och anvdnder, smarta telefoner och det finns inga
anmarkningsvéarda skillnader mellan utbildningsgrupperna med avseende pa hur barnen anvander
mobilen. Nar fragan géller hur ofta barnen anvdnder medier framtrader daremot en konsekvent
skillnad med avseende pa lasning av bocker och tidningar samt musiklyssnande. Medan det dagliga
lasandet ar mer utbrett bland barn till hégutbildade ar det dagliga musiklyssnandet mer utbrett bland
barn till lagutbildade.

Gemensamt ar dock att lasning, liksom laxlasning, minskar i bada grupperna jamfért med 2015.
Samtidigt &r barnen i samtliga utbildningsgrupper och aldrar mest missnéjda med hur lite tid de
dgnar at att lasa. Har finns saledes en samsyn.

Andra skillnader som framkommit i analysen géller regler for medieanvandningen. Bade regler for
hur sent och for hur lang tid barnet dgnar at olika medier ar mindre vanliga bland barn med
l&gutbildade féraldrar. Aven nyhetsanvandningen skiljer sig 4t mellan grupperna pé s3 sitt att
andelen som tar del av nyheter i aldern 5-8 &r storst bland lagutbildade, men nar barnen blir dldre &r
andelen nyhetsanvandare tvartom minst bland barn till lagutbildade.

En hogre utbildningsniva hos fordldrarna samvarierar saledes med mer frekvent lasning av bocker
och tidningar samt nyhetskonsumtion bland barnen.

En lagre utbildningsniva samvarierar, a andra sidan, med en nagot mer utbredd anvadndning av
sociala medier bland barnen samt storre fordldrainsyn i anvandningen. Samtidigt finns inga
pafallande skillnader i mobilanvandningen. Adderas kon till analysen blir dock sambanden mer
varierande och komplexa.

Foraldrarnas utbildningsniva paverkar omfattningen av bade pojkarnas och flickornas
medieanvandning, men flickornas medieanvandning paverkas mer. Darmed antyds att vilken
inverkan utbildningsrelaterade normer har pa barnens medieanvandning delvis avgors av vilka
konsrelaterade normer de samverkar med.
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Fordldrars fodelseland

Vad galler innehav av medieteknik &r det vanligare att barn med tva utlandsfédda foraldrar har egen
medieteknik i den yngsta aldersgruppen, men i de bada aldre intervallen ar det tvartom vanligare
bland barn med tva svenskfédda foraldrar.

Aven nér tillgdngen till medieteknik — allts3 att en medieapparat finns i hemmet, dven om den inte ar
barnets egna — beaktas ar den nagot mer utbredd bland barn med tva svenskfédda foéraldrar.
Skillnaderna mellan grupperna — bade avseende innehav och tillgang — minskar nar barnen blir dldre,
och dr mindre i arets undersékning an 2015. Sarskilt gdllande smarta mobiler borjar barn till
utlandsfodda foraldrar komma ikapp barn till svenskfédda. Likval anvander barn till svenskfédda
foraldrar mobiltelefonen till i princip samtliga aktiviteter i storre utstrackning an barn till
utlandsfodda foraldrar.

Det finns fortfarande tydliga skillnader i anvandarmoénstren hos barn till tva svensk- respektive
utlandsfodda foraldrar, men de har ndarmat sig varandra i vissa avseenden. Sociala medier anvands
dock i hogre grad av barn med tva svenskfodda foraldrar. Ser man till hur ofta barnen anvander olika
medier ar likheterna storre an skillnaderna mellan grupperna. Det &r oftast heller inga markanta
skillnader nar medieanvandningens omfattning beaktas.

Daremot uppstar intressanta skillnader nar variabeln kon fors in, men bara for pojkarna. Pojkar med
tva svenskfodda foraldrar anvander internet och datorspel i storre utstrackning an pojkar med tva
utlandsfédda foraldrar, vilka i sin tur anvander film/tv, sociala medier och mobilen mer.

Beaktas barnens nyhetskonsumtion maste ocksa fler variabler iakttas. Barn till svenskfodda foraldrar
tar konsekvent del av nyheter i hdgre utstrackning an barn med utlandsfédda foraldrar och
skillnaderna ar ibland ganska stora. Bland de yngsta barnen paverkas inte resultatet om variabeln
férdldrarnas utbildningsnivd fors in, men bland de dldre barnen kan variabeln ha en férstarkande
eller forsvagande effekt: barn till lagutbildade utlandsfodda foréldrar har den lagsta
nyhetskonsumtionen av alla, medan skillnaderna dr mindre néar féraldrarna har en hogre
utbildningsniva.

Pa ett liknande satt kan en hogre inkomst bland utlandsfodda foréldrar ha en utjamnande effekt pa
barnens anvandning av sociala medier. Skillnaderna mellan barngrupperna minskar, men férsvinner
inte helt: barn till svenskfodda foraldrar anvander sociala medier mer, dven med kontroll for
inkomstniva.

Familjeinkomst

Resultaten visar sammanfattningsvis att tillgang till medieteknik i hemmet har en tydlig koppling till
familjens inkomst. Bland de yngsta barnen har de i laginkomstfamiljer oftare egen medieteknik men i
de 6vriga aldersintervallen ar det egna innehavet mer utbrett bland barn i héginkomstfamiljer.

Beaktas istéllet tillgdngen till medieteknik i hemmet &r den konsekvent hogre i
hoginkomstfamiljerna. Det enda undantaget &r mobil med knappar som genomgaende &r betydligt
vanligare i laginkomstfamiljer an hoginkomstfamiljer, vilket ger mobilen en narmast symbolisk
innebord: Att ha mobiltelefon &r idag ndrmast ett maste och racker inte pengarna till nagon av de
forhallandevis dyra smarta mobilerna kan knappmobilen vara ett 6verkomligt alternativ.
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Att barn i hoginkomstfamiljer bade har tillgang till, och har egna smarta mobiler i stérre utstrackning
an barn i laginkomstfamiljer far ocksa konsekvenser for hur manga telefonfunktioner barnen faktiskt
anviander. Aven om néastan alla barn i dldern 13—16 ar anvinder mobiltelefon s& har barnen i
hoginkomstfamiljerna ett bredare anvandningsregister.

Vad galler omfattningen av barnens medieanvdndning finns ett monster i aldersintervallen 5-8 och
9-12 ar dér hégkonsumenterna (de som anvdnder mer dn 3 tim/dag) generellt &r relativt fler i
laginkomstfamiljerna @n i hoginkomstfamiljerna. | det dldsta intervallet finns dock en fordndring pa sa
satt att det ar bland hoginkomstfamiljerna som hogkonsumenterna av mobil, internet, filmer och tv-
program samt internet finns.

Aven barnets kén och féréldrarnas utbildningsniva inverkar p& omfattningen av barnets
medieanvandning. Barn till [agutbildade laginkomsttagare anvander internet allra minst medan barn
till [3gutbildade hoginkomsttagare anvander internet allra mest.

Andelen hégkonsumenter av mobilen, internet och sociala medier bland pojkar ar betydligt storre i
hoginkomstfamiljerna an i laginkomstfamiljerna. Bland flickorna ar andelen hogkonsumenter av
internet nagot hogre i hoginkomstfamiljerna men andelarna hogkonsumenter av sociala medier och
mobilen ar betydligt hogre bland flickor i laginkomstfamiljer.

| analysen testas dven sambanden mellan foraldrarnas utbildning och inkomst samt barnens kén och
medieanvandning (omfattningen). Har visas t.ex. att samtliga flickor i familjer med lag utbildning men
hog inkomst ar hogkonsumenter av internet, men bara halften av pojkarna i samma grupp. Nar man
bryter ned materialet i sa har manga led 6kar slumpens inverkan sa resultaten ska tolkas med mycket
stor forsiktighet, men den huvudsakliga tendensen framgar dnda: foraldrarnas utbildning och
inkomst inverkar pa omfattningen av barnens medieanvdandning men den kan inverka pa olika satt
beroende pa barnets kon.

| analysen konstateras dven att barn i héginkomstfamiljer konsekvent tar del av nyheter i hogre grad
an barn i laginkomstfamiljer.

Bostadsortens storlek

Variabeln visade sig 6verlag ha ett mycket litet forklaringsvarde for skillnader i barns och ungas
medieinnehav och anvandning. Strangt taget ar det bara pa tre omraden som bostadsortens
invanarantal paverkar: det egna innehavet av apparater (framst tv-apparater), det dagliga tv-
tittandet samt férekomsten av regler kring tiden fér barnens medieanvandning.

Nar det géller innehav av medieteknik visar det sig att barn som bor i sma samhallen i hogre
utstrackning har en egen tv. Detta géller i samtliga aldrar. | det yngsta aldersintervallet ar det dven en
nagot storre andel i de minsta samhéllena som har en egen dator, men i aldersintervallet 13-16 ar
andelen som har en egen dator tvartom minst pa smaorterna. |l intervallet 9-12 ar det en nagot
storre andel i storstdaderna som har en egen smartphone.

| aldersgruppen 9-12 ar det betydligt fler i de minsta samhéllena, an i de mellanstora eller stora, som
dagligen tittar pa tv. Tendensen finns dven bland de yngre barnen samt i aldersintervallet 13—-16 men
skillnaderna mellan bostadsorterna ar betydligt mindre nar barnen ar aldre.

Nar det géller regler kring barnens medieanvdandning med avseende pa tid pekar resultaten mot att
familjer i storstader infor regler for den tid barnet far anvanda medier tidigare dn familjer pa mindre
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orter och dven i tonaren ar det nagot vanligare med vissa regler i storstaderna, men skillnaderna blir
mindre och inkonsekventare nar barnen blir dldre.
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1. Foraldrars utbildningsniva
| féljande kapitel jamfors tre grupper, barn till féraldrar® med 1dg, medelhég samt hég utbildning.
Analysen inkluderar de respondenter vars bada vardnadshavares utbildningsniva fanns registrerade.

Innehav och tillgang

For att undersoka i vilken utstrackning barn har tillgang till medieteknik stalldes ett antal fragor med

svarsalternativen “ja, har en egen”, ”ja, delar med andra i familjen” eller “nej”. | diagrammen nedan

redovisas forst endast de som svarat att de har en egen tv, dator osv. och sedan de som svarat att de
III

antingen har en egen eller delar med familjen — detta &r vad som avses med att ha "tillgang til
medieteknik.

Diagram 1. Har egna medieapparater, 5-8 dr, procent
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0

procent

TV Dator Xbox, Handhallen Surfplatta Smartphone Mobil med
Playstation, spelkonsol knappar
Wii

B L3g ® Medel mHog

Bland de allra yngsta ar det betydligt vanligare att barnen har egna medieapparater bland barn till
lagutbildade foréldrar an bland barn till hogutbildade. Detta géller samtliga apparater. Storst ar
skillnaden avseende att ha en egen tv-apparat samt surfplatta, dar det skiljer 16 procentenheter
mellan barn till 1ag- respektive hogutbildade. Barn till medelutbildade placerar sig mitt emellan de
bada andra grupperna, undantaget handhallen spelkonsol. Dessa resultat bekraftar i stora drag 2015
ars resultat.

8 Genomgaende anvinds termen “féraldrar” i betydelsen vardnadshavare.
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Diagram 2. Har egna medieapparater, 9-12 dr, procent

100 -
90 - 84 87 85

procent

TV Dator Xbox, Handhallen Surfplatta Smartphone Mobil med
Playstation, Wii  spelkonsol knappar

N L3g ®Medel mHog

Samma tendens aterfinns i aldersintervallet 9-12 med avseende pa tv, spelkonsoler och surfplattor
men inte for 6vriga medieapparater. Har har skillnaderna jamnats ut betydligt jamfért med den yngre
aldersgruppen. Det finns dven en viss utjamning jamfort med 2015 men det 6vergripande monstret
ar detsamma. Man kan dock notera att det egna innehavet av spelkonsoler, sarskilt handhallna,
minskar ganska mycket i alla utbildningsgrupper, vilket sannolikt férklaras av att de smarta mobilerna
i allt hogre utstrackning fyller de handhallna konsolernas funktion.

Diagram 3. Har egna medieapparater, 13—16 dr, procent
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N Ldg ™ Medel mHog

| dldersintervallet 13—16 ar ar flera av skillnaderna mellan de olika utbildningsgrupperna férsumbara.
Datorinnehavet ar nagot storre bland barn till hégutbildade, men det ar endast ifrdga om tv och
spelkonsoler av typen Xbox, Playstation och liknande som markanta skillnader framtrader. For tv ar
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skillnaden mellan barn till I1ag- och hégutbildade féraldrar allra storst i detta aldersintervall: 27
procentenheter.

Sammantaget har saledes barn till Jdgutbildade foraldrar oftare egna tv-apparater och stationara
spelkonsoler i samtliga aldersintervall, men i évrigt minskar skillnaden i eget innehav i takt med
barnens stigande alder.

Diagram 4. Har tillgéng till medieapparater i hemmet (har egna + delar med andra i familjen), 5-8 dr,
procent

100 . 989898

939, 94

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

procent

TV Dator Internet Xbox, Handhallen Surfplatta Smartphone Mobil med
Playstation, spelkonsol knappar
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Skillnaderna mellan de olika grupperna ar mindre, eller obefintliga, nar det handlar om att ha tillgang
till apparater i hemmet. | undersékningen 2015 hade en storre andel barn till hogutbildade tillgang
till dator och smartphone men dessa skillnader har nu férsvunnit.

Diagram 5. Har tillgéng till medieapparater i hemmet (har egna + delar med andra i familjen), 9-12
dr, procent
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Diagram 6. Har tillgang till medieapparater i hemmet (har egna + delar med andra i familjen), 13—16
dar, procent
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| de bada hogsta aldersintervallen ar skillnaderna i tillgang generellt mycket sma, vilket bekraftar
resultaten fr&n 2015. Aven om tidsspannet &r mycket kort tyder det p3 att tillgdngen till medieteknik
for barn i Sverige inte paverkas alls, eller i mycket liten grad, av fordldrarnas utbildningsniva.

Mobilanvandning

Innehavet av och tillgangen till mobiltelefoner &r, som visats ovan, tamligen jamlik mellan
utbildningsgrupperna. Endast i det yngsta aldersintervallet finns en skillnad pa sa satt att barn till
lagutbildade oftare har en egen smartphone och/eller en mobil med knappar. Innehav och tillgang
paverkar givetvis i vilken utstrackning barnen har majlighet att anvanda mobiltelefon, och till vad.

Diagram 7. Anvdnder barnet/du mobiltelefon? Procent
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B L3g ® Medel mHog

Pa fragan om barn i dldern 5—8 ar anvander mobiltelefon (oavsett sort) svarar en stérre andel av de
lagutbildade foraldrarna ja. Skillnaden mellan barn till 1ag- respektive hogutbildade forédldrar uppgar
till 14 procentenheter. Skillnaden forsvinner dock nar barnen blir dldre och i det aldsta
aldersintervallet anvander i princip samtliga barn mobiltelefon. Graden av anvdandande korrelerar
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saledes val med graden av tillgang (observera dock att de yngsta barnen generellt inte anvander
mobiltelefon i samma utstrackning som de har tillgang till en).

Diagram 8. Vad brukar barnet anvdnda mobilen till? 5-8 dr, procent

Anvianda karta/GPS

Anvianda sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat)
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Skicka meddelanden (t.ex. sms, KiK, iMessage)
Se pa film/videoklipp

Telefonsamtal

Mms:a, skicka bilder eller filmer

Lyssna pa musik

Ladda upp bilder/film pa natet

Anvanda internet

50 60 70 80 90 100
procent
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| dlderskategorin 58 ar anvander barn till lagutbildade féraldrar mobiltelefonen till i princip samtliga
aktiviteter i hogre utstrackning dn barn till medel- och hégutbildade féraldrar. Det dr endast de mer
sdllan anvanda funktionerna, som karta/GPS, sociala medier, ladda upp bilder och filmer pa internet
och videosamtal, som barn till lagutbildade inte anvdnder mer an andra barn.
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Diagram 9. Vad brukar du anvdnda mobilen till? 9-12 dr, procent

Anvénda karta/GPS 1 72%)1
Anvanda sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, 1 56
Twitter, Snapchat) 3
Videosamtal 1 3%89
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o g . . 65
Se pa film/videoklipp 66%
Telefonsamtal 8?4
Mms:a, skicka bilder eller filmer T Eﬁ
Lyssna pa musik P 76
Ladda upp bilder/film pa natet o 28
Anvanda internet 7Z§
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procent
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Mobilanvandningen bland barn 9-12 ar skiljer sig inte mycket mellan de olika utbildningsgrupperna.

Det finns nagra mindre variationer, sdsom att barn till medelutbildade oftare an andra barn laddar
upp bilder/filmer pa natet, men det finns ingen systematik i skillnaderna.
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Diagram 10. Vad brukar du anvidnda mobilen till? 13—16 dr, procent
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Aven i det 3ldsta intervallet ar likheterna stdrre an skillnaderna. Man kan dock notera att barn till
hogutbildade har anvander vissa funktioner mer dn andra barn, vilket inte varit fallet i de yngre
intervallen. Skillnaderna ar dock, som sagt, sma och svartolkade.

| den foregaende undersdkningen 2015 anvande barn till lagutbildade féraldrar de flesta funktioner i
hogre grad dn andra barn. Det gallde sarskilt det yngsta aldersintervallet men vissa skillnader fanns
dven i de dldre intervallen. Darfor drogs slutsatsen att det fanns omfattande skillnader i
handhavandet av mobiltelefoner och att dessa skillnader sannolikt ar direkta effekter av familjens
utbildningsbakgrund snarare an av tillgangen till mobiltelefoner. Tva ar senare ar det svarare att dra
en sadan slutsats, eftersom skillnaderna har jamnats ut. Det kan méjligen vara sa att foraldrarnas
inflytande 6ver de aldre barnens mobilanvandning har minskat i takt med att mobilen blivit mer
domesticerad, det vill sdga mer normaliserad som en del av det vardagliga livet, och att foraldrarnas
utbildningsbakgrund darmed spelar mindre roll. Vi har alla sa att sdga “vant oss” mer och mer med
att leva med mobiltelefoner och da blir behovet av att kontrollera barnens handhavande inte lika
stort. Huruvida sa ar fallet gar dock inte att testa eller beldgga inom ramarna for denna
undersokning.
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Sociala medier

| Ungar & medier 2017 tillfragades barnen (9—-18 ar) for forsta gangen om de anvander sociala
medier, vilken information om sig sjédlva de kan ténka sig att dela pa sociala medier samt vilken insyn
vardnadshavarna har i deras inldgg i sociala medier. De fick dven svara pa fragan om de féljer ndagon
kanal, videobloggare/vloggare eller liknande pa YouTube eller nagon annan plattform. Dessa kan ga
under flera olika namn, sasom YouTubers eller Influencers. Eftersom fragorna om sociala medier inte
har stallts i tidigare undersdkningar finns inga resultat att jamféra med. Nedan redovisas svaren i
aldersintervallen 9-12 ar samt 13-16 ar.

Diagram 11. Anvdnder du sociala medier? 9-12 ar, procent
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Diagram 12. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pa t.ex. YouTube? 9-12 dGr, procent
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Det finns ett tydligt samband mellan féraldrarnas utbildningsniva och barnens anvandande av sociala
medier pa sa satt att en lagre utbildningsniva samvarierar med en hogre anvandningsgrad. Detta
géller bade sociala medier generellt och féljande av kanaler, vloggare, YouTubers etc. Skillnaderna ar
dock under 10 procentenheter.

procent
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Diagram 13. Ndr du anvdnder sociala medier, kan du ténka dig att...? 9-12 dr, procent
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Barnen fick ocksa ta stallning till nagra fragor gallande vilken information om sig sjdlva de kan tanka
sig att visa for andra pa sociala medier. Av de som anvander sociala medier &r barn till lagutbildade
foradldrar mer restriktiva an 6vriga nar det galler att visa sin korrekta alder och sitt ansikte pa bild
samt att uppge vilken skola man gar pa. Daremot kan de i hogre grad tanka sig att uppge sitt
fullstandiga namn.

Diagram 14. Kan ndgon av dina vérdnadshavare se dina inligg? 9-12 dr, procent®
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9 Anledningen till att svaren inte summerar till 100 % &r att svarsalternativet “vet inte” har tagits bort.
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| alla utbildningsgrupper kan majoriteten av foraldrarna se alla inldgg barnen gor. Likval har en storre
andel av de lagutbildade foraldrarna full insyn i sina barns inlagg pa sociala medier. Det &r ocksa en
storre andel av fordldrarna i dessa familjer (64 %) som kanner till barnets I6senord till konton pa
sociala medier. Motsvarande andel bland férdldrar med medelhdg utbildning ar 48 % och bland
foraldrar med hog utbildning 46 %.

Diagram 15. Anvdnder du sociala medier? 13—16 Gr, procent
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Diagram 16. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pad t.ex. YouTube? 13—16 dr, procent
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Aven bland de 3ldre barnen &r det ndgot fler som anvénder sociala medier bland barn till
lagutbildade foraldrar, men det ar tvartom i fraga om féljandet av kanaler, videobloggare och
liknande pa YouTube, Instagram etc. Skillnaderna ar dock mycket sma.

procent
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Diagram 17. Ndr du anvdnder sociala medier, kan du ténka dig att...? 13—16 dr, procent
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Barn till lagutbildade foraldrar ar mer restriktiva med vilken information de lamnar ut om sig sjalva. |
fraga om alder skiljer det 12 procentenheter mellan barn till lagutbildade och hogutbildade foraldrar.

Diagram 18. Kan ndgon av dina vdrdnadshavare se dina inléigg? 13—16 Gr, procent
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Det ar farre foraldrar som har insyn i sina barns inldgg nar de &r i aldern 13—16 ar, men liksom i det
yngre aldersintervallet &r det ndgot vanligare bland lagutbildade féraldrar att ha full insyn. Aven nar
det géller tillgangen till barnets I6senord ar det nagot vanligare bland lagutbildade (19 %) &n bland
fordldrar med medelhdg (18 %) eller hog utbildning (15 %).

Sammantaget kan man saledes konstatera att barn till lagutbildade foréldrar —i hela aldersspannet
9-16 ar — tenderar att anvdnda sociala medier i nagot hogre grad an 6vriga, men ar samtidigt nagot
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mer aterhallsamma med informationen de sprider om sig sjdlva och deras foraldrar har i nagot hogre
grad insyn i, och tillgang till, barnens sociala medieanvandning.

Nyheter

| Ungar & medier 2017 infordes en ny fraga: Brukar du (eller ditt barn, i enkaten till fordldrarna) ta
del av nyheter? Svarsalternativen var bara ”ja” eller “nej” varfor resultatet ger en 6vergripande bild
av hur manga som 6ver huvud taget tar del av nyheter pa nagot satt. Denna fraga kompletterar de
fyra nyhetsfragor som funnits i foregaende undersokningar (och som fortfarande finns kvar i
enkaten): om du/barnet brukar ta del av nyheter pa tv, pa natet, i mobilen och i papperstidning med
svarsalternativen ”Ja, varje dag”, ”Ja, nagon gang i veckan”, ”Ja, men inte sa ofta” eller "nej”.
Eftersom enkatens fragebatteri gillande barnens nyhetskonsumtion har andrats later sig inte direkta
jamforelser mellan aren goéras. Av den anledningen redovisas har endast svaret pa den forstnamnda

nyhetsfragan, och utan jamforelser med foregaende ars resultat.

Diagram 19. Brukar barnet/du ta del av nyheter? Procent
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Bland de yngsta barnen, dar féraldrarna svarat pa enkéaten, ar det en stoérre andel bland de
Idgutbildade som uppger att barnet tar del av nyheter. | de bada aldre intervallen, dar barnen sjdlva
svarat, ar andelen nyhetsanvandare tvartom minst bland barn till lagutbildade. Att nyhetsanvandning
ar starkt relaterat till alder &r val belagt i forskningen — aldre tar del av nyheter i storre utstrackning
an yngre — men det adr ocksa relaterat till utbildning: hogutbildade ar vanligen mer frekventa
nyhetsanvindarel®. Resultaten hir bekraftar sdledes tidigare forskning pd omradet.

10 5e t.ex. Andersson, U. 2017. Digitala plattformar allt viktigare fér nyhetspubliken — férutom nér det géller
tidningsprenumeration. | Andersson, Ohlsson, Oscarsson och Oskarsson (red.) Larmar och gér sig till. Géteborgs
universitet: SOM-institutet.
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Medieanvandning: frekvens
Respondenterna fick fragor om de anvander olika medieformer och hur ofta de anvander dem. For
att mata frekvensen i medieanvandningen stalldes fragan "Hur ofta brukar du géra nagot av

7 n ” n

foljande”, med svarsalternativen “varje dag”, "nagra ganger i veckan”, “en gang i veckan”, “mer
sallan” samt ”aldrig”. Nedan redovisas andelarna som angivit att de gor en aktivitet varje dag.

Diagram 20. Aktiviteter varje dag, 5-8 dr, procent
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Bland de allra yngsta &r skillnaderna generellt sett sma. Man kan dock konstatera att barn till
hogutbildade i hogre utstrackning laser bocker och tidningar varje dag an barn till I3g- och
medelutbildade. Bland barn till lagutbildade lyssnar @ andra sidan nagot storre andelar pa musik och
spelar spel pa surfplatta varje dag. Ar 2015 var det storre andelar av barnen till hogutbildade som
anvande internet dagligen men i detta avseende har skillnaderna minskat.
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Diagram 21. Aktiviteter varje dag, 9—12 dr, procent
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Aven i ldersintervallet 9—12 &r det stdrre andelar av barnen till hégutbildade féraldrar som dagligen
laser bocker, medan stérre andelar av barnen till lagutbildade foraldrar lyssnar pa musik. Men det &r
dven storre andelar av barnen till Iagutbildade foraldrar som dagligen gor laxor samt tittar pa tv-
program och filmer. Dessa resultat bekraftar i stora drag resultaten fran 2015 men man kan notera
att tittandet pa tv-program och filmer generellt minskat, medan internet- och mobilanvandningen
generellt 6kat.
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Diagram 22. Aktiviteter varje dag, 13—16 dr, procent
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Aven i aldersintervallet 13—16 &r det stérre andelar av barnen till hégutbildade féraldrar som
dagligen laser bocker, medan stérre andelar av barnen till lagutbildade foraldrar lyssnar pa musik.
Detta ar saledes genomgaende skillnader, i alla aldersintervall. Vad géller det dagliga ldsandet bor
man dock notera att det har minskat med hela 11 procentenheter bland barn till bade hég- och
ldgutbildade sedan 2015. Aven det dagliga laxlasandet har minskat i dessa tva grupper, men
relationen dem emellan kvarstar: bland &ldre tonaringar laser fler barn till hogutbildade dagligen
laxor. En storre andel av barn till hdgutbildade utovar ocksa nagon fysisk aktivitet, men i ungefar
samma utstrackning som 2015. Den starka hélso- och trdaningstrenden som det talas om i medier och
den allmanna debatten syns alltsa inte i statistiken hér, inte fér ndgot aldersintervall eller
utbildningsgrupp.

Medieanvandning: omfattning

For att mata omfattningen av medieanvandningen fick respondenterna svara pa hur lang tid de dgnar
at olika medieformer ”“en vanlig dag”. | de féljande analyserna har resultaten grupperats i dikotoma
varden: de som anvander mediet i fraga 3 timmar eller mer per dag ("hégkonsumenter”), och de som
anvander det mindre dn 3 timmar per dag. Begreppet hogkonsument ar vardeneutralt och deskriptivt
satillvida att det endast beskriver tidsatgang. | Ungar & medier 2017 visade dock resultaten att 3
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timmars anvandning per dag av t.ex. mobiltelefoner och internet inte ar sarskilt “"hégt” utan snarare
genomsnittligt, vilket gér begreppet "hégkonsument” problematiskt. | brist pa battre formuleringar
anvands anda begreppet fortsattningsvis, trots att det ofta avser “genomsnittskonsumenter”. Det &r
andelarna hégkonsumenter i respektive utbildningsgrupp som redovisas i diagrammen nedan.
Eftersom antalet hogkonsumenter i det yngsta aldersintervallet ar sa fa redovisas inte dessa alls.

Diagram 23. Anvédnder mer dn 3 tim/dag, 9—12 Gr, procent
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Det ar bland barn till lJdgutbildade foraldrar man finner flest hdgkonsumenter oavsett vilket medium
det handlar om. Skillnaderna ar storst nar det galler anvandandet av internet och mobiltelefon, men
mycket sma nér det géller digitala spel. Jamfért med 2015 har andelarna hégkonsumenter av film och
tv-program minskat markant i samtliga utbildningsgrupper men 6kat vad géller internet och
mobiltelefon, sarskilt bland barn till lagutbildade.

Diagram 24. Anvénder mer én 3 tim/dag, 13—16 dr, procent
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| det aldsta aldersintervallet jamnas skillnaderna ut, dven om barn till lagutbildade ocksa i denna
alder oftare ar hogkonsumenter av mobilen, filmer och tv-program. Skillnaderna mellan
utbildningsgrupperna var nagot storre 2015, sarskilt vad géller internet och sociala medier.
Sammantaget kvarstar det monster som fanns 2015 i dldersintervallet 9-12, men &r inte fullt lika
tydligt bland de aldre barnen.

Sammanfattningsvis kan man darmed konstatera att det finns en konsekvent skillnad mellan
utbildningsgrupperna nar det galler hur frekvent barnen laser bocker och lyssnar pa musik. Medan
det dagliga lasandet av bocker ar mer utbrett bland barn till hogutbildade ar det dagliga
musiklyssnandet mer utbrett bland barn till Idgutbildade. Det finns dock tydliga tendenser till att
lasningen av bocker, liksom lasningen av laxor, minskar i bada grupperna. Vad géller omfattningen av
barnens mediekonsumtion finns det storst skillnader i aldersintervallet 9-12 da andelarna
hégkonsumenter av olika medier ar storre bland barn till lagutbildade, an bland barn till
hogutbildade.

Kén

Medieanvandning ar i hog grad kopplat till kén, vilket har belagts i atskilliga studier. Bland yngre barn
ar skillnaderna ofta sma eller obefintliga men i tonaren kan de vara betydande. | Ungar & medier
2017 framgar t.ex. att andelen hogkonsumenter av datorspel/tv-spel ar avsevart stérre bland pojkar
an bland flickor i aldern 13-16 ar. A andra sidan ar andelarna hégkonsumenter av mobilen och
sociala medier betydligt storre bland flickor dn bland pojkar i tonaren (se Ungar & medier 2017, s.
29-30). Fragan har ar om foraldrarnas utbildningsniva paverkar omfattningen av flickornas och
pojkarnas medieanvandning? Av utrymmesskal inskranker sig jamforelserna till ldersgruppen 13-16
ar, dar konsskillnaderna (som konstaterats) oftast ar storre dn bland de yngre barnen. For att
diagrammet ska bli 6verskadligt utesluts gruppen med medelhog utbildningsniva.

Diagram 25. Férdldrarnas utbildningsnivad, barnets kén, anvénder + 3 tim/dag, 13—16 dr, procent
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Foraldrarnas utbildningsniva paverkar omfattningen av bade pojkarnas och flickornas
medieanvandning, men i varierande grad. For pojkarna finns skillnader mellan utbildningsgrupperna
avseende internet, datorspel och mobilen. Pojkar till hégutbildade féraldrar ar i hogre grad
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hogkonsumenter av internet medan pojkar till lagutbildade dr hogkonsumenter av datorspel och
mobilen i nagot hogre grad. Skillnaderna ligger mellan 5 och 9 procentenheter. For flickorna ar
skillnaderna storre och ber6r anvandningen av film/tv, sociala medier och mobilen. Andelarna
hogkonsumenter ar konsekvent storre bland flickor till lagutbildade féraldrar och skillnaderna ligger
mellan 13 och 18 procentenheter. Detta innebar, for det forsta, att flickornas medieanvandning
paverkas mer av foraldrarnas utbildningsniva an pojkarnas. Fér det andra innebar det att
konsskillnaderna &r storre bland barn till lagutbildade foraldrar, an till hogutbildade. Dessa resultat
bekraftar i huvudsak de resultat som 2015 ars demografirapport presenterade. | rapporten gjordes
tolkningen att det mojligen skulle kunna vara en medelklassbetingad prestationskultur, dar flickor i
storre utstrackning an pojkar forvantas vara “duktiga”, som forklarar varfor flickor till hogutbildade
foraldrar inte konsumerar medier i samma omfattning som flickor till lagutbildade foéraldrar.
Eftersom enkaten inte fragar om kénsbundna normer gar det inte att avgéra om detta ar en rimlig
tolkning, men att resultaten upprepas antyder att det kan finnas nagon mer bestandig forklaring
(sasom normer) bakom resultaten.

Sjalvskattning av medievardagen - for mycket, for lite eller lagom?

| aldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade “for
mycket tid”, “lagom med tid” eller "for lite tid” at olika aktiviteter. | dldersintervallet 5-8 svarade
istallet foraldrarna hur de tyckte att barnen tillbringade tiden. Overlag anser bade féraldrar och barn
att de senare dgnar for mycket tid at elektroniska medier och for lite tid at att |dsa bocker/tidningar,
skolarbeten samt sport/traning.

Diagram 26. Tycker du att barnet dgnar fér mycket eller fér lite tid dt..., 5-8 dr, procent
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For de yngsta barnen har foraldrarna ganska likartad installning till tidsatgangen. Alla anser att barnet
dgnar for lite tid at att lasa bocker och tidningar men for mycket tid at digitala spel. Den storsta
skillnaden mellan utbildningsgrupperna ror tidsatgangen for film och tv-program dar de hog- och
medelutbildade foraldrarna ar betydligt mer kritiska an 6vriga. De dr dven nagot mer kritiska nar det
galler digitala spel, vilket bekraftar resultaten fran 2015.

Diagram 27. Tycker du att du dgnar fér mycket eller fér lite tid Gt..., 9-12 dr, procent
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| intervallet 9-12 ar har barnen ganska likartad installning till sin tidsanvandning och i alla
utbildningsgrupper ar man mest missndjd med att man laser for lite bécker och tidningar. 2015 fanns

en svag tendens till att barn till medel- och hogutbildade féraldrar i hogre utstrackning tyckte att de
anvande elektroniska medier fér mycket men denna tendens bekraftas inte har.
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Diagram 28. Tycker du att du dgnar fér mycket eller for lite tid Gt..., 13—16 dr, procent
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| intervallet 13—16 ar ar ocksa barnen mest missndjda med att de laser for lite bocker och tidningar,
sarskilt barnen till hogutbildade foéraldrar, trots att det ar har som de flesta dagliga lasarna aterfinns
(se diagram 22 frekvens ovan). Och trots att andelarna hogkonsumenter av digitala spel, mobilen
samt film och tv-program éar stérst bland barn till lagutbildade (se diagram 24 omfattning ovan) ar
barn till hégutbildade nagot mer kritiska till sin anvandning av dessa medier. Skillnaderna ar dock
sma varfor det ar vanskligt att dra nagra storre slutsatser av dessa resultat. Daremot bekréaftar
resultaten en slutsats i 2015 ars demografirapport: det forefaller som att barn till hégutbildade
foraldrar har lart sig att de bor ldsa, men inte spela spel, och att de darmed har hégre krav pa sig
sjalva avseende dessa aktiviteter.

Regler: hur sent?

Inom medieforskningen gors en indelning av olika strategier som foraldrar anvander for att hantera
barnets medieanvandning, dessa strategier brukar benamnas férdldramedling. Den strategi som
innefattar regler brukar kallas restriktiv medling. | féljande analys har tva aspekter av restriktiv
medling undersokts. Dels huruvida barnet har regler kring hur sent pa dagen/kvillen han eller hon far
anvanda medier, dels om det finns regler for hur Idng tid barnet far anvanda medier.
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Diagram 29. Har regler for hur sent barnet far..., 5-8 ar, procent
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| det yngsta intervallet ar det stora andelar som har regler fér hur sent de far anvianda samtliga
medier som efterfragas, oavsett foraldrarnas utbildningsniva. Det ar dock farre barn till Idgutbildade
foraldrar som har dessa regler.

Diagram 30. Har regler for hur sent barnet fdr..., 9-12 dr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar det vanligast med regler for hur sent barnet far titta pa film och tv-
program samt spela spel. Det ar dock ingen storre skillnad jamfort med de andra medieaktiviteterna.
Barn till lagutbildade foraldrar har dven har regler i nagot lagre grad an 6vriga barn: mellan 4 och 10
procentenheter lagre. Jamfért med 2015 ar den storsta forandringen att en mindre andel av barnen
till lagutbildade nu har regler for hur sent de far titta pa film eller tv-program (en minskning pa 10
procentenheter), vilket ar rimligt mot bakgrund av att tittandet pa film och tv har minskat. For ovrigt
ar resultaten har néraliggande den foregaende undersokningens resultat.
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Diagram 31. Har regler fér hur sent barnet far..., 13—16 dr, procent
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Tendensen att barn till [agutbildade foraldrar i lagre grad an 6vriga barn har regler for hur sent de far
anvanda medier planar ut i dldersintervallet 13-16. Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna ar
ganska sma har.

| intervallet 13—16 ar ar skillnaderna stérre jamfért med undersékningen 2015, da det var vanligast
med regler for samtliga medieaktiviteter bland barn till hégutbildade. Nu har andelarna bland barn
till hogutbildade som har regler for hur sent de far titta pa film och tv-program, anvdnda internet och
mobilen minskat. Samtidigt har andelarna barn till lagutbildade med regler 6kat markbart gallande
samtliga medieaktiviteter. Aven bland barn till medelutbildade har andelarna med regler fér allt
(utom film och tv) 6kat sa pass mycket att det nu ar framst bland dessa som regler fér “hur sent”
forekommer.
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Regler: hur lang tid?

Diagram 32. Har regler for hur Idng tid barnet fdr..., 5-8 dr, procent
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Regler for hur Iéng tid barn i det yngsta aldersintervallet far dgna olika medieaktiviteter ar vanligare
bland barn till medel- och hégutbildade an bland ldgutbildade. Jamfort med 2015 har fler barn till
medel- och hégutbildade regler fér hur lang tid de far anvanda internet och (i synnerhet) mobilen.
Bland barn till hogutbildade ar 6kningen gallande mobilen hela 21 procentenheter. Skillnaderna
mellan barn till lagutbildade, & ena sidan, och barn till medel- och hégutbildade, a andra sidan, dkar
darmed jamfort med 2015.

Diagram 33. Har regler fér hur Idng tid barnet fdr..., 9-12 dr, procent
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Aven i dldersintervallet 9—12 &r det ndgot vanligare med regler fér hur lang tid barnen far titta pa
film/tv-program och spela spel bland barn till medel- och hogutbildade. Gallande internet och
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mobilen dr andelen barn som har regler, tvartom, minst bland dem med hogutbildade foraldrar.
Jamfoért med 2015 har skillnaderna mellan utbildningsgrupperna generellt minskat.

Diagram 34. Har regler fér hur Iang tid barnet far..., 13—16 Gr, procent
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| det dldsta aldersintervallet finns en tydlig korrelation mellan férédldrarnas utbildningsniva och
forekomsten av denna typ av regler: de ar konsekvent vanligast bland lagutbildade. Bland barn till
hogutbildade foraldrar har férekomsten av dessa regler minskat jamfért med 2015, i synnerhet vad
galler spel dar minskningen ar 13 procentenheter.

Sammanfattningsvis ar regler for hur sent barnen far anvanda olika medier vanligare ju yngre barnen
ar och bland barn till féraldrar med medelhég eller hég utbildning. Aven regler for hur Iéng tid
barnen far anvdnda olika medier &r vanligare ju yngre barnen ar, och bland barn till féraldrar med
medelhog eller hog utbildning nar det galler det yngsta aldersintervallet. | intervallet 9-12 planar
skillnaderna mellan grupperna ut och bland de aldsta barnen ar det istéllet de lagutbildade som
framst har regler for hur Idng tid.

Medierelaterade konflikter

Medieanvandning kan ibland skapa konflikter mellan barn och vardnadshavare och i enkaten stalldes
tva fragor om detta: en som mater konflikter om medieinnehallet och en som mater konflikter kring
tidsatgangen. Fragorna stalldes endast till dldersintervallen 9-12 ar och 13-16 ar.

| undersoékningen 2015 var skillnaderna mellan lag- medel- och hégutbildade mycket sma (i regel 1-3
procentenheter). Aven i drets undersékning &r skillnaderna i det aldsta &ldersintervallet, 13—-16 &r,
oftast sma. Den storsta uppmatta skillnaden galler konflikter om hur mycket tid barnet dgnar at spel
dér det ar 8 procentenheter fler konflikter bland barn till hogutbildade foréldrar &n bland barn till
medel- och lagutbildade.

Aven i 3ldersintervallet 9—12 finns en liknande skillnad vad géller konflikter om speltid, men fér vrigt
finns inga markbara skillnader i svarsfordelningen nar det galler tidsrelaterade konflikter. |
aldersintervallet 9-12 var det 2015 aningen vanligare med konflikter om medieinnehall bland barn
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till l3gutbildade foraldrar, och den tendensen aterfinns dven 2017. Skillnaderna ar dock inte stérre dn
mellan 5 och 9 procentenheter.

Diagram 35. Brukar du och dina férdldrar bli osams om..., 9-12 Gr, procent

Hur lang tid du anvander mobilen
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Vad du gor pa mobilen

Vad du gor pa internet

Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
du spelar

Vad du ser for filmer/tv-program
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Man kan ocksa notera att konflikterna gallande hur Idng tid 9-12-aringarna anvander internet och
mobiltelefonen har 6kat i samtliga utbildningsgrupper sedan 2015. Gallande internet dr 6kningen 3—
12 procentenheter och fér mobilen 8-11 procentenheter. Dessa konflikter 6kar dven i intervallet 13—
16 ar, men marginellt. Ovan noterades att det ar i anvdndandet av internet och mobiltelefon som det
finns flest hdgkonsumenter bland barn i aldrarna 9 till 16 ar. Betraktat utifran det perspektivet ar det
rimligt att konflikterna omkring den tid barnen lagger pa just mobilen och internet dkar.

Slutsatser

Foraldrarnas utbildningsniva paverkar barnens innehav och tillgang till medieteknik i ringa grad. |
aldersintervallet 5-8 ar har ungefar halften av barnen i samtliga utbildningsgrupper tillgang till smart
mobil men det &r vanligare att barnen till [agutbildade foraldrar faktiskt anvander den smarta
mobilen. Darefter planar skillnaderna ut. De flesta barn mellan 9 och 16 ar har tillgang till, och
anvander, smartphone och det finns inga anmarkningsvarda skillnader mellan utbildningsgrupperna
med avseende pa hur barnen anvander mobilen. Nar fragan galler hur frekvent barnen utévar olika
(medierelaterade) aktiviteter framtrader daremot en konsekvent skillnad med avseende pa lasning
av boécker och musiklyssnande. Medan det dagliga lasandet av bécker ar mer utbrett bland barn till
hogutbildade ar det dagliga musiklyssnandet mer utbrett bland barn till lagutbildade. Gemensamt ar
dock att Iasningen av bocker, liksom ldasningen av ldxor, minskar i bada grupperna jamfort med 2015.
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Samtidigt ar barnen i samtliga utbildningsgrupper och aldrar mest missnéjda med hur lite tid de
dgnar at att lasa. Har finns saledes en samsyn.

Andra skillnader som framkommit i analysen galler regler for medieanvdandningen. Bade regler for
hur sent och for hur lang tid barnet dgnar olika medier tenderar vara mindre vanliga bland
ldgutbildade. Aven nyhetsanvdndningen skiljer mellan grupperna pa sa sitt att andelen som tar del
av nyheter i aldern 5-8 &r storst bland lagutbildade, men nar barnen blir dldre dr andelen
nyhetsanvandare tvartom minst bland barn till lagutbildade. En hogre utbildningsniva hos fordldrarna
samvarierar saledes med mer frekvent lasning av bocker och tidningar samt nyhetskonsumtion bland
barnen. En lagre utbildningsniva samvarierar, a andra sidan, med ett nagot mer utbrett anvandande
av sociala medier bland barnen samt storre foraldrainsyn i anvandandet. Samtidigt finns inga
pafallande skillnader i mobilanvdandningen. Adderas kon till analysen blir dock sambanden mer
varierande och komplexa. Foraldrarnas utbildningsniva paverkar omfattningen av bade pojkarnas och
flickornas medieanvandning, men flickornas medieanvandning paverkas mer. Darmed antyds att
vilken inverkan utbildningsrelaterade normer har pa barnens medieanvandning delvis avgors av vilka
konsrelaterade normer de samverkar med.
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2. Fordldrars fodelseland

| foljande kapitel jamfors tva grupper: barn med tva utlandsfédda foraldrar samt barn med tva
svenskfodda foraldrar. Den tredje gruppen, barn till fordldrar med en utlandsfédd och en svenskfodd
forélder, har av lasbarhetsskal exkluderats ur analysen. Antalet respondenter i de olika grupperna
framgar av tabell 4 i Inledning, bakgrund, metod och ldsanvisning. Dér finns dven information om hur
variabeln ar konstruerad.

Innehav och tillgang

Som innehavare av medieteknik raknades de som svarade ”ja, en egen” pa fragan “har du tillgang till
[olika mediebarare]?”. For att mata vilka som har tillgang till medietekniken i frdga adderades de
som svarade "ja, jag delar den med andra i familjen” till dem som uppgav att de hade en egen. Att
"ha tillgang till” medieteknik kan sdledes innebéra att barnet har en egen apparat saval som att
barnet delar apparaten med andra familjemedlemmar.

Diagram 36. Har egna medieapparater, 5-8 dr, procent

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
10 4 36
30 1 20

20 - 12
9 8 8
10 - 5 ’ 6

0 - B

procent

29

TV Dator Xbox, Handhallen Surfplatta Smartphone Mobil med
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Wii

B Tva utlandsfodda foraldrar B Tva svenskfédda foraldrar

Bland barn i aldersintervallet 5-8 ar har de med utlandsfodda foréldrar oftare egen medieteknik,
med undantag for smarta mobiler dar barn med svenskfédda foraldrar oftare har en egen. Innehavet
av smarta mobiler har dock 6kat bland barn med utlandsfédda foréldrar sedan 2015 sa skillnaden
mellan grupperna ar mindre nu. Samtidigt har innehavet av handhallna spelkonsoler minskat
markant i bada grupperna, vilket (som tidigare papekats) sannolikt férklaras av att de smarta
mobilerna i allt hogre utstrackning fyller de handhallna konsolernas funktion.
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Diagram 37. Har egna medieapparater, 9—12 Gr, procent

100 ~
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£ 60 - 52 °°
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30 - 24 25 18
20 - 11
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0 -
Dator Xbox, HandhaIIen Surfplatta Smartphone Mobil med
Playstation, spelkonsol knappar

Wii

B Tva utlandsfodda foraldrar M Tva svenskfodda foraldrar

Bland barn i dldersintervallet 9-12 ar ar det, tvartemot det yngre aldersintervallet, vanligare att de
med svenskfodda foraldrar har egen medieteknik. Det enda undantaget ar mobiltelefoner med
knappar, vilka oftare innehas av barn med utlandsfédda féraldrar. Gallande innehavet av surfplattor
och spelkonsoler (Xbox, Playstation etc.) ar dock skillnaderna mellan grupperna marginella.

Diagram 38. Har egna medieapparater, 13-16 dr, procent
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Wii

B Tva utlandsfodda foraldrar M Tva svenskfodda foraldrar

Bland 13—16-aringar innehar barn med svenskfodda foraldrar oftare de flesta medieapparater. Mobil
med knappar innehas dock oftare av barn med utlandsfodda féraldrar och gallande spelkonsoler och
surfplattor ar skillnaderna marginella. Skillnaderna mellan grupperna minskar éver lag med stigande
alder. 1 2015 ars undersokning noterades att innehavet av smarta mobiler var betydligt vanligare
bland barn med svenskfédda foraldrar oavsett alder — men innehavet av smarta mobiler bland barn
med utlandsfédda fordldrar har 6kat sedan dess varmed skillnaden mellan grupperna minskat.
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Diagram 39. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (har egen + delar med andra i familjen), 5-8
dr, procent
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Aven om barn med utlandsfédda foraldrar oftare har egen medieteknik i dldersintervallet 5-8 &r, sa
har barn med svenskfodda foraldrar oftare tillgang till teknik. Mobil med knappar ar det enda
undantaget. Jamfort med 2015 har tillgangen till datorer och spelkonsoler —i synnerhet handhallna

spelkonsoler — minskat, medan tillgangen till smarta mobiler 6kat. Detta galler fér bada grupperna.

Diagram 40. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (har egen + delar med andra i familjen), 9—12
dr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar &r skillnaderna mellan de tva grupperna sma eller obefintliga avseende
tillgangen till tv, dator, internet och surfplatta. Tillgangen till spelkonsoler och smarta mobiler &r
daremot storre bland barn med svenskfédda foraldrar.
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Diagram 41. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (har egen + delar med andra i familjen), 13-16
dr, procent
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Bland de aldsta barnen jamnas skillnaderna ut ytterligare pa sa satt att tillgangen till smartphone ar
lika hog bland barn till foraldrar med utlandsk harkomst som bland barn med svenskfédda foraldrar.
Detta innebar att ett par tidigare iakttagna (2015) skillnader mellan grupperna gallande tillgang till
medieteknik nu har minskat. Likheterna mellan grupperna ar 2017 betydligt mer framtradande an
skillnaderna.

Sammanfattningsvis kan darmed konstateras att skillnaderna avseende tillgangen till medieteknik
(det vill saga att apparaten finns tillgdnglig for barnet att anvdanda i hemmet) ar generellt mindre an
skillnaderna i innehav. Det finns dven en svag tendens till att skillnader mellan barnen som
uppmattes 2015 har minskat — for den skull inte sagt att de skillnader som fortfarande finns ska
negligeras eller bagatelliseras.
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Mobilanvandning

| diagrammen ovan framgick det att barn med tva utlandsfédda foraldrar mindre ofta har en egen
smart telefon an 6vriga. Skillnaderna minskar dock i takt med att barnen blir dldre och néastan alla
barn i dldersintervallet 13—16 har en egen eller delad smartphone. Tillgangen till en egen telefon far
konsekvenser fér om, och i sa fall hur, man anvander mobilen.

Diagram 42. Brukar barnet/du anvidnda mobiltelefon? Procent

100 + 93
90 -
80 -
70 -
60 -
50
40 -
30
20
10

0 -

procent

5-8 ar 9-12 ar 13-16 ar
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| de tva yngsta aldersgrupperna anvander barn och unga med svenskfédda féraldrar mobiltelefon i
hogre utstrackning an barn med tva utlandsfodda foraldrar. Skillnaden &r som storst i aldersgruppen
5-8 ar, men dar ar dven anvandarnivaerna som lagst. | ldersgruppen 13—16 ar uppger samtliga att
de anvander mobiltelefon.

Nar man tittar pa hur barnen anvander mobiltelefonen, vilka funktioner de nyttjar, framgar att barn
till svenskfodda foraldrar anvander mobiltelefonen till i princip samtliga aktiviteter i storre
utstrackning an barn till utlandsfédda foéraldrar.
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Diagram 43. Vad brukar barnet anvidnda mobilen till? 5-8 dr, procent
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Diagram 44. Vad brukar du anvénda mobilen till? 9—12 dr, procent
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Diagram 45. Vad brukar du anvidnda mobilen till? 13—16 dr, procent
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Att barn till tva svenskfodda foradldrar anvander mobiltelefonens olika funktioner i storre utstrackning
an barn till tva utlandsfodda foraldrar galler i samtliga aldersintervall (se diagram 43—-45 ovan). Det ar

t.ex. stora skillnader nar aktiviteter som innebér att barnen producerar eget innehall studeras: i
aldersgrupperna 9-12 respektive 13—16 ar uppgar andelarna som spelar in egna videoklipp till 39 %
respektive 34 % bland barn och unga med svenskfodda foraldrar. Motsvarande andel bland barn och
unga med utlandsfodda foraldrar uppgar till 25 % respektive 23 %. Dessa skillnader i anvandningssatt
forklaras troligen till viss del av skillnaderna i innehav och tillgang till smarta mobiler, som redovisats
ovan. Delar man mobil med t.ex. syskon finns det mindre tid och méjlighet att anvdnda mobilen,
vilket rimligtvis far konsekvenser for vilka funktioner man anvander. Som namnts har dock tillgangen
till smarta mobiler 6kat bland barn till utlandsfédda féraldrar sedan 2015 och detta satter spar i hur
de anvdnder mobilen. Aven om det fortfarande finns tydliga skillnader har anviandarménstren hos
barn till svensk- respektive utlandsfédda foraldrar narmat sig varandra i vissa avseenden, t.ex.
anvandandet av sociala medier via mobilen och att skicka textmeddelanden.
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Sociala medier

Som tidigare namnts tillfragades alla barn i aldern 9—18 ar om sitt anvandande av sociala medier,
samt kanaler pa YouTube och liknande, i Ungar & medier 2017. Eftersom fragan inte stallts i tidigare
undersokningar finns ingen data att jamfora med.

Diagram 46. Anvdnder du sociala medier? 9-12 dr, procent

100
90
80
70
60
50

procent

40
30
20
10

0

Tva utlandsfodda foraldrar Tva svenskfodda foraldrar

Diagram 47. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pa t.ex. YouTube? 9—12 Gr, procent
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Det finns en tydlig skillnad mellan barn till tva utlandsfodda foréldrar, respektive tva svenskfodda
foréldrar, pa sa satt att de sistnamnda i hogre grad anvander sociala medier samt féljer YouTube-
kanaler och liknande. For sociala medier skiljer det hela 15 procentenheter. | foregaende avsnitt
visades att det dven finns ett tydligt samband mellan foréldrarnas utbildningsniva och barnens
anvandande pa sa satt att barn till fordldrar med |ag utbildningsniva anvander sociala medier och
foljer YouTube-kanaler etc. i hégre grad an barn till féraldrar med medelhog eller hog
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utbildningsniva. Testas sambandet mellan barnens anvandande och férdldrarnas fédelseland for
variabeln férdldrarnas utbildningsniva forsvinner inte skillnaderna. Oavsett foraldrarnas
utbildningsniva ar det storre andelar barn till svenskfédda fordldrar som anvander sociala medier och
foljer kanaler, men utbildningsnivan har dnda viss inverkan. Barn till svenskfédda, lagutbildade
foraldrar foljer kanaler i hogre grad (65 %) an genomsnittet medan barn till hdgutbildade,
utlandsfodda foraldrar foljer kanaler i betydligt lagre grad (46 %) an genomsnittet. Testas sambandet
mellan féraldrarnas fédelseland och barnens anvandande for variabeln som beskriver féréldrarnas
inkomst sker annu storre forandringar — men endast for barn till utlandsfédda foraldrar. Det ar
ungefar dubbelt sa vanligt att barn till utlandsfodda hoginkomsttagare anvander sociala medier dn
barn till utlandsfodda laginkomsttagare. Inkomst har betydligt mindre inverkan pa barn till tva
svenskfodda foraldrar. Detta ar dock sagt med reservation for att nedbrytning av materialet i flera
steg, sa som gors har, innebar att antalet respondenter i grupperna som jamfors blir mindre varmed
resultaten blir osdkrare. Dessa resultat — och alla andra liknande analyser i rapporten — ska darfor
inte betraktas som faststallda fakta utan som hypoteser vilka behéver testas i fler undersékningar.

Diagram 48. Ndr du anvénder sociala medier, kan du ténka dig att...? 9—12 dr, procent

Visa mitt mobilnummer 9
Visa min korrekta alder 53
Visa var jag gar i skolan 29
Visa min adress 8
Visa mitt fullstdndiga namn 64
Visa mitt ansikte i bild 69 79
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Diagram 49. Kan ndgon av dina vérdnadshavare se dina inldgg? 9—12 ér, procent?
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W Tva svenskfodda foraldrar M Tva utlandsfodda foraldrar

Barn till tva svenskfodda foraldrar anvander saledes sociala medier i hdgre grad &n barn till tva
utlandsfédda féraldrar. Anda ar barn till svenskfédda foraldrar mer restriktiva med vilken information
de lamnar ut om sig sjalva pa sociala medier, men med ett undantag: barn till tva svenskfédda
fordldrar kan i hogre grad ténka sig att visa sitt ansikte pa bild. Vad géller insynen i barnets inlagg pa
sociala medier har svenskfodda foraldrar i storre utstrackning partiell insyn medan utlandsfédda
foraldrar i ndgot storre utstrackning kan se allt. Det finns pa sa satt ingen markant skillnad mellan
grupperna. Svenskfodda foraldrar har dock i betydligt hogre grad dn utlandsfodda foéraldrar tillgang
till barnets I6senord till konton pa sociala medier: 59 % jamfort med 49 %.

Diagram 50. Anvdnder du sociala medier? 13—16 Gr, procent
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11 Anledningen till att svaren inte summerar till 100 % &r att svarsalternativet “vet inte” har tagits bort.
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Diagram 51. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pa t.ex. YouTube? 13—16 dr, procent
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Bland de aldre barnen upprepas i stort sett resultaten fran 9—12-aringarna. Barn till tva svenskfodda
foraldrar anvander sociala medier och foljer kanaler i hogre grad &n barn till tva utlandsfédda
foraldrar. Testas sambandet mellan anvdandandet av sociala medier och férdldrarnas fédelseland for
variabeln som beskriver féréldrarnas utbildningsnivé kvarstar skillnaderna mellan grupperna, men
justeras nagot. Hela 97 % av barnen till svenskfédda, lagutbildade féraldrar anvander sociala medier,
men bara 80 % av barnen till hdgutbildade, utlandsfédda féraldrar. Aven férdldrarnas inkomst
paverkar anvdandandet, atminstone om féraldrarna ar hoginkomsttagare for da anvander barnen
sociala medier i ungefdar samma utstrackning oavsett féraldrarnas harkomst. En liknande tendens
finns vad géller barnens féljande av kanaler pa YouTube och dylikt. Féraldrarnas utbildningsniva har
ingen stor inverkan (barn till tva svenskfodda foéraldrar foljer kanaler i hogre grad) men om de
utlandsfodda foraldrarna ar héginkomsttagare féljer barnen kanaler pa YouTube i samma
utstrackning som barn till svenskfédda hoginkomsttagare. Hog inkomst forefaller alltsa ha en viss
utjamnande effekt.
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Diagram 52. Ndr du anvdnder sociala medier, kan du ténka dig att...? 13—16 dr, procent
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Diagram 53. Kan ndgon av dina vdardnadshavare se dina inldgg? 13—16 dr, procent
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Né&r barnen blir dldre ar det, tvartemot 9-12-aringarna, barnen med tva utlandsfodda féraldrar som
ar mest restriktiva med vilken information om sig sjdlva de lamnar ut (undantaget visa sin adress).
Man skulle kunna tanka sig att den nagot stérre vanan av sociala medier bland barn med tva
svenskfodda foraldrar foranleder en nagot mer frimodig anvandning. Att man sa att sdga kdnner sig
mer hemtam med mediet och darfér vagar mer, men detta ar givetvis bara spekulationer och inget
som kan testas har. Vad géller vardnadshavarnas insyn i barnens inlagg ar det ganska jamnt da det ar
fler utlandsfodda féraldrar som har full insyn men, a andra sidan, fler svenskfédda foraldrar som far
ta del av det som barnet tillater. Utlandsfodda foréldrar har daremot i nagot hogre grad tillgang till
barnets l6senord: 24 % jamfort med 17 %. Har sker saledes en viss forandring mellan féraldrarnas
forhallningssatt nar barnen blir dldre.
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Nyheter

Som namndes i avsnittet om fordldrarnas utbildningsniva, infordes i Ungar & medier 2017 en ny
fraga: Brukar du (eller ditt barn, i enkaten rérande 5-8-aringar) ta del av nyheter? Svarsalternativen
var bara "ja” eller “nej” varfor resultatet ger en 6vergripande bild av hur manga som alls tar del av
nyheter pa nagot satt. Eftersom nyhetsfragornas utformning delvis forandrats redovisas inte svaren
gallande konsumtionen av olika nyhetsmedier och det gors inte heller nagra jamforelser med aldre
resultat.

Diagram 54. Brukar barnet/du ta del av nyheter? Procent
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Barn till svenskfodda foraldrar tar del av nyheter i hogre utstrdackning an barn med utlandsfédda
foraldrar. Detta samband ar tydligt i samtliga tre alderskategorier och skillnaderna ar ganska stora,
mellan 10 och 19 procentenheter. Vi vet fran tidigare forskning att det finns ett starkt samband
mellan utbildning och nyhetskonsumtion, pa sa satt att hogutbildade tar del av nyheter i hogre grad
an lagutbildade. Testas sambanden i diagram 54 ovan for fordldrarnas utbildningsniva forsvinner de
dock inte. I intervallet 5-8 ar kvarstar sambandet helt dven efter kontroll for férdldrarnas
utbildningsniva. | de tva aldre intervallen kvarstar ocksa sambanden men de kan preciseras nagot
mer: om foraldrarna ar lagutbildade och utlandsfédda ar det dnnu farre barn som tar del av nyheter,
men om foraldrarna ar hogutbildade ar det nagot fler. | intervallet 13—16 ar ar det t.ex. knappt
halften (49 %) av barnen med tva utlandsfédda, lagutbildade foraldrar som tar del av nyheter, men
66 % nar de utlandsfodda foraldrarna ar hogutbildade. Foraldrarnas utbildningsniva har alltsa
betydelse for barnens nyhetskonsumtion, men det férklarar inte hela skillnaden.
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Medieanvandning: frekvens
Respondenterna fick fragor huruvida de anvander olika medieformer och hur ofta de anvander dem.
For att mata frekvensen i medieanvandningen stélldes fragan ”"Hur ofta brukar du géra nagot av

7 n ” n ” n

foljande”, med svarsalternativen “varje dag”, "nagra ganger i veckan”, “en gang i veckan”, “mer
sallan” samt "aldrig”. Nedan redovisas andelarna som angivit att de gor en aktivitet varje dag.

Diagram 55. Aktiviteter varje dag, 58 dr, procent

Anvanda mobilen

Anvanda sociala medier
Titta pa film eller tv-program
Spela spel pa dator/konsol
Spela spel pa surfplatta
Spela spel pa mobil

Lasa bocker och tidningar
Lyssna pa musik

Sporta eller trana

Anvédnda internet

80 90 100

procent

B Tva svenskfodda foraldrar B Tva utlandsfodda foraldrar

Bland de allra yngsta ar skillnaderna oftast sma. De mest framtradande skillnaderna, bade 2015 och
2017, ar att barn med tva svenskfodda foraldrar oftare tittar pa film eller tv-program samt laser
bocker och tidningar.
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Diagram 56. Aktiviteter varje dag, 9—12 dr, procent

Anvanda mobilen

Anvianda sociala medier
Titta pa film eller tv-program
Spela spel pa dator/konsol
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Spela spel pa mobil

Lasa bocker och tidningar
Lyssna pa musik

Sporta eller trdna

Gora laxor, skolarbeten

Anvanda internet

90 100

procent

W Tva svenskfodda foraldrar M Tva utlandsfodda foraldrar

| dldersintervallet 9-12 ar ar skillnaderna i dagliga aktiviteter inte sa stora och de skillnader som finns
fanns dven 2015: en storre andel av barnen med tva svenskfodda foraldrar anvander dagligen sociala
medier och en storre andel av barnen med tva utlandsfédda foréldrar gor dagligen laxor och
skolarbeten.
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Diagram 57. Aktiviteter varje dag, 13—16 dr, procent

Anvdnda mobilen 95

Anvanda sociala medier
Titta pa film eller tv-program
Spela spel pa dator/konsol
Spela spel pa surfplatta
Spela spel pa mobil

Lasa bocker och tidningar
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Sporta eller trédna

Gora laxor, skolarbeten

Anvanda internet

100

procent

B Tva svenskfodda foraldrar B Tva utlandsfodda foraldrar

Aven i 8ldersintervallet 13—16 anvénder en stérre andel av barnen med tva svenskfédda foéraldrar
sociala medier, medan en storre andel av barnen med tva utlandsfédda foraldrar gor laxor dagligen.
Bland barnen med svenskfodda foraldrar ar det aven storre andelar som spelar datorspel och tittar
pa film och tv-program, men for évriga aktiviteter finns inga ndmnvarda skillnader.
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Medieanvandning: omfattning

Som tidigare namnts har respondenterna svarat pa hur lange de utdévar olika aktiviteter en
genomsnittlig dag. Dar efter har de delats in i tva grupper dar de som anvander ett medium 3 timmar
eller mer per dag benamns “hogkonsumenter”. Det dr andelarna hogkonsumenter i de olika
aldersintervallen som redovisas i diagrammen nedan. Bland de yngsta ar det dock sa fa
hégkonsumenter att de inte redovisas.

Diagram 58. Anvéinder mer dn 3 tim/dag, 9—12 Gr, procent
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| dldersintervallet 9-12 finner man nagot oftare hogkonsumenter bland barn med utlandsfodda
foraldrar, vilket bekraftar resultaten fran 2015. Andelen hégkonsumenter av mobilen i denna grupp
har 6kat med 13 procentenheter jamfort med 2015, medan hégkonsumenter av mobilen bland barn
med svenskfodda foraldrar endast 6kat med 2 procentenheter.

Diagram 59. Anvdnder mer dn 3 tim/dag, 13-16 dr, procent
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Aven i ldersintervallet 13—16 finns det fler hégkonsumenter av mobilen bland barn med tva
utlandsfodda féraldrar men 6kningen jamfort med 2015 ar betydligt mindre, liksom skillnaden
jamfort med barn till tva svenskfodda foraldrar. Géllande internetanvandning generellt och spel pa
dator/konsol &r andelarna hogkonsumenter storre bland barn med svenskfédda foraldrar. Det tydliga
monstret i aldersintervallet 9-12, dar andelarna hogkonsumenter konsekvent ar stérre bland barn
med tva utlandsfodda foraldrar, aterfinns saledes inte har.

Koén

Medieanvandning ar i hog grad kopplat till kén, vilket har papekats tidigare i rapporten. Bland yngre
barn ar skillnaderna ofta sma eller obefintliga men i tonaren kan de vara betydande, t.ex. ifraga om
andelarna héogkonsumenter av datorspel, mobilen och sociala medier (se Ungar & medier 2017, s. 29-
30). Men paverkar forédldrarnas ursprung omfattningen av flickornas och pojkarnas
medieanvandning?

Diagram 60. Fordldrarnas fodelseland, barnets kén, anvédnder + 3 tim/dag, 13—16 dr, procent
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For flickornas del férefaller inte fordldrarnas ursprung spela nagon storre roll. De dr hogkonsumenter
av olika medier i ungefar samma utstrackning oberoende av foraldrarnas ursprung. For pojkarna
uppstar daremot nagra skillnader: pojkar med tva svenskfédda foraldrar ar hogkonsumenter av
internet och datorspel i storre utstrackning dn pojkar med tva utlandsfédda foraldrar, vilka i sin tur
oftare dr hgkonsumenter av film/tv, sociala medier och mobilen. Detta far till foljd att
konsskillnaderna gallande anvandning av datorspel, film/tv, sociala medier och mobilen &r mindre i
familjer med utlandsfédda, an svenskfodda, foraldrar. Varfor dessa skillnader féreligger gar tyvarr
inte att besvara med hjalp av befintliga data.

Sjalvskattning av medievardagen - for mycket, for lite eller lagom?

| aldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade “for
mycket tid”, “lagom med tid” eller "for lite tid” at olika aktiviteter. | dldersintervallet 5-8 svarade
foradldrarna hur de tyckte att barnen tillbringade tiden. Nar det géller medieaktiviteter, sasom att
anvanda sociala medier eller mobilen, svarar respondenterna generellt oftast “lagom” eller “for
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mycket” men nar det géller sport/tréning, laxor/skolarbeten eller ldsa bocker/tidningar r det
snarare “for lite”. Har finns dock en intressant successiv forandring i svarsmonstren om man jamfor

de olika aldersintervallen:

Diagram 61. Tycker du att barnet/du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid gt..., 5-8, 9—
12 och 13-16 dr, procent
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| den yngsta aldersgruppen svarar en stérre andel av de utlandsfédda, dn av de svenskfodda,
respondenterna (foraldrarna) att barnet dgnar for lite tid at laxor och skolarbeten. Detta forhallande
fordandras nar de aldre aldersgrupperna studeras. | dldersgruppen 9—12 ar det en storre andel av
barnen med tva svenskfodda féraldrar som anser att de dgnar for lite tid at laxlasning och i den &ldsta
aldersgruppen ar andelen dnnu storre. | dldersgruppen 13-16 ar dr det dessutom en storre andel av
barnen med tva svenskfodda féraldrar som anser att de agnar for lite tid at lasning av bécker och
tidningar. Det sker saledes en successiv forskjutning mellan grupperna med avseende pa
installningen till Iaxlasning samt lasning av bocker och tidningar.

En liknande férskjutning finns angaende film och tv, men har ar det barnen med tva utlandsfodda
fordldrar som ar mest sjalvkritiska. | intervallet 5—8 ar anser de svenskfodda féraldrarna i hégre grad
att deras barn agnar for mycket tid at film och tv, men néar barnen blir dldre och sjélva svarar ar det
barnen med utlandsfédda foradldrar som i hogre grad anser att de agnar dessa medier fér mycket tid.
Ovan visades att andelarna hogkonsumenter av film och tv-program ar storre bland barn till
utlandsfodda foéraldrar sa det finns en logik i att dessa barn ocksa ar mer sjalvkritiska. Samma
resonemang kan anforas nar det galler spel. | intervallet 9-12 dr andelen hogkonsumenter storre
bland barn till utlandsfodda foraldrar och dessa barn anser ocksa i hogre grad att de spelar for
mycket. | intervallet 13—16 ar det istdllet barn till svenskfédda som i stérre utstrackning ar
hégkonsumenter och anser att de spelar fér mycket. Det finns saledes en logisk koppling mellan
asikterna och den faktiska medieanvandningen har (men det finns ocksa skillnader mellan grupperna
som ar svarare att forklara och som saknar riktning).
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Regler: hur sent?

Samtliga respondenter tillfragades om det finns regler i familjen for hur sent och fér hur lang tid
barnen far anvanda olika medier. Som tidigare namnts ar det allt farre barn som har sadana regler ju
dldre barnen blir, men det finns dven tydliga skillnader beroende pa foraldrarnas harkomst.

Diagram 62. Har regler for hur sent barnet far..., 5-8 dr, procent
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Det ar konsekvent vanligare med regler som begrédnsar hur sent barnet far anvanda medier i familjer
med tva svenskfodda foraldrar, oavsett vilket medium det handlar om. Detta monster aterfanns dven
2015. Det skulle kunna bero pa att barn till svenskfodda foraldrar har tillgang till medieteknik i stérre
utstrackning &n barn till utlandsfédda foraldrar i detta aldersintervall.

Diagram 63. Har regler for hur sent barnet far..., 9—-12 dr, procent
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Aven i dlderskategorin 9—12 &r &r det vanligare att barn med tva svenskfédda féréldrar har regler fér
hur lang tid de far anvanda olika medier. Har har ingen ndmnvard forandring skett sedan
undersokningen 2015.

Diagram 64. Har regler fér hur sent barnet far..., 13—16 dr, procent
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| dlderskategorin 13—16 ar ar det mindre eller inga skillnader avseende att titta pa film och tv-
program eller spela spel. Men nar det géller att anvanda internet samt anvdanda mobilen &r det
vanligare att barn med tva utlandsfédda foraldrar har regler. Dessa resultat skiljer sig markant fran
undersokningen 2015, da det konsekvent var vanligare med regler bland barn med tva svenskfédda
foraldrar. Forandringen utgors framst av att fler barn till utlandsfodda féraldrar nu svarar att de har
regler, samtidigt som barn till svenskfédda foraldrar svarar pa ungefar samma satt nu som 2015.
Denna forandring hanger sannolikt ihop med att fler barn med utlandsfodda féraldrar nu har tillgang
till smartphone, jamfort med 2015 (se diagram 41, har tillgang till medieapparater i hemmet).
Samtidigt som tillgangen till smarta mobiler har jamnats ut har féorekomsten av regler kring
anvandandet jamnats ut.
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Regler: hur lang tid?

Det ar generellt vanligare att man har regler for hur sent barnet far anvanda medier, an for hur légng
tid. Det ar samtidigt vanligare med regler for hur Idng tid barnet far anvanda medier bland dem med
tva utlandsfodda foraldrar, an bland dem med tva svenskfdodda féraldrar, och det galler i alla
aldersgrupper och for samtliga undersékta medier.

Diagram 65. Har regler fér hur ldng tid barnet far..., 5-8 dr, procent
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Jamfort med 2015 ar den storsta fordandringen att fler barn, sarskilt med tva utlandsfédda foraldrar,
har regler for hur lang tid barnet far anvanda mobiltelefonen. Detta ar rimligt, givet att innehavet och
tillgangen till smarta mobiler 6kat i bada grupperna sedan 2015. | de tva aldre aldersintervallen
aterfinns ocksa mindre 6kningar men resultaten 2017 &r 6ver lag mycket likartade resultaten 2015.

Diagram 66. Har regler for hur Idng tid barnet fdr..., 9—-12 dGr, procent
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Diagram 67. Har regler for hur Idng tid barnet fdr..., 13—16 dr, procent
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| undersoékningen 2015 framtradde sammanfattningsvis ett tydligt monster pa sa satt att barn med
tva svenskfodda foraldrar oftare dn barn med tva utlandsfédda foraldrar hade regler for hur sent de
fick anvanda medier, medan forhallandet var omvéant nar det gallde regler for hur Idng tid barnen fick
anvanda medier. Detta monster bestar huvudsakligen dven i denna undersokning men med en viss
forandring i det dldsta aldersintervallet géllande regler for hur sent, dar skillnaderna mellan
grupperna nu planat ut och delvis omvénts. Detta kan, som tidigare papekats, troligen hanforas till
att fler barn till utlandsfédda i aldersgruppen nu har tillgang till smartphone. | stora drag ar dock
resultaten ungefar de samma 2017 som 2015.

Medierelaterade konflikter

Barn i aldersintervallen 9—12 och 13-16 tillfragades om de brukar bli osams med sina féraldrar om sin
medieanvandning. Tva fragor stélldes: en som mater konflikter om medieinnehall, och en som mater
konflikter kring tidsatgangen. Resultaten 2015 visade att barn till utlandsfédda foraldrar blir osams
med fordldrarna om sin medieanvandning i storre utstrackning an barn till svenskfédda foraldrar, och
dessa resultat bekraftas i foreliggande studie. Hur stor skillnaden ar mellan grupperna varierar
beroende pa barnens alder och vilket medium det géaller men det ar likval ett tydligt ménster som
framtrader. Gemensamt ar dock att tidsatgangen ar ett vanligare konfliktomrade dn medieinnehallet,
bade bland barn till svenskfédda och utlandsfodda foréldrar och i bada aldersintervallen. | fraga om
medieinnehall finns inga betydande skillnader jamfort med 2015, men géllande tidsatgangen finns
daremot nagra forandringar, vilka kommenteras nedan.
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Diagram 68. Brukar du och dina férdldrar bli osams om..., 9—12 Gr, procent
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Jamfort med 2015 svarar fler barn i aldern 9-12 ar, till bade utlandsfédda och svenskfodda foraldrar,
att de upplever konflikter gillande tids&tgangen for internet och mobilanvandningen. Okningen
sedan 2015 ar mellan 9 och 14 procentenheter.
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Diagram 69. Brukar du och dina férdldrar bli osams om..., 13—16 dr, procent
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| det aldsta aldersintervallet finns det ddaremot bara ndmnvarda forandringar bland barn med
utlandsfodda foraldrar. Jamfért med 2015 ar det nu fler som upplever konflikter om hur mycket tid
de dgnar at film och tv-program samt mobilen, men farre som har konflikter gillande tidsatgangen
for spel. Bland barn med svenskfodda foraldrar finns inga forandringar jamfort med den foregaende
undersdkningen.

Som tidigare ndmnts har tillgangen till mobiltelefoner 6kat bland barn till utlandsfédda foraldrar
sedan 2015 och de har dven regler fér mobilanvandningen i 6kad utstrackning nu. Detta skulle kunna
forklara att fler barn i denna grupp upplever konflikter kring tidsatgangen fér mobilanvdandning. Att
tidsrelaterade konflikter generellt ar vanligare bland barn till utlandsfédda foraldrar skulle kunna
hdnga samman med att de oftare har regler for hur Idng tid de far anvdanda olika medier. Att méata
exakt hur lang tid som ett medium har anvants kan 6ppna for betydligt mer tolkning och férhandling
dn en exakt sluttid for anvandandet (det vill sédga regler for hur sent mediet far anvandas). Tillgang till
tekniken, anvdandarbeteendet men ocksa forekomsten av foraldrareglering kring anvdandandet &r
saledes variabler som tillsammans kan forklara forekomsten av medierelaterade konflikter. Det &r
dock svarare att forklara de innehallsrelaterade mediekonflikterna. Som framgar av diagram 68-69
ovan ar dven konflikterna om ”vad du gor/ser/spelar” vanligare bland barn med utlandsfédda
foraldrar, men varfor det ar sa kan inte forklaras med de variabler (enkatfragor) som star till buds i
denna undersokning.
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Slutsatser

Vad galler innehav och tillgang har det konstaterats att det bland de yngsta barnen &r vanligare att
de med tva utlandsfodda foraldrar har egen medieteknik, men i de bada aldre intervallen ar det
tvartom vanligare bland barn med tva svenskfédda féraldrar. Aven om tillgdngen till medieteknik
beaktas ar den nagot mer utbredd bland barn med tva svenskfédda féraldrar men skillnaderna
mellan grupperna — bade avseende innehav och tillgdng — minskar nar barnen blir dldre, och jamfort
med 2015. Sarskilt gdllande smarta mobiler borjar barn till utlandsfodda foraldrar komma ikapp barn
till svenskfodda, men likval anvander barn till svenskfédda foraldrar mobiltelefonen till i princip
samtliga aktiviteter i storre utstrackning an barn till utlandsfodda foraldrar. Det finns fortfarande
tydliga skillnader i anvdndarmonstren hos barn till tva svensk- respektive utlandsfédda foraldrar, men
de har ndrmat sig varandra i vissa avseenden. Sociala medier anvands dock i hogre grad av barn med
tva svenskfodda fordldrar. Beaktas med vilken frekvens barnen anvander olika medier &r likheterna
storre an skillnaderna mellan grupperna och det ar oftast inga markanta skillnader nar
medieanvandningens omfattning beaktas.

Daremot uppstar intressanta skillnader nar variabeln kon fors in, men bara for pojkarna. Pojkar med
tva svenskfodda foraldrar har en delvis annan omfattning av sin medieanvandning, jamfort med
pojkar med tva utlandsfédda foraldrar. Beaktas barnens nyhetskonsumtion maste ocksa fler variabler
iakttas. Barn till svenskfodda foraldrar tar konsekvent del av nyheter i hogre utstrackning an barn
med utlandsfodda foraldrar och skillnaderna ar ibland ganska stora. Bland de yngsta barnen paverkas
inte resultatet om variabeln férdldrarnas utbildningsniva fors in, men bland de dldre barnen kan
variabeln ha en férstarkande eller forsvagande effekt: kombinationen av att féraldrarna har lag
utbildning och ar utlandsfodda foranleder den allra lagsta nyhetskonsumtionen bland barnen medan
en hogre utbildningsniva kan jamna ut skillnaden gentemot barnen med svenskfédda féraldrar, men
inte ta bort den helt. Pa ett liknande satt kan en hégre inkomst bland utlandsfédda foraldrar ha en
utjamnande effekt pa barnens anviandande av sociala medier, men det tar inte bort skillnaderna
mellan barngrupperna helt.
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3. Familjeinkomst

| detta avsnitt jamfors tva grupper: de 10 procent som har lagst hushallsinkomst per
konsumtionsenhet och de 10 procent som har hogst. De resterande 80 procenten har uteslutits ur
analysen. Analysen ger alltsa inte nagon helhetsbild av hur fordldrarnas inkomst paverkar barns
medieanvandning, utan visar hur extremerna férhaller sig till varandra: hur medieanvandningen ser
ut hos de rikaste 10 procenten och de fattigaste 10 procenten.

Innehav och tillgang

For att undersoka i vilken utstrackning barn har tillgang till medieteknik stalldes ett antal fragor med
svarsalternativen ”ja, har en egen”, ”ja, delar med andra i familjen” eller "nej”. | diagrammen nedan
redovisas forst barnens innehav av medieteknik och sedan deras tillgang till medieteknik, syftande pa

att barnet antingen har egna eller delar apparater med andra i familjen.

Diagram 70. Har egna medieapparater, 5-8 dr, procent
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spelkonsol mobiltelefon  knappar

procent

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Surfplattan dr den medieapparat som barn i aldern 5—-8 ar oftast har en egen av och detta galler i
bade Iag- och hoginkomstfamiljer. Jamfort med 2015 har det egna innehavet i laginkomstfamiljerna
Okat géallande surfplatta, tv och dator i sa pass hog grad att det nu ar fler barn i laginkomstfamiljer an
hoéginkomstfamiljer som innehar denna teknik. | 2015 ars undersokning hade barn i
hoginkomstfamiljer oftare egna medieapparater men i arets undersokning ar det tvartom: det ar
barn i laginkomstfamiljer som oftast har egna medieapparater. Det enda undantaget &r smarta
mobiler som barn i hoginkomstfamiljer nagot oftare har en egen av.
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Diagram 71. Har egna medieapparater, 9—12 dr, procent
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M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

| dldersintervallet 9-12 ar det egna innehavet istallet vanligare i hoginkomstfamiljer, undantaget
mobil med knappar, vilket bekréaftar resultatet i 2015 ars demografirapport. De storsta skillnaderna
mellan grupperna finns for datorer och smarta mobiltelefoner. lakttas sarskilt mobiltelefoner framgar
att det ar betydligt vanligare med en egen smart mobil hos barn i héginkomstfamiljer medan barnen i
Iaginkomstfamiljerna oftare har en egen mobil med knappar.

Diagram 72. Har egna medieapparater, 13—16 dr, procent
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M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Aven hir dr det egna innehavet av de flesta medietyper stérst bland barn i héginkomstfamiljer.
Undantagen ar spelkonsoler sasom Xbox, Playstation och liknande samt mobiler med knappar som
barn i laginkomstfamiljer oftare har en egen av. Jamfért med 2015 &r de storsta fordndringarna att
det egna innehavet av datorer, spelkonsoler och surfplattor har 6kat bland barn i laginkomstfamiljer
vilket jamnar ut skillnaderna mellan grupperna. Aven om barn i héginkomstfamiljer oftare har egen
medieteknik sa ar skillnaderna inte fullt lika stora 2017 som de var 2015.
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Diagram 73. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (har egen + delar med andra i familjen), 5-8
dr, procent
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B Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Ovan konstaterades att det &r vanligare att barn 5-8 ar i laginkomstfamiljer har egen medieteknik,
men om man lagger till de barn som delar medieteknik med andra i familjen for att fa fram ett matt
pa den totala tillgangen till medieteknik i hemmet framgar att den ar konsekvent storre i
héginkomstfamiljer. Undantaget mobil med knappar. Den storsta forandringen jamfort med 2015 ar
att fler i bada grupperna nu har tillgang till smart mobiltelefon.

Diagram 74. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (édger egen + delar med andra i familjen), 9-12
dr, procent
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spelkonsol mobiltelefon  knappar

M Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Aven i aldersintervallet 9-12 &r tillgdngen stérst i héginkomstfamiljerna. De storsta skillnaderna
jamfort med 2015 géller tillgangen till spelkonsol, sarskilt handhallen, som minskat tydligt i bada
grupperna medan tillgangen till surfplattor 6kat nagot.
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Diagram 75. Har tillgdng till medieapparater i hemmet (dger egen + delar med andra i familjen), 13—
16 Gr, procent
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B Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

| den aldsta aldersgruppen ar skillnaderna i tillgang mindre, &ven om monstret fran de yngre kvarstar:
tillgangen ar generellt storre i héginkomstfamiljerna, med knappmobilen som det enda undantaget.
Det 6vergripande monstret ar dirmed detsamma 2017 som 2015, vilket innebar att tillgang till
medieteknik i hemmet har en tydlig koppling till familjens inkomst. Det enda konsekventa
undantaget dr mobil med knappar som utan undantag ar betydligt vanligare i laginkomstfamiljer an i
hoginkomstfamiljer. Samtidigt ar tillgang till en smart mobiltelefon bland de yngre barnen betydligt
vanligare i hoginkomstfamiljerna. Mobilen far pa sa satt en ndarmast symbolisk inneb6rd som
statusmarkor.

Mobilanvandning

Det har ovan konstaterats att tillgangen till mobiler, smarta eller med knappar, skiljer sig mellan barn
i 1ag- och hoginkomstfamiljer. Tillgangen till mobiltelefon, och vilken sorts mobiltelefon, far givetvis
konsekvenser for hur man kan anvdnda den. Men att ha tillgang till en mobil innebér inte
nodvandigtvis att man ocksa anvander den. Nedan redogors darfor forst for i vilken grad barnen
Overhuvudtaget anvdander mobiltelefon och darefter for hur de anvander den.
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Diagram 76. Anvidnder mobiltelefon, 5-8 ar, procent
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Bland de yngre barnen ar mobiltelefonanvandningen inte lika hog som tillgangen till tekniken ifraga.
Det ar alltsa fler som har tillgang till mobiltelefon an som anvander den, och det &r ingen stor skillnad
mellan barn i 1ag- och héginkomstfamiljer. Beaktas hur, eller till vad, de yngsta barnen anvander
mobiltelefon sa framtrader inga storre skillnader mellan inkomstgrupperna. Nagot fler barn i
héginkomstfamiljer anvander internet samt tittar pa filmer och videoklipp pa sin mobiltelefon, vilket
sannolikt forklaras av att fler barn i denna grupp har en egen, eller delad, smart mobiltelefon
(redovisas inte i diagram).

Diagram 77. Anvédnder mobiltelefon, 9—12 Gr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar ar det ingen storre skillnad mellan hur stora andelar som har tillgang till
mobiltelefon och hur stora andelar som faktiskt anvdnder dem. Daremot 6kar skillnaden mellan
andelen mobilanvéndare i lag- respektive hoginkomstfamiljer nagot och uppgar har till 11
procentenheter. Det &r saledes nagot fler barn i hoginkomstfamiljer som har tillgang till (smart) mobil
och som anvander mobil i detta aldersintervall.
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Diagram 78. Vad brukar du anvénda mobilen till? 9—12 ér, procent

Anvinda sociala medier 49
Ta bilder 80
Videosamtal 38
Skicka meddelanden (t.ex. sms, KiK) 79
Telefonsamtal 87
Mmes:a, skicka bilder 60

Anvanda internet 70

procent

Hm Hoginkomstfamiljer ~ m Laginkomstfamiljer

Att fler barn i hoginkomstfamiljer &n i laginkomstfamiljer har tillgang till smart mobiltelefon ger
utslag i fragan om hur de anvander mobilen. Av de efterfragade anvandningsomradena anvands 6 i
hogre grad av barn i hdginkomstfamiljer. Endast videosamtal anvands i hogre grad av barn i
laginkomstfamiljer. (De funktioner/anvindningsomraden som inte finns med i diagrammet har inga
namnvarda skillnader mellan grupperna.)

Diagram 79. Anvidnder mobiltelefon, 13—16 dr, procent
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Diagram 80. Vad brukar du anvidnda mobilen till? 13—16 dr, procent
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Alla, eller nastan alla, barn i dldersintervallet 13—16 ar anvander mobiltelefon. Men de flesta
funktioner anvands i storre utstrackning av barn i hoginkomstfamiljer, med ett undantag: ladda upp
bilder/film. Anvandandet av denna funktion har 6kat kraftigt bland barn i laginkomstfamiljer.
Samtliga anvandningsomraden har 6kat nagot sedan 2015, med undantag for att skicka
textmeddelanden som minskat marginellt i bada grupperna och spela in egna filmer och klipp som

minskat bland barnen i hoginkomstfamiljer.

Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att barn i hoginkomstfamiljer har tillgang till smarta
mobiler i storre utstrackning dn barn i laginkomstfamiljer och att detta far konsekvenser for hur brett
anvandningsomrade, eller hur manga funktioner, barnen har tillgang till och faktiskt anvander.
Bristande tillgang ar dock inte tillrackligt for att forklara de ibland ganska stora skillnaderna i
anvandning bland barn 13-16 ar, eftersom nastan alla i aldersintervallet har tillgang till smartphone.
Men det ar 9 procentenheter fler barn i den hogsta inkomstgruppen som har en egen smartphone
och detta kan spela roll fér anvandarmonstren. Delar man mobil med andra finns mindre tid att
anvanda den och vissa funktioner av mer privat karaktar kanske man drar sig for att anvanda om det
finns risk for att t.ex. ett syskon far tillgang det. Beldgg for att skillnaden mellan innehav och tillgang i
realiteten dr en avgorande faktor kraver dock ytterligare undersékningar.
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Sociala medier

Alla barn fran 9 ar tillfragades om sitt anvdndande av sociala medier och féljande av kanaler pa
YouTube och liknande.

Diagram 81. Anvdénder du sociala medier? 9-12 dr, procent
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Diagram 82. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pa t.ex. YouTube? 9—12 dr, procent
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Andelen barn som anvander sociala medier ar 12 procentenheter storre i hdginkomstfamiljerna an i
laginkomstfamiljerna och det ar daven en nagot storre andel av barnen i héginkomstfamiljerna som
foljer olika kanaler, videobloggare pa YouTube etc. | detta avseende ar dock skillnaden mindre.



Diagram 83. Ndr du anvénder sociala medier, kan du tédnka dig att...? 9—12 dr, procent

Visa mitt mobilnummer
Visa min korrekta alder
Visa var jag gar i skolan
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Visa mitt fullstdndiga namn
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B Hoginkomstfamiljer ~ m Laginkomstfamiljer

Av de barn som anvander sociala medier ar det barnen i héginkomstfamiljerna som i storst
utstrackning kan tanka sig att visa sitt ansikte i bild samt visa var de gar i skolan. Barnen i
Iaginkomstfamiljerna kan i nagot storre utstrackning tanka sig att uppge sin korrekta alder och
fullstdndiga namn pa sociala medier. Att visa sin adress eller sitt mobilnummer ar det daremot ytterst
fa i bada grupperna som kan tanka sig.

Diagram 84. Kan ndgon av dina vérdnadshavare se dina inlidgg? 9—12 dr, procent’?
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Det &r vanligare i laginkomstfamiljerna att foraldrarna har full insyn i barnets inldgg pa sociala
medier, men det dr samtidigt vanligare att fordldrarna i hoginkomstfamiljerna har insyn i de delar
som barnet tilldter. Sammantaget ar det dock fler foraldrar i laginkomstfamiljerna som har nagon
form av insyn. Det &r dven en avsevart storre andel foréldrar i laginkomstfamiljerna som har tillgang
till barnets I6senord: 62 % av foradldrarna i laginkomstfamiljerna kédnner till I6senorden, jamfért med

12 Anledningen till att svaren inte summerar till 100 % &r att svarsalternativet “vet inte” har tagits bort.
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28 % av fordldrarna i hoginkomstfamiljerna (dar barnet faktiskt anvander sociala medier). Det &r en
skillnad pa hela 34 procentenheter.

Diagram 85. Anvdéinder du sociala medier? 13—16 dr, procent
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Diagram 86. Féljer du ndgon kanal, videobloggare eller liknande pa t.ex. YouTube? 13—16 dr, procent
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| det aldre intervallet finns ingen skillnad mellan barnen vad géller anvdndandet av sociala medier,
men daremot vad géller féljandet av kanaler pa YouTube och liknande. Det ar 20 procentenheter fler
barn i hoginkomstfamiljer, an i laginkomstfamiljer, som féljer nagon kanal.
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Diagram 87. Ndr du anviénder sociala medier, kan du ténka dig att...? 13—16 dr, procent
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Diagram 88. Kan ndgon av dina vdardnadshavare se dina inldgg? 13—16 dr, procent
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Bland 13—-16-aringarna som anvander sociala medier kan barnen i héginkomstfamiljerna tanka sig att
dela mer information om sig sjdlva dn barnen i laginkomstfamiljerna. Det géller de flesta fragor som
stalls i diagram 87 ovan. Det &r ocksa en storre andel av barnen i hoginkomstfamiljerna som svarar
nej pa fragan om deras foraldrar har insyn i deras inldgg pa sociala medier. Samtidigt har fordldrarna i
laginkomstfamiljerna tillgang till barnens l6senord i betydligt hégre grad (21 %) an foraldrarna i
hoginkomstfamiljerna (7 %). Hoginkomstbarnen forefaller sadledes anvanda sociala medier nagot mer
samt vara mer sjalvstandiga och frimodiga i sitt anvandande.

Tidigare i rapporten fordes ett resonemang om att det skulle kunna vara sjalva vanan av att anvanda
sociala medier som genererar ett mer frimodigt anvandningssatt. Om vissa barn anvdnder sociala
medier i nagot storre utstrackning d@n andra i yngre ar sa har de en storre vana av anvandningen nar
de blir aldre. Kanske blir dessa barn darfor, sa att sdga, modigare eller liberalare i sin
informationshantering. | aldersintervallet 9—12 ar ar det storre andelar av barnen i
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hoginkomstfamiljerna, an i laginkomstfamiljerna, som anvander sociala medier och det ar likasa
storre andelar av barnen med tva svenskfodda foraldrar an barnen med tva utlandsfédda foraldrar
som anvander sociala medier (se kapitel 2). Nar barnen blir 13-16 ar &dr det barnen i
hoginkomstfamiljerna och de med tva svenskfodda fordldrar som delar mest information om sig
sjdlva. Vad som ser ut att kunna vara resultat av demografiska faktorer (inkomst och harkomst) skulle
alltsa lika garna kunna vara resultat av medievana, en hemtamhet. Nar det galler forédldrarnas
utbildningsniva ser dock resultaten delvis annorlunda ut, vilket skulle kunna tolkas som att utbildning
ar en starkare faktor &n inkomst och harkomst (nar det galler just vad barnen delar for information
om sig sjalva pa sociala medier). Fér den skull inte sagt att vare sig inkomst eller harkomst ar
obetydliga — nar det galler att alls anvanda sociala medier forefaller, som tidigare papekats, saval
foradldrarnas inkomst och harkomst som utbildningsniva inverka.

Nyheter

Bade 2015 och 2017 har respondenterna besvarat fragor om sin, eller barnets, nyhetsanvandning.
Fragornas utformning ar dock inte exakt desamma under aren varfor resultaten inte enkelt later sig
jamforas. | arets undersokning tillfragades respondenterna forst om i vilken utstrackning de (barnet)
alls tog del av nyheter och darefter om i vilken utstrackning de brukar ta del av nyheter i olika medier
(pa tv, pa dator eller surfplatta, i mobilen och i papperstidning). Har redovisas endast den
forstnamnda fragan, vilken ger en 6vergripande bild av barnens nyhetskonsumtion.

Diagram 89. Brukar barnet/du ta del av nyheter? Procent

80
70
60
50

40

procent

30

20

10

9-12 ar 13-16 ar

B Laginkomstfamiljer ~ m Hoginkomstfamiljer

Barn i hoginkomstfamiljer tar del av nyheter i hégre grad an barn i laginkomstfamiljer. Detta géller i
samtliga aldersintervall men skillnaderna minskar nar barnen blir aldre, fran 15 procentenheter i det
yngsta intervallet till 7 procentenheter i det dldsta. Som tidigare namnts ar utbildning en faktor som
har val belagd inverkan pa manniskors nyhetskonsumtion. Men testas sambanden mellan inkomst
och barnens nyhetskonsumtion har kvarstar de i stora drag. Familjens utbildningsniva ar for den skull
inte obetydlig, t.ex. bland de dldsta barnen till férdldrar med medelhdg utbildning jamnas
skillnaderna mellan inkomstgrupperna ut medan de tvartom 6kar nar foraldrarna ar hégutbildade.
Det vill sdga att om foréldrarna ar hogutbildade men tillhér den lagsta inkomstgruppen ar det nagot
farre barn som tar del av nyheter (64 %) och om foraldrarna ar hégutbildade och héginkomsttagare
ar det nagot fler barn som tar del av nyheter (80 %). Bade féraldrarnas inkomst och utbildning
inverkar saledes pa barnens nyhetskonsumtion.
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Medieanvandning: frekvens

Respondenterna fick fragor om de anvander olika medieformer och hur ofta de anvander dem. For
att mata frekvensen i medieanvandningen stélldes respondenterna fragan "Hur ofta brukar du gora

i ”n n

nagot av foljande”, med svarsalternativen “varje dag”, “nagra ganger i veckan”, “en gang i veckan”,
"mer sallan” samt "aldrig”. | diagrammen redovisas endast den dagliga anvandningen.

Diagram 90. Aktiviteter varje dag, 5-8 dr, procent
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| bade lag- och héginkomstfamiljer ar tittande pa film och tv-program, ldsa bocker och tidningar samt
anvanda internet de vanligaste dagliga aktiviteterna. Monstret ar likartat 2015 men
laginkomstbarnens dagliga internetanvandning har 6kat fran 19 % till 39 %, vilket innebér att andelen
dagliga internetanvandare nu ar ungefar samma i lag- som i hoginkomstfamiljerna.
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Diagram 91. Aktiviteter varje dag, 9—12 dr, procent
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| bada inkomstgrupperna ar anvandning av mobiltelefon och internet de vanligaste dagliga
aktiviteterna, men dérefter skiljer sig svaren en del. | laginkomstfamiljer ar det vanligare att barnen
tittar pa film och tv-program, lyssnar pa musik och gor laxor medan barnen i hoginkomstfamiljerna
oftare anvander sociala medier som daglig aktivitet i ndstan samma grad som film- och tv-tittande,
och i hogre grad an laxlasning och musiklyssnande.

Vad géller laxlasning &r resultatet ungefar detsamma som 2015. Daremot har det dagliga tittandet pa
filmer och tv-program bland barn i hdginkomstfamiljer minskat med 17 procentenheter, medan det
inte marks nagon motsvarande férandring bland barnen i laginkomstfamiljerna i det avseendet. Det
har darmed pa tamligen kort tid uppstatt en tydlig skillnad mellan barn i lag- och héginkomstfamiljer
nar det géller dagligt film- och tv-tittande. Samtidigt har skillnaden mellan grupperna nar det géller
Iasning av bocker och tidningar minskat.

81



Diagram 92. Aktiviteter varje dag, 13—16 dr, procent
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Nar det géller anvandningen av sociala medier i aldersintervallet 13—16 ar 6kar skillnaden mellan
barn i lag- och hoginkomstfamiljer, jamfért med aldersintervallet 9—12 ar. Det finns dven en relativt
stor, och svarforklarlig, skillnad i det dagliga internetanvdandandet (som inte fanns 2015). Trots detta
ar anvandning av mobilen, internet och sociala medier samt lyssna pa musik de vanligaste dagliga
aktiviteterna i bada inkomstgrupperna. Att farre barn i laginkomstfamiljerna uppger att de anvander
internet skulle kanske kunna forklaras av det 6kade anvandandet av appar och att man da inte tanker
pa det som ”“att anvanda internet”.

Dagligt sportande och tranande blir vanligare ju dldre barnen blir i hginkomstfamiljerna men det
minskar bland barnen i laginkomstfamiljerna, bade jamfért med aldersintervallet 9—12 och med
resultaten 2015. Faktum &r att det dagliga sportandet har minskat bland barn i bada
inkomstgrupperna 13—-16 ar jamfért med 2015. An mer minskar det dagliga film- och tv-tittandet
bland barn i laginkomstfamiljer (fran 54 % ar 2015) vilket innebér att det nu ar fler barn i hog- ani
laginkomstfamiljer som har film- och tv-tittande som daglig aktivitet.
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Medieanvandning: omfattning

For att mata omfattningen av medieanvandningen fick respondenterna svara pa hur lang tid de dgnar
at olika medieformer ”“en vanlig dag”. | de féljande analyserna har resultaten dikotomiserats i en
grupp bestaende av de som anvander mediet i fraga mer dn 3 timmar per dag ("hégkonsumenter”)
och en grupp bestaende av de som anvander mediet mindre &n 3 timmar per dag. | diagrammen
nedan redovisas andelarna hogkonsumenter i de tva inkomstgrupperna.

Diagram 93. Anvéinder mer én 3 tim/dag, 5-8 Gr, procent
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Andelarna hogkonsumenter bland barn 5-8 ar ar laga, och de ar lagre i hog- éni
laginkomstfamiljerna. Bland barn i laginkomstfamiljer finns dock en intressant skillnad fran 2015: da
fanns hogkonsumenterna framst i stapeln for film- och tv-tittande (12 %), men nu finns de istallet vid
mobilen. Det totala antalet hdgkonsumenter av medier forefaller inte ha 6kat i nagon av
inkomstgrupperna men det har skett en forflyttning, fran film- och tv-tittande till
mobiltelefonanvandning, bland barn i laginkomstfamiljer.
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Diagram 94. Anvénder mer dn 3 tim/dag, 9—12 dr, procent
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Aven bland 9-12-3ringarna ar det fler hgkonsumenter i Idginkomstfamiljerna, vilket ocksa var fallet
2015. Andelarna hogkonsumenter av film/tv minskar i bada inkomstgrupperna medan de 6kar
gdllande mobilen och internet (det sistndmnda sarskilt i hoginkomstfamiljer).
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Diagram 95. Anvdnder mer én 3 tim/dag, 13—16 Gr, procent®3
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Mobilen och internet (generellt) har storst andelar hogkonsumenter i bada inkomstgrupperna.
Jamfoért med 2015 har dock andelarna hégkonsumenter av sociala medier 6kat markant i bada
grupperna samtidigt som det finns en rejal minskning bland barnen i laginkomstfamiljerna avseende
filmer eller tv-program (15 procentenheter) samt internet (16 procentenheter). Ar 2015 var det barn
i laginkomstfamiljer som oftast var hogkonsumenter av alla medieformer utom mobiltelefonen. Nu
ar det bland hoginkomstfamiljerna som hogkonsumenterna av mobil, internet, filmer och tv-program
samt internet finns. Som framgar av diagrammet &r internet det medium dar skillnaden mellan
inkomstgrupperna ar storst. Testas detta samband for férédldrarnas utbildningsnivd framtrader ett
intressant resultat: barn till lagutbildade laginkomsttagare anvander internet allra minst medan barn
till lagutbildade héginkomsttagare anvander internet allra mest. Bade familjens inkomst och
utbildningsniva spelar saledes roll for barnets internetanvandning.

13 Observera att i detta diagram har spel pa dator, konsol, mobil och surfplatta slagits samman till ”spelar
digitala spel” (for 6verskadlighetens skull).
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Kon
Diagram 96. Férdldrarnas inkomst, barnets kén, anvinder mer dn 3 tim/dag, 13—16 Gr, procent
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Lagger man till variabeln kén i analysen av medieanvdandningens omfattning preciseras resultaten
nagot. D3 visar det sig att det ar sarskilt bland pojkar i Iaginkomstfamiljer som andelen
hogkonsumenter av mobilen, internet och sociala medier ar liten. Flickor i laginkomstfamiljer
tenderar tvartom anvanda mobil och sociala medier nagot mer an flickor i hoginkomstfamiljer. Kén
framstar darmed som en ytterligare viktig faktor att ta hansyn till i analysen. | diagrammet ovan ar
konsskillnaderna storre an skillnaderna mellan inkomstgrupperna nar det galler digitala spel, men for
andra medietyper ar det tvartom. Skillnaden mellan pojkar i laginkomstfamiljer respektive
hoginkomstfamiljer nar det géller anvdandandet av internet uppgar till 17 procentenheter och
skillnaden mellan flickor i de olika inkomstklasserna nar det géller sociala medier uppgar till 18
procentenheter. Saval barnets kon som familjens utbildnings- och inkomstniva inverkar sdledes pa
omfattningen av barnets medieanvandning.

Sjalvskattning av vardagen — for mycket, for lite eller lagom?

| aldersgrupperna 9-12 och 13-16 tillfragades respondenterna om de upplevde att de dgnade “for
mycket tid”, “lagom med tid” eller "for lite tid” at olika aktiviteter. | dldersintervallet 5-8 ar svarade
foraldrarna hur de tyckte att barnet tilloringade tiden. | diagrammen nedan redovisas inte
svarsalternativet “lagom” utan endast barnens och foraldrarnas uttryckta missndje med tiden barnen
dgnar at olika medier.
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Diagram 97. Tycker du att barnet dgnar fér mycket eller for lite tid dt..., 5-8 dr, procent
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Det ar ungefar dubbelt sa manga féraldrar i héginkomstfamiljer som ar missnéjda med tiden som
barnen dgnar at digitala spel och film/tv. Foréldrar i laginkomstfamiljer ar mer missnojda an foraldrar
i hoginkomstfamiljer med den tid barnen dgnar at sport och traning. Monstret ar likartat resultaten i
undersékningen 2015 men andelarna missnojda foraldrar har 6kat i bada inkomstgrupperna géllande
mobilen, internet (for mycket) och bocker/tidningar (for lite). Samtidigt har andelarna missnojda
foraldrar gallande tv/film minskat i bada grupperna. Detta &r i enlighet med hur barnens faktiska
mediekonsumtion har férskjutits: fran tv och film till internet och mobiltelefonen.
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Diagram 98. Tycker du att du dgnar fér mycket eller for lite tid Gt..., 9-12 Gr, procent
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Barn i laginkomstfamiljer uttrycker mer missndje med sitt spelande, film- och tv-tittande samt
anvandande av internet an barn i hoginkomstfamiljer, men géallande mobilen finns ingen skillnad
mellan grupperna. | undersékningen 2015 var det konsekvent fler barn i hdginkomstfamiljer som var
missnojda med sin medieanvandning, men nu ar det saledes oftast tvartom.
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Diagram 99. Tycker du att du dgnar fér mycket eller for lite tid Gt..., 13—16 dr, procent
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| den aldsta aldersgruppen ar daremot barn i hoginkomstfamiljer genomgaende mer kritiska till sin
egen medieanvandning samt den tid de dgnar at fysisk traning. Det enda barn fran laginkomstfamiljer
ar mindre néjda med ar att de tycker att de agnar for lite tid at Iaxor, och da ar skillnaden endast en
procentenhet. Detta innebar en delvis forandring fran 2015 da det istallet var laginkomstbarnen som
var mest kritiska till sin anvandning av internet, tv/film samt digitala spel. Samtidigt kan man saga att
denna férandring ar i linje med hur den faktiska medieanvandningen har férandrats sedan 2015:
hogkonsumenterna av internet, filmer och tv-program samt mobilen finns nu framst bland
héginkomstbarnen och det ar dessa barn som dr mest kritiska till sin medieanvandning.

89



Regler: hur sent?

Respondenterna tillfragades om det finns regler i familjen for hur sent och for hur lang tid barnen far
anvanda olika medier. | undersékningen 2015 framgick att andelen barn som har sadana regler
minskar med stigande alder och detta resultat bekréaftas i arets undersékning.

Diagram 100. Har regler for hur sent barnet far..., 5-8 dr, procent
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Bland de yngsta ar det vanligare med regler fér hur sent barnet far anvanda olika medier i
hoginkomstfamiljer. Sa var det dven 2015, men skillnaderna mellan inkomstgrupperna har minskat
nagot, framst nar det galler anvandandet av mobiltelefonen.

Diagram 101. Har regler fér hur sent barnet far..., 9—12 Gr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar har ocksa fler hoginkomstfamiljer regler for hur sent barnet far anvanda
olika medier. Detta bekréaftar resultaten fran 2015, aven om skillnaderna mellan grupperna har 6kat
nagot till foljd av att laginkomstfamiljerna nu har nagot farre regler.
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Diagram 102. Har regler fér hur sent barnet fér..., 13—16 dr, procent
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| det dldsta intervallet har farre barn regler for hur sent de far anvanda medier och skillnaderna
mellan lag- och héginkomstfamiljer &r mindre. Det dr endast gallande spel och internet det finns
markanta skillnader, pa sa satt att en storre andel barn i hoginkomstfamiljer har regler for hur sent
de far spela spel, medan barn i laginkomstfamiljer oftare har regler avseende internet. |
undersokningen 2015 hade barn i hoginkomstfamiljer konsekvent oftare regler for samtliga
anvandningsomraden. Skillnaderna har i dessa avseenden alltsa minskat med undantag for spelande,
dér gapet mellan Iag- och hoginkomsttagare istallet 6kat.

Regler: hur lang tid?
Det ar generellt farre familjer som har regler for hur lang tid, an for hur sent, barnet far anvanda olika
medier.

Diagram 103. Har regler for hur Idng tid barnet far..., 5-8 dr, procent
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Regler for hur Idng tid medierna far anvandas férekommer i stérre utstrackning i hoginkomstfamiljer,
pa samma satt som regler for hur sent barnet far anvanda medier (se ovan, diagram 100-102). Detta
innebar delvis en férandring fran 2015 da det var nagot vanligare med regler for mobilen och
internet i laginkomstfamiljerna. Vad géller internet ar det nu farre i laginkomstfamiljerna, men fler i
hoginkomstfamiljerna, som har regler vilket innebar att skillnaden mellan inkomstgrupperna har
Okat. Regler for hur lang tid barnet far anvanda mobilen har blivit vanligare i bada grupperna, sarskilt
i hoginkomstfamiljerna, jamfort med 2015.

Diagram 104. Har regler fér hur Idng tid barnet far..., 9-12 dr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar ar det konsekvent vanligare med regler for hur lang tid barnet far anvanda
medier i laginkomstfamiljer, an i hdginkomstfamiljer. Detta bekraftar resultaten i 2015 ars
undersokning.

Diagram 105. Har regler for hur Idng tid barnet far..., 13—16 dr, procent
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Aven hir dr det generellt vanligare med regler i Idginkomstfamiljer &n i héginkomstfamiljer.
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| undersoékningen 2015 konstaterades att det var vanligare med regler for hur sent i
hoginkomstfamiljer och for hur ldnge i laginkomstfamiljer. Detta monster bekraftas delvis 2017, men
med undantag for aldersintervallet 5-8 dar bada typerna av regler nu ar vanligare i
hoginkomstfamiljer an i laginkomstfamiljer. Det har saledes blivit nagot vanligare med regler for
barnens medieanvandning i hoginkomstfamiljer, jamfoért med laginkomstfamiljer.

Medierelaterade konflikter

Som ovan papekats ar barns medieanvandning ofta omgardad av regler, sarskilt ju yngre de &r, och
bade foraldrar och barn ar i viss utstrackning missndjda med hur mycket — eller lite — tid barnen
dgnar at olika medier. Har finns grogrund for konflikter. Barnen i dldersintervallen 9-12 och 13-16
tillfragades darfér om de brukar bli osams med sina fordldrar om sin medieanvandning. Tva fragor
stalldes: en som mater konflikter om medieinnehallet och en som mater konflikter kring
tidsatgangen.

Diagram 106. Brukar du och dina férdldrar bli osams om..., 9-12 dr, procent
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| dldersintervallet 9-12 ar ar det generellt vanligare med konflikter om hur Idng tid barnen dgnar at
medier, an om medieinnehallet. Detta géller bade lag- och héginkomstfamiljer. Dessutom &r
konflikter om tidsatgangen ungefar lika vanliga i bada inkomstgrupperna, medan det finns skillnader
nar det galler konflikter om medieinnehallet. | laginkomstfamiljerna forekommer konflikter om vad
barnet gor, spelar eller tittar pa betydligt oftare an i hoginkomstfamiljerna. Dessa konflikter &r
ungefar dubbelt sa vanliga i laginkomstfamiljerna.
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Diagram 107. Brukar du och dina féréldrar bli osams om..., 13—16 dr, procent
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Monstret som kunde iakttas i aldersintervallet 9—12 aterkommer i aldersintervallet 13—-16. Konflikter
om hur ldnge barnet anviander medier ar generellt vanligare dn konflikter om innehallet, och tydliga
skillnader mellan inkomstgrupperna aterfinns endast nar det galler medieinnehallet: konflikter om
vad barnet gor, spelar, tittar pa ar betydligt vanligare i laginkomstfamiljer an i hoginkomstfamiljer.

Aven i undersékningen 2015 fanns en tendens till att konflikter om tidsdtgdngen oftare forekommer
an konflikter om medieinnehallet, i bada inkomstgrupperna och i bada aldersintervallen. Konflikterna
omkring tidsatgangen i dldersintervallet 9-12 (i bada inkomstgrupperna) har dessutom 6kat for
samtliga medietyper, férutom att titta pa filmer och tv-program. Samtidigt har innehallsliga konflikter
blivit annu vanligare i laginkomstfamiljer med barn 13-16 ar. Konflikterna har okat i
laginkomstfamiljerna for alla medietyper, férutom vad barnet tittar pa for filmer och tv-program. |
detta avseende har saledes skillnaderna mellan lag- och héginkomstfamiljer forstarkts sedan 2015.

Slutsatser

Resultaten visar ss mmanfattningsvis att tillgang till medieteknik i hemmet har en tydlig koppling till
familjens inkomst. Bland de yngsta barnen har barn i laginkomstfamiljer oftare egen medieteknik
men i de ovriga aldersintervallen &r det egna innehavet mer utbrett bland barn i hdginkomstfamiljer,
och beaktas istallet tillgangen till medieteknik i hemmet ar den konsekvent hogre i
hoginkomstfamiljerna. Det enda undantaget &r mobil med knappar som genomgaende &r betydligt
vanligare i laginkomstfamiljer dn hoginkomstfamiljer, vilket ger mobilen en narmast symbolisk
innebord: Att ha mobiltelefon ar idag ndrmast ett maste och racker inte pengarna till nagon av de
forhallandevis dyra smarta mobilerna kan knappmobilen vara ett 6verkomligt alternativ. Men att
barn i hoginkomstfamiljer har tillgang till, och har egna smarta mobiler i stérre utstrackning an barn i
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laginkomstfamiljer far konsekvenser for hur manga funktioner barnen har tillgang till och faktiskt
anvander. Aven om néastan alla barn i dldern 13—16 ar anvdnder mobiltelefon s& har barnen i
hoginkomstfamiljerna ett bredare anvandningsregister.

Vad géller omfattningen av barnens medieanvandning finns ett monster i aldersintervallen 5—8 och
9-12 ar dar hogkonsumenterna generellt &r relativt fler i laginkomstfamiljerna an i
hoginkomstfamiljerna. | det aldsta intervallet finns dock en foréndring pa sa satt att det ar bland
hoginkomstfamiljerna som hégkonsumenterna av mobil, internet, filmer och tv-program samt
internet finns. Men analysen visar att dven barnets kdn och féraldrarnas utbildningsniva inverkar pa
omfattningen av barnets medieanvandning. Barn till lagutbildade, laginkomsttagare anvander
internet allra minst medan barn till lagutbildade hoginkomsttagare anvander internet allra mest.
Andelen héogkonsumenter av mobilen, internet och sociala medier bland pojkar ar betydligt storre i
hoéginkomstfamiljer an i laginkomstfamiljer. Bland flickorna &r andelen hégkonsumenter av internet
nagot hogre i hoginkomstfamiljerna men andelarna hégkonsumenter av sociala medier och mobilen
ar betydligt hogre bland flickor i laginkomstfamiljer. Testas sambanden mellan inkomst, utbildning,
barnets kén och anvdandning av internet i aldersintervallet 13—16 visar det sig att samtliga flickor i
familjer med lag utbildning men hoég inkomst ar hogkonsumenter av internet (jfr halften av pojkarna i
samma grupp). Halften av pojkarna i familjer med lag utbildning men hég inkomst ar
hogkonsumenter av sociala medier (men ingen av flickorna i samma grupp och ingen av pojkarna i
familjer med Iag utbildning och 13g inkomst).

Testas sambanden mellan inkomst, utbildning, barnets kén och tittande pa film/tv framtrader en
mycket stor skillnad mellan flickorna, kopplad till férdldrarnas utbildnings- och inkomstniva: storst
andel hogkonsumenter av film/tv finns bland flickor i familjer med lag utbildning men hog inkomst
(49 %) och lagst andel finns bland flickor i familjer med hog utbildning och hdg inkomst (5 %).
Pojkarnas anvandning av film/tv paverkas betydligt mindre. Nar man bryter ned materialet i s har
manga led okar slumpens inverkan sa resultaten ska tolkas med stor forsiktighet. Dessutom &ar
skillnader som ser mycket stora ut berdknade i procent inte fullt lika imponerande i reella tal. Den
huvudsakliga poangen har ar dock inte de exakta resultaten utan de évergripande monstren:
foradldrarnas utbildning och inkomst inverkar pa omfattningen av barnens medieanvdandning men den
kan inverka pa olika satt beroende pa barnets kon. Att avgdra mer exakt hur dessa faktorer
samvarierar och eventuellt paverkar varandra kraver storre, och upprepade, studier.

Av analysen har dven framgatt att familjens utbildning och inkomst har betydelse fér barnens
nyhetskonsumtion. Barn i hoginkomstfamiljer tar konsekvent del av nyheter i hogre grad an barn i
laginkomstfamiljer. Beaktas foraldrarnas utbildningsniva forsvinner inte dessa skillnader men de
preciseras nagot, t.ex. forefaller kombinationen av hég inkomst och hég utbildning inverka positivt pa
barnens nyhetsanvandning. Vilken betydelse barnens kdn har for nyhetsanvandningen kommer att
belysas sarskilt i en rapport med arbetstiteln Ungar & nyheter som utges under 2018.
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4. Bostadsortens storlek
For att undersoka vilken betydelse bostadsortens invanarantal har fér medieanvandningen delades
samtliga respondenter in i tre grupper:

1. boende pa orter med farre an 50 000 invanare
2. boende pa orter med fler &n 50 000 invanare samt
3. boende i de tre storstadsomradena Stockholm, Géteborg och Malmé (hér kallat ”storstad”)

Variabeln visade sig 6verlag ha ett mycket litet forklaringsvarde for skillnader i barns och ungas
medieinnehav och anvandning. Strangt taget ar det bara pa tre omraden som bostadsortens
invanarantal paverkar: det egna innehavet av apparater (framst tv-apparater), det dagliga tv-
tittandet samt férekomsten av regler kring tiden fér barnens medieanvandning.

Nar det galler innehav av en egen tv, dator och smartphone har bostadsorten viss betydelse.
Skillnaderna &r inte stora, men det finns en tendens till att barn som bor i sma samhéllen i hégre
utstrackning har en egen tv. Detta géller i samtliga aldrar. | det yngsta aldersintervallet dr det dven en
nagot stoérre andel i de minsta samhéllena som har en egen dator, men i aldersintervallet 13—16 ar
andelen som har en egen dator tvartom minst pa smaorterna. | intervallet 9-12 &r det en nagot
storre andel i storstdderna som har en egen smartphone.

| undersoékningen 2015 aterfanns ett liknande moénster gallande det egna innehavet av tv-apparater.
En kontroll fér andra variablers inverkan visade da att skillnaden i innehav i den yngsta gruppen
forklarades av den generellt lagre utbildningsnivan i de mindre samhallena. | de bada &ldre
grupperna kvarstod daremot skillnaderna avseende eget tv-innehav dven efter kontroll for
foradldrarnas utbildningsniva. Detta bekréaftas i stora drag i arets undersokning, men med en liten
forandring i det yngsta aldersintervallet: nu forsvinner inte skillnaderna mellan de olika
bostadsorterna helt nér de testas for foraldrarnas utbildningsniva. Skillnaderna forsvinner endast i
den hogutbildade gruppen — dvs. ar foraldrarna hogutbildade spelar bostadsortens storlek ingen roll,
men det gor det i familjer med Iag eller medelhog utbildningsniva. Dar kvarstar sambandet: ju mindre
ort desto fler barn har egen tv.
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Diagram 108. Tittar dagligen pd film/tv-program, 9-12 Gr, procent
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| dldersgruppen 9-12 ar det betydligt fler i de minsta samhallena, an i de mellanstora eller stora, som
dagligen tittar pa tv (se diagram 108 ovan). Tendensen finns dven bland de yngre barnen samt i
aldersintervallet 13—16 men skillnaderna mellan bostadsorterna ar betydligt mindre nar barnen ar
dldre. | undersokningen 2015 fanns en tydlig tendens till att ju mindre ort barnen bodde pa, desto
storre andel barn tittade dagligen pa tv och denna tendens bekraftas saledes 2017, dven om den inte
ar fullt lika tydlig i det aldsta aldersintervallet. Férdldrarnas utbildningsniva paverkar inte detta
samband ndmnvart. Sammanfattningsvis kan darmed eget tv-innehav och tv-tittande sagas ha ett
relativt konsekvent samband med bostadsortens storlek fér barn mellan 9 och 16 ar, men det ar
nagot mer komplicerat for yngre barn.

Den sista punkten dar det finns vissa skillnader beroende pa bostadsort ar regler i familjen géllande
den tid barnet far dgna at medier. | undersdkningen stalldes tva fragor om regler i familjen: om det
finns dels regler for hur sent barnet far anvanda olika medier (tv, spel, internet, mobiltelefon), dels

regler for hur Iang tid barnet far anvanda olika medier (tv, spel, internet, mobiltelefon).

97



Diagram 109. Har regler for hur Idng tid barnet far spela spel, 5-8 dr, procent
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| det yngsta aldersintervallet dr andelarna familjer som har regler — bade for hur sent och for hur lang
tid barnet far anvanda medier — minst i de minsta samhallena och storst i storstdderna. Det ar t.ex.
14 procentenheter fler som har regler for hur lang tid barnet far spela spel i storstdderna én i de
minsta samhallena (se diagram 109 ovan). Testas sambandet mellan bostadsort och forekomsten av
regler for foraldrarnas utbildningsniva sker vissa forandringar men moénstret kvarstar i stora drag. | de
bada aldre intervallen &r monstren daremot otydligare. Bland barn i dldern 9-12 &r det nagot
vanligare med regler for hur sent barnet far titta pa tv, spela spel och anvanda internet i de
mellanstora samhallena, men f6r 6vrigt finns inga skillnader. Bland barn i aldern 13-16 ar det
vanligare med regler for hur sent barnet far anvanda olika medier i de minsta samhallena, precis som
i intervallet 5-8, men det finns ingen tydlig tendens gallande regler fér hur ldnge de &ldsta barnen far
anvanda olika medier. Sammanfattningsvis pekar resultaten saledes mot att familjer i storstader infor
regler for den tid barnet far anvanda medier tidigare dn familjer pa mindre orter och dven i tonaren
ar det nagot vanligare med vissa regler i storstdderna, men skillnaderna blir mindre och
inkonsekventare nar barnen blir aldre. | 6vrigt framtrader inga namnvarda skillnader mellan barn
boende i sma, mellanstora eller stora samhallen.
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