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Forord

Vet foraldrar hur deras barns digitala liv ser ut? Grundar sig férildrarnas
oro och uppfattningar pa verkliga forhallanden? Rapporten Forildrar &
medier 2023 visar att det finns skillnader mellan hur foraldrar uppfattar
barns digitala liv och hur barnen sjéalva beskriver det. Undersékningen
grundar sig pé svar fran foraldrar till barn i 4ldrarna 0-18 ar och géller
vardnadshavares attityder till medier och deras barns medieanvindning.
Vissa av fragorna till foraldrar dr identiska med

de fragor som stillts till barnen sjilva, vilket m . T
mojliggor direkta och intressanta jamforelser mellan Det ar glad]ande
barns och forildrars respektive uppfattningar om nog betyd llgt farre

medievardagen.

Som exempel kan ndmnas att féraldrars bild av hur fO rald rar somu ppge r
ofta de samtalar med barnet om medieanviandning atts éd ana saker faktiskt

ir en annan 4n barnens egen bild. Foraldrar havdar .

att sidana samtal sker oftare 4n vad barnen sjilva hant deras barn-
uppger. Omvint tycks medieanvindningen enligt

barnen sjilva i hogre utstrickning leda till att de inte gor vad de ska — laxor,

hjilpa till hemma, ga och 14gga sig — 4n vad foraldrarna uppger ar fallet.

Att det finns oro kopplad till barnens medieanvindning har konstaterats
sedan undersékningarna inleddes. Forildrar oroar sig f6r ménga olika
saker, framfor allt fér att deras barn ska kontaktas av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet och {3 sexuella kommentarer eller férslag pa
nitet. De oroar sig ocksa for att deras barn ska bli beroende av spel, internet
eller sociala medier, eller att barnet ska bli mobbat. Det ir glidjande nog
betydligt farre féraldrar som uppger att sddana saker faktiskt hint deras
barn.

Undersokningen mojliggor ocksd jamforelser 6ver tid. En sddan
observation ar att foraldrars skepsis till sociala medier har férstiarkts under
de senaste aren. Bland foraldrar till barn i ldern 08 ar har pastiendena att
sociala medier stjil tid fran viktigare aktiviteter, att de lar barn daliga saker
och leder till ohélsa fatt starkare stod.

Statens medierads roll ar att bidra med 6kad kunskap om barns och
ungas medieanvindning. Denna rapport, liksom de andra som ingéar i
undersokningen — Ungar & medier 2023 och Sméungar & medier 2023 —
innehaller kunskap som inte finns tillginglig fran andra kéllor. En viktig
roll f6r myndigheten 4r ocksé att kunna erbjuda vigledning nir sddan
efterfragas. Detta blir en angeldgen del av uppdraget f6r den sammanslagna
mediemyndighet som Statens medierad bildar med Myndigheten for press,
radio och tv vid arsskiftet 2023/24.

Anna-Karin Lindblom
Direktor for Statens medierad
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Inledning

Ungar & medier ir Sveriges storsta statistiska undersokning av barns
medievanor och attityder till medieanvindning. Undersdkningen har
genomforts av Statens medierdd sedan myndigheten bildades och brukar
besta av tre delrapporter: Ungar & medier, Smaungar & medier samt Forildrar
& medier. Den forra datainsamlingen genomfordes &r 2020 och avvek pa
flera satt frdn den géingse metoden pa grund av den d& pégaende Covid-19-
pandemin. Datainsamlingen omfattade endast barn i 4ldern 9—18 ar och en
del fragor som enkiten brukar stilla togs bort till féorméan f6r nagra fragor
som d& uppfattades som mer angeldgna.

Nu atergdr underskningen till att dterigen omfatta virdnadshavare
liksom yngre barn.

Foraldrar & medier 2023
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Metod och lasanvisning

Detta ir en redovisning av resultatet av en undersoékning av
vardnadshavares attityder till och asikter om olika aspekter av barns
medieanvindning. De data som redovisas hir bestar av svar pa de frigor
som stéllts till virdnadshavare till barn mellan o och 18 ar. Genomgéaende
redovisas resultatet férdelat pa sex grupper av vardnadshavare, vilka i
l6pande text omnidmns med siffror: foraldrar till barn i dldern o—1 ar, 2—4
ar, 5—8 4r, 9—12 dr, 13—16 r samt 17—18 &r. I vissa fall sl&s dldersgrupperna
samman, t.ex. 0o—8 ar. Observera att texten i denna rapport genomgéende
avser vardnadshavares uppgifter — inte barnens egna — férutom i de fall
jamforelser gors med den parallella unders6kningen

Ungar & medier dar fragorna ar stillda till m

barnen sjilva. For lasbarhetens skull omnamns

vardnadshavare som férildrar i resultatredovisningen.  Storsta st atistiska

I 6vriga delar anvands vdrdnadshavare och forildrar

omvixlande och i samma betydelse. u nder56 kn | ngen av
Kommittén Medieradet (U 1990:03), som upphdérde  foraldrars attltYder kri ng

2011 nir myndigheten Statens medierad bildades, .
genomforde Ungar & medier-undersékningar barn sm ed Ieévanor.
2005, 2006, 2008 och 2010. Med undantag for
undersokningen 2010 skiljer de sig s mycket fran féreliggande rapport
att detiregel inte &r meningsfullt att fors6ka jamfora utvecklingen 6ver
tid. Medielandskapet férindras snabbt —nya fragestillningar tillkommer
medan andra f6rlorar sin relevans. Vissa fragor har darfor omformulerats
och svarsalternativ har dndrats. Det innebér att det inte alltid gér att gora
direkta jamforelser med resultaten frén undersokningen 2010, eller de fyra
studier som myndigheten Statens medierad hittills publicerat: Fordldrar
& medier 2012/13, Forildrar & medier 2015, Forildrar & medier 2017 samt
Forildrar & medier 2019. 1 de fall det finns jimforbara data mellan studierna
redovisas dessa i loptext och tabeller. I arets rapport har ocksé samtliga
fragor som stillts till foraldrar i egenskap av vardnadshavare — dvs. inte som
foretradare f6r barnen — samlats. Tidigare Foraldrar & medier-rapporter
liksom Smaungar & medier-rapporter har utgatt fran respektive enkit,
dar fragornas funktion till viss del 6verlappat varandra. Arets rapporter ar
i stallet renodlade i detta avseende. Detta har samtidigt till f6]jd att vissa
fragor/delfragor inte har stallts nar det galler de yngsta barnen, vilket ocksa
framgér av diagrammen.
Underlaget f6r denna rapport bestar av en enkit som sandes ut till 10 991

fordldrar till barn i dldern 0—18 ar enligt foljande fordelning:

o forildrar till barn o—4 &r: 2 996

o forildrar till barn 5-8 &r: 2 998

o forildrar till barn 9—18 ar: 4 997
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Sammanlagt dr detta en 6kning av urvalet med 6ver 3 ooo foérildrar jamfort
med Forildrar & medier 2019, och ddrmed landets stdrsta statistiska
undersokning av foraldrars attityder kring barns medievanor.

Statistiska centralbyran genomférde datainsamlingen dir respondenterna
kunde vilja mellan att fylla i en pappersenkit eller ett webbformulér, som
ocksd anpassats till mobiltelefon. Urvalet av respondenterna ir ett obundet
slumpmaissigt urval stratifierat pd barnens alder: 0—4, 5—8 samt 9—18 &r.
Datainsamlingen péagick mellan 24 augusti och 16 december 2022.

Svarsfrekvenserna 2022 har varit f6ljande (féregdende underséknings
svarsfrekvenser inom parentes):

o foraldrar till barn o—4 ar: 24,4 % (2018: 31,3 %)
o foraldrar till barn 58 ar: 27,5 % (2018: 31,7 %)
o foraldrar till barn 9—18 ar: 29 % (2018: 34,3 %)

Detta dr grovt rdknat mellan 4 och 7 procentenheter ligre jamfért med
datainsamlingen 2018 som lag till grund for rapporten Fordildrar & medier
2019. Sjunkande svarsfrekvenser ér inget unikt for denna rapportserie, eller
ens for medievaneundersékningar, utan ndgot som iakttagits under lang
tid vid olika typer av enkdtundersdkningar med slumpvisa urval, bade i
Sverige och internationellt. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men
ett rimligt antagande ar att ett generellt 6kande antal undersdkningar —
savil fran myndigheter och akademin som marknadsundersékningar — lett
till en obenigenhet att svara pa enkiter hos allt fler. Framtiden fér utvisa
om det 4r mojligt att fortsitta med enkitundersdkningar med obundna
slumpmassiga urval eller om det blir n6dvandigt att 6verga till alternativa
metoder for datainsamling.

Observera att vid jamforelser 6ver tid, dvs. med tidigare Ungar & medier-
undersokningar hanvisas alltid till det r da datainsamlingen skett, vilket
iregel ar aretinnan rapporterna publicerats. Datainsamling har skett
féljande &r: 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 (endast barn 9—18 &r) och 2022. Den
data som presenteras i denna rapport ir alltsa fran 2022, vilket ocksa anges i
diagram och 16ptext. Nir sjalva rapporterna avses sker dock hanvisning till
publikationens titel, t.ex. Fordildrar och medier 2019.

Att undersdka medieanviandning i en tid nar teknikutvecklingen gar
vildigt fort och diar medier av olika slag blir alltmer sammanvivda med
andra aktiviteter, arbeten, utbildning och livet i 6vrigt kan vara utmanade.
Det finns manga saker som kan péverka resultaten och tolkningen av
dessa och vi vill lyfta fram ett par av dem som kan vara bra att ha i dtanke
vid lasningen. Mediekonvergensen och de mobila apparaterna gor det
allt svarare att sirskilja anvindningen av olika medieformer och deras
innehallstyper. Det bor sirskilt ndmnas att t.ex. Youtube och sociala
medieplattformar som anvinds av barnen kan innehélla material av
alla de slag, savil sddant man "tittar p4”, som sddant man "lyssnar pa”
eller "anvinder” pd andra satt (laser, kommenterar, sjunger med, dansar
till osv). Det finns alltsd manga verb som skulle kunna anvindas for att
beskriva medieanvindningen. I rapporten anvinds formuleringarna



2

tittar p&” Youtube samt filmer och tv-program men “anvinder” sociala
medieplattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat. Det ska dock
betonas att man kan "titta pa” innehéll pa plattformar som Tiktok likaval
som pa Youtube, och & andra sidan kan barnen anvinda material pa
Youtube eller tv pé olika sitt. Det boér ocksa poingteras att barnen kan
titta pa filmer och tv-program pa Youtube eller annan liknande kanal,
eller pa en tv-apparat, biograf m.m. Innehéll kan flyta mellan olika
plattformar och apparater, samtidigt som en apparat (t.ex. mobilen, smart-
tv) kan anvindas for manga olika slags innehall och medieaktiviteter.
Overlappningar ir darfér oundvikliga.

SCB har bistatt undersékningen med registerdata av flera slag,
vilka frimst anvinds och redovisas i avsnittet "Respondenternas och
det aktuella barnets egenskaper och bakgrund”. Den information
som hamtats ur register (och alltsd inte har efterfrigats i enkiterna)
giller barns och vardnadshavares kon, alder, fodelseland, utbildning,
folkbokféringskommun, ekonomiska férhéllanden samt om barnet
har syskon. Nar det giller dessa registerdata ror det sig om oviktade
uppgifter (se vidare bilaga 1). Det bér dock observeras att uppgifterna om
funktionsnedséttningar inte ir registerdata utan resultatet av en friga som
stallts till virdnadshavarna.

Foraldrar & medier 2023
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Sammanfattning

Fordldrar & medier 2023 ir en av tre delrapporter som Statens medierad
publicerar hdsten 2023 inom ramarna f6r rapportserien Ungar & medier.
Detta ir den stdrsta undersékningen av medievanor och attityder till
medier bland barn och unga i Sverige. [ Forildrar & medier 2023 behandlas
fordldrars uppfattningar om medier och medieanvindning bland barn
och unga. Ovriga rapporter som publiceras ar Ungar & medier 2023 som
behandlar medievanor bland barn i dldern 9—18 ar samt Smdungar och
medier som behandlar medievanor bland barn i dldern o—8 ar.

Okad skepsis till sociala medier bland férildrar och
farre anser att spel lar barn bra saker

Undersokningen stéller frigor som undersoker férildrars attityder

till olika medieformer, som film/tv, digitala spel, sociala medier och
specifikt om Youtube, vilket dr nytt i féreliggande undersokning. Jaimf{ort
med foregdende undersékning har de negativa attityderna till sociala
medier forstarkts. Bland foraldrar till barn i 8ldern o8 ar 4r det framf6r
allt pastdendena att dessa stjil tid fran viktigare aktiviteter, att de kan
lara barn déliga saker och leda till ohéilsa som far 6kat st6d. Samtidigt

fér flera positiva pastdenden om dessa medieformer minskat stéd. Vad
galler spel har andelarna som anser att spel lar barn bra saker minskat i
alla aldersgrupper. Samtidigt minskar stodet for pastdendena att spel ar
beroendeframkallande och stjil tid fran viktigare aktiviteter bland foréldrar
till barni aldern g till 18 &r. Nar det géller Youtube — som alltsd inte fragats
om specifikt tidigare — far ocksa de negativa pastdendena starkast stod.

Foraldrar & medier 2023
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I. Andel foraldrar som instammer helt eller till stor del med att
barn lar sig bra saker av spel, 2012-2022 (%)
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| vilken man lagger foraldrar ut bilder pa sina barn — och fragar
dem om lov innan?

En for denna undersokning ny friga dr huruvida foraldrar lagger ut bilder/
klipp pa sina barn i sociala medier. Bland f6rildrar till barn mellan o och 8
ar ar det cirka 70 % som svarat ja pa fragan (ja ndgra ggr/vecka +ja nagra
ggr/man + ja, men mer séllan). Om férildrarna uppgav att de lagger ut
bilder pé barnet i sociala medier fick de f6]jdfragan huruvida de fragar sina
barn om lov innan sddana bilder laggs ut p& sociala medier (foljdfragan
stilldes dock endast till foraldrar till barn fran 5 &r och uppat). Narmare

en tredjedel av fordldrarna med barn i dldern 58 ar 1agger upp bilder pa
sina barn utan att be dem om lov forst. Att friga barnet om lov innan bilder
laggs ut blir sedan mer vanligt i takt med barnets stigande alder — bland
fordldrar till barn i dldern 13—16 &r uppger t.ex. 54 % att de alltid frigar om
lov. Samtidigt blir det mindre och mindre vanligt att lagga ut bilder i takt
med att barnet blir dldre.

Samtal om medier mellan forialdrar och barn

En friga som stillts i alla undersékningar ar i vilken utstrackning
fordldrarna talar med sina barn om medier. Delfrdgorna har varierat
nagot 6ver tid och ar inte alltid jimférbara men 6ver lag 4r svarsménstren
likartade dnda fran 2012. Bland féréldrar till barn i de 4ldre aldersgrupperna
(9—18 &r) syns att samtalen om medieanvindningen generellt minskar ju
aldre barnen blir. Samtidigt uppger 9o % av férdldrarna att de ofta talar
med barnet om hur barnets dag har varit, och medieanvindningen ér
sannolikt en del av detta.

Forialdrar uppger genomgaende att samtal sker “ofta” i hogre
utstrickning 4n vad barnen sjilva svarat.



II. Hur ofta pratar barn och foraldrar om bocker barnet har last,

9-12 ar (%)
|
\ \ |
‘
| | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Foraldrar till
barn 9-12 ar

Barn 9-12 ar

mOfta ®lbland m®mSillan ®Aldrig = Tittar, anvander, spelar inte

Néagra exempel dr i gruppen 9—12 ar dir kring 40 % av foraldrarna
genomgdende uppger att sddana samtal sker ”ofta” jimfért med endast
kring 20 % av barnen. Det géller samtal om bocker (diagram II), spel
(diagram III), internet, filmer/tv. Overlag ligger férildrarna cirka 10—20
procentenheter hogre dn barnen nir det giller “ofta”. Det 4r ocksé laga
andelar foraldrar som svarar ”aldrig”, medan det bland barnen sjilva —
férutom nir det giller samtal om ens dag och hur den har varit — 4r mellan
9 % (samtal om filmer/tv-program) upp till 31 % (spel man spelat, 1316 ar)
som svarar att sddana samtal aldrig 4ger rum.

Foraldrar & medier 2023
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lll. Hur ofta pratar barn och foraldrar om spel barnet har spelat,
13—16 ar (%)

|
Foraldrar till
barn 46 22 7
13-16 ar
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| | | | |
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mOfta ®lbland ®Séllan ®Aldrig = Tittar, anvander, spelar inte

Den storsta samstidmmigheten mellan f6éréldrars och barns uppgifter
rader avseende samtal om barnets dag och hur den har varit, i synnerhet
i gruppen 9—12 ér dir det endast skiljer 5 procentenheter mellan dem
(féraldrar, ofta: 89 %; barn, ofta: 84 %). Detta kan ses som det kanske
viktigaste samtalsdmnet och 6verensstdmmelsen dr med andra ord god i
detta avseende.

Foraldrar ar framfor allt oroliga for att barnens ska kontaktas i
sexuella syften och fa sexuella kommentarer eller bli utsatta for
mobbning/hot — men det finns ocksa oro for "medieberoende”

Foraldrarna har fatt frigor om vad de oroar sig for nar det géller barnens
medieanvindning. Oavsett barnets alder dr det som vicker stdrst oro att
de ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via internet, att de
ska fa sexuella kommentarer eller férslag via internet eller bli utsatta fér
mobbning/hot pa internet eller via mobilen. Nar det galler de lite dldre
barnen finns ocksé en oro for att barnet ska bli beroende av mobilen, spel
eller sociala medier samt att de inte ska fa tillrickligt med sémn pa grund
av medieanvindningen. I likhet med féregdende undersékning framtriader
vissa skillnader avseende barnets kén och vad fordldrarna oroar sig for. I
synnerhet géller det bland foréldrar till barn i ldersgruppen 9—12 ar, dar
flickornas foraldrar uttrycker en storre oro for att barnet ska bli utsatt

for olika typer av sexuella ofredanden. Bland flickornas foraldrar 4r det
exempelvis ndrmare 75 % som instdmmer helt och hallet eller till stor

del med att de kdnner oro for att barnet ska fa sexuella kommentarer
eller férslag pé internet. Motsvarande siffra bland foraldrar till pojkar i
aldersgruppen 9—12 ar 4r 48 %. Skillnaderna minskar bland féraldrar till
barni aldersgruppen 13—16 ar men det ar fortfarande fler bland flickornas
fordldrar an bland pojkarnas som kanner oro for att deras barn ska fa
sexuella kommentarer eller férslag pa nitet och kontaktas av vuxna som
soker sexuell kontakt pa nitet.



IV. Oro for att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet, 0—18 ar (%)
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Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar uttrycker en
storre oro i allménhet infér barnets medieanvindning dn genomsnittet av
foraldrar. Oavsett barnets kon.

Overensstimmer oron med sadant som faktiskt intraffat?

I direkt anslutning till frigan om vad man oroar sig for har féréldrarna
fatt svara pa om négon av de negativa hindelser som riknats upp nar det
giller oro faktiskt ocksa intraffat. Det 6vervigande svaret bland foérildrar
till barn i dldern 58 ar 4r attinget av det uppriknade — vilket motsvarar de
tidigare frigorna om oro — har hint barnet. Faktum &r att o % uppger att
det som skapar mest oro — kontakt fran vuxna i sexuella syften — har hént
deras barn. 1 % uppger att barnet fatt sexuella kommentarer eller forslag.
Diéremot uppger hela 15 % att barnet blivit beroende av mobilen, spel eller
sociala medier liksom att barnet fatt f6r lite motion pa grund av dessa
medier. Nar det giller beroende bor det samtidigt papekas att detta ar vad
fordldern uppgett och att det &r oként huruvida "beroendet” konstaterats
av yrkesméanniskor pa omradet. Termen beroende kan tolkas timligen
brett. Det pekar dock pa en upplevd, allvarlig problematik nir det giller
barnets medieanvindning.

Foraldrar & medier 2023
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V. Oro over att barnet ska fa sexuella kommentarer eller forslag
pa internet respektive att detta nagon gang intraffat, 518 ar (%)

Foréldrar till barn 5-8 ar
Foraldrar till barn 9-12 ar
Foraldrar till barn 13-16 ar

Foraldrar till barn 17-18 ar

o
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m Andel vars barn har drabbats M Andel som kdnner stor oro

Bland foraldrar till barn frén g ars dlder och uppét syns en storre
overensstimmelse mellan oron och det faktiskt intriffade nar det géller
vissa foreteelser. Det 4r mellan 10 % och 20 % som uppger att deras barn
utsatts for mobbning eller hot. De som instimmer helt i oron f6r detta

ar mellan 17 % och 35 %. Oron kan dirmed sigas vara befogad utifrén ett
sannolikhetsperspektiv. Detsamma kan sigas for t.ex. att pdverkas av
desinformation eller propaganda — mellan 11 % och 18 % uppger att detta
har hint och mellan 14 % och 23 % instdmde helt i oron for detta. Nar det
giller det som férildrarna oroar sig mest for 4r dock andelen som uppger
att detta ocks3 intréaffat betydligt lagre. Mellan 4 % och 8 % (instimmer
helti oro: 22—41 %) uppger att deras barn kontaktats av vuxna i sexuella
syften och mellan 3 % och 13 % (instimmer helt i oro: 19—41 %) uppger att
deras barn fatt sexuella kommentarer eller forslag. Hér finns liksom i den
yngre kategorin en diskrepans.



VI. Oro 6ver att barnet ska bli utsatt for mobbning eller hot
pa internet eller via mobilen respektive att detta nagon gang
intraffat, 5-18 ar (%)

2

Foraldrar till barn 5-8 ar I
Foraldrar till barn 9-12 ar

Foraldrar till barn 13-16 ar

Foraldrar till barn 17-18 ar

o

10 20 30 40 50 60 70

B Andel vars barn har drabbats H Andel som kdnner stor oro

En annan diskrepans som upptrider bland foérildrar till tondringar 4r att
det som faktiskt intriffat 6verstiger oron. Det géller framfor allt bristfallig
s6mn och motion samt beroende. Bland féréldrar till tondringar uppger

over hilften att deras barn fatt f6r lite sémn pé grund av medieanvindning.

Motsvarande oro uppgér till 15—21 %. Hér syns den nyansering som ar
relevant f6r hela detta frigeomrade nidmligen att trots att ndgot skett och
sannolikt sker igen, behover inte det innebéra att det skapar en stark oro.
Det som till en bérjan kan framstd som inkonsekvent eller motségelsefullt
ir med andra ord mer komplext. Graden av oro beror inte bara pa hur
sannolikt det 4r att ndgot intraffar utan pa hur allvarlig eller skadlig
foreteelsen uppfattas vara, med mera.
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VII. Oro 6ver att barnet ska fa for lite somn till foljd av
medieanvandning respektive att detta nagon gang har intraffat,
5-18 ar (%)

Foraldrar till barn 5-8 ar

Foraldrar till barn 9-12 ar

Foraldrar till barn 13-16 ar

Foraldrar till barn 17-18 ar

o

10 20 30 40 50 60 70

m Andel vars barn har drabbats M Andel som kdnner stor oro

Jamfort med 2018 har det skett en minskning av andelen som svarat “inget
av ovanstdende” (2018, 9—12: 40 %; 13—16: 23 %; 17-18: 17 %) men det kan
bero pa att det finns fler svarsalternativ i féreliggande undersokning.

I gruppen foréldrar till tonaringar framtrader ocksé skillnader mellan
foraldrar till flickor respektive pojkar. I likhet med den féregédende
maitningen 4r det exempelvis betydligt fler foraldrar till flickor som har
svarat att deras barn har fatt sexuella kommentarer eller forslag pé internet
och kontaktats av vuxna som soker sexuell kontakt via internet. Till skillnad
fran den foregidende undersékningen har dock foraldrar till flickor och
pojkar i tonéren svarat mer likvardigt i foreliggande undersékning nir det
kommer till huruvida barnet kommit i kontakt med porr eller blivit utsatt
f6r hot och mobbning.

I likhet med féregiende undersokning har foraldrar till barn med
psykiska funktionsnedsittningar i 4ldrarna 13—18 ar i hogre grad én
genomsnittet uppgivit att deras barn varit med om de hindelser som
namns i den hir frgan. Skillnaderna 4r som storst bland foréldrar till barn i
aldersgruppen 1316 ar.

Foraldrars metoder for skydd/begransningar

Foraldrarna har fatt ta stéllning till en fraga om vilka metoder de anvinder
for att skydda barnet pé internet/begransa barnets internetanvandning.
Bland foraldrar till barn i alla 8ldersgrupper har anvindningen av inbyggd
fordldrakontroll i befintlig programvara 6kat péatagligt sedan 2018, medan
anvindningen av exempelvis tidsbegriansning dr densamma som tidigare.



VIIl. Anvander inbyggd foraldrakontroll 2018 och 2022, 0-18 ar

(%)
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Fran och med aldersgruppen 5—8 ar dr emellertid den vanligaste metoden
att samtala med barnet om nitet. Att samtala om nitet dr dessutom néagot
som en 6vervigande majoritet av fordldrarna fortsitter med i takt med
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0-1ar 2-44r 5-8 &r 9-12 &r 13-16 ar 17-18 &r

Foraldrars anvandning av inbyggd féraldrakontroll 2022

e FGraldrars anvandning av inbyggd foréldrakontroll 2018

barnets stigande &lder. Som framgéar av diagrammet nedan, minskar i
stallet anvindningen av de 6vriga metoderna stadigt fran och med att
barnet nar g—12 ars alder.
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IX. Foraldrars olika metoder for att skydda barn pa internet,
0-18 ar (%)
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0-1ar 2-4 ar 5-8 ar 9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Anvander inbyggd féraldrakontroll
e Anvander sérskilt installerade filterprogram
= = = Anvander sarskilda appar for féraldrakontroll

== Samtalar med barn om nitet

Overvakar barnet nar han/hon anvinder nitet

=== Inspekterar webbhistorik/loggar i efterhand

eeeeee Harregler for hur sent barnet far anvanda natet

== «= Har regler for hur lang tid barnet far anvanda natet

== ¢ eHarregler for vilket innehall barnet far ta del av pa natet

= -« Reglerar sekretessinstallningarna for barnets sociala medier och spel
====== Har regler for vad barnet sjalv far ldgga ut i sociaal medier

== Har regler for vilka personer barnet far ha kontakt med i sociala medier

e F§\jer aldersrekommendationerna fér spel, anvandning av sociala medier etc.



I gruppen av foraldrar till barn fran g r och uppat syns vissa skillnader
avseende metoder mellan foraldrar till pojkar respektive flickor. I gruppen
fordldrar till barn i dldern 13—16 &r dr det ocksé vanligare att foraldrar till
flickor oftare har regler for vad barnet far 14gga uti sociala medier och
vilka personer barnet far ha kontakt med i sociala medier. Skillnaden ar
avsevard for det sistnamnda , dar 40 % av fordldrar till flickor har sddana
regler jimfort med 25 % av forildrar till pojkar. I gruppen foraldrar till
barnialdern 17-18 ar dr den mest patagliga skillnaden att foraldrar till
pojkar i betydligt hogre utstrackning uppger att de har regler f6r hur
lange och hur sent barnet far anvinda natet. Har ror det sig om kraftiga
skillnader pa mellan 10 och 20 procentenheter. Forildrar till barn med
psykiska funktionsnedsittningar i 4ldrarna 13—16 ar inspekterar sina barns
webbhistorik och loggar i hogre utstriackning 4n genomsnittet. Skillnaden
uppgatr till 14 procentenheter.

Public service anses ha det basta skyddet for barn — fler anser
att staten och myndigheter har ett mycket stort ansvar for skydd

Nir det galler hur féréldrar tycker att samhallets skydd av barn och unga
fungerar nir barnen anvinder olika medieformer ar det public service
som anses erbjuda det basta skyddet. Ocksa bio anses ha en acceptabel
skyddsniva. Samst samhéllsskydd anses spel och sociala medier ha. Sedan
2012 har andelen som anser att myndigheter bar ett mycket stort ansvar
ocksé 6kat. Som framgér av diagram X har den uppfattningen dkat med
tiotals, i vissa dldersgrupper tjugotals procentenheter. Aven nir det giller
statens lagstiftningsansvar syns en kraftig 6kning.
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X. Andel foraldrar som anser att myndigheter har ett mycket
stort ansvar for skydd av barn och unga vid medieanviandning,
2012-2022, 018 ar (%)
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Myndigheter har mycket stort ansvar 2012
e Myndigheter har mycket stort ansvar 2014
= = = Myndigheter har mycket stort ansvar 2016
== Myndigheter har mycket stort ansvar 2018
e Myndigheter har mycket stort ansvar 2022

Foraldrar anser att for mycket tid dgnas at sociala medier, spel
och mobilen — for lite at bocker och tidningar

En friga som stillts sedan undersékningarna borjade dr hur férildrar

ser pa sina barns férdelning av tid som 4gnas &t olika saker, inklusive
medieanvindning av olika slag — " Tycker du att ditt barn dgnar for
mycket tid, lagom med tid eller f6r litet tid at:”. Datorspel och Youtube
forefaller vara irritationsmoment bland foraldrar till barn i dldern 5-8 ari
synnerhet. En knapp femtedel anser ocksa att mobilen/surfplattan tar f6r
mycket tid, detta géller dock f6éréldrar till barn i dldrarna 2—4 ar och 5-8 ar.
Sedan mitningarna startade dr mobilen den medieaktivitet kring vilken
missnodjet avseende tidsatgang dkat mestialdersgruppen 5—8 ar. Som
framgér av diagram XI, syns en liknande 6kning f6r s& gott som samtliga
aldersgrupper. Exempelvis kan ndmnas férildrar till barn i dldern g—12 ar
déir 24 % ansag att barnet dgnade f6r mycket tid 4t mobilen 2012. Detta
har 6kat till 52 % i féreliggande undersokning, en 6kning med hela 28
procentenheter. Undantaget r foraldrar till barn i dldersgruppen 17-18 ar,
dir missnojet har minskat ndgot sedan den foregdende métningen 2018.
Nir det giller sociala medier anser halften av fordldrarna till barn i dldern
13—16 ar att deras barn dgnar dem for mycket tid.



XI. Andel foraldrar som tycker att barnet agnar for mycket tid at
mobilen, 2012-2022, 5-18 ar (%)
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For mycket tid at mobilen 2012
e F3r mycket tid at mobilen 2014
= == For mycket tid at mobilen 2016
=== F04r mycket tid at mobilen 2018
e FGr mycket tid at mobilen 2022

Bland foréldrar till barn i 4ldern 9—18 ar finns det omraden dir missnojet
med hog tidsatgang f6r medieanvindning ar patagligt. Allra tydligast
géller det mobilen dar 52—67 % uppger ”f6r mycket tid”. Kulmen nés bland
fordldrar till barn i dldern 1316 ar. P4 en delad andraplats hittas sociala
medier respektive datorspel, nir det giller sociala medier i synnerhet bland
fordldrar till barn i dldern 13—16 &r f6r att sedan sjunka ndgot. Missnojet

med datorspel dr mer jamnt férdelat och minskar ndgot med stigande alder.

Aven Youtube tycks vara féremal for patagligt missndje i detta avseende — i
synnerhet bland foraldrar till barn i 4ldern 9—12 &r.
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XIl. Andel foraldrar som tycker att barnet agnar for mycket tid at
vissa aktiviteter, 5-18 ar (%)
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e
0

5-8 ar 9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
e B cker/tidningar

= = = Filmer/tv-program

===YouTube

e Kompisar

Sport/traning/motion
eeeee+ Mobilen/surfplattan

= == Sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok

Overlag kan ocksa konstateras att det som foraldrar anser dgnas for lite tid
ir lasning av bocker och tidningar.

Fragan stélldes ocksa till férdldrarna avseende deras egen
tidsanvandning. Det som de framf6r allt anser att de 4gnar f6r mycket tid ar
mobilen och sociala medier.

Gar barnets medieanvandning ut 6ver annat?

Undersokningen omfattar ocksa fragan "Hur ofta hiander det att barnets
medieanvindning leder till att ditt barn inte gér vad han/hon ska? T.ex.
laxldsning, hjalpa till hemma, gé och ligga sig?”. I de yngre aldersgrupperna
syns sddan problematik, men samtidigt uppger 60 % att detta hinder

“mer sillan” eller aldrig”. I de dldre &ldersgrupperna eskalerar dock
problematiken. Har uppger i stillet en majoritet att detta sker en gang i
veckan eller oftare. Samma fraga har stillts till barnen sjalva i Ungar &
medier. | jimforelse med barnens svar framgar dessutom att foraldrar
tenderar att underskatta forekomsten av den hér problematiken i takt med
barnets stigande alder (diagram XIII).



XIll. Hur ofta hander det att barnets medieanvandning leder till
att barnet inte gor vad det ska, foraldrar respektive barn 9-18 ar
(%)
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= Andelen foraldrar som anser att detta hander varje dag eller flera dagar i
veckan

== Andelen barn som anser att detta hander varje dag eller flera dagar i veckan

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i aldern 13—18 ér
uppger i hogre grad att detta intréiffar dagligen.

Foraldrars uppfattning om vad som ar bast och samst med
barnets medieanvandning

Sistiundersokningen stilldes en friga om vad férildrarna anser vara det
mest positiva respektive mest negativa med barnets medieanvindning.
Det vanligaste svaret nir det giller det mest positiva ér olika aspekter

av larande samt olika aspekter av umgénge och social kontakt. Det mest
negativa ar framfor allt tidsatgangen och att medieanvindningen ”stjal
tid frn viktigare saker”, att barnen ar "uppslukade” av bl.a. sociala medier
och att dessa upplevs som “beroendeframkallande” men ocksa — beroende
pa alder — att intryck fran ”influencers” ger snedvridna uppfattningar om
utseende, hilsa m.m.
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Innehall Respondenternas och
det aktuella barnets egenskaper |
och bakgrund

Respondenternas och det aktuella barnets egenskaper och bakgrund
1. Barnets kon
2. Barnets alder under aret
3. Barnets syskonstatus
4. Har ditt barn en eller flera funktionsnedsittningar? 9—18 ar
5. Foréldrarnas och barnets fodelseland
6. Foraldrarnas utbildningsniva
7. Hushallets disponibla inkomst per konsumtionsenhet samt sammanlagd
forvarvsinkomst
8. Andel svar, vardnadshavares kon
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Respondenternas och det
aktuella barnets egenskaper
och bakgrund

Urvalet av respondenter (virdnadshavare) i denna undersékning baseras
pa barnen. Som tidigare nimnts anvinds ett obundet slumpmaissigt urval
stratifierat pa barnens alder, 0—4, 5—8 och 9—18 &r. I detta avsnitt beskrivs
respondenternas och deras barns egenskaper och bakgrund, det vill siga
vad som karaktériserar just de som svarat pa enkiten och deras barn.
Resultaten som redovisas ar darmed inte viktade mot populationen (se
vidare bilaga 1). Férutom frigan om funktionsnedsittningar kommer alla
uppgifter fran registerdata.

1. Barnets kon (%)

Pojkar Flickor
0-1 50 % 50 %
2-4 50 % 50 %
5-8 55 % 45 %
9-12 49 % 51%
13-16 48 % 52%
17-18 53% 47 %

Ko6nsfordelningen ér i princip jamn i samtliga aldersgrupper. Notera dock
attigruppen 5-8 ar ir det en liten 6vervikt av pojkar.
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2. Barnets alder under aret (%)

0-1ar

0ar
35%




9-12 ar

13-16 ar

17-18 ar

Diagrammen visar att ldersférdelningen ar relativt jamn i respektive
kategori, med undantag fér de barn som dnnu inte var 1 ar fyllda nar
enkiten besvarades.
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3. Barnets syskonstatus (%)

Alder .

.
g
— - T
-
—

0% 20% 0% O% O% 100%

W Ja, yngre syskon m Ja, dldre syskon

m Ja, bade éldre och yngre syskon ® Nej, inga syskon

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon. For de flesta fragor tycks
barnets syskonstatus sakna betydelse f6r hur foraldrarna svarar.

4. Har ditt barn en eller flera funktionsnedsattningar? 9-18 ar (%)

|
Vill inte svara . 4
I

Nej

8
Ja, en eller flera psykiska - 13
(t.ex. ADHD, autism)

R
. | 1
Ja, en eller flera fysiska I )

(t.ex. dovhet, rorelseférhinder) |
1
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

mO9-124r m13-16ar m17-18ar

Foraldrar till barn g ar eller dldre har fatt en friga om deras barn har en eller
flera funktionsnedsittningar. Som framgér av diagrammet ovan svarar de
allra flesta nej och psykiska funktionsnedsattningar ar vanligare 4n fysiska.



Med undantag for féréldrar till barn med psykiska funktionsnedsittningar
i aldersgrupperna 13—16 ar och 17—18 ar ar det statistiska underlaget
for litet for att funktionsnedsittning ska kunna anvindas som en
bakgrundsvariabel i analysen av svaren. Det statistiska underlaget f6r
fysiska funktionsnedséttningar ar ocksa for litet f6r vidare analys i denna
rapport. I den fortsatta analysen ar det darfér endast svaren frén foraldrar
till barn i dldersgrupperna 13—16 ar och 17—18 ar som avses néir psykiska
funktionsnedséttningars relation till medieanvindning avhandlas.
Det gar inte att bryta ner gruppen barn med funktionsnedséttning pa
enskilda diagnoser, men det kan konstateras att ADHD, ADD och NPF ér de
vanligaste enskilda diagnoserna enligt fordldrarna. Funktionsnedséttning
behandlasidet f6ljande endast i de fall d& det framtréader signifikanta
skillnader jimfoért med personer utan funktionsnedsittning.

Konsfordelningen &r ndgorlunda jimn i bada aldersgrupperna. Bland
fordldrar till barn i dldersgruppen 13—16 ar ar det 14 % av foréldrar till
pojkar och 13 % av forildrar till flickor som har uppgett att deras barn har
en psykisk funktionsnedsittning. Bland foraldrar till barn i dldersgruppen
17—-18 &r 4r motsvarande siffror 13 % bland féréldrar till pojkar och 15 %
bland féraldrar till flickor.

Frigan ar inte avsedd att undersoka hur stora andelar avbarn i
Sverige som har funktionsnedsittningar av dessa slag, utan stalldes
endast i syfte att fungera som en bakgrundsvariabel f6r jaimf6relser
med genomsnittet avseende de 6vriga fragor som undersokningen
staller. Det 4r 4ven virt att poangtera att jaimforelser 6ver tid avseende
psykiska funktionsnedséttningar blir problematiskt beroende pa
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att diagnoskriterierna har forandrats. Aven uppfattningarna bland
allménheten om funktionsnedséttningar kan ha férédndrats 6ver tid. I den
férra datainsamlingen 2018 uppgav 9 % av férildrarna till barni aldern
13—16 ar att barnet hade en eller flera psykiska funktionsnedsattningar — att
jamfora med foreliggande undersokning dér 14 % uppger detta. I gruppen
fordldrar till barn i dldern 17-18 ar uppgav 8 % ar 2018 att barnet hade en
eller flera psykiska funktionsnedsattningar — jamfort med 15 % procent i
foreliggande undersdkning. Dessa 6kningar, som i sig 4r patagliga (5-6
procentenheter), kan inte betraktas som absoluta utan har ocksa sannolikt
samband med férdndrad diagnosticering. Det innebir samtidigt att det &r
vanskligt att jamfora resultaten utifrdn dessa bakgrundsfaktorer 6ver tid.

5. Foraldrarnas och barnets fodelseland (%)

I dldersgrupperna o—1 r, 2—4 ar och 58 ar har en klar majoritet av barnen,
cirka 70 %, tva svenskfodda forildrar. Det finns inga betydande skillnader
mellan &ldersgrupperna. Aven bland barnen i Ungar & medier (9—18 ar) har
omkring 70 % tva svenskfédda foraldrar. Bland barn i dldersgruppen 9—12
ar har 69 % tva svenskfédda foraldrar. Motsvarande siffror bland barn i
aldersgrupperna 13—16 ar och 17—18 ar 4r 69 % och 74 %.



Nistan alla barn i undersékningen 4r fédda i Sverige. I den yngsta gruppen
ir det 99 %, i aldersgruppen 2—4 ar dr det 97 % och i dldersgruppen

5—8 dr det 93 % som ar fédda i Sverige. I dldersgruppen 9—12 ar ir go %
fédda i Sverige, i aldersgruppen 13—16 ar ar 88 % fédda i Sverige och i
aldersgruppen 17-18 ar 4r 9o % fodda i Sverige. Spridningen bland de
utlandsfédda barnen 4r ndgorlunda jimnt férdelad mellan Asien och
Europa. Négot farre ar fodda i Afrika.

6. Foraldrarnas utbildningsniva (%)

Foraldrarnas utbildningsniva férdelar sig pa i princip samma séitti
aldersgrupperna o—1 ar, 2—4 ar och 58 ar: drygt 40 % har hogutbildade
fordldrar. I aldersgrupperna 9-12 ar, 13-16 ar och 17-18 ar 4r andelen
férdldrar med hoég utbildning mindre och andelen med 14g utbildning nagot
hogre.

Alder
O-1ar

2-4ar

5-8 ar

9-12 &r

13-16 ar

17-18 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mLag m Medel m Hog

I enkidtsammanhang ar det vanligt att svarsbenidgenheten ar hogre

bland hégutbildade 4n bland lagutbildade. I Ungar & medier-
undersokningen finns &ven en tydlig koppling till barnens alder pé

sé sitt att hog utbildningsniva bland foraldrarna har storst betydelse

for svarsbenigenheten gillande de yngsta barnen. Foraldrar till barn

i Smaungar & medier har hog utbildningsniva i stérre utstrickning 4n
fordldrar till barn i rapporten Ungar & medier. Detta giller de flesta &r som
undersokningen har genomforts.
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Lag utbildningsniva betyder hir att férildrarna som hogst har tvaarigt
yrkesgymnasium eller motsvarande medan hég utbildning innebar langre
hoégskoleutbildningar, inklusive doktorsexamen (baserat pa dataidet
standardiserade SUN 2020-systemet). Med medelutbildade avses de med
examen frén tredrigt gymnasieprogram och eventuellt hogskoleexamen
(hogst tva ar).

7. Hushallets disponibla inkomst per konsumtionsenhet samt
sammanlagd forvarvsinkomst (kr)

Tabellen nedan beskriver de svarandes disponibla inkomst per
konsumtionsenhet.!

Aldersgrupp Min Max Medel Median
5-8ar 0] 1989 362 203 317 193 095
9-12 ar 0] 5892 316 212 589 196 853
13-16 ar 0 14 094 828 244 560 196 628
17-18 ar o 537738 208 445 191120

De svarande virdnadshavarnas sammanlagda férvarvsinkomst framgér av
tabellen nedan.

Aldersgrupp Min Max Medel Median
5-8ar 0] 3751767 754 954 751583
9-12 ar 0] 7552 076 816 332 783548
1316 ar 0] 5230165 885422 814903
17-18 ar 0] 3026 961 875706 827 525

1 https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2016/Att-jamfora-inkomster-for-hushall/


https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2016/Att-jamfora-inkomster-for-hushall/

8. Andel svar, vardnadshavares kon (%)

Av de vardnadshavare till barn i 4ldrarna o—4 &r som besvarade enkéten
var 49 % man och 51 % kvinnor. Bland de svarande vardnadshavarna till
barni dldrarna 5-8 ar var 43 % mén och 57 % kvinnor. Motsvarande siffror
bland de svarande vardnadshavarna till barn i dldersgruppen 9—18 ar var
42 % min och 58 % kvinnor. 1 Fordldrar & medier frin 2019, som endast
inkluderade svar frén virdnadshavare till barn i 4ldrarna 9—18 ar, var det 40
% min och 60 % kvinnor som besvarade enkéten.

Utsatta omraden

I datainsamlingen ingar d4ven uppgifter om barnen bor i ndgot av de
omraden som Polismyndigheten definierat som "utsatt”, ”sdrskilt utsatt”
eller som "riskomrade”. I dldersgruppen o—1 ar ar det cirka 2 % av barnen
som bor i nagot av dessa omraden, i aldersgruppen 2—4 ar dr det 5 %

och i dldersgruppen 5-8 ér det 3 %. Motsvarande andelar bland barnen i
aldersgrupperna 9—12 dr, 13—16 ar och 17-18 ar 4r 3—4 %. Det ir séledes en
mycket liten andel av de barn som omfattas av undersékningen som bor i
utsatta omraden eller riskomraden.

Av de bakgrundsvariabler som redovisats har kommer kén och
aldersintervall att anvindas genomgéende i resultatredovisningen. Som
namnts har alla enkatfrdgor dven analyserats i férhéllande till barnens
syskonstatus och i de fall denna har betydelse kommer resultaten att
redovisas i rapporten. Ovriga bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas i
analysen eftersom det skulle bli alltfér omfattande for denna rapport.
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Innehall Resultatredovisning

Resultatredovisning

9. Anvander ditt barn sociala medier? T.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, Tiktok, 9-18 ar

10. Nér ditt barn anvander sociala medier med 6ppen profil, tycker du att det &r
ok att barnet: 918 ar

11. Kan du se ditt barns inlagg pa sociala medier? (Facebook, Instagram,
Twitter, Snapchat, Tiktok och liknande). 9-18 ar

12. Har du lésenordet till nagot av ditt barns sociala mediekonton? 9-18 ar

13. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 0—8 ar

14. Har kommer nagra pastaenden om oro infér barns medieanvandning.
Jag oroar mig for att mitt barn nu eller i framtiden ska: 0-8 ar

15. Har det nagon gang hant att ditt barn har: 5-8 ar

16. Hur staller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att tv och film... 0-8 ar

17. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att datorspel/
tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta... 0—8 ar

18. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att sociala medier...
T.ex. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok. 0—8 ar

19. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att Youtube... 0-8 ar

20. Nér det giller skydd av barn och unga nar de anvander medier, hur stort
ansvar anser du att nedanstaende aktérer ska ha: 0—8 ar

21. Vilka metoder anvander du fér att skydda ditt barn pa internet/begrénsa
internetanvandningen? Flera svar kan markeras. 0-8 ar

22. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de
anvander féljande medieformer: 0—8 ar

23. Brukar du lagga ut bilder/klipp pa ditt barn i sociala medier? O-8 ar

24. Brukar du fraga ditt barn om lov innan du lagger ut sadana bilder/klipp
pa sociala medier? 5-8 ar

25. Tycker du att ditt barn dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for litet
tid at... 0—8 ar

26. Nar det giller dig sjalv, tycker du att du dgnar fér mycket tid, lagom med
tid eller for litet tid at... 0—8 ar

27. Hur ofta hander det att barnets medieanvandning leder till att ditt barn inte

gor vad han/hon ska? T.ex. laxlasning, hjalpa till hemma, ga och lagga sig. 5-8 ar

28. Vad ar det mest positiva respektive mest negativa med ditt barns
medieanvandning?
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Resultatredovisning

Resultatredovisningen inleds med fyra fragor, med vidhéngande

diagram, som handlar om barnets anvindning av sociala medier och
vardnadshavarnas insyn i denna. Frigorna har endast stéllts till féraldrar
till barn g ar eller dldre d4 vissa fragor sannolikt skulle uppfattas som
irrelevanta bland f6rildrar till yngre barn. Uppgifter om anvindningen av
sociala medier bland barn 0-8 ar finns i rapporten Smdungar & medier 2023.

9. Anvander ditt barn sociala medier? T.ex. Facebook, Instagram,
Twitter, Snapchat, Tiktok, 9—18 ar (%)

Alder

| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, men barnet har endast stangda profiler

H Ja, och barnet har en eller flera 6ppna profiler dar alla kan se personlig information
u Nej

m Vet inte

Diagrammet visar att redan i gruppen foréldrar till barn i ldern 9—12
ar uppger 64 % att barnet anviander sociala medier. Hir ska noteras att
de flesta sociala medier har en aldersgrans pa 13 ér, vilket alltsd inte har
genomslag i denna &ldersgrupp. 50 % uppger att barnet endast har stingda
profiler i de sociala medier de anvinder. Andelarna som har 6ppna profiler
Okar med barnets stigande alder. Bland féréldrar till barn i dldern 13—16 ar
uppgar anviandningen av sociala medier till 9o % och med barnets stigande
alder forefaller foraldrarnas vetskap om huruvida barnet anvinder sociala
medier sjunka négot, dvs. det ar fler som svarar "vet inte”.

I tidigare undersdkningar stilldes endast en ja/nej-fraga, dar
svarsalternativen om 6ppna respektive stingda profiler inte fanns med,
men sett till anvindningen 6ver huvud taget syns endast sma skillnader i



samtliga aldersgrupper jamfort med 2018. Jimfort med 2016 har andelen
anvandare i dldersgruppen 9—12 ar 6kat nagot.

Detta &r en av de fragor dar det ar mojligt att gora en direkt jamforelse
mellan vad fordldrarna uppger om barnens anvindning och vad barnen
sjalva uppger. Den aktuella frigan till barn i dldern 9—18 ar var "anvander
du sociala medier?” och hade endast ”ja” och “nej” som svarsalternativ,
men om man riknar samman f6érildrarnas olika ”ja”-alternativ blir
jamforelsen mojlig. Svaren fran foraldrar respektive barn 6verensstimmer
ihog grad. I ldersgruppen 9—12 ar svarar 60 % av barnen att de anvinder
sociala medier jamfort med 64 % av forildrar till barn i samma alder. I
aldersgruppen 13—16 ar svarar 95 % av barnen att de anviander sociala
medier jamfort med 9o % av forildrar till barn i samma aldersgrupp och
slutligen i dldersgruppen 17—18 ar svarar 95 % av barnen att de anvander
sociala medier jamfort med 91 % av foraldrarna till barn i samma
aldersgrupp. Forildrarna tycks alltsd ha en god uppfattning om i vilken
utstrickning barnen i olika aldersgrupper anvinder sociala medier.

9 b. Foraldrar och barn om sociala medier, 9-18 ar (%)

Foraldrar till barn
9-12 &r

Barn 9-12 ar

Foraldrar till barn
13-16 ar

Barn 13-16 ar

Foraldrar till barn
17-18 ar

Barn 17-18 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja u Nej mVetinte

Barnets kon

Bland foréldrar till barn i 4ldern 9—12 &r framgar att det framfor allt ar
fordldrar till pojkar som i hogre utstrackning 4n tidigare har svarat att
deras barn anvinder sociala medier. 61 % av foraldrar till pojkar har svarat
att deras barn anvander sociala medier med 6ppna eller stingda profiler.
Motsvarande siffra bland foréldrar till flickor 4r 68 %. Gapet mellan
foraldrar till flickor och pojkar i dldersgruppen 9—12 ar som observerades
2018 har minskat med 11 procentenheter. Aven svaren bland féraldrar

till barn i ldrarna 13—16 &r och 1718 ar skiljer sig ndgot fran féregdende
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undersokning men det 4r fortfarande fler féraldrar till flickor som har svarat
att deras barn anvander sociala medier med 6ppna eller stingda profiler.

I foreliggande undersékning framgar dessutom att foraldrar till pojkar i
aldern 13—16 respektive 1718 ar har svarat att deras barn anvénder sociala
medier med 6ppna profiler i hogre utstrackning &n foraldrar till flickor i
samma aldersgrupp. Bade i ldersgruppen 13—16 ar och i ldersgruppen
17—18 &r 4r det omkring 10 procentenheter fler av foraldrar till pojkar som
har svarat deras barn anvinder 6ppna profiler (forildrar till pojkar: 40 %;
foraldrar till flickor 30 %).

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det foreligger inga tydliga skillnader mellan férildrar till barn med olika
syskonstatus med undantag for foraldrar till barn i ldrarna 17-18 ar. Bland
dessa foraldrar har samtliga med barn utan syskon svarat att deras barn
anvinder sociala medier med 6ppna eller stingda profiler. Bland de 6vriga
fordldrarna i samma aldersgrupp ar motsvarande andel 89—91 %.



10. Nar ditt barn anvander sociala medier med 6ppen profil,
tycker du att det ar ok att barnet: 9-18 ar (%)

Alder

9-12

Visar sitt ansikte 13-16
i bild

17-18

9-12

Visar sitt riktiga 13-16
namn

17-18

9-12

Visar sin adress 13-16

17-18
9-12

Visar var han/hon  13—-1¢
gar i skolan

17-18
9-12
Visar sin riktiga 13-16
alder
17-18
9-12
Visar sitt

. 13-16
mobilnummer

17-18

9-12

Visar vilka som ar
barnets vanner el
17-18

9-12
Visar vilka som ar
barnets 13-16
familj dl
amiljiemedlemmar 17-18

Hja u Nej m Vet inte

Fragan har endast besvarats av de som angivit att barnet har en eller flera
Oppna profiler pa sociala medier.

Det ar svart att rangordna vad som upplevs som mest acceptabelt bland
fordldrarna, men det r tydligt att framf6r allt adress och mobilnummer ar
saddant som fordldrarna inte vill att barnet ska kommunicera via sina sociala
medier med 6ppen profil, detta giller samtliga aldersgrupper. Generellt sett
Okar acceptansen f6r vad som visas med barnets stigande alder.
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I tidigare undersdkningar har alla som uppgett att deras barn anviander
sociala medier fatt svara pa denna fraga. I féreliggande undersékning har
de som uppgett att barnet endast har stingda profiler undantagits. Detta
gOr att det inte gar att jimfora resultaten 6ver tid.

Barnets kon

Bland foréldrar till barn i ldersgruppen 9—12 ar uttrycker foraldrar till
flickor en delvis storre acceptans for att barnet delar personliga uppgifter
om sig sjalv och andra. I de fallen handlar det om att visa ansiktet i

bild (skiljer g procentenheter), visa var barnet gar i skolan (skiljer 12
procentenheter) och vilka som 4r barnets familjemedlemmar (skiljer 17
procentenheter). Forildrar till flickor och pojkar i dldrarna 13—18 &r har
ocksa svarat pa olika sdtt men skillnaderna &r inte langre lika stora eller
tydligt fordelade, vilket gor det svart att dra ndgon generell slutsats. Det
gér dock att konstatera att féraldrar till flickor genomgaende, oavsett
alder, tycks ha en storre acceptans for att barnet visar vilka som &r barnets
familjemedlemmar 4n foréldrar till pojkar.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

I dldersgrupperna 13—16 r och 17-18 ar framtrider flera skillnader i friga
om forildrars instéllning till deras barns personliga integritet pa sociala
medier. I jamforelse med genomsnittet av foréldrar till barn i dldersgruppen
13—16 ar ger foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar uttryck
for en storre acceptans for att barnet delar uppgifter om sig sjalv och

andra. Det giller i synnerhet att barnet visar sitt ansikte i bild, sitt riktiga
namn och sin adress. Bland foraldrar till barn i dldersgruppen 17-18 ar

syns diremot en mer restriktiv eller oviss instillning till att barnet delar
personliga uppgifter om sig sjalv och andra pé sociala medier.

Barnets syskonstatus

Det forekommer tydliga skillnader mellan hur féréldrar till barn med olika
syskonstatus har svarat men det ar svart att utlisa nagot tydligt ménster i
svaren, med undantag for férdldrar till barn i dldersgruppen 13-16 ar. Dér
ger fordldrar till barn utan syskon uttryck for en mer negativ instéllning till
att barnet delar personliga uppgifter om sig sjilv och andra.



11. Kan du se ditt barns inldagg pa sociala medier? (Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok och liknande). 9-18 ar (%)

Alder

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, jag kan se allt

M Ja, men bara det han/hon valjer att jag ska fa se
H Nej

m Vet inte

Fragan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvinder sociala
medier.

Diagrammet visar tydligt att fordldrarnas insyn avseende barnets inlagg
minskar med barnets stigande alder. Detta moénster syns ocksa i tidigare
undersokningar. Over huvud taget ir svarsmonstret likartat éver tid nar
det giller detta men bland forildrar till barn i dldern 9—12 ar har andelen
som kan se allt minskat stadigt under den tid som detta undersokts. Har
bor poidngteras att nya sociala medietjinster tillkommer medan andra
férsvinner 6ver tid — eller tappar i popularitet i olika dldersgrupper — och
att deras funktionalitet och uppbyggnad skiljer sig at. Detta har sannolikt
ocksa betydelse for resultatet 6ver tid avseende denna friga.

Denna fraga har ocksa stillts till barn sjalvai aldrarna g till 18 ar, dvs.
huruvida deras foraldrar kan se de inldgg som barnen gor pé sociala
medier — vilket mojliggor en direkt jamforelse mellan barnens och
foraldrarnas svar (se Ungar & medier 2023). Nar det galler 8ldern g—12 &r ar
6verensstaimmelsen mellan férialdrar och barn hog. Detta dndras dock nér
det giller tondringarna. Har uppger barnen i hogre grad att foraldrarna
kan se allt de lagger uti sociala medier &n vad foraldrarna sjilva uppger — i
aldern 13—16 och 17-18 ar uppger hilften av tonaringarna att féraldrarna
kan se allt, medan 43 % av forildrar till 13—16-&ringar uppger detta och
endast 33 % av foraldrar till 17—18-aringar. Att férildrar bara kan se det som
tonaringarna viljer att de ska fa se uppges av en fjardedel av tonaringarna
medan néra hilften av férildrar till 17-18-aringar havdar att detta ar fallet.
Bland foraldrar till 13—16-3ringar ar det 35 % som svarar detta. Det tycks
foljaktligen som om forildrar underskattar sin egen mojlighet till insyn i
tondringarnas inlagg pa sociala medier.
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Barnets kon

Det foreligger inga storre skillnader mellan hur pojkars och flickors
fordldrar har svarat med undantag for foraldrar till barn i ldersgruppen
17—18 &r. Dér forefaller foraldrar till flickor se mindre av sina barns inlagg
jamfort med foraldrar till pojkar. 277 % av foréldrar till flickor har svarat att
de kan se alla barnets inligg pa sociala medier. Motsvarande siffra bland
foraldrar till pojkar i samma aldersgrupp ar 38 %.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Bland foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsattningar i
aldersgruppen 13—16 ar ir det fler som har svarat att de kan se allt av
deras barns inlagg pa sociala medier (56 %) jamfort med genomsnittet
av foraldrar till barn i samma &ldersgrupp (43 %). Foraldrar till barn med
psykiska funktionsnedsittningar i dldersgruppen 17—18 r har i stéllet en
mer begrinsad insyn 4n genomsnittet.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga visentliga skillnader mellan foréldrar till barn med
olika syskonstatus med undantag f6r foraldrar till barn i dldersgruppen
17—18 &r. I den gruppen ar det betydligt firre féridldrar som kan se alla inlagg
som barnet har publicerat pa sociala medier bland dem som har barn utan
syskon.

12. Har du l6senordet till nagot av ditt barns sociala
mediekonton? 9—18 ar (%)

Alder

9-12

13-16

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja H Nej m Vet inte

Fragan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvinder sociala
medier.



Liksom i féregdende fraga framtriader det tydligt att tillgdngen till barns
l6senord minskar med barnets stigande alder. Jamfort med tidigare
undersokningar dr svarsmonstret mycket likartat, med endast sma
férdndringar i respektive dldersgrupp. Till exempel andel ”ja” 9—12 ar, 2016:
73 %; 2018: 65 %; 2022: 68 %.

Denna fraga har ocksa stillts till barn sjilva, dvs. huruvida deras
foraldrar har 16senord till ndgot av barnens konton pa sociala medier (se
Ungar & medier 2023). I motsats till foregdende fraga om inlagg pa sociala
medier tycks fordldrar har 6verskatta sin egen tillgang till barnens sociala
medier. Detta giller samtliga dldersgrupper mellan 9—18 ar. Vad avser 9—12
ar uppger nira 70 % av fordldrarna att de har sddana l6senord jamfort
med endast 50 % bland barnen. Gillande aldersgruppen 13—16 ar svarar
30 % av fordldrarna att de har 16senord jamf6ért med 22 % av tonéringarna
och for 1718 ar uppger 15 % att de har 16senord att jamfora med 7 % bland
ungdomarna sjilva. Notera dock att frgan giller ndgot av ditt barns
sociala mediekonton. Det kan forhalla sig sa att det konto som férildern
har 16senord till inte 4r det som barnet sjalv primért anvinder och att det
till viss del kan férklara diskrepansen mellan féraldrars och barns svar pa
fragan.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldrarna 17-18
ar forefaller ha en ndgot storre kinnedom (25 %) om sina barns 16senord
jamfort med genomsnittet av foraldrar till barn i samma &lder (15 %).

Barnets syskonstatus

Det foreligger inga visentliga skillnader mellan foraldrar till barn med olika
syskonstatus. Bland féréldrar till barn i dldersgruppen 9—12 &r som har
aldre syskon forefaller dock kinnedomen om barnets 16senord vara ligre dn
bland foéraldrar till barn utan syskon eller med yngre och jamnariga syskon i
samma aldersgrupp.
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13. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 0—8 ar (%)

Alder
0-1
Bocker
barnet last 2-4
Datorspel/tv-

spel/mobilspel/
spel pa surfplatta
barnet spelat

Saker barnet gjort/
sett pa internet,
t.ex. pa YouTube,
i sociala medier

Filmer eller tv-
program barnet
sett

0% 20% 40% 60% 80%

100%

m Ofta u |bland Sallan m Aldrig m Barnet tittar, spelar, anvdnder inte

Diagrammet visar att bocker som barnet list 4r det foraldrar oftast talar om
med barn i dessa aldersgrupper. Nér det giller barn i dldern o—4 ér avses
sannolikt framst bécker som vardnadshavaren har last f6r barnet. P4 andra
plats foljer filmer eller tv-program som barnet sett. Med stigande alder pa
barnet okar frekvensen for samtal om datorspel/tv-spel och internet.
Delfrdgorna har varierat nagot 6ver tid och ar inte alltid jamférbara
men 6verlag ar svarsmonstren likartade dnda fran 2012. Det finns dock en
markbar forandring 6ver tid och det 4r att andelarna som svarat att barnet
inte spelar spel eller anviander internet har minskat patagligt. Till exempel
angav 89 % av foraldrarna till barn i dldern o—1 &r 2012 att barnet inte spelar
datorspel/tv-spel. I foreliggande undersokning ar det i stéllet 72 % som
anger detta. Det 4r en minskning med 17 procentenheter.



Barnets kon

Bland foraldrar till flickor och pojkar i dldrarna o—1 ar féreligger inga storre
skillnader. Skillnaderna blir inte tydligare mellan féréldrar till flickor och
pojkari aldrarna 2—4 ar. Liknande resultat kunde konstateras i Smdungar
& medier 2019. Bland foraldrar till barn i dldrarna 58 ar har dock féréldrar
till pojkar i hégre utstrickning svarat att de ofta (33 %) eller ibland (42 %)
pratar med sitt barn om barnets spelande. Bland f6rildrar till flickor 4r det
21 % som har svarat att de ofta pratar med sitt barn om barnets spelande
och 36 % procent som har svarat att de ibland pratar med sitt barn om
barnets spelande. Bland forildrar till pojkar i samma aldersgrupp ar det
ocksa fler (36 %) som har svarat att de ofta pratar om saker barnet har gjort/
sett pd internet 4n bland féraldrar till flickor (22 %). Liknande skillnader
férekom 2018.

Barnets syskonstatus

Bland foraldrar till barn i ldersgruppen o—1 ér dr det vanligare att féréldrar
till barn med 4ldre syskon pratar med sina barn om bocker barnet har
last. Den hir skillnaden sammanfaller med att barn utan syskon i samma
aldersgrupp inte alls laser bocker i samma utstriackning som barn med
aldre syskon. Bland foréldrar till barn utan syskon r det 39 % som har
svarat att deras barn inte ldser bocker. Motsvarande siffra bland foéréaldrar
till barn med 4ldre syskon ér 14 %. Liknande svarsmonster géller f6r
datorspelande, saker barnet gjort/sett pa internet och filmer eller tv-
program som barnet sett, alltsd att barn utan syskon i dldersgruppen o—1
ar inte alls 4gnar sig 4t ndgon av dessa aktiviteter i samma utstriackning
som barn med ildre syskon. I samtliga dessa fall uppgar skillnaden till
ombkring 20 procentenheter. Skillnaderna jdmnas dock ut med barnets
stigande lder. Med undantag for datorspelande, dar f6réldrar till barn
utan syskon i dldersgruppen 2—4 ar har svarat att deras barn inte spelar
datorspel i betydligt storre utstrackning dn foréldrar till barn med syskon.
I dldersgruppen 5—8 ar har foraldrar till barn utan syskon genomgaende
svarat att de ofta pratar med sina barn om bocker, datorspel, internet och
filmer/tv i hogre utstrickning an foraldrar till barn med syskon.

Rimligen indikerar de hir skillnaderna och likheterna att barn utan
syskon inte exponeras for olika medier lika tidigt som barn med 3ldre
syskon och att dldre syskon kan vara en anledning till att vissa barn borjar
anvianda medier tidigare 4n andra barn. For barn utan syskon kanske det
dréjer till dess att barnet borjar férskolan innan barnet har hunnit bekanta
sig med bocker, datorspel internet osv.
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13 b. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 9-18 ar (%)
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Fragan har inte tidigare stillts till féraldrar till barn i denna aldersgrupp

(9—18 &r).
Foregdende

diagram visar atti den lagre dldersgruppen (o8 ar)

Okar pratandet med barnets 6kande alder genomgaende. I den éldre
aldersgruppen (9—18 ar) ar férhallandet i stillet det motsatta, dvs.

att pratandet minskar med barnets stigande dlder — férutom nir det

giller att tala med barnet om hur deras dag har varit. Dar uppger kring

90 %1 alla dldersgrupper att det sker ofta. Sannolikt 4r ocksa barnets
medieanvindning en del av dessa samtal. Observera att denna delfraga inte
stillts till féraldrar till de yngre barnen (08 ar).

Ovanstéende friga har ocksa stillts till barn i dldern 9—18 ar. Det
mojliggor en direkt jaimforelse mellan féraldrarnas bild av samtal och
barnens egen bild av detta. Se ocksé rapporten Ungar & medier 2023 for
diagram &ver barnens egna svar.



Foraldrarna uppger genomgaende att samtal sker “ofta” i hogre
utstrickning 4n vad barnen sjéilva svarat. Ett exempel ér i gruppen 9—12 ar
déar 40 % av foraldrarna uppger att samtal om barnets medieanvindning
sker ”ofta” jamf6rt med endast 20 % av barnen. Det géller dock inte samtal
om hur barnets dag har varit(se nedan). Overlag ligger férildrarna cirka
10—20 procentenheter hogre dn barnen nér det géller “ofta”. Det dr ocksd
laga andelar féraldrar som svarar ”aldrig”, medan det bland barnen sjilva —
férutom nir det giller samtal om ens dag och hur den har varit — 4r frdn 9 %
(samtal om filmer/tv-program) upp till 31 % (spel man spelat, 13—16 &r) som
svarar att sidana samtal aldrig 4ger rum. Den stdrsta samstimmigheten
mellan foraldrars och barns uppgifter rader avseende samtal om barnets
dag och hur den har varit —i synnerhet i gruppen 9—12 ar dér det endast
skiljer 5 procentenheter mellan dem (féraldrar, ofta: 89 %; barn, ofta: 84 %).

Det finns flera tolkningsmojligheter av denna diskrepans i barns
respektive férildrars bild av samtalsfrekvensen dem emellan.

Barnets kon

Det féorekommer en del skillnader mellan hur foraldrar till flickor respektive
pojkar har svarat. I synnerhet vad giller samtal om datorspelande dar
fordldrar till pojkar i hégre utstrackning an foréldrar till flickor uppger

att de pratar ofta med sina barn. Den hir skillnaden forekommer
genomgdende bland foraldrar till barn i dldrarna 9—18 &r och forekommer
alltsd dessutom bland férildrar till pojkar och flickor i dldrarna 5-8 ar.
Detta hinger sannolikt samman med att pojkar spelar spel i betydligt
hogre utstrickning 4n flickor i dessa aldersgrupper. Detta bade avseende
frekvens och omfattning (se Smdungar & medier 2023, Ungar & medier 2023).
I 6vrigt tenderar foraldrar till pojkar i dldrarna 9—12 ar att prata oftare med
sina barn om filmer och tv-program som barnet har sett 4n férildrar till
flickor. Foraldrar till flickor i 4ldrarna 13—16 ar pratar oftare med sina barn
om bocker barnet har last, vilket sannolikt hinger samman med att flickor

i denna aldersgrupp laser bocker i hogre utstrackning 4n vad pojkar gor.
Skillnaderna 4r annars som minst mellan foréldrar till pojkar och flickor i
aldrarna 1718 ar.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar har svarat pa

ett sdtt som skiljer sig jamfort med genomsnittet av foraldrar. Bland
fordldrar till barn med psykiska funktionsnedsittningar i dldersgruppen
13—16 ar ir det exempelvis 15 % som har svarat att deras barn inte laser
bocker 6verhuvudtaget. Motsvarande siffra jamfort med genomsnittet av
foraldrar till barn i samma alder ar 8 %. Skillnaderna 4r dock som storst
bland forildrar till barn i dldersgruppen 17-18 &r. Aven i den hir gruppen
har féraldrar till barn med psykiska funktionsnedsattningar i hogre
utstrickning svarat att deras barn inte laser bocker 6verhuvudtaget (14 %).
Motsvarande siffra bland genomsnittet av féraldrar ar 8 %.
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Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldrarna 1718 ar
pratar daremot betydligt oftare med sina barn om barnens datorspelande.
I dldersgruppen 17-18 ar har exempelvis 36 % av foraldrarna till pojkar
med psykiska funktionsnedsittningar (17 % bland genomsnittet av
foraldrar till pojkar) och 16 % av féraldrarna till flickor med psykiska
funktionsnedsattningar (6 % bland genomsnittet av foraldrar till flickor)
svarat att de ofta pratar med sitt barn om datorspel.

Vad som framfor allt skiljer sig dr dock att foréldrar till barn med
psykiska funktionsnedséttningar i dldersgruppen 17—18 ér i betydligt hogre
grad har svarat att de sillan (12 %) eller endast ibland (13 %) pratar med
sitt barn om hur barnets dag har varit. Bland genomsnittet av foréaldrar ar
detingen som har svarat att de sillan pratar med sina barn om hur deras
dag har varit och 8 % som har svarat att de gor det ibland. I stéllet ar det
alltsd mer dn 9o % som har svarat att de ofta pratar med sitt barn om hur
barnets dag har varit. Férdelat pa barnets kon blir skillnaden 4dnnu storre.

I synnerhet framgar det att foraldrar till pojkar i dldrarna 17-18 ar med
psykiska funktionsnedséttningar ar de foraldrar som tycks prata allra minst
med sina barn om hur barnets dag har varit. Av dessa foréldrar ar det 25 %
som har svarat att de sillan pratar med sina barn om hur barnets dag har
varit. Motsvarande siffra bland 6vriga férildrar i samma &ldersgrupp,
inklusive foréldrar till flickor med psykiska funktionsnedséattningar, ar o %.

Barnets syskonstatus

Bland foraldrar till barn i ldersgruppen 9—12 ar ir det en 6vervigande
majoritet av férildrarna till barn utan syskon som har svarat att de ofta
talar med sitt barn i samtliga fragor, med undantag for frigan om spel. Den
har skillnaden 4r kanske inte sarskilt forvénande. Om foraldern endast har
ett barn att ta hand om finns det rimligen ocks& mer tid 6ver att prata med
det barnet. Detta monster aterfinns dock inte i de 4ldre &ldersgrupperna.



14. Har kommer nagra pastaenden om oro infor barns

medieanvandning. Jag oroar mig for att mitt barn nu eller i

framtiden ska: 0—8 ar (%)

Komma i kontakt med porr
pa internet

Bli mobbat eller hotat pa
internet eller via mobilen

Vara elak mot eller mobba
nagon pa internet eller via
mobilen

Fa sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

Kontaktas av vuxna som
soker sexuell kontakt via
internet

Anvéanda webbkamera nar
han/hon chattar

Beratta for mycket om sig
sjalv pa internet

Publicera olampliga
filmer/bilder pa sig sjalv pa
internet

Raka ut for att nagon annan
publicerar olampliga bilder
eller filmer pa honom/henne
pa internet

Spendera for mycket pengar
pa internet

Se obehagliga bilder (pa t.ex.
ddda manniskor fran krig,
olyckor, skjutningar) i sociala
medier

Paverkas av religios eller
politisk extremism pa internet

Paverkas av desinformation
och propaganda

Paverkas av fordomar om
konsroller i t.ex. sociala
medier, spel

Paverkas av fordomar om
sexuell laggning i t.ex.
sociala medier, spel

Paverkas av rasistiska
férdomar i t.ex. sociala
medier, spel

Agna sa mycket tid at
internet/spel att han/hon blir
socialt isolerad
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eller sociala medier
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Diagrammet visar att det fordldrar oroar sig mest for nar det géller barnens
medieanvindning i dessa aldersgrupper ér att de ska kontaktas av vuxna
som soker sexuell kontakt via internet, att de ska f3 sexuella kommentarer
eller férslag via internet samt att barnet ska bli mobbat eller hotat via
internet eller mobilen. Fragorna dr komplexa och innebér ett visst matt

av avvigning mellan hur allvarliga konsekvenser man bedémer att de
olika skeendena kan ha. Det ingar dessutom i rollen som vardnadshavare
att oroa sig for barnets valfard. Att barnet ska beritta f6r mycket om sig
sjilva pa internet, att de ska se obehagliga bilder liksom att de ska komma
i kontakt med pornografi dr ocksd ndgot som foérildrar oroar sig for i hog
utstrickning.

Notera att fragan giller oro nu — dvs. nir barnet ri dldern 0—8 ar — men
ocksé i framtiden nér barnet 4r 4ldre. Det syns dock skillnader néar frigan
stalls till foraldrar med aldre barn, vilket nista diagram visar.

Nir det giller jamforelser 6ver tid finns endast jamférbara data fran
2018. Svarsmonstret dr dverlag likartat men med skillnader avseende vissa
fragor. Generellt forefaller oron varit nagot storre da. Till exempel var oron
for att barnet ska kontaktas av vuxna i sexuella syften d &nnu hogre —
2018 instimde 41—43 % helt och hélleti denna oro jamfort med 31—36 % i
foreliggande undersokning.

Barnets kon

Det forekommer en del skillnader mellan svaren bland foréaldrar till flickor
och pojkar i samtliga aldersgrupper. I synnerhet vad géller oro for att
barnet ska f& sexuella kommentarer eller férslag pa internet dér flickornas
foraldrar ger uttryck for en stérre oro dn pojkarnas foraldrar i alla tre
aldersgrupper. Bland férildrar till barn i aldersgrupperna 2—4 ar och 58 ér
féorekommer en storre oro bland féréldrar till pojkar for att barnet ska dgna
s& mycket tid at internet/spel att barnet blir socialt isolerat.

Barnets syskonstatus

Foraldrar till barn utan syskon i dldersgruppen o—1 ér forefaller oroa sig
mindre an férildrar till barn med syskon i samma aldersgrupp. Bland
fordldrar till barn i dldersgrupperna 2—4 r och 5-8 &r dr dock skillnaderna
inte lika konsekvent férdelade.



14 b. Har kommer nagra pastaenden om oro infor barns
medieanvandning. Jag oroar mig for att mitt barn nu eller i
framtiden ska: 9-18 ar (%)
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Nér det giller de 4ldre 4ldersgrupperna syns ett tydligt mdnster att oron
minskar med barnets &lder. Det ar f6ljaktligen en skillnad jamfort med
fordldrar till barn i dldersgruppen o8 ér. Det finns i stort sett bara tva

undantag fran detta monster och det géller beroendefragan avseende
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mobil, spel eller sociala medier samt sémnbrist, dir de hogsta siffrorna
giller 13—16-aringar. Det som skapar mest oro 4r dock detsamma som for
fordldrar till de yngre barnen, dvs. vuxna som soker sexuell kontakt liksom
att barnet ska fa sexuella kommentarer eller férslag via internet foljt av att
barnet ska bli mobbat eller hotat via internet eller mobilen. Det foraldrar
till barn i dessa ldersgrupper oroar sig minst for ar att barnet ska paverkas
av religios eller politisk extremism liksom att barnet ska vara elakt mot eller
mobba andra.

Jamfort med 2018 ar svarsmonstret likartat men ocksa i denna
aldersgrupp forefaller oron da varit ndgot storre dn i foreliggande
undersokning.

Barnets kon

Ilikhet med den féregédende undersékningen férekommer delvis stora
skillnader mellan hur foréldrar till flickor respektive pojkar har svarat.

Det giller i synnerhet bland foraldrar till barn i dldersgruppen 9—12 ar, dar
foraldrar till flickor uttrycker en storre oro for att barnet ska bli utsatt for
olika typer av sexuella ofredanden. Oron handlar framférallt om att barnet
ska fa sexuella kommentarer eller forslag pé internet och kontaktas av
vuxna som soker sexuell kontakt via internet. Bland féréldrar till flickor ar
det exempelvis 75 % som instimmer helt och héallet eller till stor del med
att de kdnner oro for att barnet ska fa sexuella kommentarer eller férslag pa
internet. Motsvarande andel bland féréldrar till pojkar i ldersgruppen 9—12
ar ar 48 %. Skillnaderna minskar bland féréldrar till barn i 4ldersgruppen
13—16 ar men det ar fortfarande en storre andel bland foraldrar till flickor
som kanner oro for att deras barn ska {3 sexuella kommentarer eller férslag
pa nitet och kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt pa nitet.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Aven bland foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsittningar
foreligger det fortsatt patagliga skillnader i jamférelse med hur
genomsnittet har skattat sin oro infér barnets medieanvindning. I

likhet med tidigare handlar det om att férildrar till barn med psykiska
funktionsnedséttningar uttrycker en storre oro i allménhet infor barnets
medieanvindning 4n genomsnittet av fordldrar — oavsett barnets

kon. Exempelvis ar det 66 % av férildrarna till barn med psykiska
funktionsnedsattningar i ldersgruppen 13—16 ar (jfr 54 % bland
genomsnittet av férildrar) som helt eller till stor del instimmer med
pastdendet att de kdnner oro infor att barnet ska 3 sexuella kommentarer
pa internet. Bland foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar
i aldersgruppen 17—18 ar ar skillnaden dnnu stdrre med 64 % som helt eller
till stor del instimmer med samma péstiende jaimfort med 36 % bland
genomsnittet av foraldrar till barn i samma aldersgrupp.

Barnets syskonstatus

Vad giller foréldrar till barn med olika syskonstatus foreligger inte alls
samma skillnader i svaren som mellan féréldrar till pojkar och flickor eller
till barn med eller utan psykiska funktionsnedsittningar. Skillnaderna
blir ddremot storre med stigande &lder och bland f6érildrar till barn i
aldersgruppen 17—18 4r 4r det tydligt att foraldrar till barn utan syskon
upplever en betydligt storre oro infér sina barns medieanvindning dn
andra foraldrar.



15. Har det nagon gang hant att ditt barn har: 5-8 ar (%)
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Ovanstdende diagram giller endast féréldrar till barn i dldern 58 ar. Det
vanligaste svaret (65 %) ar att inget av det uppraknade — samma hiandelser
som de tidigare frigorna om oro géller — har hint barnet. Faktum 4r att o %
uppger att det som skapar mest oro — kontakt fran vuxna i sexuella syften —
har hint deras barn. 1 % uppger att barnet fatt sexuella kommentarer eller
forslag, 2 % att barnet blivit mobbat/hotat vilket 4r andra foreteelser som
skapar stor oro. Daremot uppger hela 15 % att barnet blivit beroende av
mobilen, spel eller sociala medier liksom att barnet fatt for lite motion pa
grund av medieanvindningen. Nir det giller beroende bor det samtidigt
papekas att detta 4r vad foraldern uppgett och att det ar okint huruvida
detta konstaterats av yrkesméanniskor pa omradet. Termen beroende kan
tolkas tamligen brett. Svaren pekar dock pé en upplevd, timligen allvarlig
problematik nér det giller barnets medieanvindning.

Jamfort med 2018 dr svarsmonstret 6verlag likartat men da uppgick
andelen ”inget av ovanstdende” till 76 %. Det innebér att foreliggande
undersokning visar en minskning med 11 procentenheter. Det &r fler som
uppger att ndgon av de foreteelser som efterfrigas har intriffat jamfért med
2018. Det ir alltsa ett negativt resultat. Det kan ha en viss forklaring i att
flera av ovanstdende svarsalternativ inte fanns med 2018.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



15 b. Har det nagon gang hant att ditt barn har: 9-18 ar (%)
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Till skillnad fran den diskrepans som beskrivits ovan avseende oro
respektive vad som faktiskt intréffat nar det géller de yngre barnen syns en
betydligt storre 6verensstimmelse nér det giller vissa foreteelser nar det

galler barn i dldern 9—12 ar.

Det dr mellan 10 % och 20 % som uppger att deras barn utsatts
f6r mobbning eller hot. De som instdmmer helti oron for detta ar
mellan 17 % och 35 %. Oron kan didrmed ségas vara befogad utifran ett
sannolikhetsperspektiv. Detsamma kan séigas for t.ex. att pdverkas av
desinformation eller propaganda — mellan 11 % och 18 % uppger att detta
har hint och mellan 14 % och 23 % instdmde helt i oron for detta.
Nir det giller det som foraldrarna oroar sig mest for dr dock andelen
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som uppger att detta ocksa intraffat betydligt lagre. Mellan 4 % och 8 %
(instimmer helt i oro: 22—41 %) uppger att deras barn kontaktats av vuxna
i sexuella syften och mellan 3 % och 13 % (instdmmer helt i oro: 19—41 %)
uppger att deras barn fatt sexuella kommentarer eller férslag. Har finns
liksom i den yngre kategorin en diskrepans.

En annan diskrepans som i vissa avseenden upptrider i den éldre
aldersgruppen ir att det som faktiskt intraffat 6verstiger oron. Det giller
framfor allt bristfallig sémn och motion samt beroende. Bland féréldrar
till barn i dldern 13—16 och 17-18 ar uppger 6ver hilften att deras barn fatt
for lite sémn pé grund av medieanvindning, 52-58 %. Motsvarande oro
uppgar till 15—21 %. Hir syns en nyansering som ar relevant for hela detta
frageomrade namligen att trots att ndgot skett och sannolikt kan ske igen,
behover inte det innebira att det skapar en stark oro. Det som till en borjan
kan framsté som inkonsekvent eller motsagelsefullt 4r med andra ord mer
komplext.

Jamfort med 2018 dr svarsmonstret likartat. Andelarna som spenderat
for mycket pengar pa internet har 6kat ndgot. Aven hir har det skett en
minskning av andelen som svarat ”inget av ovanstdende” (2018, 9—12 ar:
40 %;13—16 &r: 23 %; 17-18 &r: 17 %) men det kan bero pa att det finns fler
svarsalternativ i féreliggande undersokning.

Barnets kon

Bland foréldrar till barn i ldersgruppen 9—12 ar férekommer inga
anmarkningsvirda skillnader mellan hur flickors och pojkars foraldrar har
svarat. Det inbegriper dven frigan om barnet kommit i kontakt med porr,
dér foraldrar till pojkar tidigare har svarat ”ja” i hogre utstrickning men dar
skillnaderna nu har minskat.

Skillnaderna blir emellertid storre bland féréldrar till barn i
aldersgrupperna 13—16 ar och 1718 ar, atminstone delvis. I likhet med den
féregdende mitningen dr det exempelvis betydligt fler foraldrar till flickor
i aldersgruppen 13—16 ar som har svarat att deras barn har fatt sexuella
kommentarer eller férslag pa internet och kontaktats av vuxna som séker
sexuell kontakt via internet dn bland féréldrar till pojkar. I féreliggande
undersokning har 17 % bland féréldrar till flickor och 7 % bland féréldrar till
pojkar svarat att deras barn fatt sexuella kommentarer. Motsvarande siffror
i den foregdende métningen var 11 % bland foréldrar till flickor och 2 %
bland foraldrar till pojkar. Till skillnad fran den féregdende undersékningen
har dock foéraldrar till flickor och pojkar i dldersgrupperna 13-16 ar svarat
mer likvirdigt i féreliggande undersékning nir det kommer till huruvida
barnet kommit i kontakt med porr eller blivit utsatt f6r hot och mobbning.

Aven bland férildrar till flickor och pojkar i 8ldrarna 1718 ar ar foraldrar till
flickor 6verrepresenterade bland de férildrar som uppgivit att deras barn fatt
sexuella kommentarer eller forslag pé internet. Har dr det 21 % bland foréldrar
till flickor som svaratja och 4 % bland féraldrar till pojkar. I jamf6relse med den
foregiende undersokningen ligger denna skillnad kvar pa ungefar samma niva.
Detsamma gér att siga om skillnaden vad géller att spendera for mycket pengar
pa internet, dar foraldrar till pojkar ar 6verrepresenterade bland de f6raldrar som
har svarat att deras barn spenderat f6r mycket pengar pé internet. Till skillnad
fran tidigare ar det dock betydligt fler foraldrar till pojkar (62 %) som har svarat
att deras barn fatt for lite sémn till {6]jd av medieanvindning &n bland féraldrar
till flickor (51 %).



Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Ilikhet med féregiende undersokning har foraldrar till barn med psykiska
funktionsnedséttningar i dldrarna 13—16 och 17—18 &r i hégre grad 4n
genomsnittet av foraldrar uppgivit att deras barn varit med om de
hindelser som ndmns i den hir fragan. Skillnaderna ar som stérst bland
fordldrar till barn i dldersgruppen 13—16 ar.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

16. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att tv
och film... 0—8 ar (%)
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Alla foraldrar har fatt ta stillning till ndgra pastdenden om olika slags
medier. Pastdendena ir savil positiva som negativa och avsikten med dessa
fragor ar att finga in foérildrarnas attityder till olika medier. De medietyper
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som omfattas ir tv och film (diagram 16, 16 b), datorspel/tv-spel/mobilspel/
spel pa surfplatta (diagram 17, 17 b), sociala medier, t.ex. Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok (diagram 18, 18 b) samt Youtube
(diagram 19,19 b).

Diagram 16 visar att det ar férhéllandevis smé andelar som héller
med helt och hallet om péstdendena gillande tv och film. Liggs de som
instammer till stor del till dessa andelar framtrider en lite tydligare bild
av hur foraldrarna forhéller sig till tv och film. Pastdendet att tv och film ar
roligt och avkopplande for barnet far da storst medhall {6ljt av att barn lar
sig bra saker. P4 det hela taget far de positiva pastiendena nagot starkare
stod dn de negativa — men det finns samtidigt stéd bland férildrarna f6r
att dessa medieformer ar beroendeframkallande. Det pastidende som fér
svagast stdd ar att tv och film gor barn aggressiva.

Jamfort med 2018 &r svarsmonstret mycket likartat med 4
férskjutningar. Dock har andelen som instdmmer helt och hallet i
pastdendet att tv och film 14r barn bra saker minskat med 11 procentenheter
bland foréldrar till barn i 4ldern o—1 ar, 7 procentenheter bland 2—4 &r och 8
procentenheter bland 5—8 ar sedan 2018.

Barnets kon

Avseende barnets kon syns vissa skillnader. Foraldrar till pojkar i aldern
o—14r instimmer i hogre grad i pastdendet att tv och film goér barn passiva,
att det stjal tid fran viktigare aktiviteter, att det leder till ohilsa — men
samtidigt att det ar roligt och avkopplande f6r barn. Foraldrar till flickor i
aldern o—1 ar instdmmer i hégre grad i pastiendet att tv och film &r ett sitt
att umgas. I gruppen 2—4 ar anser forildrar till pojkar i hégre utstrackning
att tv och film gor att barn lar sig daliga saker.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



16 b. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att tv
och film... 9-18 ar (%)
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Diagrammet visar att dven i de dldre ldersgrupperna ar det de positiva
pastdendena som fér starkast stdd fran forildrarna, t.ex. att tv och film &r
ett sdtt att umgés och att det ér roligt och avkopplande f6r barn. Samtidigt
finns visst stod for att det stjil tid fran viktigare aktiviteter.
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Jamfort med 2018 dr svarsmonstret ocksa har i det narmaste identiskt. Dock
syns nu ett starkare stdd for pastaendet att tv och film 4r ett sdtt att umgés
jamfort med 2018. Det pastiende som fér svagast stod ar att de gor barn
aggressiva.

Barnets kon

I gruppen 13—16 ar instimmer foraldrar till pojkar i hogre grad i pastadendet
att tv och film l4r barn bra saker men ocksé att tv och film lar barn déliga
saker, 4r beroendeframkallande, leder till ohilsa och gor barn aggressiva. [
denna &ldersgrupp forefaller alltsd foraldrar till pojkar tillméta tv och film
storre betydelse 4n vad foraldrar till flickor gor.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det férekommer skillnader gentemot genomsnittet bland féréldrar till barn
med psykiska funktionsnedsittningar i dldern 13—16 &r, men det gar inte

att sdga att dessa forédldrar ar generellt mer positivt instillda eller negativt
installda till tv och film. Mo6jligen kan det skdnjas att de tillméter tv och
film storre betydelse 4n vad genomsnittet gor. Vad galler foraldrar till barn i
aldern 1718 ar med psykiska funktionsnedsittningar férekommer diremot
nagra tydliga skillnader, 14 % av dessa instimmer helt och hallet med
pastdendet att tv och film gor att barn lar sig daliga saker jaimfért med 3 %
bland genomsnittet. De tycker ocksé i hégre utstrackning att tv och film gor
barn passiva och att de 4r beroendeframkallande.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



17. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta... 0—8 ar (%)

Alder
. . 01
Gor att barn lar
; 2-4
sig bra saker
5-8
Gor att barn lar Sl
sig daliga saker
5-8
Gér b 0-1
Or barn 24
passiva

5-8
0-1

Ar ett sétt att
umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barns
fantasi
Stjal tid fran

viktigare
aktiviteter

Leder till ohalsa

Ar roligt och

avkopplande for

barn 5-8
. 0-1

Gor barr'1 -4

aggressiva

5-8 -l-__

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Instammer helt och hallet ® Instammer till stor del B Instammer till viss del

® Instammer inte alls m Vet inte

Till skillnad mot pastdendena om film och tv — dar féraldrarna har

en overvigande positiv instillning — framtridder en mer negativ bild

av digitala spel. Det pastaende som far starkast stéd 4r att spelen ar
beroendeframkallande, f6ljt av att spelen stjal tid fran viktigare aktiviteter.
Aven pastéendet att de gér barn passiva och leder till ohilsa fér relativt
starkt stod. Stodet ligger dock pa ungefir samma niva som f6r pastdendet
att spel ar roligt och avkopplande f6r barn och att de lar sig bra saker av
spelen. Sammantaget dr dock forhallningsséttet mer negativt &n for tv

och film. Det pastiende som fér svagast stdd &r att digitala spel gor barn
aggressiva.
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Jamfort med 2018 4r svarsmonstret mycket likartat. Det finns dock vissa
avvikelser. Bland annat har andelen som instimmer helt och halleti att
spel 1ar barn bra saker minskat patagligt sedan dess, i gruppen féréldrar
till barn i dldern o—1 &r med hela 16 procentenheter. Det r ocksé farre som
helt instimmer med att spel stimulerar barns fantasi. Overlag framtrader
en mer avvaktande, mindre positiv instéllning till spel i foreliggande
undersokning jaimfoért med 2018.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det forekommer inga anméarkningsvirda skillnader.



17 b. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta... 9-18 ar (%)
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Ocksé bland foréldrar till barn i 8ldern 9—18 ar dominerar de negativa
pastdendena bland foréldrar. Det ar framfor allt pastdendena om att spelen
ar beroendeframkallande och att de stjél tid fran viktigare aktiviteter som
far stod.

Jamfort med 2018 dr svarsmonstret likartat men péstiendet att spelen
ar beroendeframkallande far nu ngot svagare stod. Det samma giller
pastdendet att de stjal tid fran viktigare saker.

Foraldrar & medier 2023

67



68

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvérda skillnader. Ilikhet med
féregdende undersokning tycks dock férildrar till flickor i hégre
utstrickning fortfarande vara av uppfattningen att datorspel inte &r ett sitt
att umgas. Atminstone bland foraldrar till barn i aldrarna 17—18 ar.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



18. Hur staller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
sociala medier... T.ex. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat,
Tiktok. 0—8 ar (%)
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Diagrammet visar tydligt att foraldrar till barn i denna aldersgrupp har en
overvigande negativ bild av sociala medier. Det 4r endast enstaka procent
som helt instimmer i pastdendet att sociala medier gor att barn lar sig bra
saker eller att de stimulerar barns fantasi. Det finns i stallet starkt stod for
att de dr beroendeframkallande, att de stjal tid fran viktigare aktiviteter, att
de lar barn déliga saker, att de leder till ohélsa och gor barn passiva.
Jamfort med 2018 dr svarsmonstret 6verlag mycket likt, men den
negativa synen pa sociala medier kan sdgas ha forstarkts. Till exempel
har andelarna som instdmmer helt och héallet med péastaendet att sociala
medier leder till ohélsa 6kat med flera procentenheter, bland foréldrar
till barn i dldern 5—8 ar med hela 10 procentenheter. Det samma giller
pastdendet att sociala medier 1ar barn daliga saker dér det skett en 6kning
med 7 procentenheter bland foréldrar till barn i 4ldern 58 ar.
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Barnets kon

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

18 b. Hur staller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
sociala medier... T.ex. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat,

Tiktok.

Gor att barn lar
sig bra saker

Gor att barn lar
sig daliga saker

GOr barn passiva

Ar ett satt att
umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barns
fantasi

Stjal tid fran
viktigare aktiviteter

Leder till ohalsa
Ar roligt och
avkopplande for

barn

Gor barn
aggressiva

9-18 ar (%)

Alder

9-12 I - Y T 7
13-16 P N Y - .
17-18 N Y -~ S A R 50
9-12 2| 3 T ¢ [
<ol o | 028 | 53 4]
il 5| 2 | 60 |5 [
9-12 17 . 27 | 37 | 10 el
13-16 3 | 228 1 04 | 12 A
17-18 2 1 2 | 4 | 10 [ch
ey 7 | 22 | 4 | 20 |}
13-16 o | 3 | 4 | 12 [
17-18 n [ 3% | 4 | 1=
9-12 28 .3 | 2 |6 N
13-16 30 . ] 32 |4
17-18 22 . 3® 1 3 |7}
C=y|? o | 4 | 35— [
13-16 I A Y - I
@’ o | e | 20 A
9-12 30 3 | 28 | 7 [
13-16 29 . 228 ] 3 |7 |
17-18 22 . x| 3 | 9
9-12 18 .2 | 3 | 14 [
13-16 17 2 1 4 | 12 i
17-18 3 ! 9 [ 4 | 16 [
esre 4 7 1 53 | 22 |
=t 4 22 1 5 | 14 [
YW 5 2 | 5 | 11 [N
esry 4| 9 | 38 | 38 |
ko3 o | 3 | 40 [
w2 7 | 0 34 | 4 B

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Instammer helt och hallet
B Instammer till viss del
m Vet inte

® Instammer till stor del
B Instimmer inte alls



Aven bland forildrar till de dldre barnen framtrider en skepsis mot sociala
medier. Har framgar det till exempel att pastdendena att sociala medier lar
barn bra saker respektive att de stimulerar barns fantasi har mycket svagt
stod, medan det finns ett starkt stdd for pastdendet att sociala medier ar
beroendeframkallande respektive att de stjil tid frén viktigare aktiviteter.
I denna aldersgrupp syns dock ett starkare stod f6r pastdendet att sociala
medier ar ett sitt att umgas jamfort med de yngre dldersgrupperna, vilket
sannolikt har ett samband med just barnens alder. I takt med att barnen
blir aldre sker en stérre del av kommunikationen via sociala medier.
Jamfort med 2018 ar svarsménstret likartat, med vissa variationer. Till
exempel har andelen som instdmmer helt och héllet med pastaendet
att sociala medier lar barn daliga saker 6kat ndgot. Det samma géller
pastdendet att sociala medier gor barn passiva. Bland féréldrar till barn i
aldern 9—12 ar har stodet for detta pastdende 6kat med 7 procentenheter.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.
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19. Hur staller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
Youtube... 0-8 ar (%)

Alder
) .01 EX - A - e
Gorattbam lar 54 T R - S - WG
sigbrasaker  5-g | R R - R N N 131
) . 01 I - N 5
Gorattbam lar = 5, o N I S N 2N 70
sig déliga saker 5_g S [ % T ————————T+¢ [
3 (=5 5 1 ¢ T 3 |
Gor barn s 8 | 25 [ 43 | 12 [
passiva 5-8 2 [ 22 1 4 1 9 e
i o2 6 | 034 | 54 o
Arettsattatt  2-4 FINEIEEEGEGEE - - I e
umgas 5-8 ﬂ-
- o1 15 .2 1 4 | 9 [
Arberoende- 54 20 28 T 37 T 10N
framkallande  5_g 21 _--
Stimulerar o1 K £ =
. - __—_
barns fantasi 4 B 1 =
5-8 I - A I R e
Stjal tid fran 01 16 I S N v 2
viktigare 2-4 17 28 T 38 T [
aktiviteter 5-8 26 23 1 —37 T 95— [
o-1 A - N S T e
Leder till ohalsa  2—4 EHE N D 7 S N -
5-8 2 [ 1 1 4 | 16 i
Ar roligt och =3 2 | 58 1 8 LAl
avkopplande  2—4 |3 T TS N TON 7
for bamn =, 4 22 o 5 ] n e
) oz 8 [ 32 [ 37 O e
Gor barn a2 o [ 3 [ 37 PR
aggressiva b=-l 5> [ 8 [ 3 | 32 PR
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Instammer helt och héallet m Instimmer till stor del

B Instammer till viss del

B Instammer inte alls m Vet inte

Det ar forsta gangen detta fragebatteri stills specifikt for Youtube. Det gér
att argumentera f6r att Youtube &r ett socialt medium och déarfor borde inga
idet foregdende fragebatteriet. Under de senaste undersokningarna har
dock Youtube framstétt som ett synnerligen populdrt medium — inte minst
bland sma barn —som dérfor intar en sirstillning i flera avseenden. Det ar
darfor intressant att studera i sarskild ordning.

Ocksé nir det giller Youtube framtrider ett starkt stod f6r de negativa
pastdendena och detta 6kar med barnets stigande alder. I likhet
med tidigare frigor om sociala medier 4r det pastdendena att det ar
beroendeframkallande och att det stjél tid fran viktigare aktiviteter som far
starkast stod.
Eftersom fragan inte stéllts tidigare finns inga jaimforelser bakat i tiden.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



19 b. Hur stéller du dig till foljande pastaenden? Jag tycker att
Youtube... 9-18 ar (%)
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I den 3ldre &ldersgruppen framtrider en ndgot mindre negativ bild. Stodet
for pastdendet att Youtube lir barn bra saker ar starkare jamfort med de
yngre dldersgrupperna — bland foéraldrar till barn i dldern 1718 ar ar det
endast 2 % som inte instimmer alls med detta pastdende. Daremot ér det
mycket svagt stod for pastdendet att Youtube ar ett sitt att umgas.
Eftersom det &r forsta gdngen fragan stallts saknas mojligheter att
jamfora Gver tid.

Barnets kon

Det férekommer inga visentliga skillnader mellan féraldrar till flickor
och pojkar med undantag for ldersgruppen 17-18 ar. Har ger foraldrar
till flickor delvis uttryck f6r en mindre kritisk och mer oviss instéllning
till Youtube. Exempelvis dr det betydligt fler foraldrar till flickor som inte
instimmer med péstiendena att Youtube gor barn aggressiva, leder till
ohilsa och gor barn passiva.
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Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga storre skillnader mellan foraldrar till barn med
psykiska funktionsnedséttningar och genomsnittet i aldersgruppen 13-16
ar. Bland foréldrar till barn i dldersgruppen 17-18 ar férekommer emellertid
en delvis mer negativ instillning till Youtube bland féréldrar till barn med
psykiska funktionsnedséttningar.

Barnets syskonstatus

Foraldrar till barn utan syskon i dldersgruppen 9—12 ar ger dverlag uttryck
f6r en mer oviss instillning till Youtube i jimforelse med féraldrar till barn
med syskon i samma aldersgrupp. Det férekommer inga anméarkningsvirda
skillnader mellan férildrar till barn med olika syskonstatus i dldrarna 13-18
ar.

Nir det galler dessa fragor om foréldrars attityder till olika medieformer
kan generellt sidgas att férutom nér det géller film/tv har forildrar en
overvigande negativ instillning. Det giller ocksa det nya frigeomradet
Youtube. Vidare kan denna negativa instéllning ségas ha forstirkts i vissa
aldersgrupper sedan féregdende undersékning — dterigen med undantag for
tv/film. Den f6rstarkta skepsisen framtrader dels genom att vissa negativa
pastdenden fatt starkare stod, dels genom att vissa positiva pastdenden far
svagare stod.



20. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander
medier, hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska
ha: 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar tydligt att foraldrar anser att det ar just féraldrar som ska
det storsta ansvaret for att skydda barn nar de anvinder medier. Samtidigt
anses samtliga ovan ndmnda aktorer ha ett mycket eller ganska stort
ansvar.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméarkningsvirda skillnader.
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lagstiftning 17-18

Myndigheter . 13-16
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20 b. Nar det galler skydd av barn och unga nér de anvander
medier, hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska
ha: 9-18 ar (%)

Alder

9-12

17-18

9-12

17-18
0% 20% 40% 60% 80%

B Mycket stort ansvar B Ganska stort ansvar B Ganska litet ansvar  m Mycket litet ansvar

Ocksé i denna aldersgrupp ér det fordldrarnas ansvar som lyfts fram, dock
med minskande andelar ju dldre barn. Detta monster syns ocksé 6ver tid, se
nedan.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

For denna fraga finns jimférbara data dnda frén 2012. Overlag ar
svarsmonstret det samma — foraldraansvaret intar en sirstillning som
inte har férandrats. Det syns dock vissa skillnader niar det géller 6vriga
aktorer. Jaimfért med 2012 har andelen som anser att myndigheter bar
ett mycket stort ansvar 6kat med tiotals, i vissa aldersgrupper tjugotals
procentenheter. Aven nir det giller statens lagstiftningsansvar syns en
kraftig 6kning. Mellan &ren finns dock fluktuationer i dessa resultat, till
exempel nir det giller skolans och mediebranschens ansvar. Se diagram 20
coch 2o dnedan.

m Vet inte
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21. Vilka metoder anvander du for att skydda ditt barn pa
internet/begransa internetanvandningen? Flera svar kan

markeras. 0—8 ar (%)
Anvander inbyggd foraldrakontroll i befintlig
programvara

Anvander sarskilt installerade filterprogram
Anvander sarskilda appar for foraldrakontroll
Samtalar med barnet om natet

Overvakar barnet nar han/hon anvander nitet
Inspekterar webbhistorik/loggar i efterhand
Har regler for hur sent barnet far anvanda natet

Har regler for hur lang tid barnet far anvanda natet

Har regler for vilket innehall barnet far ta
del av pa natet

Reglerar sekretessinstallningarna for barnets
sociala medier och spel

Har regler for vad barnet sjalv far lagga ut
i sociala medier

Har regler for vilka personer barnet far ha
kontakt med i sociala medier

Foljer aldersrekommendationerna for spel,
anvandning av sociala medier etc.

Annan metod

Inget av ovanstaende
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Diagrammet visar att de olika metoderna anvinds i hogre grad med barnets
stigande alder. Detta ar sannolikt kopplat till att medieanvindningen
ocksé 6kar med barnets stigande alder och att det darfor inte behdvs nagra
sarskilda metoder nar det galler mycket sm& barn (o1 ar). Det framtrader
ocksé nir det giller “inget av ovanstdende” som har hgst andel bland
foraldrar till barn i dldern o—1 ar, liksom svarsalternativet annan metod”
som kan innefatta att medieanvindningen helt styrs av férédldern nar
barnen ir sa sma. Samtal och regler av olika slag tycks vara de vanligaste
metoderna.

Fragan stélldes for forsta gdngen 2018, dock med férre svarsalternativ
aniforeliggande undersokning. Svarsmonstret 4r dock mycket likartat
—forutom att anvindningen av inbyggd féraldrakontroll i befintlig
programvara har dkat patagligt sedan 2018.

Vad giller svarsalternativet "annan metod”, dir de som kryssat for detta
sjalva fick beskriva vad denna bestod av, kan svaren i dessa aldersgrupper
sammanfattas med att den vanligaste beskrivningen ar att barnet ar for
litet f6r att anvinda internet och sociala medier. Detta géller i synnerhet de
med barni dldern o—4 ar.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Bland foraldrar till barn i ldersgruppen o—1 ér dr det vanligare att féréldrar
anvinder sig av olika metoder for att skydda barnet eller begrinsa
internetanvindningen om barnet har 4ldre syskon. Bland foraldrar till
barn utan syskon i dldersgruppen o—1 ar 4r det 42 % av férildrarna som

har svarat att de inte anvander sig av ndgon av de ndimnda metoderna.
Motsvarande siffra bland foréldrar till barn i samma aldersgrupp med
aldre syskon ir 18 %. Aven bland foréldrar till barn i dldrarna 2—4 &r

utgor foraldrar till barn utan syskon den grupp som i minst eller i mindre
omfattning anvinder sig av olika metoder for att skydda sitt barn eller
begrinsa internetanvindningen. Det férekommer ocks4 skillnader mellan
fordldrar till barn med olika syskonstatusi aldersgruppen 5—8 &r men hir ar
de inte lika konsekvent férdelade.
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21 b. Vilka metoder anvander du for att skydda ditt barn
pa internet/begransa internetanvandningen? Flera svar kan

markeras. 9-18 ar (%)

Anvander inbyggd féraldrakontroll i befintlig programvara
Anvander sarskilt installerade filterprogram

Anvander sarskilda appar for foraldrakontroll

Samtalar med barnet om nétet

Overvakar barnet nar han/hon anvénder nitet
Inspekterar webbbhistorik/loggar i efterhand

Har regler for hur sent barnet far anvanda natet

Har regler for hur lang tid barnet far anvanda natet

Har regler for vilket innehall barnet far ta del av pa natet

Reglerar sekretessinstallningarna for barnets sociala medier och
spel

Har regler for vad barnet sjalv far lagga ut i sociala medier

Har regler for vilka personer barnet far ha kontakt med i sociala
medier

Foljer dldersrekommendationerna for spel, anvandning av sociala
medier etc.

Annan metod

Inget av ovanstaende
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I samtliga dessa aldersgrupper ar samtal den 6verligset vanligaste
skyddsmetoden. Anvindning av regler av olika slag ar ocksa vanligt, men
minskar tydligt med barnets stigande alder. Overlag tycks barnets alder
vara styrande for vilka metoder som anvéinds och i vilken utstrickning,

vilket diagrammet tydligt 4skadliggor.

Jamfort med 2018 har anvindningen av inbyggda férildrakontroller
i befintlig programvara 6kat markant, i synnerhet bland férildrar till
barnialdern 9—12 ar dér skillnaden 4r hela 25 procentenheter vilket har
motsvarar en 6kning med 8o %. En mojlig forklaring till 6kningen r att
medvetenheten om att sddana instillningar finns tillgidngliga har ¢kat
de senaste aren, bl.a. har de uppmirksammats i medierna. Vidare har
anvindarvinligheten forbattrats under arens lopp. Generellt tycks fragor
om integritet, sikerhet och skydd blivit mer aktuella vilket aterspeglas i
svaren fran foraldrar liksom i barnens egna svar (se Ungar & medier 2023).
Med vissa variationer dr svarsmonstret i 6vrigt snarlikt resultatet fran 2018.
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Barnets kon

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 9—12 &r forefaller foraldrar till flickor

i hogre grad anvinda sig av de inbyggda foraldrakontrollerna i befintlig
programvara medan foraldrar till pojkar i hogre utstriackning inspekterar
webbhistorik/loggar i efterhand. Féraldrar till flickor har i hogre grad regler
fér vad barnet sjalv far lagga uti sociala medier och reglerar i hogre grad
sekretessinstillningarna for barnets sociala medier och spel. Det samma
giller regler for vilka personer barnet far ha kontakt med i sociala medier.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 13—16 ar ar det ocksa vanligare att
foraldrar till pojkar inspekterar barnets webbhistorik/loggar men ocksa
att ha regler for hur lang tid barnet far anvinda natet. Foréldrar till flickor
har oftare regler for vad barnet far 14gga uti sociala medier och vilka
personer barnet far ha kontakt med i sociala medier. For det sistndmnda
ar skillnaden pétaglig, dar 40 % av foréldrar till flickor har sddana regler
jamfort med 25 % av forildrar till pojkar.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 17—18 &r 4r den mest patagliga
skillnaden att férildrar till pojkar i betydligt hgre utstrackning uppger att
de har regler f6r hur linge och hur sent barnet far anvinda natet. Har ror
det sig om kraftiga skillnader mellan 10 och 20 procentenheter.

Vad giller svarsalternativet "annan metod” — dir de som kryssat f6r
detta sjalva fick beskriva vad denna bestod av — ar det framfor allt samtal
med barnet som niamns i dessa aldersgrupper, men ocksé regler och
overenskommelser av olika slag — t.ex. om skdrmfria tider eller vilka appar
som barnet far anvéinda.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldrarna 13—16
ar inspekterar sina barns webbhistorik och loggar i hégre utstrickning

an genomsnittet av foraldrar till barn i samma élder. Skillnaden uppgér
till 14 procentenheter. I §vrigt forekommer inga ndmnvirda skillnader
bland foéréldrar till barn i den aldersgruppen. Det férekommer dock fler
skillnader mellan férildrar till barn med psykiska funktionsnedsittningar
och genomsnitteti ldern 17-18 ar. Hér 4r det betydligt fler foraldrar till
barn med psykiska funktionsnedsittningar som har svarat att de anvander
inbyggd férildrakontroll i befintlig programvara och sirskilda appar och
har regler f6r hur sent barnen far anvinda internet. Liknande skillnader
férekom dven i métningen fran 2018.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.
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22. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga
fungerar nar de anvander foljande medieformer: 0—8 ar (%)
Alder

SVT (public
service)

Ovriga tv-kanaler

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel pa
surfplatta

Internet, t.ex.
sociala medier

Bio

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket bra m Ganska bra m Ganska daligt m Mycket daligt H Vetinte

Diagrammet visar tydligt att public service atnjuter det storsta fortroendet
nir det giller skydd av barn. Det framgar ocksé att det ar kraftig skillnad
mot dvriga tv-kanaler i detta avseende. Aven biograffilm upplevs ha ett
bra skydd. Bland svaren pa denna fraga finns dock en stor andel "vet inte”,
vilket indikerar att frigan varit svar att svara pa eller att skyddsaspekter
inte tydligt framgar vid anvindning av de olika medierna. Datorspel samt
internet/sociala medier forefaller betraktas som svaga ur en samhillelig
skyddsaspekt —ingen i gruppen forildrar till barn i 4ldern o—1 ar har svarat
att skyddet fungerar “mycket bra”.

Fragan har stillts i flera undersékningar tidigare, men delfrdgorna har
omformulerats vilket gor jamfoérelser 6ver tid vanskliga. Svarsmonstren ar
dock snarlika 6verlag, dar public service och biograffilm alltid betraktats
som de med bist skydd.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader férutom att féraldrar
till barn utan syskon ger uttryck for en delvis mer oviss instillning till hur
samhillets skydd fungerar.



22 b. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga
fungerar nar de anvander foljande medieformer: 9-18 ar (%)

0%

Alder
9-12
SVT (public 13-16
service) 1718
9-12
Ovriga tv-kanaler  13-16
17-18
Datorspel/tv- 9-12
spel/mobilspel/ 13-16
spel pa surfplatta 174
9-12
Internet, t.ex. 13-16
sociala medier 17-18
9-12
Bio 13-16
17-18
m Mycket bra

H Ganska bra B Ganska daligt B Mycket daligt H Vet inte

Aven féraldrar till aldre barn anser att public service har det bista skyddet
for barn, f6ljt av biograffilm. I 6vrigt tycks skyddsaspekten upplevas som
tamligen svag. Notera atti gruppen foérildrar till barn i dldern g—12 ar
ar andelen som svarat att skyddet pd internet/sociala medier fungerar
”mycket bra” noll.

Fragan har stillts i flera tidigare undersékningar men delfrdgorna
har varierat och omformulerats vilket gor direkta jamforelser vanskliga.
Svarsmonstren dr dock snarlika 6verlag.

Barnets kon

Det framtrader inga konsekventa skillnader med avseende pa hur féraldrar
till pojkar respektive flickor har svarat. En storre skepsis syns bland
foraldrar till flickor (framfér allti 8ldern 17—18 &r) nér det giller internet/
sociala medier och till viss del ocksa nir det géller spel.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.
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23. Brukar du lagga ut bilder/klipp pa ditt barn i sociala medier?
0-8 ar (%)

Alder

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ja, nagra ganger i veckan  m Ja, nagra ganger i manaden

H Ja, men mer séllan m Aldrig

Diagrammet visar att mellan 68 % och 72 % lagger ut bilder/klipp pa sina
barn i sociala medier. Mellan 4 % och 5 % gor detta nagra ganger i veckan.
En majoritet forefaller dock goéra det ndgon enstaka gang.

Frigan har inte stéllts i tidigare undersdkningar.

Barnets kon

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader.

23 b. Brukar du lagga ut bilder/klipp pa ditt barn i sociala
medier? 9-18 ar (%)

Alder

0% 20% 40% O% O% 100%
M Ja, ndgra ganger i veckan W Ja, ndgra ganger i manaden
H Ja, men mer sillan m Aldrig



Jamfort med foraldrar till yngre barn sker detta mer séllan bland foréldrar
med aldre barn, det minskar ockséd med barnets stigande alder.
Fragan har inte stéllts i tidigare undersdkningar.

Barnets kon
I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 9—12 ar 4r det vanligare att férildrar till
flickor gor detta.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar uppger i
hogre grad att de 1agger ut bilder pé sina barn. Bland foréldrar till
barni aldersgruppen 13—16 ar svarar 35 % av genomsnittet att de aldrig
lagger ut bilder och 43 % bland foraldrar till barn i dldersgruppen
17—18 &r. Motsvarande siffor bland f6érildrar till barn med psykiska
funktionsnedséttningar ar 15 % i dldersgruppen 13—16 ar och 28 % i
aldersgruppen 1718 ar.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

24. Brukar du fraga ditt barn om lov innan du lagger ut sadana
bilder/klipp pa sociala medier? 5—-8 ar (%)

Alder
5-8 A4 31

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Ja, alltid H |a, ibland H Nej

Fragan har endast besvarats av dem som uppgett att de lagger ut bilder pa
sina barn.

Frigan har inte stéllts till dem med yngre barn 4n 5 ar. Det kanske ar
mest intressant att betrakta de som alltid ber barnet om lov och de som
aldrig gor det. Diagrammet visar att dessa andelar 4r i princip de samma.
Nirmare en tredjedel av fordldrarna med barn i ldern 58 &r ligger med
andra ord upp bilder pa sina barn utan att be dem om lov forst.

Frigan har inte stéllts i tidigare undersokningar.

Barnets kon

Det féorekommer inga anmirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det férekommer inga anméarkningsvirda skillnader.
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24 b. Brukar du fraga ditt barn om lov innan du lagger ut sadana
bilder/klipp pa sociala medier? 9-18 ar (%)

Alder
9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H]a, alltid mJa,ibland ® Nej

Fragan har endast besvarats av de som angivit att de lagger ut bilder/klipp
pa sina barn i sociala medier.

Att friga barnet om lov innan bilder laggs ut 6kar med barnets stigande
alder. Samtidigt visade diagram 23 b att det blir mindre och mindre vanligt
attlagga ut bilder i takt med att barnet blir dldre.

Frigan har inte stéllts i tidigare undersdkningar.

Barnets kon

Bland foréldrar till barn i 4ldern 9—12 &r och 1316 &r svarar foraldrar

till flickor i hégre grad att de alltid ber om lov innan de lagger ut bilder.
Samtidigt lagger foraldrar till flickor i 4ldern g—12 ar ut bilder pa barnet i
hogre utstrickning (se 23 b).

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

Barnets syskonstatus

Bland foréldrar till barn i ldersgruppen 1718 ar uppger samtliga féraldrar
till barn utan syskon att de alltid frdgar om lov. Darut6ver féorekommer inga
anmaérkningsvirda skillnader.



25. Tycker du att ditt barn dgnar for mycket tid, lagom med tid
eller for litet tid at... 0—8 ar (%)

Alder
0-1
Léxor/skolarbeten o4
5-8
Datorspel/tv- 0-1
spel/mobilspel/ -4
spel pa surfplatta 5
0-1
Bécker/tidningar 2-4
5-8
0-1
Filmer/tv-program  5_4
5-8
0-1
YouTube 2-4
5-8
0-1 (
Kompisar 2-4 (
5-8
L 0-1
Sport/traning/
motion -4
5-8
0-1
Mobilen/surfplattan  2—-4
5-8
Sociala medier — 0-1

(t.ex. Instagram,
Facebook, Twitter, 2-4

Snapchat, TikTok) 5-8 (h“

0% 20% 40% 60% 80% 100%

82

B For mycket tid B Lagom m For lite tid ® Barnet gor aldrig detta

Notera att flera av delfrigorna inte stéllts till fordldrar med barn i ldern
0—4 ar. Diagrammet visar p4 ett splittrat resultat som sannolikt beror dels
pa att flera av delfrigorna omfattar sidant som de sma barnen inte d4gnar
sig t, dels att férdldrarna kan antas ha en pataglig kontroll 6ver vad barnen
agnar sig atidessa aldersgrupper jamfort med 4ldre barn, dvs. att resultatet
kanske speglar féridldrarnas egen ”insats” snarare 4n barnens val. Bocker
och tidningar &r ndgot som framfor allt foraldrar till barn i dldern 2—4 ar
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respektive 5—8 ar 6nskar att barnen skulle dgna sig mer at. Andra aktiviteter
som barnen anses dgna for lite tid 4t i ndgon ndmnvird utstriackning ar
kompisar respektive sport/motion. Men observera att detta endast giller
fordldrar till barn i dldern 58 ar. I synnerhet datorspel och Youtube
forefaller vara ett irritationsmoment bland féréldrar till barn i dldern 58
ar. En knapp femtedel anser ocksa att mobilen/surfplattan tar for mycket
tid, detta géller dock féréldrar till barn i dldern 2—4 &r och 58 ar. 82 %

av foréldrar till barn i dldern 58 ar svarar att deras barn aldrig anvander
sociala medier — vilket samtidigt innebér att 18 % uppger att deras barn
anvander sociala medier i denna aldersgrupp.

Sjalva huvudfrégan har stillts sedan 2012, men dé endast till foraldrar
till barn i dldern 5-8 ar. Vissa av delfridgorna har ocksa andrats 6ver tid
men vissa jamforelser dr mojliga. Ocksd 2012 6nskade narmare 40 % av
fordldrarna till barn i dldern 5-8 ar att barnen skulle 4gna mer tid at
bocker/tidningar. 22 % (2022: 28 %) ansag att datorspel/tv-spel tog for
mycket tid i ansprik. A andra sidan sigs inte mobilen som tidstjuv i samma
utstridckning, endast 4 % ansag det bland féréldrar till barn i ldern 5-8
ar 2012, 2018 hade det 6kat till 11 % och i foreliggande undersékning ar det
19 % som anser detta. Mobilen kan dirmed ségas vara den medieaktivitet
kring vilken missndjet avseende tidsatging 6kat mest sedan mitningarna
startade.

Barnets kon

Vad avser gruppen foréldrar till barn i dldern o—1 ar svarar foraldrar till
pojkar i betydligt hogre grad att de anser att barnen dgnar for lite tid at
bocker eller tidningar (pojkar: 30 %, flickor: 13 %). Detta méste dock tolkas
som ett missndje med den tid de som foraldrar 4gnar at att lasa for barnet
snarare in ett missnoje med barnets egna val av aktiviteter.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 5-8 &r borjar tydligare
konsskillnader upptriada. Foraldrar till pojkar svarar i hogre utstrickning
att barnet d4gnar {6r mycket tid at spel, Youtube (pojkar: 41 %, flickor: 31 %)
och for lite tid 4t bocker/tidningar. Féréaldrar till flickor tycker i hogre grad
att filmer/tv-program 4gnas for mycket tid.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



25 b. Tycker du att ditt barn agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for litet tid at... 918 ar (%)
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I dessa aldersgrupper framtriader monstren lite tydligare 4n bland de yngre
barnens foréldrar. I flera avseenden ar “lagom” det dominerande svaret. Det
galler att umgés med kompisar, d4gna sig at laxor/skolarbeten, sémn, film/tv
liksom sport/trining/motion. Sedan finns det omrdden dir missnéjet med
hog tidsatgang ar patagligt. Allra tydligast giller det mobilen dir 52—-67 %
uppger “for mycket tid” — kulmen tycks nis bland foraldrar till barn i dldern
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13—16 ar. P4 en delad andraplats hittas sociala medier respektive datorspel,
nir det giller sociala medier i synnerhet bland foraldrar till barn i dldern
1316 ar (51 %) for att sedan sjunka ndgot. Missndjet med datorspel ar mer
jamnt fordelat och minskar ndgot med stigande &lder. Men &ven Youtube
tycks vara féremal for patagligt missnéje i detta avseende — i synnerhet
bland foraldrar till barn i 4ldern 9—12 &r. Det som foraldrar 6nskar skulle
agnas mer tid ar framfor allt bécker och tidningar.

Exakt samma fraga (delfrdgan om somn stélldes dock endast till
foraldrar) har stallts till barn och unga sjalva i dldrarna 9—18 ar — dvs. hur
de bedémer sin egen tidsanvindning — vilket mojliggor direkta jamforelser
mellan forildrars respektive barns uppfattning om detta i dldersgrupperna
9—12 ar, 13—16 &r och 17-18 ar (se Ungar & medier 2023).

Nir det galler digitala spel anser férdldrar i hogre grad én barnen och
ungdomarna att det dgnas f6r mycket tid. Detta géller f6r alla dessa tre
aldersgrupper (9—12 r, 13—16 ar och 17-18 &r). Uppfattningen att spel dgnas
fér mycket tid ar dubbelt sa vanlig bland féraldrar jimfért med bland barn i
aldern 9—12 ar (diagram 25 d). Nar det galler 13—16 &r 4r andelarna foraldrar
som anser detta dnnu storre jamfort med bland barnen. Ett liknande
maonster syns for filmer/tv-program (dock med mindre skillnader mellan
foraldrars och barns uppfattningar), Youtube, mobilen (diagram 25 c¢) och
sociala medier — det sistndmnda med undantag f6r 17—18-aringar dir den
egna uppfattningen att {6r mycket tid 4gnas &t sociala medier 6verstiger
foraldrars. Nar det galler laxor/skolarbeten anser férildrar i stallet i hogre
grad dn barnen att for lite tid dgnas at detta. Hir 4r dock skillnaderna
betydligt mindre. Uppfattningarna om tiden som 4gnas at bocker/tidningar
ar mer likartade mellan foraldrar och barn — dock uppger betydligt fler barn
och unga att de aldrig laser bocker eller tidningar.

25 c. Tid at mobilen, foraldrars och barns uppfattningar (%)
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25 d. Tid at spel, foraldrars och barns uppfattningar (%)
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Sjalva huvudfrégan har stéllts sedan 2012, men vissa av delfragorna har
andrats 6ver tid vilket gor att alla inte kan jamforas tillbaka till 2012. Det
finns dock vissa delfrdgor dar det &r mojligt att gora sddana jimforelser.
Missndjet med datorspel har 6kat med mellan g och 14 procentenheter
sedan 2012, allra kraftigast bland foréldrar till barn i 4ldern 9—12 ar. Sociala
medier omnadmndes d som ”sociala sajter” (t.ex. Facebook, Google+)
vilket knappast ar direkt jamforbart med dagens formulering, men kan
med viss forsiktighet &nd& kommenteras. Dar har missnéjet 6kat med
mellan 14 och 19 procentenheter, dir 19 procentenheter motsvarar en
okning med 60 %. Den allra kraftigaste 6kningen giller dock mobilen. Som
exempel kan ndmnas forildrar till barn i dldern 9—12 &r dar f6r mycket tid
uppgavs av 24 % av de svarande 2012. Detta har 6kat till 52 % i foreliggande
undersokning, en 6kning med hela 28 procentenheter —mer 4n en
férdubbling.

Jamfort med 2018 ér sjélva svarsmonstret mycket likt, med vissa smérre
skillnader. Missnojet med tiden som dgnas at (dvs. fér mycket tid) sociala
medier har 6kat bland féréldrar till barn i aldern g—12 ar och 13-16 ar. Det
samma géller mobilen.

Barnets kon

I gruppen foréldrar till barn i dldern 9—12 &r uppger foraldrar till pojkar i
hogre grad att spel dgnas for mycket tid och att bocker/tidningar d4gnas for
lite tid. Foraldrar till pojkar uppger ocksa i hogre utstriackning att Youtube
agnas for mycket tid. Foraldrar till flickor uppger i stalleti hogre grad att
sociala medier, mobilen och filmer/tv-program dgnas fé6r mycket tid, medan
sOmn dgnas for lite tid.

I gruppen forildrar till barn i 4ldern 13-16 ar upptréder kraftigare
konsskillnader och avseende fler aspekter én i de yngre dldersgrupperna.
Foraldrar till pojkar uppger i hogre grad att laxor/skolarbeten, bocker/
tidningar 4gnas for lite tid —-medan fér mycket tid dgnas it spel (pojkar:

59 %, flickor 33 %) och Youtube (pojkar: 41 %, flickor: 27 %). Féraldrar till
flickor anser i hogre utstriackning att fér mycket tid 4gnas at sociala medier
(flickor: 60 %, pojkar: 42 %) och filmer/tv-program (flickor: 20 %, pojkar:

8 %).
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Ocksé i gruppen forildrar till barn i 4ldern 17—18 &r upptrider flera kraftiga
konsskillnader — till viss del enligt samma monster som for gruppen 13-16
ar. Foraldrar till pojkar anser i hogre utstriackning att for lite tid 4gnas &t
laxor/skolarbeten samt bocker/tidningar, medan f6r mycket tid dgnas at
spel. Skillnaden avseende Youtube har hir jamnats ut. Foraldrar till flickor
anser i hogre grad att for lite tid dgnas &t kompisar, sport/traning/motion,
medan f6r mycket tid 4gnas 4t sociala medier, mobilen, filmer/tv-program
och laxor/skolarbeten.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldersgruppen
13—16 ar har i hogre utstriackning 4n genomsnittet av férdldrar med barn

i samma &ldersgrupp svarat att deras barn dgnar for lite tid at 1axor,
kompisar och trining och fér mycket tid &t Youtube och datorspel. Aven
fordldrar till barn med psykiska funktionsnedsittningar i dldersgruppen
17—18 &r anser i hogre utstrickning 4n genomsnittet av férdldrar med
barnisamma aldersgrupp att deras barn 4gnar f6r mycket tid it Youtube
och datorspel och for lite tid 4t ldxor och kompisar. Skillnaderna &r dock
inte de samma som i dldersgruppen 13—16 ar nar det géller trianing. Har
har 20 % av forildrarna till barn med psykiska funktionsnedsattningar

i aldersgruppen 17—18 ar svarat att deras barn aldrig dgnar nagon tid at
trining. Motsvarande siffra bland genomsnittet av férildrar till barn

i samma aldersgrupp uppgar till 5 %. Forildrar till barn med psykiska
funktionsnedséttningar i aldersgruppen 17—18 ar har dessutom i hégre
utstrickning dn genomsnittet av forildrar med barn i samma aldersgrupp
svarat att deras barn dgnar for lite tid &t sémn.

Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.



26. Nar det géller dig sjalv, tycker du att du agnar for mycket tid,
lagom med tid eller for litet tid at... 0—8 ar (%)
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Fragan giller alltsa hur foraldrar ser pa den egna tidsanvindningen.
Diagrammet ovan visar tydligt hur mobilen och sociala medier (vilka i

sig ar sammankopplade) anses ta for mycket tid bland férildrarna sjalva.
Datorspel intar en tredjeplats nér det géller aktiviteter de anser att de d4gnar
fér mycket tid at. Det framkommer samtidigt ett patagligt missnéje med att
bocker och tidningar dgnas for lite tid bland fordldrarna. Diagrammet visar
ocksa att svarsalternativet lagom anges i 1dg utstriackning. Somn respektive
filmer/tv-program &r de enda kategorierna dir en majoritet svarat "lagom”.
Fragan har inte tidigare stallts till féraldrar till barn i dldern o8 &r.
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Foralderns kon

For den hir frigan introduceras en ny variabel i analysen — férélderns kén
—detvill saga huruvida det syns nagon skillnad pa hur mén respektive
kvinnor svarat i de olika 3lderssegmenten (barnets alder). I gruppen
fordldrar till barn i dldern o—1 &r svarar mén i hogre utstrackning att de
agnar for lite tid at att 14sa bécker/tidningar, sémn och kompisar. De anser
1 hogre utstrackning att de dgnar f6r mycket tid at Youtube. Kvinnor anser i
hoégre utstrickning att de 4gnar f6r mycket tid &t sociala medier.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 2—4 ar svarar mén aterigen i
hoégre utstrickning att de 4gnar for lite tid &t sémn — hér skiljer det sig 10
procentenheter mellan kdnen — och kompisar. Mén anser i ndgot hogre
utstridckning att de dgnar fér mycket tid at Youtube. I 6vrigt syns inga
patagliga konsskillnader i denna grupp.

I gruppen foraldrar till barn i dldern 58 ar 4r det sport/trining/motion
som sticker ut, dir méin i hogre utstriackning anser att de dgnar for lite tid at
detta.



26 b. Nar det galler dig sjalv, tycker du att du dgnar for mycket
tid, lagom med tid eller for litet tid at... 9—18 ar (%)
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Sannolikt finns det vissa kopplingar mellan synen pa barnens aktiviteter
och hur foréldrar betraktar sina egna prioriteringar. Har ar en jimforelse
med barn i dldern 9—18 &r mer fruktbar 4n utsagorna géllande de sma
barnen eftersom fragorna ér direkt jimférbara. Diagrammet ovan visar
tydligt hur mobilen och sociala medier (vilka i sig 4&r sammankopplade)
anses ta fér mycket tid bland fordldrarna. Det 4r ocksé de aktiviteter som
fordldrarna ar mest missnéjda med nér det géller barnen och f6r mycket tid.
En stor skillnad jamfért med barnens medieanvindning 4r dock hur
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Youtube betraktas i detta avseende. Gillande barnen finns ett patagligt
missndje med att Youtube dgnas for mycket tid. Nér det géller foraldrarna
sjalva ar det i stéllet sma andelar som anger for mycket tid och stora
andelar (kring 40 %) som uppger att de aldrig anvander Youtube.

Sjalva huvudfrégan har stillts sedan 2012 men vissa av delfrigorna har
férdndrats 6ver tid vilket gor att alla delfragor inte kan jamfoéras 4nda
tillbaka till 2012. Det finns dock vissa jamférelsemojligheter. En sddan giller
mobilen dér andelen som angett "for mycket tid” har 6kat fran 6—12 % till
31—43 %. Sociala medier, som d& bendmndes sociala sajter, har i samma
avseende 6kat fran 3—5 % till 18—26 %. Andelen som angett att de 4gnar for
mycket tid at datorspel har ocksé dkat nigot.

Jamfort med 2018 dr svarsmonstret i sig mycket likartat men det finns
vissa skillnader. Framfor allt tycks missn6jet med mobilanvindningen ha
okat. Dir det 2018 var 24—37 % som uppgav ”fér mycket tid” ar spannet i
foreliggande undersokning i stillet 31—43 %.

Foralderns kon

Vad giller hur mén respektive kvinnor ser pd den egna tidsanviandningen
syns vissa skillnader. I gruppen féréldrar till barn i dldern 9—12 r anser
kvinnor i hogre utstrackning att de dgnar for lite tid 4t Youtube och i viss
man at kompisar.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 13—16 ar anser man i hogre
utstrickning att de agnar for lite tid 4t bocker/tidningar.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 17—18 &r anser kvinnor i hogre
utstridckning att de dgnar for mycket tid at spel och i viss man at sociala
medier. Vad giller filmer/tv-program ar det en betydligt hogre andel min
som svarar att de 4gnar "lagom” med tid.

27. Hur ofta hander det att barnets medieanvandning leder till
att ditt barn inte gor vad han/hon ska? T.ex. laxlasning, hjalpa till
hemma, ga och lagga sig. 5-8 ar (%)

Alder
h HH .
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W Varje dag m Nagra ganger i veckan ® En gang i veckan
® En gdng i manaden Mer séllan m Aldrig

Diagrammet ovan avser forildrar till barn i dldern 58 ar. I denna
aldersgrupp far foraldrarnas kontroll 6ver barnen anses som patagligt
storre jimfort med nar barnen blir dldre. Detta utesluter naturligtvis inte
missndje, vilket ocksa framtrider i diagrammet ovan. 4 % anger att barnets



medieanvindning varje dag leder till att barnet inte gor vad det ska och
15 % att det hinder nagra ganger i veckan. Det dr dock en sammanlagd
majoritet som uppger att detta inte ir ett problem (*mer sillan” + ”aldrig”
=60 %).

Frigan har inte stéllts till denna &ldersgrupp i tidigare undersokningar.
Barnets kon
Foraldrar till pojkar uppger i hogre grad att detta intréffar nagra génger i
veckan eller varje dag.
Barnets syskonstatus

Det féorekommer inga anméirkningsvirda skillnader.

27 b. Hur ofta hander det att barnets medieanvandning leder till
att ditt barn inte gor vad han/hon ska? T.ex. laxlasning, hjalpa till
hemma, ga och lagga sig. 9—18 ar (%)
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Diagrammet visar att jamfort med de yngre barnen har problematiken har
eskalerat. 9—10 % uppger att barnets medieanvindning varje dag leder till
att barnet inte gor vad det ska och en majoritet uppger att det intréffar en
géng iveckan eller oftare. Omvint ir det som mest 38 % som uppger att
detta inte &r ett problem — och detta avser forildrar till barni aldern 17—18
ar (mer sillan + aldrig = 38 %), dar barnen kan antas vara mer eller mindre
vuxna och sjalvgéende i de flesta avseenden.

Samma fréga har stillts till barn och ungdomar i dldern 9—18 ar (se
Ungar & medier 2023) vilket mojliggor jamforelser mellan foraldrars och
barns egna svar. I aldersgruppen 9—12 ar ir 6verensstimmelsen hog mellan
foérdldrar och barn, med undantag f6r att fler barn uppger att detta aldrig
intraffar. I 4ldersgrupperna 13—16 och 17-18 ar upptrader dock pétagliga
skillnader mellan féridldrarnas och barnens svar. Tondringar uppger hir att
detta intréaffar i betydligt hégre grad dn foréldrar. I dldern 13—16 r uppger
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17 % av tondringarna att detta sker varje dag, jamfort med endast 9 %
bland foraldrar. Bland 17—18-aringar uppger 18 % att detta sker varje dag,
jamfort med 10 % av fordldrarna. Det tycks alltsd som om foraldrarna
upplever detta som mindre frekvent &dn vad tonéringar sjélva anser.

27 c. Foraldrar och barn om hur ofta medieanvandning leder till
att barn inte gor vad de ska (%)
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Jamfort med 2018, som var forsta gdngen fragan stilldes, ar svarsmonstret
likartat férutom att andelen varje dag” bland foraldrar till barn i ldern
17—18 &r minskat frn 18 % 2018 till 10 % i foreliggande undersékning. Det
gér inte att skonja nagon direkt forklaring till en sddan pataglig minskning
—frageformuleringen och svarsalternativen ar identiska.

Barnets kon

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 9—12 &r syns att foraldrar till pojkar
indgot hogre utstrackning uppger att detta hander varje dag. I gruppen
fordldrar till barn i dldern 13—16 r framtridder — om man slr samman
“nagra ganger i veckan” och "varje dag” — att foraldrar till pojkar uppger
detta i hogre utstrackning. I gruppen foraldrar till barn i ldern 1718 ér
ar deti stallet foraldrar till flickor som uppger detta i hogre grad, enligt
samma modell.

Barn med psykiska funktionsnedsattningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldrarna 13—16 ar
och 17-18 ar har i hogre utstriackning 4n genomsnittet av féraldrar svarat att
deras barns medieanvindning dagligen leder till att barnet inte gor vad det



ska. Bland foréldrar till barn i 4ldersgruppen 13—16 ar har 18 % av foraldrar
till barn med psykiska funktionsnedsattningar svarat att detta intraffar
varje dag. Motsvarande siffra bland genomsnittet av foréldrar till barn i
samma aldersgrupp ér 9 %. I aldersgruppen 17—18 ar uppgar motsvarande
skillnad till g procentenheter.

Barnets syskonstatus

Bland foréldrar till barn i ldersgruppen 9—12 ar uppger foraldrar till

barn utan syskon i hogre utstrackning an 6vriga foraldrar att deras barns
medieanvindning aldrig leder till att barnet gor saker det inte ska. Denna
skillnad bestar dock inte i takt med barnets stigande alder.

28. Vad ar det mest positiva respektive mest negativa med ditt
barns medieanvandning?

I rets unders6kning stilldes denna friga till foraldrar till barn i alla &ldrar.
Fragan har inte stéllts i tidigare undersdkningar. Det rdr sig om en 6ppen
fraga utan pa férhand givna svarsalternativ. Férildrarna fick allts4 skriva
pa fri hand vilka sikter de har om detta. Fragan ar uppdelad i ”vad ar det
mest positiva?” respektive "vad ir det mest negativa?”. Eftersom det ror sig
om Oppna svar ir redovisningen nedan en generaliserad sammanlagd bild
av huvudsparen bland svaren. Det ror sig med andra ord inte om en exakt
kategorisering och kvantifiering. Redovisningen av resultatet inleds med
”det mest positiva” f6ljt av det mest negativa i respektive alderskategori.

Bland foréldrar till de allra yngsta barnen o-1 &r och vad de anser vara
det mest positiva med barnets medieanvindning 4r det vanligt att svara
att medierna fungerar bra som distraktion och avkoppling fér barnet. Har
namns till exempel Youtube och digitala pyssel av olika slag. Andra vanliga
svar ar att barnet redan borjat anvianda lar-spel/applikationer av olika slag
med farger och figurer. Ocksd dans/rérelselekar pa t.ex. Youtube nimns
flera ganger.

Avseende det mest negativa framhalls en oro {6r att medieanvindningen
kommer att 6ka snabbt med stigande alder, att barnet blir uppslukad av de
digitala medierna, blir argt nir férildern stinger av eller tar bort t.ex. den
mobil som barnet leker med — detta trots att barnet inte f6rstar eller kan
hantera den annat 4n som ett ting. Andra vanliga svar ar att det avskdrmar
barnet och att det finns en oro for negativa influenser. Det framhélls ocksa
en oro for fysiska negativa effekter, t.ex. for synen och att det leder till
passivitet och stillasittande. Ordet beroendeframkallande férekommer
ocksé i flera av svaren. Oron i denna ldersgrupp forefaller i férsta hand
handla om en eskalering av anvindningen och att den ska intriffa tidigt,
med f6ljd att de negativa aspekterna forstarks.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 2—4 ar framhalls framf6r allt lirande
som det mest positiva. Det avser i princip alla omraden. En annan positiv
aspekt ar att barnet tycker det ar roligt, avkopplande och stimulerande.
Flera upplever ockséd medierna som ett sétt att umgas tillsammans med
barnet.

Avseende det mest negativa i denna aldersgrupp blir svaren mer kritiska
an bland de med yngre barn. Medierna upplevs som beroendeframkallande.
De uppger att barnen fastnar med digitala medier, blir griniga och arga
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nir de inte fér fortsitta, att tiden rinner ivag, att medierna tar f6r mycket
tid frdn annat, att barnet blir passivt — men samtidigt rastlost nar det
inte far anvinda medierna. Stillasittande och tjat om att f& anvanda mer/
oftare nimns av manga. Det finns en oro f6r oldmpliga saker pa nitet
men ocksé att det finns s§ mycket meningslost innehall, liksom en oro att
barnet ”"vixer upp for snabbt” genom medieanvindningen. ”Medier blir
forstahandsvalet av alla aktiviteter”.
Ocksé i gruppen forildrar till barn i ldern 5-8 ar
ir det framfér allt lirandet som framhélls som en Bland foraldrar
positiv aspekt. Det avser t.ex. sprak — framfor allt

engelska —men ocksa om virlden och allménbildning ti u de allra YngSta
i stort. Avkoppling ndmns ocks4, liksom att de lar barnen O-1 ar och vad

sig om digital teknik. Vissa anser att det stimulerar

barnets kreativitet och fantasi. Samtidigt lyfter en del de anser vara det mest
att det mest positiva ir att anvindningen trots allt ar pOSitiva med b arnets

begrinsad.

Avseende foraldrar till barn i dldern 5—8 ar anses med ieanVéndning ar
det mest negativa vara att de digitala medierna ar det van llgt att svara att

beroendeframkallande, att de gor barnen passiva,

stillasittande och att barnet d4gnar for mycket tid at med ierna fu nge rar bra
dem. Det finns en mingd andra negativa aspekter som d istrakti on o Ch

som ndmns men dessa framstir som de vanligaste i N
reflektionerna. I de tidigare dldersgrupperna var avkoppll ng for barnet.
svaren snarlika mellan foraldrar till flickor respektive

pojkar. I denna aldersgrupp framtriader dock vissa

skillnader. Foréldrar till flickor lyfter har att barnet borjar ta at sig av

olika budskap och ideal pé nétet “att man ska vara pa ett visst sitt, se

ut pa ett visst sitt”, medan férédldrar till pojkar i hégre grad tar upp spel

och tidsatgéng/konflikter kopplat till forsék att begriansa anvandningen.

Generellt syns mer utvecklade svar nir det giller negativa aspekter.

I gruppen foréldrar till barn i 4ldern 9—12 &r 4r det ocksé framfor allt
larandet som framhalls. Det géller t.ex. sprak och allménbildning, men
ocksé datorvana och att sddan kunskap &r virdefull infor framtiden. I denna
grupp nimns ocksé att anvindningen ar ett satt att halla kontakten med
kamrater och att fa nya vinner — liksom att fa nya intryck, nya intressen och
inspiration. Vad géller positiva aspekter 4r svaren fran foraldrar till flickor
respektive pojkar likartade.

De negativa aspekterna i denna aldersgrupp domineras av tidsatgangen,
att medierna r beroendeframkallande och att barnet "fastnar” i scrollande
pa Tiktok eller klipp p& Youtube som ses som “meningslésa” eller direkt
”daliga”, att anvindningen leder till stillasittande och ar férstahandsvalet
vid aktiviteter, etc. Har lyfts ocksd déligt inflytande och idéer fran
”influencers” upp men ocksa risken for att bli utsatt i olika avseenden.
Innehall som véld och pornografi ses ocksa som ett problem. Har pekar
ocksé flera pa att det hAmmar fantasi, kreativitet och initiativiormaga
och att stillasittandet/brist pa motion leder till humérsvangningar,
tjat och konflikter. Svaren fran férildrar till flickor respektive pojkar ar
likartade, men foréldrar till pojkar ndmner spel som nigot negativt i hogre
utstrickning.



I gruppen fordldrar till barn i 8ldern 13—16 ar ar det aterigen ldrandet
som ses som det mest positiva, men de sociala aspekterna ses ocksa som
positivt. Att halla kontakt med kamrater, triffa nya vanner och att det 4r
ett sdtt att umgas. Vissa lyfter socialt nidtverkande med véinner i andra
linder. Medieanvindningen ses ocksa som ett sitt att hélla sig a jour
med utvecklingen och som en investering i framtiden i form av digital
kompetens.

Vad giller det mest negativa i denna aldersgrupp kan dessa citat
illustrera en del av problematiken: ”Alla intryck frén influencers som kan
skapa totalt snedvriden virldsbild och bild kring hur man ’ska’ vara som
person och till utseende”, ”Att barnet konstant riskerar att mobbas, luras,
utnyttjas, paverkas negativt psykiskt. Alla kan vara’dolda’ pa natet. [...]
Katastrof att inte storre krav stills pd medieplattformarna som barnen
anvinder, fér dom tar inte tillrdckligt ansvar”. ”Att det ar latt att f& orimliga
forvantningar pé utseende och livsstil”. Overlag ar det dock liksom i yngre
aldersgrupper tiden, stillasittandet och passivisering som dominerar bland
de negativa aspekterna. Citaten ovan 4r himtade fran svaren fran foraldrar
till flickor, som i hégre grad tar upp paverkansfaktorer, "fake news” och
skonhetsideal. Foraldrar till pojkar ar framfor allt irriterade 6ver att
medierna gor att barnet fastnar, att de tar tid frdn andra aktiviteter och att
medierna ar beroendeframkallande. Bdda foraldragrupperna tar ocksa upp
”skrapinnehall” liksom vald, falsk information, sexualiserat sprak/visuellt
material.

I gruppen av foréldrar till barn i dldern 17-18 ar ar det framf6r allt
larandet, de sociala aspekterna som kontakt och umgéinge med kamrater
som tas upp som det mest positiva. Medierna ses ocksa som ett vardefullt
verktyg f6r skolarbetet och som en killa till allméanbildning och digital
kompetens. Svaren fran féraldrar till flickor respektive pojkar ar likartade.

Avseende det mest negativa i denna aldersgrupp ér det tidsatgangen som
sticker ut liksom att det 4r stindigt ndrvarande och uppslukande. F6ljande
citat illustrerar detta: "Det storsta problemet dr att mobilen anvinds hela
tiden. Pé toa, till frukost, middag, i soffan, pa bussen”.

Sammantaget framtrider en bild dir de negativa aspekterna generellt
uttrycks med storre emfas dn de positiva. De negativa aspekterna
uttrycks ocksd mer utforligt. Det tycks finnas en pétaglig irritation och
oro kring medieanvindningen och hur den paverkar och kommer att
paverka barnen i detldnga loppet. Hir har fraimst tidsatgdngen och
upptagenheten ndmnts men manga uttrycker ocksé en oro for hur barnens
syn och fysiska vilméende kan paverkas. Barnens medieanvandning ar
ocksé kalla till konflikter mellan fordldrar och barn, dér flera svar lyfter
att medieanvindningen ar férstahandsvalet f6r barnen nir det géiller
aktiviteter, vilket forildrar inte anser ar bra. Det finns ocksa en oro 6ver
olampligt innehéll i form av budskap, falsk information och sddant som
inte alls 4r avsett f6r barn — men som 4ndé finns tillgangligt f6r alla.

Foraldrar & medier 2023

101



WYHO4L1V1d/3SAVNIANYOS ‘0104




Bilaga 1. Bortfall, signifikans,
aldersintervall och
kalibreringsvikter

Det forsta utskicket av inbjudan att delta i undersékningen gjordes av
SCB den 24 augusti 2022. Innan dess gjordes en kontroll av personerna i
urvalet mot de senaste folkbokféringsuppgifterna for att ta fram aktuella
adressuppgifter. Vid kontrollen framkom att ndgra personer inte lingre
tillhorde populationen eller hade okiand adress vilket innebar att dessa inte
kunde medverka i undersokningen. Urvalet i varje dldersgrupp (stratum)
nir dessa personer riknats bort blev 10 991 férildrar till barn 0-18 ar enligt
f6ljande férdelning:

o forildrar till barn o—4 &r: 2 996

o forildrar till barn 58 &r: 2 998

o forildrar till barn 9—18 ar: 4 997

Sammanlagt 4r detta en 6kning av urvalet med 6ver 3 0oo jamfort
med Forildrar & medier 2019, och diarmed landets storsta statistiska
undersokning av foraldrars attityder kring barns medievanor. Statistiska
centralbyran genomférde datainsamlingen dér respondenterna kunde
vilja mellan att fylla i en pappersenkit eller ett webbformular, som ocksa
anpassats till mobiltelefon. Urvalet av respondenterna ér ett obundet
slumpmaissigt urval stratifierat pd barnens alder: 0-18 ar. Datainsamlingen
pagick mellan 24 augusti och 16 december 2022.

Som konstaterats ir svarsfrekvenserna i féreliggande rapport relativt
laga:

Svarsfrekvenser 2022, foregdende undersoknings svarsfrekvenser inom
parentes:

o foraldrar till barn o—4 ar: 24,4 % (2018: 31,3 %)
o foraldrar till barn 5-8 ar: 27,5 % (2018: 31,7 %)
o foraldrar till barn 9—18 ar: 29 % (2018: 34,3 %)

Detta dr grovt rdknat mellan 4 och 7 procentenheter ligre jamfért med
datainsamlingen 2018 som lag till grund f6r rapporten Fordildrar & medier
2019.

En lag svarsfrekvens medf6r 6kad risk for bortfallsfel — att de som
besvarat frageformuliren skiljer sig fran dem som inte gjort det sé att
resultaten av undersékningen blir missvisande for hela urvalet. For att
kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter baserat pé
registerdata (se nedan).
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I dldre Ungar & medier-undersékningar har antalet respondenter i flera fall varit

sé f3 att f4 resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-nivén. Signifikansnivan

anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resultatet och

0,05 innebar att det dr 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. I
foreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamférelser och férandringar som
redovisas i den l6pande texten signifikansnivan o,05 och 4r alltsd vad man i dagligt

tal brukar kalla for statistiskt sikerstillda. Statistisk signifikans ar dock ettivissa
avseenden problematiskt méatt pa en undersoknings tillforlitlighet. Ju stérre antal
individer som deltar, desto stérre ir sannolikheten f6r att mycket sma forandringar
over tid eller skillnader mellan olika grupper &r statistiskt signifikanta. Det kan

da bli frestande att redovisa dven triviala resultat bara for att de ar signifikanta.

Sma skillnader har inte redovisats om de inte ingér i ett tydligt monster (t.ex. att
anvindningen av en medieform 6kat i samtliga dldersgrupper som undersokts). Av
lasbarhetsskil redovisas inte signifikansnivaer eller andra statistiska mattirapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anviande sig i undersékningen 2010 av
overlappande aldersgrupper 9—12 ar samt 12—16 ar. Anledningen var att man
betraktade de respondenter som fyllde ar under den tid som datainsamlingen
pagick som ett ar dldre 4n de som fyllde senare pa aret. En fyradring som fyllde
fem innan enkitinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en feméring
i tidigare material. D& insamlingen 2010 varit dldersméssigt snedférdelad har vi
ialla datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut ldersgrupperna utifrdn hur mycket
respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och
med 2012 ars insamling finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012 ars enkiter utformades for att kunna jimfora resultaten med de
datainsamlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna
till Statens medierad och da andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer
konsekventa 9—12 ar och 13—16 ar. Detta innebér att dldersintervallen fran 2010 inte
ar fullt jamf6rbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas fullstindiga data
for att gora exakta kontroller av hur jamférelser 6ver tid paverkats av dessa inte fullt
overensstimmande &ldersintervaller. Man kan dock jimf6ra genomsnittsaldern
mellan de olika grupperna.



Aldersintervall och genomsnittsalder for datainsamlingarna
2010-2022

2010 2012/13 2014 2016 2018 2022
- 0-1:0,73 ar 0-1: 0,66 ar 0-1: 0,69 ar 0-1: 0,68 ar 0-1: 0,65 ar
2-5:3,80 ar 2-4:3,08 ar 2-4:2,97 ar 2-4:3,03 ar 2-4:3,16 ar 2—-4:3,02 ar
5-9:7,32 ar 5-8:6,56 ar 5-8: 6,48 ar 5-8:6,52 ar 5-8:6,52 ar 5-8:6,59 ar

9-12:10,38 9-12:10,37 9-12:10,41ar 9-12:10,47 9-12:10,50 9-12:10,52
ar ar ar ar ar
12-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13—-16:
13,93 &r 14,50 ar 14,54 ar 14,39 ar 14,50 ar 14,48 ar
- 17-18: 17-18: 17-18: 17-18: 17-18:

17,51 ar 17,53 ér 17,51ar 17,49 ar 17,44 ar

Jamforelsen visar att medeldldern f6r dldersgrupperna 2—5 och 5—9 ar
nagot hogre i datainsamlingen 2010 4n f6r motsvarande &ldersintervall i
senare insamlingar. Eftersom medieanvindningen generellt 6kar med alder
innebér det att siffrorna fran 2010 kan vara ndgot i verkant om man jaimfor
hela ldersintervallen. Sedan SCB blev ansvariga f6r datainsamlingen 2012
har aldersvariationen varit marginell.

SCB har ocksé kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent.

Vid bortfall kan det vara si att vissa grupper av urvalet svarar i storre
utstrickning 4n 6vriga, t.ex. kan kvinnor svara i hogre grad 4n mén eller
lagutbildade forildrar i lagre grad 4n hogutbildade. Om de grupper som
svaratihogre grad har en annan fordelning pa undersékningsvariablerna
an 6vriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att
kompensera for detta har kalibreringsvikter anvéints.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, sarskilt inte nar
resultat bryts ner langs flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts
ner p4, t.ex. barnets alder, kén och syskonstatus, desto firre respondenter
blir kvar i varje grupp och desto storre blir osikerheten. I vissa fall redovisas
anda resultat fér sma grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars
blir osynliga i analysen. Resultaten hir ska dock tolkas med férsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pé
www.statensmedierad.se.
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Om Statens medierad och
Mediemyndigheten

Statens medierad ar en enradsmyndighet som verkar for att starka barn och unga
som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.
Myndigheten ar ett kunskapscentrum kring barns och ungas medieanvandning
och medie- och informationskunnighet. Det ar Statens medierad som faststaller
aldersgranser for film som ska visas offentligt. Fran och med januari 2024 kommer
Statens medierads tidigare uppgifter att hanteras av Mediemyndigheten.

08-6651460

registrator@statensmedierad.se
Box 27 204 - 102 53 Stockholm

Statens medierad
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