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FORORD

Nar Ungar & medier genomférdes for forsta gangen 2005 anvandes begreppet hogkonsument
som ett analytiskt verktyg for att illustrera olika anvandargruppers medievanor. Begreppet
beskriver dem som anvander en viss medieform mer dn tre timmar en vanlig dag, men definie-
rat pa sa satt har begreppet sedan nagra ar tappat relevans. Nar andelen hogkonsumenter
narmar sig eller dverstiger 50 % forlorar avgransningen sin betydelse som markér mot genom-
snittet — och just detta ar pa vag att hdnda, eller har redan hant. Detta dr samtidigt ett resultat i
sig. Sedan den forsta Ungar & medier-undersdkningen genomfordes for ett drygt decennium
sedan har andelen unga som anvander internet mer an tre timmar om dagen mer an férdubb-
lats. Bland 9—12-aringar har andelen som goér detta néstan fyrdubblats. | denna aldersgrupp har
hogkonsumenterna av mobil tolvfaldigats pa bara sex ar. Nedbrutet pa arskullar och kén kan
andelen hégkonsumenter bli &nnu storre, t.ex. anvander 76 % av 15-ariga flickor mobiltelefo-
nen mer an tre timmar/dag och 79 % av 18-ariga pojkar anvander internet mer an tre timmar/
dag. Gardagens hogkonsumenter &r med andra ord i manga avseenden dagens genomsnitt-
skonsumenter. Trots att de digitala medierna mojliggoér simultan anvandning i hog utstrackning
— dvs. att man inte bara kan addera den tid man dgnar at olika medieformer — kvarstar faktum
att den totala tiden som dgnas at medier bland barn och unga har 6kat kraftigt de senaste tio
aren. Det géller dven barn under 9 ars alder. Samtidigt inbegriper mediebegreppet sa mycket
mer idag dn vad det gjorde for tio ar sedan. Inte minst utvecklingen av smarta mobiler och olika
sociala medier innebar att manga fler aspekter av livet férs i och genom olika digitala, gérna
mobila, medier. Att “anvdanda” medier idag ar kort sagt inte samma sak som det var for tio ar
sedan, dven om vissa medieaktiviteter, t.ex. ga pa bio, ar jamforbara.

En nyhet i arets datainsamling ar en fraga om barnet har nagon form av funktionsnedséattning.
Statens medierad genomforde 2015 en enkdtundersokning pa ett begransat antal unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) i samarbete med riksforbundet Attention och
det arvsfondsfinansierade projektet Natkoll. Studien visade bl.a. att dessa barn och unga i
manga avseenden bade anviande medier i hogre utstrackning och oftare har negativa upplevel-
ser av medier dn genomsnittsanvandaren. Ambitionen var att i ett obundet slumpmassigt urval
forsoka klarlagga hur medieanvandningen bland barn med olika typer av funktionsnedsatt-
ningar liknar eller skiljer sig fran genomsnittet. Resultatet redovisas i Ungar & medier 2017
samt Fordldrar & medier 2017.

Ungar & medier har nu genomforts for sjunde gangen sedan 2005. Har presenteras resultatet
av den storsta nationella enkdatundersékningen som kartlagger medievanor — och attityder om
medier — hos barn mellan 0 och 18 ar. Undersékningen publiceras i tre rapporter: Smdungar &
medier 2017 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2017 om barn och unga 9—18 ar samt Férdldrar &
medier 2017, dar vardnadshavare till barn 9—18 ar uttalar sig om barnens medievanor och upp-
levelser. Syftet ar att tillhandahalla en kunskapsbank och faktakalla som &ar lattillganglig for for-
aldrar, larare och andra som arbetar med, eller intresserar sig for, barn och unga och deras
medievardag. Rapporterna finns tillgédngliga fér nedladdning pa www.statensmedierad.se/
ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultatet fran en undersdkning av vardnadshavares attityder kring
deras barns medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler medieinnehall och asikter om
skadlig mediepaverkan. De data som redovisas har bestar av svar pa de fragor som stallts till
vardnadshavare till barn mellan 9 och 18 ar, det ar alltsa inte barnen sjalva som svarat pa fra-
gorna. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper av barn, vilka i [l6pande
text omnamns med siffror: 9-12 (ar), 13—16 (ar) samt 17-18 (ar).

Kommittén Medieradet, som upphoérde 2011 nar myndigheten Statens medierad bildades,
genomférde 2005, 2006, 2008 och 2010 Ungar & medier-undersokningar. Med undantag for
2010 skiljer de sig sa mycket fran foreliggande rapport att det i regel inte ar meningsfullt att
forsoka jamfora utvecklingen over tid. Medielandskapet férandras snabbt, varfér nya fragestall-
ningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Detta har inneburit att vissa fragor omfor-
mulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket innebar att det inte alltid gar att gora direkta
jamforelser ens med resultaten fran undersokningen 2010, eller de tva studier som myndighe-
ten Statens medierad hittills publicerat Férdldrar & medier 2012/13 och Férdldrar & medier
2015. | de fall det finns jamforbara data mellan de bada studierna redovisas dessa i |6ptext och
tabeller.

Parallellt med denna rapport publiceras Ungar & medier 2017, dar barn och unga 9-18 ar till-
fragats om sina medievanor och attityder kring medier samt Smdungar & medier 2017, dar for-
dldrar till barn 0-8 ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder kring medier.
De fragor som redovisas i denna rapport galler endast foraldrar till barn 9-18 ar. Data om for-
aldrars attityder till yngre barns medieanvandning redovisas i Smdungar & medier 2017.

Underlaget for denna rapport bestar av en enkat som sandes ut till 3 981 foraldrar till barn
9-18 ar, vilket ar lika manga som i Férdldrar & medier 2015, och darmed landets storsta statis-
tiska undersokning av foraldrars attityder kring barns medievanor. Statistiska centralbyran
genomforde datainsamlingen dar respondenterna kunde vilja pa att fylla i en pappersenkat
eller ett webbformular. Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifie-
rat pa barnens alder: 9-18 ar. Datainsamlingen pagick mellan 18 augusti och 6 december 2016.
Svarsfrekvensen ar 39,2 %. Detta ar aningen lagre jamfort med ndarmast féregaende datainsam-
ling. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for Ungar & medier, eller ens for medievaneun-
dersokningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer av enkatundersokningar
med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta ar inte helt klar-
lagda, men ett rimligt antagande ar att ett generellt 6kande antal undersokningar — saval aka-
demiska som marknadsundersokningar — lett till en oben&dgenhet att svara pa enkéater hos allt
fler. Framtiden far utvisa om det ar mojligt att fortsatta med enkatundersokningar med
obundna slumpmassiga urval eller om man far anvdnda sig av alternativa metoder foér datain-
samling.

For att kontrollera hur fordldrarnas alder paverkar deras attityder om barns medieanvandning
delades de i tre dldersgrupper: under 40 ar, 40—49 ar samt 6ver 50 ar.



Andel svarande férdldrar per dldersgrupp 2016 (%)

40-49 ar
60%

Férdelning av dldersgrupper férdldrar/barn (%)

Foraldrars alder Barns alder

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar Totalt
-39 ar 66 % 24 % 10% 100 %
40-49 ar 43 % 44 % 13% 99 %
50-ar 19% 47 % 33% 100 %

Tabellen visar en viss samvarians mellan férdldrarnas alder och barnens alder: en majoritet

(66 %) av fordldrar under 40 ar har barn 9-12 ar men den storsta andelen (47 %) av foréldrarna
Over 50 ar har barn i dldern 13—-16 ar. Barn i 17-18-arsaldern ar inte i majoritet i nagon av
fordldragrupperna.



Ar du man eller kvinna? (%)

Kvinna
59%

Det &r vanligare att kvinnor besvarat enkaterna an att man gjort det. Trots att frageformularen
sandes ut till lika manga man som kvinnor bestar svarsunderlaget av 59 % kvinnor och 41 %
man, vilket &r samma fordelning som 2014. Det finns dock en markant skillnad mellan alders-
grupperna pa sa satt att majoriteten svarande i de tva yngre aldersgrupperna ar kvinnor, medan
majoriteten i gruppen 50+ ar man.

Kénsfordelning i fordldradldersgrupper (%)

Foraldrars alder Andel som svarat

Kvinnor Man Totalt
-39 ar 73 % 27 % 100 %
40-49 ar 60 % 40 % 100 %
50-ar 47 % 53% 100 %

Foreliggande rapport heter Férdldrar & medier 2017 eftersom den publiceras detta ar. Data
samlades daremot in under hosten 2016, varfor detta artal anvdnds i diagram och i l6pande
text. Det forhaller sig precis likadant med rapporten Férdldrar & medier 2015, dar data samla-
des in 2014. Férdldrar & medier 2012/13 intar en sarstéllning. Datainsamlingen strackte sig da
Over arsskiftet, darav titeln. | denna rapport har vi av utrymmesskal valt att bendmna data fran
denna insamling som ”2012".

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



SAMMANFATTNING

| detta avsnitt presenteras nagra patagliga resultat, framforallt de resultat dar det finns stora
skillnader mellan olika grupper: vardnadshavarnas kon och alder eller barnens kon och alder.
Har lyfts dven fram vésentliga skillnader mellan foraldrar till barn med funktionsnedsattningar
och hela populationen.

Foraldrarna har fatt ta stallning till 10 pastaenden om tv och film, spel respektive internet och
resultaten visar svarsmonster som ar likartade monstren i den féregaende undersékningen
2014. Generellt ar det storre andelar fordldrar som uttrycker positiva attityder till filmer och
tv-program, internet och datorspel an som uttrycker negativa. Datorspel ar dock den medie-
form som har hoégst andel negativa asikter fran fordldrarnas sida. Framforallt anser man att
datorspel ar mer beroendeframkallande, stjal tid fran viktigare aktiviteter och kan leda till mer
ohélsa dn andra medieaktiviteter. Pastaendet att medier gor barn aggressiva har mycket svagt
stod, oavsett medieform. Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar har generellt mer
negativa attityder till samtliga medieformer.

Foraldrarna till barn med funktionsnedsattningar uppger att dessa mindre ofta dn andra barn
anvander sociala medier. Aven nar barnen sjilva tillfrdgas om detta, uppger de funktionsned-
satta att de mindre ofta anvander sociala medier, men skillnaderna ar betydligt mindre (se
Ungar & medier 2017).

Foraldrar till barn i samtliga aldersgrupper anser inte att det &r okej att barnet visar sitt mobil-
nummer eller adress i sociala medier och stora andelar ar dven negativa till att barnet visar sitt
fullstindiga namn och var han/hon gar i skolan. Nar féraldrarnas svar jamfors med barnens
(Ungar & medier 2017) framgar att de ar Gverens pa en overgripande niva, men det finns skill-
nader pa sa satt att barnen oftast ar mer tillatande an féraldrarna. Barnen ser saledes inte
potentiella problem med sociala medier pa riktigt samma satt som foraldrarna.

Foraldrarna har svarat pa fragor om vad de oroar sig for i samband med medieanvdandning och
resultaten visar att oron ar tamligen stor for framforallt att barnet ska mobbas eller hotas pa
internet eller via mobilen, och att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via
internet. Kvinnor oroar sig med enstaka undantag i betydligt hogre grad an vad man gor nar det
giller vad barnet kan raka ut fér i samband med medieanvandning. Foraldrar dr ocksa mer oro-
liga for att flickor ska raka illa ut pa natet an for att pojkar ska gora det. Skillnaderna ar storst
avseende hiandelser med sexuell koppling (har &r skillnaderna upp till 25 procentenheter).
Endast for tva pastaenden oroar sig pojkarnas foraldrar generellt mer &n flickornas. Dels for att
barnet ska vara elakt mot eller mobba nagon annan pa internet, dels for att barnet ska dgna sa
mycket tid at internet/spel att barnet blir socialt isolerat. Foraldrar till pojkar férefaller oroa sig
mest nar pojken ar i aldern 13-16.

| dldersgruppen 9-12 ar foraldrar till barn med funktionsnedsattningar mindre oroade an
genomsnittet for flertalet pastaenden, vilket kan vara relaterat till att dessa barn anvander soci-
ala medier i lagre grad an genomsnittet. Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar i alders-
grupperna 13-16 och 17-18 oroar sig daremot i hogre grad an genomsnittet for nastan samt-
liga pastaenden — och i vissa fall ar skillnaden markant. Det finns saledes en ganska stor oro
bland féraldrar till tonaringar med funktionshinder fér vad internet- och mobilanvandningen
kan medfora for deras barn.



Beaktas svaren pa fragan om vilka negativa handelser barnet rakat ut fér férefaller mobbning
och hot samt sexuella narmanden via internet vara ett storre problem for flickor an for pojkar i
tonaren, medan social isolering ar en storre risk for pojkarna. Foraldrar till barn 9-12 med funk-
tionsnedsattningar rapporterar i ungefar samma utstrackning som genomsnittet att nagot av
det som efterfragas har intraffat. Foraldrar till barn med funktionsnedséattningar i tonaren
svarar daremot i hogre grad dn genomsnittet att barnet rakat ut for samtliga foreteelser som
efterfragas. Exempelvis uppges 39 % av barnen i aldersgruppen 17-18 ha blivit mobbat eller
hotat pa internet eller via mobilen (jamfort med 17 % i hela populationen). Den storre oro som
foraldrar till tonaringar med funktionsnedsattningar ger uttryck for forefaller darmed vara grun-
dad i verkliga erfarenheter.

Jlamfort med Ungar & medier 2015 finns det en tendens till att nagot storre andelar av forald-
rarna anser att det finns medieinnehall som &r skadligt. Eftersom andelen férdldrar som anser
att det finns skadligt medieinnehall 6kade mellan undersékningarna 2012 och 2014, och nu
Okar ytterligare en aning skulle det kunna vara en uppatgaende trend.

Jamfoért med Ungar & medier 2015 har andelarna som svarar att barnet blivit skramt, ledset
eller deppigt till foljd av olika slags medieinnehall 6kat nagot i alla aldersgrupper, men det 6ver-
gripande monstret ar detsamma som i Ungar & medier 2015. Kvinnor uppger i hégre utstrack-
ning dn man att deras barn blivit skramda, ledsna eller deppiga av medieinnehall. Ser man fill
barnets kon ar det ocksa vanligare att foraldrar till flickor uppger att detta intraffat. Féraldrar till
barn med funktionsnedséattningar svarar i hogre grad an genomsnittet att deras barn paverkats
negativt av olika slags medieinnehall och ibland &r det stora skillnader — omkring 20 procenten-
heter hogre. Det ar valdigt sdllan som barn med funktionsnedsattningar uppges ha paverkats i
lagre grad an genomsnittet.

De medieinnehall som foéraldrar framst inte vill att barnet ska komma i kontakt med &r porr och
skildringar av sexuella hot/6vergrepp. Kvinnor har en mer restriktiv hallning 4n man avseende
medieinnehall i form av spelat vald, porr, sexuella hot/6vergrepp och skrackfilm, sarskilt i de tva
yngre barnaldersgrupperna. | 6vrigt framtrader inga stora skillnader mellan man och kvinnor.
Bland foraldrar till barn med funktionsnedsattningar 9—12 och 13—16 varierar svaren, men
bland foraldrar till barn 17-18 ar det genomgaende stérre andelar som inte vill att barnet ska
komma i kontakt med de innehall som fragan géller. Ibland &r skillnaderna jamfért med hela
populationen ganska stora.

Foraldrarna har tillfragats om de anser att deras barn dgnar for mycket tid, for lite tid eller
lagom med tid at olika aktiviteter, saval fysiska och sociala som medierelaterade. Det man fram-
forallt tycker att barnet dgnar for mycket tid at ar olika former av digitala spel, internet, mobil-
telefonen samt — for tonaringarna — sociala medier. De tre senare medieformerna ar samman-
flatade pa sa satt att mobilanvandning till stora delar inkluderar internetanvandning och sociala
medier. Det man anser att de dgnar for lite tid at &r framférallt bocker och tidningar. Aven lixor/
skolarbeten och sport/traning ar aktiviteter som fordldrarna tycker att barnen borde dgna mer
tid at.

Detta svarsmonster ar mycket likartat resultatet 2014. Tittar man narmare pa svarsandelarna
finns dock en intressant tendens: medan andelarna som anser att barnet dgnar for mycket tid
at spel, internet, mobiltelefonen och (fér tonaringarna) sociala medier 6kar nagot, minskar
andelarna som anser att barnet dgnar for mycket tid at filmer och tv-program i samtliga alders-
grupper. En forklaring till detta finns sannolikt i barnens beteenden. Den dagliga mobil- och



internetanvandningen ar i princip hundraprocentig bland tonaringarna och har 6kat bland 9-12
till 70 %—75 % sedan 2014. Samtidigt har det dagliga tittandet pa filmer och tv-program minskat
successivt sedan 2012 i samtliga aldersgrupper (se Ungar & medier 2017). Man bér dessutom
ha i atanke att mycket tittande pa tv och film idag sker pa mobilen, datorn eller surfplattan,
vilket av fordldrarna kanske uppfattas som att barnet “haller pa med mobilen” eller “surfar pa
natet” snarare dn som "tittar pa film”.

Tendenserna att fordldrarna i 6kande grad anser att barnen agnar for mycket tid at spel, inter-
net, mobilen och sociala medier och att de i minskande grad anser att de agnar for mycket tid
at filmer och tv-program har kunnat iakttas dnda sedan 2012 ars undersokning.

Om man satter fordldrarnas missnoje i relation till i vilken utstrackning pojkar och flickor fak-
tiskt anvander de olika medierna framgar att foraldrarnas missnoje ibland ar storre dn andelen
hégkonsumenter bland barnen. Detta galler sarskilt barnens spelande och anvandande av soci-
ala medier. Nar det géller tidsatgangen for tv/film dr missnojet mer proportionerligt.

Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar anser i hégre grad an genomsnittet att deras
barn dgnar for lite tid at Iaxor och skolarbeten samt sport och traning, men for mycket tid at
spel, filmer och tv samt internet. Detta géller i alla dldersgrupper och skillnaderna ar oftast 10
procentenheter eller mer. | dldersgruppen 17-18 med funktionsnedsattningar anser foraldrarna
dven i hogre grad an genomsnittet att barnen dgnar for mycket tid at mobiltelefoner och sociala
medier. Foraldrar till barn med funktionsnedséttningar uttrycker saledes storre missnéje med
den tid barnen dgnar olika medier, jamfort med hela populationen, och detta missndje tende-
rar 6ka nar barnen blir dldre.

Nar foraldrarna svarar pa fragan om de sjalva dgnar for mycket tid, for lite eller lagom med tid
at olika medier ar det vanligaste svaret “lagom” eller, for internet, "for lite tid”. Ser man till for-
aldrarnas alder syns stora skillnader avseende mobilanvdandning: ju yngre foraldrarna &r, desto
storre andelar anser att de anvander mobilen for mycket. En liknande skillnad marks i synen pa
sociala medier. Ser man till fordldrarnas kon framgar att kvinnor i hégre utstrackning an man
anser sig dgna for mycket tid at mobilen och sociala medier. Mest missndjda med sin anvand-
ning av mobilen och sociala medier ar yngre kvinnor.

Foraldrarna har fatt bedoma sitt barns formaga att utfora ett antal medierelaterade aktiviteter,
sasom att skicka meddelanden, hitta och forsta information pa internet. Sammantaget bedo-
mer foéraldrarna att barnen ar bast pa att skicka meddelanden och hitta information pa inter-
net, men fér samtliga fardigheter bedéms dldre barn vara battre an yngre. Detta monster gar
igen fran den forra undersokningen och kan forklaras med att barn utvecklar dessa fardigheter
ju aldre de blir.

Foraldrar till barn 9-12 och 13-16 med funktionsnedséattningar svarar genomgaende att deras
barn dr mindre bra, jamfért med hela populationen, men de véljer ocksa oftare svarsalternati-
vet “barnet gor aldrig detta/det har aldrig hant”. Ibland &r skillnaderna mellan barnen med
funktionsnedsattningar och populationen ganska stora, exempelvis nar det géller barnens for-
maga att avgéra om information pa internet ar sann eller falsk. Hur stora skillnaderna mellan
barnen med funktionsnedsattningar och populationen ar varierar givetvis mellan de olika for-
magorna, men det finns en tydlig tendens till att barnen med funktionsnedsattningar har stérre
svarigheter med att hantera den digitala tillvaron — och i vissa avseenden ér skillnaderna jam-
fort med hela populationen i samma aldersgrupp markanta.
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

Alder Pojkar Flickor
9-12 52 % 48 %
13-16 49 % 51%
17-18 46 % 54 %

Koénsfordelningen ar helt eller nastan jamn i de tva yngre aldersgrupperna.
| gruppen 17-18 ar ar det en liten Overvikt av féraldrar till flickor.

2. Hur mycket fyller barnet i dar? (%)

Diagrammet visar att aldersférdelningen ar relativt jamn,
med en liten 6vervikt av 13-aringar.
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3. Har barnet syskon? (%)

9-12

13-16

17-18

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Ja, yngre syskon " Ja, aldre syskon ® Ja, bade aldre och yngre syskon ®Nej, inga syskon

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon. For de flesta fragor framtrader inga skillnader
mellan barn med yngre syskon, aldre syskon eller utan syskon. | det féljande namns endast
syskonvariabeln i de fall da den visat sig paverka resultaten. | de fall barnens syskonférhallande
inte ndmns, beror det pa att det inte syns nagra skillnader mellan barn med olika syskonstatus.
Fortsattningsvis anvands “ensambarn” som beteckning for barn utan syskon.
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4. Har barnet en funktionsnedsdittning? (%)

13-16

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa ®Nej mVill inte svara

Bland foraldrar till barn 9-12 svarar 8 % att barnet har en funktionsnedsattning, vilket bland for-
aldrar till barn 13—16 motsvaras av 7 % samt 9 % bland foraldrar till barn 17-18. Detta ar betydligt
lagre andelar dn vad som framkommit i andra undersdkningar (t.ex. av Folkhalsoinstitutet) men
svaren ar naraliggande de som redovisas i Ungar och medier 2017, dar barn i aldern 9—18 sjalva
har svarat pa fragan om de har en funktionsnedsattning. Daremot ar det farre som inte vill svara
bland fordldrarna an bland barnen.

Koénsfordelningen bland barnen med funktionsnedsattningar i undersdkningen ar relativt jamn
(pojkar 9 %, flickor 7 %). De mest forekommande funktionsnedséattningarna ar ADHD,
Autismspektrumtillstand samt Dyslexi, vilket stammer val med barnens svar i Ungar & medier
2017. Det ar dock for fa individer i respektive grupp for att det ska ga att analysera varje diagnos
for sig. | det foljande inbegriper saledes “funktionsnedsattning” samtliga diagnoser som angivits.
Det ar alltsa totalt sett ett litet statistiskt underlag som géller barn och unga med funktionsned-
sattningar, vilket innebar att tillforlitligheten avseende denna grupps medievardag inte ar lika
hég som avseende hela populationen. De resultat som lyfts i den féljande framstéllningen ror sig
darfor om sadana déar svarsmonstren ar mycket tydliga.

Eftersom fragan om funktionsnedsattning hos barnet ar ny for i ar finns inga tidigare resultat
att jamfora med.
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5. Hdr féljer nagra pdstdenden om tv och film. Markera med kryss hur du
stdller dig till féljande pdstdenden ndir det gdiller ditt barn (%)

TV OCH FILM:

9-12

Gor att barnet lar sig 13-16

bra saker 17-18

Gor att barnet lar sig 12

daliga saker 13-16

17-18

9-12

Gor barnet passivt 13-16

17-18

9-12

Ar ett satt att umgas 13-16

17-18

9-12

Ar beroende- 13-16
framkallande

17-18

9-12

Stimulgrar barnets 13-16

fantasi 17-18

9-12

Stjal tid fran viktigare 13-16

aktiviteter 17-18

9-12
13-16
17-18

Leder till ohalsa

Ar roligt och 9-12
avkopplande for barnet 13-16

17-18
9-12
Gor barnet aggressivt 13-16

17-18

® |nstdmmer helt och hallet ® |nstammer till stor del ®|nstammer till viss del

= Instdmmer inte alls m\/etinte
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Foraldrarna har fatt ta stallning till 10 pastaenden om tv och film och diagrammet visar ett
svarsmonster som ar mycket likartat monstret i den féregaende undersdkningen 2014, det vill
sdga Fordldrar & medier 2015. Forildrarna har en 6vervagande positiv installning till tv/film och
det pastdende man framst haller med om &r att tv/film &r roligt och avkopplande for barnet,
foljt av att barnet lar sig bra saker. Fa anser att tv/film gor barnet aggressivt och relativt fa
haller med om pastaendet att tv/film leder till ohdlsa. Samtidigt finns det stéd fér pastaendet
att det ar beroendeframkallande, att det stjal tid fran viktigare aktiviteter och att det gor barnet
passivt. De tre aldersgrupperna har likartade svarsmonster men foraldrar till barn i gruppen
9-12 ar instammer i nagot hogre utstrackning i de negativa pastaendena, jamfort med foraldrar
i de 6vriga aldersgrupperna.

Ser man till barnets kon finns en enda namnvard skillnad: foraldrar till flickor anser i nagot
hogre grad, an foraldrar till pojkar, att tv och film stjal tid fran viktigare aktiviteter, vilket kan ha
sin forklaring i att flickor i dessa aldrar generellt tittar mer pa tv och film an pojkar.

Sett till foraldrarnas alder (har redovisade i grupperna yngre dn 40 ar, 40-49 ar samt 50 ar och
dldre), tenderar yngre foréldrar att i nagot storre utstrackning halla med om negativa pastaen-
den som ror barns tv-/film-tittande. Denna tendens fanns aven i den forra undersokningen
2014, men da var den dnnu tydligare.

Som ovan namndes framstar svarsmonstret 2016 som mycket likartat resultatet fran 2014. Mer
exakta jamforelser later sig dock inte goras eftersom svarsalternativen har formulerats om
nagot mellan undersokningarna. | foregaende undersékningar var svarsalternativen “haller med
helt”, ”haller med ganska mycket”, “haller varken med eller inte”, “haller inte med sa mycket”
och "haller inte alls med”. | arets undersékning ar svaren formulerade som instimmanden pa
en skala fran "instammer helt och hallet” till “instammer inte alls” och dessutom finns alterna-
tivet “vet inte”. Dessa forandringar innebar alltsa att resultaten inte ar hundraprocentigt jam-
forbara. Detta géller dven de féljande diagrammen dar fordldrarna har fatt ta stéllning till pasta-
enden om spel och internet.

Bland foraldrar till barn 9-12 med funktionsnedséattningar finns ett stérre stod for pastaendena
att tv och film ar beroendeframkallande och leder till ohélsa, jamfort med genomsnittet. Bland
foraldrar till barn 13—16 med funktionsnedsattningar finns ett storre stod for att tv och film gor
barnet passivt samt ar beroendeframkallande, men ocksa for att det ar ett satt att umgas, jam-
fort med genomsnittet. Bland foraldrar till barn 17-18 med funktionsnedsattningar ar stodet
storre for pastaendet att barnet lar sig daliga saker och blir passivt, men svagare for att det sti-
mulerar barnets fantasi, jimfért med genomsnittet. Overlag finns det siledes en tendens att
foraldrar till barn med funktionsnedsattningar har en nagot mer negativ instéllning till tv och
film.
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6. Hdr foljer nagra pdstdenden om datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa
surfplatta. Markera med kryss hur du stdller dig till féljande pdstaenden
ndr det gdller ditt barn. (%)

DATORSPEL/TV-SPEL/MOBILSPEL/SPEL PA SURFPLATTA:

Gor att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig

daliga saker

Gor barnet passivt

Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Stjal tid fran viktigare
aktiviteter

Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for barnet

Gor barnet aggressivt

H [nstdmmer helt och hallet

# Instammer inte alls

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
1718

9-12
13-16
1718

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

0% 20%

= |[nstammer till stor del

m\etinte
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Resultatet visar att det finns ett starkt stod for pastaendet att datorspel/tv-spel &r beroende-
framkallande. Bland féraldrar till 9—12 instammer 59 % helt eller till stor del, och ytterligare

31 % instammer till viss del i pastaendet. Spel dr ocksa den medieaktivitet som storst andel
foraldrar anser ar beroendeframkallande, om man ser till dem som instammer helt eller till stor
del. Samtidigt finns det ett starkt stod for pastaendet att datorspel/tv-spel &r roligt och avkopp-
lande for barnet och det ar fa som tycker att spelen gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar
likartat mellan aldersgrupperna men foréldrar till 9—12 tenderar att instdmma nagot mer an
ovriga foraldrar i de flesta pastaendena. Ju aldre barnen &r, desto svagare stod far bade de posi-
tiva och de negativa pastaendena. Dessa resultat Overensstimmer val med resultaten 2014.

En nagot storre andel foréldrar till pojkar instammer i att spel gor att barnet lar sig daliga saker,
men ocksa i att spel ar ett satt att umgas.

Yngre foraldrar instimmer nagot mer i de negativa pastaendena, pa ett liknande satt som vid
pastaendena om tv och film. Bland de yngre férdldrarna instammer t.ex. 40 % i att spel gor
barnet aggressivt, jimfort med 28 % av de aldsta foraldrarna och 32 % i aldern 40-49. | den
yngsta foraldragruppen instammer 81 % i att spel gor att barnet lar sig daliga saker, jamfort
med 63 % i den aldsta fordldragruppen och 72 % i gruppen 40—49. Detta férhindrar dock inte
att de yngsta, liksom de andra foréldrarna, dven instammer i de mer positiva pastaendena,
t.ex. att barnet lar sig bra saker av dataspel.

Bland foraldrar till barn 9—12 med funktionsnedsattningar finns det ett storre stod for de nega-
tiva pastaendena att spel gor barnet passivt, aggressivt och leder till ohélsa, jamfért med
genomsnittet. Bland foraldrar till barn 13—16 med funktionsnedséttningar finns ocksa ett star-
kare stod for pastaendet att spel gor barnet aggressivt, men dven for pastaendet att spel ar ett
satt att umgas, jamfort med genomsnittet. Bland féraldrar till barn 17-18 med funktionsned-
sattningar ar stodet svagare for pastaendena att spel gér barnet passivt, lar barnen daliga saker
och ar beroendeframkallande, jamfért med genomsnittet. Bland fordldrar till de yngsta barnen
ar saledes stodet starkare for nagra negativa pastaenden om spel, medan stodet &r svagare
bland foraldrar till de dldsta barnen med funktionsnedsattning.
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7. Hdr féljer ndgra pdstdenden om internet. Markera med kryss hur du
stdller dig till foljande pastaenden ndir det gédiller ditt barn. (%)

INTERNET:

Gor att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig

daliga saker

Gor barnet passivt

Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Stjal tid fran viktigare
aktiviteter

Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for barnet

Gor barnet aggressivt

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
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B [nstdmmer helt och hallet

® Instdmmer inte alls
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Diagrammet visar att de flesta foraldrar tycker att internet gor att barnet |ar sig bra saker, det
stimulerar barnets fantasi och ar roligt och avkopplande for barnet — men det gor ocksa att
barnet lar sig daliga saker och ar beroendeframkallande, om &n inte i riktigt samma utstrack-
ning som datorspel/tv-spel. Foraldrar tycker inte i ndgon storre utstrackning att barnet blir
aggressivt av internet. Svarsmonstret visar att det ar tamligen sma skillnader mellan foraldrar
till barn i de olika aldersgrupperna och mellan féréldrar till flickor respektive pojkar. Jamfort
med resultaten 2014 finns inga markanta forandringar.

Ser man till féréldrarnas alder finns ingen tydlig tendens. Av de yngsta fordldrarna instammer
en storre andel (36 %) i att internet gor barnet aggressivt (jamfort med 23 %—26 % av de andra
grupperna). De anser ocksa i hog grad att barnet lar sig daliga saker fran internet, men de
instimmer i lagst utstrackning i pastaendet att internet ar beroendeframkallande. Resultaten ar
saledes ganska varierande.

Bland foraldrar till barn med funktionsnedsattning finns det i bdda aldersgrupperna 9-12 och
13-16 ett starkare stod for pastaendet att internet foranleder ohélsa och gér barnet aggressivt,
jamfort med genomsnittet. Bland foraldrar till barn 17-18 med funktionsnedséattning ar stodet
starkare for pastdendet att internet gor att barnet lar sig daliga saker samt gor barnet passivt,
men svagare for pastaendet att internet stjal tid fran viktigare aktiviteter. Foraldrar till barn
med funktionsnedséattningar tenderar darmed att ha en nagot mer negativ installning till inter-
net 4n genomsnittet. Detta galler daven, som tidigare konstaterats, fordldrarnas installning till tv
och film samt, bland de yngsta barnen, spel. Eftersom fragan om funktionsnedséattning hos
barnet ar ny for i ar finns inga tidigare resultat att jamfora med.

Ser man till fordldrarnas kon for fragorna 4—6 ser man att det ar i stort sett marginella skillnader
avseende attityder till medieinnehall. De enda ndmnvarda skillnaderna ar att kvinnorna inte
instdmmer i samma utstrackning som mannen i att tv och film stjal tid fran viktigare aktiviteter,
medan méannen inte instammer i fullt lika hdg grad som kvinnorna i pastaendet att tv och film
gor att barnet lar sig daliga saker. | undersokningen 2014 fanns en tendens till att mannen hade
en nagot mer positiv attityd till medierna, jamfort med kvinnorna, men detta finns inte beldgg
for i 2016 ars undersdkning. | undersdkningen 2014 var dessutom konsskillnaderna storst avse-
ende foraldrarnas attityder till barnens internetanvandning men sa ar inte fallet 2016.

Beaktas syskonvariabeln marks en viss inverkan nar det galler fordldrarnas syn pa tv och film,
men inte pa spel eller internet. Féraldrar till barn utan syskon har en nagot mer positiv install-
ning till tv och film, pa sa satt att de i hogre grad dn de andra fordldrarna inte instimmer i att
tv/film ar beroendeframkallande, stjél tid fran viktigare aktiviteter, gor att barnet lar sig daliga
saker eller blir passivt. For dvrigt finns ingen tydlig samvariation mellan familjesammansatt-
ningen och hur féraldrarna svarar pa dessa fragor.

Sammantaget kan man konstatera att foéraldrarna generellt 4r mest negativt installda till dator-
spel/tv-spel. Spel anses vara nagot mer beroendeframkallande, stjila tid fran viktigare aktivite-
ter, kan leda till ohdlsa och gora barnet aggressivt an de andra medieaktiviteterna. Attityderna

till barnens anvandning av internet och tv/film ar likartade, med vissa skillnader. Medan forald-
rarna anser att tv/film ar mer passiviserande an internet, tycker de att internet lar barnen mer

daliga saker och &r mer beroendeframkallande &n tv/film. Detta 6vergripande ménster har inte
forandrats patagligt sedan 2014.
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8. Anvdinder barnet sociala medier? (%)

9-12

13-16

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Ja uNej

Av barnen 9—-12 anvander drygt hélften sociala medier och bland tonaringarna ar det drygt

90 % som ar anvandare, enligt fordldrarna. Jamfor man med hur barnen sjalva svarat ar det
nagot fler som sager sig anvanda sociala medier (se Ungar & medier 2017). Skillnaderna mellan
foraldrarnas och barnens svar dr dock ganska sma.

Bland foraldrar till barn med funktionsnedsattningar i aldersgruppen 9-12 svarar 40 % att
barnet anvander sociala medier, vilket alltsa ar 16 procentenheter mindre an genomsnittet. Av
barnen 13—-16 med funktionsnedsattning anvander 80 % sociala medier och av barnen 17-18 ar
87 % anvandare. | samtliga aldersgrupper med funktionsnedsattningar ar det saledes en nagot
mindre andel som anvander sociala medier.
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9. Ndr ditt barn anvdéinder sociala medier, tycker du att det dr ok att
barnet: (%)

9-12

Visar sitt ansikte i bild 13-16

17-18

9-12

Visar sitt fullstandiga namn ~ 13-16

17-18

9-12

Visar sin adress 13-16

17-18

9-12

Visar var han/hon gar 13-16
i skolan

17-18

9-12

Visar sin korrekta alder 13-16

17-18

9-12

Visar sitt mobilnummer 13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ®Nej Vet inte

Det som foraldrarna anser ar mest okej att barnet gor pa sociala medier ar att visa sitt ansikte
pa bild och uppge sin korrekta alder. Det som ar minst okej enligt fordldrarna ar att uppge sin

adress och sitt mobilnummer. Detta galler férdldrar till barn i samtliga aldersgrupper, dven om
foraldrar till de aldsta barnen generellt ar mer tillatande. Det enda undantaget ar "att visa sitt
fullstandiga namn” som foraldrar till 9—12 har minst problem med.

Detta forhallningssatt till sociala medier stammer val 6verens med hur barnen svarat (se Ungar
& medier 2017). Foraldrar och barn ar saledes 6verens pa en évergripande niva, men dven om
monstret bland barn och foraldrar dverensstammer finns skillnader pa sa satt att barnen oftast
ar mer tilldtande an foradldrarna. Nar t.ex. 78 % av foraldrarna till 17-18 anser att det ar okej att
visa sitt ansikte i bild, anser 89 % av barnen i den aldersgruppen att det ar okej. Nar 29 % av
foraldrarna till 9—12 anser att det ar okej om barnet visar sitt fullstdndiga namn anser 49 % av
barnen att det ar okej. Barnen ser sdledes mindre problem &n fordldrarna med att uppge den
information som fragan galler. Skillnaden mellan féradldrar och barn r minst i den yngsta
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aldersgruppen och har finns dven en fraga dar barnen ar mer restriktiva an féraldrarna: att visa
var barnet gar i skolan.

Beaktas barnets kon framgar att foraldrar till pojkar ar mer tillatande om barnet uppger sitt
fullstandiga namn och sin korrekta alder. For de 6vriga fragorna finns bara sma skillnader, vilket
dven géller nar foraldrarnas kon beaktas.

Yngre foraldrar r nagot mer tillatande nar det géller barnets anvdndande av sociala medier,
atminstone i frdga om ansiktsbilder, att visa sitt fullstandiga namn och mobilnummer. Medan
10 % av de yngsta fordldrarna tycker att det ar okej att barnet uppger sitt mobilnummer,
instdammer bara 3 % i gruppen 40-49. Foraldrar till ensambarn och de som har minst tre barn
ar nagot mer tillatande vad géller att barnet visar sin adress och sitt mobilnummer.

Foraldrar till barn 9-12 med funktionsnedséattningar svarar pa ungefar samma satt som genom-
snittet. Foraldrar till barn 13—16 med funktionsnedsattningar dr ddremot nagot mer restriktiva
nar det galler att barnet visar sitt ansikte i bild, medan foraldrar till barn 17-18 med funktions-
nedsattningar ar betydligt mer negativt instdllda mot att barnet visar sitt fullstdndiga namn. Har
svarar 72 % av foraldrarna nej, jamfért med 50 % i hela populationen. Aven nér det giller att
barnet visar sitt mobilnummer ar foraldrarna till barn med funktionsnedsattningar i alders-
gruppen mer restriktiva.
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10. Kan du se ditt barns inldigg pa Facebook, Instagram, Twitter,
och liknande? (%)

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Ja, jag kan se allt H Ja, men bara det han/hon valjer H Nej " Vet inte

Hur stor insyn foraldrarna har i sina barns liv i sociala medier korrelerar negativt med barnets
alder: ju yngre barnet ar desto storre insyn har foraldrarna. Att foraldrarnas insyn minskar med
aren ar fullt rimligt, men man kan notera att dven i den aldsta gruppen har en relativt stor
andel av foraldrarna (75 %) viss insyn i vad barnen gor. Man och kvinnor har ungefar samma
insyn och det finns ingen storre skillnad mellan foraldrar till flickor och pojkar. Kon forefaller
darmed inte spela nagon storre roll foér denna fraga. Det finns daremot en skillnad med avse-
ende pa foraldrarnas alder, pa sa satt att de yngsta har storre insyn (86 % helt eller delvis) dn
ovriga (74-81 %).

Jamfor man foraldrarnas svar med barnens stimmer det mesta 6verens, men med ett intres-
sant undantag. Bland ungdomar 17-18 svarar 57 % att deras férdldrar kan se allt, men bara 36
% av fordldrarna i gruppen svarar sa. Det ar en differens pa 20 procentenheter som ar svarfor-
klarad. En mdijlig tolkning ar att foraldrarna inte ar lika hemtama med de sociala medier de
unga anvander och darfor inte vet om att de kan se allt.

Bland foraldrar till barn med funktionsnedsattningar i dldersgruppen 17-18 ar det ca 10 pro-
centenheter fler som kan se (atminstone delar av) sina barns inldgg. For 6vrigt finns inga storre
skillnader mellan foraldrar till barn med, respektive utan, funktionsnedsattningar.
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11. Har du lésenordet till ndgot av ditt barns sociala mediekonton? (%)

Ja

Nej

Vet inte

100
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Aven nir det giller foraldrarnas tillgdng till barnets |6senord korrelerar tillgdngen negativt med
barnets alder. Ju yngre barnet ar desto storre andel av foraldrarna har tillgang till barnets l6sen-
ord. Samtidigt ar det betydligt storre andelar av fordldrarna i samtliga aldersgrupper som kan
se sina barns inldgg, an som har tillgang till deras lI6senord. Bland de dldsta barnen ar det bara
15 % av foraldrarna som har l6senorden, jamfort med 75 % som kan se allt eller delar av bar-
nens inlagg. Denna skillnad kan troligen forklaras av att tillgang till I6senord upplevs som ett
storre intrang i barnets privatliv och att fordldrarna darfor avstar.

Det finns ingen skillnad mellan féraldrar till flickor och pojkar och inte heller mellan vardnads-
havare av kvinnligt eller manligt kén. Daremot finns det en stor skillnad med avseende pa for-
aldrarnas alder: av de yngsta har 61 % tillgang till barnens l6senord, jamfért med 43 % av 40-49
och 23 % av de aldsta foradldrarna. Dessa skillnader forklaras dock snarare av barnens alder an
foraldrarnas, eftersom yngre foraldrar generellt har yngre barn vilket motiverar storre foraldra-
kontroll.

Jamfors foraldrarnas svar med barnens finns det ganska stora skillnader i alla aldersgrupper da
fordldrarna i betydligt stérre utstrackning an barnen svarar att de har tillgang till I16senorden.
Bland 9-12 svarar 52 % att foraldrarna har tillgdng (jamfér 73 % ovan), bland 13-16 &r motsva-
rande andel 18 % (jamfor 31 %) och bland 17-18 6 % (jamfor 15 %). Om fler foraldrar har till-
gang till I6senord dn vad barnen tror, eller om foraldrarna tror att de har fler I16senord dn de
har, far vi |ata vara osagt. Diskrepansen kan ocksa bero pa att fragan stalld till férdldrarna galler
om de har tillgang till ndgot av sitt barns sociala mediekonton varfoér deras svar kan asyfta ett
annat barn i syskonskaran an det som besvarat barnenkaten.

Foraldrar till barn 13—-16 och 17-18 med funktionsnedsattningar har tillgang till sina barns
I6senord i nagot storre utstrackning an genomsnittet.
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12. Har du ndgon gdng oroat dig for att barnet ska...? (%)

Komma i kontakt med porr pa internet

Bli mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen

Vara elakt mot eller mobba nagon annan pa internet
eller via mobilen

Traffa nagon pa riktigt som han/hon forst lart kdnna
via internet

Fa sexuella kommentarer eller férslag pa internet

Kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via
internet
m9o-12

Anvanda webbkamera nar han/hon chattar m13-16

m17-18

Beratta for mycket om sig sjalv pa internet

Publicera olampliga filmer/bilder pa sig sjalv pa
internet

Raka ut for att nagon annan publicerar olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet

Agna s& mycket tid &t internet/spel att han/hon blir
socialt isolerad

Inget av ovanstaende
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Diagrammet visar att det ar relativt vanligt att oroa sig for det som ndmns ovan. Vanligast ar
oro for att barnet ska mobbas eller hotas pa internet eller via mobilen, féljt av oro for att
barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via internet. Det minst vanliga svaret
ar “inget av ovanstaende”, samt oro for att barnet ska anvanda webbkamera vid chatt. Det &r
svart att se tydliga tendenser for de olika aldersgrupperna. | vissa avseenden 6kar oron med
barnets alder men oftast ar oron storre for barn under 17, eller sa ar oron relativt konstant oav-
sett barnets alder.

Jamfort med 2014 ar svarsmonstren likartade, men for de flesta pastaendena har oron 6kat.
Skillnaderna ar sma men tamligen konsekventa. Undantagen &r oron for att barnet ska komma i
kontakt med porr eller beratta for mycket om sig sjalv, som tvartom minskar nagot.

Ser man till féraldrarnas alder ar de aldsta den grupp som oroar sig minst éver flest alternativ,
men tendensen ar inte helt entydig.
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Ser man till féraldrarnas kon visar det sig att kvinnor generellt sett oroar sig betydligt mer an
man for saker deras barn kan raka ut for pa internet. Pa samtliga fragor ligger kvinnorna upp till
14 procentenheter hégre an mannen, undantaget oron for att barnet ska dgna sa mycket tid at
internet/spel att han/hon blir socialt isolerad dar en lika stor andel av mannen som kvinnorna
oroar sig. Bryter man ner resultaten och tittar pa foraldrarnas kon inom respektive aldersgrupp
framgar att det framst ar manliga vardnadshavare till 17-18-aringar som oroar sig for att barnet
ska bli socialt isolerat. For 6vrigt ar det nastan alltid kvinnorna som oroar sig mer an mannen
inom samtliga aldersgrupper.

Aven barnets kon spelar roll fér féraldrarnas oro for att barnet ska réka illa ut pa internet.
Generellt oroar sig foraldrar till flickor i hogre utstrackning an foraldrar till pojkar. Skillnaderna
ar storst avseende handelser med sexuell koppling (har ar skillnaderna upp till 25 procentenhe-
ter). Endast for tva pastaenden oroar sig pojkarnas foraldrar generellt mer an flickornas. Dels
for att barnet ska vara elakt mot eller mobba ndgon annan pa internet, dels for att barnet ska
dgna sa mycket tid at internet/spel att barnet blir socialt isolerat. Tittar man narmare pa forald-
rarnas oro inom respektive aldersgrupp framgar att foraldrar till flickor 9-12 samt 17—18 oroar
sig mer for samtliga pastaenden férutom att barnet ska bli socialt isolerat, dar pojkarnas foérald-
rar oroar sig nagot mer. Foraldrar till pojkar 13—16 oroar sig mer an flickornas foraldrar for tre
pastaenden: att barnet ska komma i kontakt med porr pa internet, att barnet ska vara elakt mot
eller hota nagon annan samt bli socialt isolerad till f6ljd av sitt spelande eller internetanvand-
ning. Foraldrar till pojkar forefaller saledes oroa sig mest nar pojken ari aldern 13-16.

Om barnet har syskon eller ej inverkar inte pa férdldrarnas oro i ndmnvard utstrackning.

| dldersgruppen 9-12 ar foraldrar till barn med funktionsnedsattningar mindre oroade an
genomsnittet for flertalet pastaenden. Det finns tva undantag — att barnet ska lagga ut olamp-
liga bilder/filmer pa sig sjalv respektive dgna s mycket tid at spel/internet att barnet blir isole-
rat — dar fordldrarna till barn med funktionsnedsattningar ar mer oroade an genomsnittet. Att
oron forefaller mindre bland foraldrar till barn med funktionsnedséattningar i aldersgruppen
9-12 kan ha koppling till att dessa barn anvander sociala medier i nagot lagre grad dn genom-
snittet (se diagram 8). Barnet kan forstas hamna i de (ovdlkomna) situationerna utan att behéva
anvanda sociala medier men risken, och darmed oron, 6kar sannolikt bland anvidndarna av
sociala medier. Resonemanget problematiseras dock av att foraldrar till barn 13—-16 samt 17-18
med funktionsnedséattningar, som ocksa anvander sociala medier i nagot lagre grad &n genom-
shittet, oroar sig i hogre grad 4n genomsnittet for nastan samtliga pastaenden. For vissa pasta-
enden ar skillnaden dessutom markant. Av féréldrar till barn 17-18 med funktionsnedsatt-
ningar oroar sig t.ex. hela 59 % for att barnet ska dgna sa mycket tid at internet/spel att han
eller hon blir socialt isolerad, vilket &r 27 procentenheter hogre an i hela populationen. Nar det
galler oron for att barnet ska bli mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen ar skillnaden
17 procentenheter. Det finns saledes en ganska stor oro bland férdldrar till tonaringar med
funktionsnedsattningar for vad internet- och mobilanvandningen kan medféra for deras barn,
en oro som forefaller grundad i verkliga erfarenheter (se vidare nedan i resonemanget efter
diagram 13).
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13. Har det ndgon gang hdéint att ditt barn har...? (%)

Kryssa for det som intrdffat. Du kan kryssa fér flera svar

Kommit i kontakt med porr pa internet

Blivit mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen

Varit elakt mot eller mobbat nagon annan pa internet
eller via mobilen

Tréaffat nagon pa riktigt som han/hon forst lart kanna
via internet

Fatt sexuella kommentarer eller férslag pa internet

Kontaktats av vuxna som soker sexuell kontakt via

internet
mo-12

Anvant webbkamera nar han/hon chattar =13-16

m17-18

Berattat for mycket om sig sjalv pa internet

Publicerat olampliga filmer/bilder pa sig sjalv pa
internet

Rakat ut for att nagon publicerat olampliga
bilder/filmer pa honom/henne pa internet

Agnat s& mycket tid &t internet/spel att han/hon blivit
socialt isolerad

63

Inget av ovanstaende 49

0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar att oron fordldrar kdnner infor sina barns medieanvandning inte motsvaras
av andelen féraldrar som uppger att nagot av pastaendena faktiskt intréffat. Det Gverlagset
vanligaste svaret ar “inget av ovanstaende” och detta monster dr aterkommande fran forega-
ende undersokningar. Dock uppger 17-18 % av tonarsféraldrarna att deras barn har blivit
mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen, 14 % av tonarsfordldrarna menar att deras
barn dgnat sa mycket tid at internet/spel att barnet blivit socialt isolerat och 18 % av féraldrar
till 17-18 uppger att barnet traffat nagon pa riktigt som hon/han forst lart kdnna via internet
— vilket visserligen inte med nodvandighet ar nagot negativt. | den sistnamnda alderskategorin
marks dessutom en svag tendens till att mer har intraffat, jamfért med 2014. Svarsalternativet
"inget av ovanstaende” har minskat i gruppen 17-18 med 9 procentenheter sedan 2014, men
ligger pa ungefar samma niva 2016 som 2014 i 6vriga aldersgrupper.

Andelen foraldrar som uppger att deras barn blivit mobbat eller hotat korresponderar med bar-
nens egna uppgifter: sammantaget uppger 17 % av 13—16-aringarna och 16 % av 17-18-aring-
arna att de blivit mobbade eller hotade via internet eller mobilen (se dven Ungar & medier 2017).
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Skillnaderna avseende foraldrarnas kén dr mycket sma, men generellt anger en nagot hogre
andel kvinnor an man att deras barn rakat ut for nagot av ovanstaende.

Ser man till féraldrarnas alder méarks en genomgaende skillnad bland féraldrar till barn 17-18.
Héar tenderar de yngsta fordldrarna, de under 40, att nagot oftare svara att det som efterfragas
har intraffat. | de andra aldersgrupperna finns dock ingen liknande tendens.

Beaktas barnens alder och kon framgar nagra skillnader i férdldrarnas svar. | gruppen 9-12
uppger 19 % av pojkarnas foraldrar att barnet kommit i kontakt med porr pa internet, jamfort
med 12 % av flickornas foraldrar. Aven i &ldersgruppen 13—16 uppger pojkarnas foraldrar i
hogre grad (22 %) an flickornas foraldrar (10 %) att barnet kommit i kontakt med porr. Pojkar-
nas foraldrar uppger ocksa i hogre grad (17 %) an flickornas foraldrar (9 %) att deras barn blivit
socialt isolerat till f6ljd av dataspelande eller internetanvandning. Flickornas foraldrar i alders-
gruppen 13-16 uppger i hégre grad (22 %) an pojkarnas féraldrar (14 %) att deras barn blivit
mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen. Flickornas féraldrar uppger dessutom i hégre
grad att dottrarna fatt sexuella kommentarer eller forslag (9 % jamfort med 2 % av pojkarna)
samt kontaktats av vuxna som soker sexuella kontakter (7 % jamfort med 1 % av pojkarna).

Skillnaderna upptrader ocksa i den aldsta aldersgruppen nar det géller om barnet blivit mobbat
eller hotat via internet samt fatt sexuella kommentarer eller kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt. Foéraldrar till flickor uppger i hogre grad (21 %) an foraldrar till pojkar (7 %) att
barnet blivit hotat eller mobbat. Foraldrar till flickor uppger dessutom i hogre grad an foraldrar
till pojkar att barnet fatt sexuella inviter: "Fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet”,
flickor 19 %, pojkar 2 %; “Kontaktas av vuxna som soéker sexuell kontakt via internet”, flickor

12 %, pojkar 1 %. For flickorna innebar detta en 6kning med 8-9 procentenheter jamfort med
2014. For pojkarna finns daremot ingen skillnad i detta avseende. Genom fordldrarnas svar
forefaller saledes mobbning och hot samt sexuella ndrmanden via internet vara ett storre pro-
blem for flickor &n for pojkar i tonaren, medan social isolering &r en storre risk for pojkarna.
Fragorna om sexuella narmanden pa internet och om social isolering till féljd av dataspelande
eller internetanvandning har inte stallts till barnen sjdlva, men daremot fragor om mobbning
och hot. | barnens svar finns inte stdd for att flickor 17-18 mobbats eller hotats i storre
utstrackning an pojkarna, sa i denna fraga verkar barn och féraldrar ha olika uppfattningar (se
Ungar & medier 2017). Vad som faktiskt skett, eller vem som har “ratt”, kan dock inte avgéras i
en enkatstudie.

Foraldrar till barn 9—-12 med funktionsnedsattningar rapporterar i ungefar samma utstrackning
som genomsnittet att ndgot av det som efterfragas har intraffat. Undantagen é&r att barnet har
publicerat olampliga bilder/filmer pa sig sjalv (12 %) samt dgnat sd mycket tid at internet eller
spel att hon eller han blivit socialt isolerad (22 %). Det ar 9 respektive 12 procentenheter mer
an i hela populationen. Foréldrar till barn 13—16 med funktionsnedsattningar svarar genomga-
ende i hogre grad an genomsnittet att barnet rakat ut foér nagot av det som efterfragas. Exem-
pelvis svarar 37 % av foraldrarna att barnet blivit socialt isolerat till f6ljd av internetanvandning
eller spelande (jamfér 14 % i hela populationen) och 18 % uppger att barnet kontaktats av
vuxna som soker sexuell kontakt via internet (jamfor 5 % i hela populationen). Detta monster
aterfinns dven bland foraldrar till barn 17-18 med funktionsnedsattningar. Exempelvis uppger
28 % att barnet fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet (jamfoér 10 % i hela popula-
tionen) och hela 39 % att barnet blivit mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen (jamfor
17 % i hela populationen). Detta dr anmarkningsvarda resultat och skillnader som tyder pa att
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den 6kade oro som finns bland féraldrar till tonaringar med funktionsnedséttningar (se diagram
12) tyvarr kan vara befogad. Barn, i synnerhet tonaringar, med funktionsnedsattningar ar av
resultaten att doma mer utsatta an andra barn varfor insatserna for att skydda och starka dessa
barn, genom bland annat 6kad medie- och informationskunnighet, borde foérstarkas.

14. Bryr du dig om dldersméirkningen péa datorspel/tv-spel
(t.ex. 3,7, 12, 16, 18 ar)? (%)

9-12

13-16

17-18

100%

0% 20% 40% 60% 80%

=Ja =Nej mKanner inte till att det finns aldersmarkning Barnet spelar inte

Diagrammet visar att det framst ar foraldrar till 9—12 som bryr sig om aldersmarkningen, nar
barnen blir aldre minskar andelen féraldrar som bryr sig om markningen. Detta svarsmonster ar
mycket likartat svarsmonstren 2012 och 2014. | arets undersokning ar det delvis kopplat till att
andelen som uppger att barnet inte spelar 6kar med barnets alder. En kontrollanalys dar endast
de barn som faktiskt spelar inkluderats visar att det ar nastan exakt lika stor andel av forald-
rarna till 13—16 och 17-18 som bryr sig om aldersmarkningen. Samtidigt 6kar avstandet till
gruppen 9-12 dar en dnnu storre andel av fordldrarna bryr sig om aldersmarkningen, nar
endast de barn som faktiskt spelar raknas in. Medan ca 30 % av foraldrarna till endast spelande
tonaringar bryr sig om aldersmarkningen, bryr sig 80 % av foraldrarna till spelande barn 9-12.

Kvinnor bryr sig i hogre grad an man om aldersmarkningen pa spel (70 % kvinnor respektive
58 % man). Foraldrar till pojkar bryr sig i nagot hégre utstrackning an foraldrar till flickor (pojkar
68 %, flickor 60 %) vilket rimligtvis beror pa att fler pojkar spelar spel.

Beaktas foraldrarnas alder respektive forekomsten av syskon ar svarsmonstren likartade de som
fanns 2014. Vad galler foradldrarnas alder framgar att de yngsta foraldrarna bryr sig mest om
aldersmarkning pa datorspel, nagot som avtar med stigande alder (under 39 ar: 68 %, 40-49 ar:
65 %, 50 + ar: 61 %).

Det ar ocksa vanligare att foraldrar till barn med yngre syskon bryr sig om aldersmarkningen (70 %)
an foraldrar till barn med aldre syskon (60 %). En mojlig forklaring till skillnaden (och att den ater-
finns bade 2014 och 2016) kan vara att man har det aktuella barnets yngre syskon i atanke vid
inforskaffandet av spel och darfor i hogre grad bryr sig om aldersmarkningen pa spelen.
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15. | Sverige dir dldersgréinser for biograffilm bestdimda i lag, medan
dldersmdirkningen pa dvd och datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta endast
dr rekommendationer till anvéndarna. Hur tycker du att gldersmdrk-
ningen pd olika medier bér vara? (%)

9-12
Biograffilm 13-16
17-18
9-12
DVD
13-16
17-18
9-12
Datorspel/tv-
spel/spel pa u
surfplatta 13-16
1718
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HBestadmda i lag u Rekommendationer Vet g

Diagrammet ovan visar att en majoritet anser att aldersgranser endast ska vara rekommenda-
tioner. Detta géller samtliga medieformer. Det finns ett nagot storre stéd for lagstadgade alders-
granser for biograffilm &n for dvd och datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta. Jamfort med resulta-
ten fran 2014 har inte stodet for lagstadgade aldersgranser gallande nagot av de ndamnda medi-
erna forandrats namnvart.

Kvinnor ar mer positiva till aldersgranser bestamda i lag an vad man &r, vilket galler for alla
medier och alla barnaldersgrupper. Endast bland foraldrar till barn 13-16, géllande install-
ningen till DVD, anser man i samma utstrackning som kvinnor att lagstiftning vore bra.

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i nagot hogre grad an foraldrar till
pojkar anser att aldersgranser bor vara lagstadgade.

Beaktas foraldrarnas alder finns ingen tydlig skillnad i installning till aldersmérkningen for de
olika medierna.

Bland foraldrar till barn 9-12 med funktionsnedsattningar finns det ett svagare stod for lagstift-
ning gallande biograffilm och DVD, och bland féraldrar till barn 13—16 med funktionsnedsatt-
ningar ar stodet for lagstiftning svagare for samtliga medieformer. Bland foraldrar till barn
17-18 med funktionshinder ar stodet for lagstiftning tvartom betydligt starkare. Har férespra-
kar 64 % lagstiftning for biograffilm, 38 % for DVD och 45 % vill ha lagstiftning fér datorspel/
tv-spel/spel pa surfplatta.
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16. Hur tycker du att samhdillets skydd av barn och unga fungerar néir de
anvdnder féljande medieformer? (%)

9-12

Tv 13-16
17-18

9-12

Dvd 13-16
17-18

9-12
Datorspel/tv-
spel/spel pa 13-16
surfplatta 17-18

9-12

Internet 13-16
17-18

9-12

Bio 13-16
17-18

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Mycket bra H Ganska bra H Ganska daligt = Mycket daligt u Vet inte

Diagrammet visar att biograffilm ar den medieform dar man anser att samhallets skydd funge-
rar bast. SGmst anser man att samhallets skydd fungerar nar det géller internet. Biograffilm ar i
dagslaget den enda medieform som omfattas av lagstadgade aldersgranser.

Av diagram 15 framgick att foraldrar helst ser att aldersgranserna ocksa pa biograf endast skulle
vara rekommendationer, medan resultatet pa ovanstaende fraga pekar i motsatt riktning, efter-
som det 4r den medieform med starkast lagskydd man ocksa anser fungerar bast. Mojligen kan
man tolka detta som att fordldrarna anser att det ar féraldrar snarare an samhallet som ska
skydda barn nér det galler medier. Detta undersoks narmare i nasta fraga.

Jamfoért med 2014 ar férandringarna ytterst sma, men de skillnader som finns pekar i positiv
riktning — det vill sdga att fordldrarna tycker att samhallets skydd blivit nagot battre.

Avseende foraldrarnas alder framtrader endast mindre skillnader, det finns inte heller nagot
tydligt monster i skillnaderna.

| undersékningen 2014 var kvinnor nagot mindre néjda med samhallets skydd av barn och unga
an vad man var (tv undantaget) men nagra namnvarda konsskillnader kan inte belaggas 2016.
Det finns inte heller nagon storre skillnad mellan foraldrar till pojkar respektive flickor.

Foraldrar till barn 9-12 med funktionsnedséattningar ar nagot ndjdare an genomsnittet med
samhallets skydd vad galler tv och DVD, medan foraldrar till barn 13—-16 med funktionsnedsatt-
ningar ar aningen mindre ndjda med skyddet kring dessa tva medier. Foréldrar till barn 17-18
med funktionsnedsattningar tycker generellt att skyddet fungerar samre, sarskilt nar det galler
internet. Endast 3 % av dem anser att skyddet fungerar mycket eller ganska bra vid internetan-
vandning, jamfort med 25 % i hela populationen.
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17. Ndir det gdiller skydd av barn och unga néir de anvénder medier, hur
stort ansvar anser du att nedanstaende aktérer ska ha? (%)

9-12 40
Mediebranschen 13-16 43
17-18
9-12
Foraldrar 13-16
17-18
9-12
Skolan
13-16
17-18
Staten genom 9-12
lagstiftning 13-16
17-18
) 9-12 48
Myndigheter genom
information 13-16 43 45
17-18 47 35
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Mycket stort ® Ganska stort = Ganska litet = Mycket litet Vet inte

Diagrammet visar att en kraftig majoritet anser att foraldrar ska ha mycket stort ansvar, men att
andelen som anser detta minskar ju aldre barnen blir. Staten och skolan ar de som foréldrarna
vill tillskriva minst ansvar men da bor man observera att majoriteten dnda menar att de har ett
ganska eller mycket stort ansvar. Faktum &r att en stor majoritet bland férdldrarna anser att
samtliga namnda aktorer ska ha ett ganska eller mycket stort ansvar.

Vid en jamforelse med resultaten fran 2012 och 2014 &r svarsmonstren mycket likartade. Den
enda skillnad som syns jamfért med 2014 ar en liten generell 6kning (bland foraldrar till 17-18
en relativt stor 6kning) av andelen som anser att staten och myndigheter ska ha mycket stort
ansvar. Sammantaget framtrader darmed en tydlig kontinuitet i synen pa vilket ansvar olika
aktorer har for skyddet av barn och unga.

Man och kvinnor ar i stort sett 6verens om i vilken utstrackning de olika aktorerna ska ha
ansvar for att skydda barn och unga. Kvinnor tenderar dock att lagga ett nagot stérre ansvar pa
samtliga aktorer, det vill sdga att de oftare svarar “mycket stort ansvar”, an mannen som nagot
oftare véljer de svagare alternativen. Barnets kon verkar inte paverka foraldrarnas forhallnings-
satt i ansvarsfragan. Inte heller foraldrarnas alder verkar paverka installningen namnvart.

Svarsmonstret bland foraldrar till barn med funktionsnedsattningar ar i stort sett detsamma
som i hela populationen. | dldersgruppen 9-12 vill férdldrarna lagga nagot storre ansvar pa
staten och lagstiftningen men i aldersgruppen 13—16 vill de, tvirtom, lagga ett nagot mindre
ansvar dar. | aldersgruppen 17-18 finns sarskilt ett intressant resultat pa sa satt att ingen for-
dlder vill lagga ganska/mycket lite ansvar pa mediebranschen. Dessa forildrar foresprakar sale-
des ett storre ansvar fran mediebranschen, vilket sannolikt hanger ihop med den 6kade oro
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som finns bland féraldrar till tonaringar med funktionsnedsattningar (se diagram 15) och att
dessa tonaringar forefaller vara mer utsatta dn andra barn (se diagram 16). Ovan konstaterades
ocksa att foraldrar till barn 17-18 med funktionsnedséattningar ar generellt nagot mindre néjda
med samhallets skydd for barn och unga nar de anvander medier, sarskilt internet. Att de da
ocksa vill se ett storre ansvarstagande fran branschens sida ar logiskt.

18. Far du den information och vigledning som du behéver ndr det gdiller
barns och ungas medieanvéndning? (%)

9-12 12 11
13-16 11
17-18 14
T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Ja, tillrackligt ¥ Ja, nastan tillrackligt " Nej, saknar en del Nej, saknar mycket mKanner inget behov Vet inte

Diagrammet ovan visar att ndstan halften av férdldrarna (46 %—50 %) anser att de far tillrackligt
eller nastan tillrackligt med information och vagledning gallande barns och ungas mediean-
vandning. Andelarna som saknar en del eller mycket information varierar mellan 22 % och 30
%, dar de med yngst barn saknar mest information. Samtidigt kan man se att de som svarar att
de saknar en del eller mycket information minskar, jamfort med 2014, och de som sager sig inte
behova nagon information okar.

Det finns ingen tydlig skillnad mellan kvinnor och mén i denna fraga och inte heller mellan for-
aldrar till flickor och pojkar.

Ser man till fordldrarnas alder syns det att den aldsta fordldragruppen upplever minst behov av
information och vagledning om barns och ungas medieanvandning. Sa var det dven i den fore-
gaende undersdkningen 2014.

Bland foraldrar till barn med funktionsnedsattningar finns endast en storre avvikelse fran hela
populationens svarsmonster. Det géller aldersgruppen 17—18 dar en storre andel av foraldrarna
saknar information (41 % jamfort med 22 % i hela populationen).
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18 b. Varifran far du information? (%)
Ange upp till tre kéillor.

Foraldrar 9-12 Fordldrar 13-16 Foraldrar 17-18

Talar med barnet 71 % Talar med barnet 73 % Talar med barnet 71 %
Internet 26 % Internet 25 % Internet 26 %

Familj, vanner och bekanta 23 % Skolan 22 % Familj, vanner och bekanta 24 %
Skolan 22 % Familj, vdnner och bekanta 21 % Skolan 18 %

Medier 10 % Medier 11 % Medier 12 %

Pa fragan om varifran foraldrarna far information och vagledning om barn och medieanvand-
ning svarar de flesta oprecist. Kategorin internet i tabellen inkluderar det ordagranna svaret
"internet” samt “internetforum”, "YouTube”, “soker sjalv pa internet” och liknande formule-
ringar. Vilken kélla man soker sig fram till, vilket forum man vander sig till etcetera framgar
sallan av svaren. Detta innebar att valdigt mycket kan inrymmas i kategorierna "internet”

och "medier”. Denna oklarhet géller dven svaren fran foraldrar till barn 0-8, som redovisas i
Smdungar & medier 2017. Oavsett om man betraktar svaren fran smabarnsforaldrarna eller de
med aldre barn ar det saledes vanskligt att férsdka saga nagot alls om vilka informationskallor
foraldrar framst anvander, férutom att medier — i synnerhet internet — samt manniskor i famil-
jen och den nara omgivningen &r viktiga. Det finns dock en stor och viktig skillnad mellan sma-
barnsforaldrarna och de med storre barn, namligen att den sistndmnda gruppen i férsta hand
talar med barnet sjalvt. Det gor inte smabarnsforaldrarna.

Det finns en marginell skillnad mellan kvinnor och man pa sa satt att kvinnorna talar med
familj, vanner och bekanta samt barnet i nagot hogre grad &n mannen, som istéllet anvander
internet och medier. Skillnaden ar dock endast 2—4 procentenheter.
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18 c. Varifran far du information — officiella kdillor, utan inbérdes rang-
ordning (%)

Foraldrar 9-12 Fordldrar 13-16 Foraldrar 17-18

Skolan/férskolan 22 % 22% 18 %
Myndigheter/samhillsinformation 2% 2% 1%

Hilso- och sjukvarden/BVC 0,2% 1% 0,3%
Bibliotek - - 0,2%
Aldersrekommendationer 2% 0,2% 0,4%
Forskning/experter/foreldasningar 2% 2% 3%

Polisen - 0,2% 0,2%

Lyfter man ut de samhalleliga institutioner och myndigheter som aterfinns i fordldrarnas svar
framgar att skolan &r den kalla som foraldrarna framst vander sig till, eller far information ifran.
Ovriga samhillsinstitutioner och officiella killor ndAmns betydligt mer sillan, men kan déljas i
svaret “internet” ovan (tabell 18 b). Alla myndigheter, halso- och sjukvarden, bibliotek och
skolor finns idag pa internet och det kan mycket vél vara sa att fordldrar som googlar fram sin
information hamnar pa dessa sajter. Siffrorna i tabellen sdger sdledes bara hur stora andelar av
foraldrarna som svarat sa precist i enkdten. Med detta i atanke kan man dnda gora ett par
reflektioner utifran resultaten. For det forsta att aldersrekommendationer ndmns av foraldrar i
alla barnaldersgrupper fran 2 ars alder (se Smdungar & medier 2017). Det &r ingen stor andel
men det finns dnda med bland de kéllor fordldrar kdnner till och ibland anvdnder. For det andra
att bibliotek inte alls namns bland féraldrar till barn 9-12 och 13-16, och i mycket begransad
utstrackning bland 17-18. Det skulle kunna férklaras av att foraldrarna betraktar (skol-)bibliote-
ken som en del av skolan och darfor svarar skolan, aven om det egentligen ar skolbiblioteket de
har i atanke. Det ar likvdl anmérkningsvart att biblioteken har en sa undanskymd position i for-
dldrarnas medvetande, givet den viktiga roll biblioteken kan spela for bade barns och vuxnas
medie- och informationskunnighet.
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19. Finns det innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du
tycker dr skadligt for barn? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

L NE] = Nej = Vet inte

Diagrammet visar att en stor majoritet anser att det finns skadligt medieinnehall. Andelen
vardnadshavare som anser att det finns skadligt medieinnehall minskar ju aldre barnet blir,
dock ar det fortfarande en stor majoritet foraldrar till 17-18 som anser att det finns skadligt
medieinnehall.

Jamfért med undersdékningen 2014 finns en liten 6kning pa 5 procentenheter av andelen forald-
rar till 17-18 som anser att det finns skadligt medieinnehall. | de andra aldersgrupperna ar
Okningen enstaka procentenheter. Eftersom andelen féraldrar som anser att det finns skadligt
medieinnehall 6kade mellan undersékningarna 2012 och 2014 (med 11-21 procentenheter) och
nu okar ytterligare en aning skulle det kunna vara en uppatgaende trend. Om den ar tillfallig
eller mer langdragen maste dock framtida matningar avgora.

Det finns ingen storre skillnad mellan man och kvinnor i denna fraga, eller mellan foraldrar
till flickor och pojkar. Inte heller nér fordldrarnas alder beaktas framtrader nagra skillnader.

Foraldrar med fler an ett barn svarar i nagot hogre grad ja pa fragan.

Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar 17—18 svarar ocksa ja i hogre grad (94 %).
| de andra tva aldersgrupperna finns ddremot ingen storre avvikelse fran genomsnittet.

| tidigare undersokningar har foraldrar ocksa fatt ange vilka typer av medieinnehall de anser
ar skadliga. Svaren handlade nastan uteslutande om olika former av vald eller sex, varfor fragan
inte stalls langre.
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20. Finns det ndgot innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du har mdrkt att ditt barn blivit skraimt, ledset eller deppigt av att
se? (%)

Du kan kryssa for flera svar

Bilder och filmer fran sjukhus och
operationer

Fattiga manniskor
Milj6férstoring

Nar barn lider eller mar daligt
Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man gralar och brakar
Nar vuxna lider eller mar daligt
Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i nyheter eller dokumentarer

Sexuella hot/évergrepp

Naturkatastrofer
m9-12
Mobbning
=13-16
Nej, inget u17-18
Vet inte

60 80 100

Det bor inledningsvis papekas att bli skramd, ledsen eller deppig av ett medieinnehall inte ar syno-
nymt med att ha paverkats negativt eller i nagot avseende ha skadats av detta. Att reagera pa obe-
hagligt innehall &r naturligt och behover inte innebara att nagot negativt har intraffat for individen
som sett detta innehall. Av dessa skal ar det inte sjalvklart hur resultatet ska analyseras. Fragan
ovan kan framst betraktas som en undersokning av vad barnen reagerar starkast pa nar det galler
innehall av denna typ, snarare dn en undersékning av vad som ar daligt for barn att ta del av.
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Diagrammet visar att det framférallt &r “nar barn lider eller mar daligt”, “nar djur &r sjuka eller
lider” samt ”skrackfilmer” som barn blivit skramda, ledsna eller deppiga av. Aven “mobbning”
anges i relativt hog grad. Yngre barn har i hogre utstrackning blivit skramda, ledsna eller dep-
piga av de flesta innehallskategorier, jamfort med aldre barn. Endast nar det géller “sexuella
hot/6vergrepp” och “mobbning” finns en tydlig tendens till att det &r vanligare bland de 3ldre
barnen.

Jamfort med 2014 har andelarna som svarar att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt okat i
alla aldersgrupper gillande 9 av de 15 innehallskategorierna: “bilder och filmer fran sjukhus

” - n ” n

och operationer”, "miljoférstéring”, “nar djur ar sjuka och lider”, “ndr man gralar och brakar”,

” - n

”nar vuxna lider eller mar daligt”, "spelat vald”, “sexuella hot/6vergrepp”, “naturkatastrofer”
samt “mobbning”. Fér de ovriga innehallskategorierna varierar resultaten men det ar inga
markanta skillnader jamfort med 2014

20 b. Andelar skréimd, ledsen eller deppig av olika typer av medieinnehdll
2012, 2014 och 2016. (13-16, %)

m 2012
m 2014

m 2016

Skrackfilm Fattiga Sexuella Porr
manniskor hot/6vergrepp

| Ungar & medier 2015 noterades en 6kning av andelen barn som blivit skramda, ledsna eller
deppiga av att se fattiga manniskor i medieinnehall och de 6kar ytterligare 2016. Jamfér man
med data fran 2012 kan man a ena sidan se en 6kning av andelen unga som reagerat pa skrack-
film och a andra sidan allt farre som reagerat pa porr eller sexuella hot och 6vergrepp. Detta
behover dock inte betyda att barn reagerar svagare pa sadana innehall, det kan likaval handla
om att de inte dver huvud taget kommer i kontakt med sadant material.

Kvinnor anger i nagot hogre utstrackning an man att barnen blivit skramda, ledsna eller dep-
piga av nagot. Skillnaderna &r oftast tdmligen sma, dock finns det stora skillnader avseende
”nér barn lider eller mar daligt” (en skillnad pa 10 procentenheter) och “naturkatastrofer”
(en skillnad pa 9 procentenheter).

Ser man till barnets kon visar det sig att foraldrar till flickor i hogre grad an foraldrar till pojkar
uppger att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av samtliga innehallskategorier. | undersok-
ningen 2014 fanns det ett par innehallskategorier som pojkar angavs ha reagerat pa i hogre
grad an flickorna, men 2016 har det fordndrats.
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Det finns inget tydligt monster i hur syskon paverkar resultatet.

Bland foraldrar till barn 9—-12 med funktionsnedsattningar anger en nagot storre andel att
barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av att se ett flertal innehallskategorier, t.ex. nar man
gralar och brakar, spelat vald, sexuella hot/6vergrepp och porr. | aldersgruppen 13—16 anger en
storre andel av foraldrarna att barnet reagerat negativt pa framfér allt miljoforstoring, sexuella
hot/évergrepp samt mobbning. Aven i ldersgruppen 17-18 finns ett flertal innehallskategorier
som barn med funktionsnedsattningar uppges ha blivit skramda, ledsna eller deppiga av i storre
utstrackning an genomsnittet, t.ex. nar man gralar och brakar, porr, reklam, sexuella hot/6ver-
grepp, naturkatastrofer, mobbning samt vald i saval fiktion som i nyheter och dokumentarer.
Sammantaget kan man konstatera att foraldrar till barn med funktionsnedsattningar i hogre
grad svarar att deras barn reagerat pa olika slags medieinnehall. Ibland &r det stora skillnader

— omkring 20 procentenheter hégre — och det ar valdigt sdllan som barn med funktionshinder
uppges ha paverkats i lagre grad an genomsnittet.

| Ungar & medier 2017 har barn och unga sjalva fatt ta stallning till huruvida de blivit radda,
ledsna eller deppiga av olika typer av medieinnehall och i den rapporten finns en jamforelse
mellan féraldrarnas och barnens svar. Svarsmonstren kopplas aven till den nedanstdende
fragan till foradldrarna, gallande innehall de inte vill att barnet ska komma i kontakt med, se
vidare Ungar & medier 2017.
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21. Finns det ndgot innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Bilder och filmer fran sjukhus och
operationer

Fattiga manniskor
Milj6forstoring

Nar barn lider eller mar daligt
Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man grélar och brakar
Nar vuxna lider eller mar daligt
Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i nyheter eller dokumentarer

Sexuella hot/évergrepp

Naturkatastrofer
m9-12
Mobbning
u13-16
Nej, inget n17-18

Vet inte

100

Diagrammet visar att det foradldrarna framst inte vill att barnet ska komma i kontakt med ar
porr och skildringar av sexuella hot/6vergrepp. For foraldrar till barn 9—-12 ar det &ven en majo-
ritet som inte vill att barnet ska komma i kontakt med skrackfilm och spelat vald. Det finns stora
skillnader mellan vad man uppfattat att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av att se och
vad man som foéralder inte vill barnet ska komma i kontakt med — for en diskussion av dessa
skillnader hanvisas till Ungar & medier 2017.
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Jamfort med 2014 &r det Overgripande svarsmonstret detsamma. De flesta férandringar ar,
med nagra undantag, marginella. Bland férdldrar 9—12 har andelen som inte vill att barnet ska
komma i kontakt med mobbning 6kat med 10 procentenheter och andelen som inte vill att
barnet ska komma i kontakt med innehall dér vuxna lider har 6kat med 9 procentenheter. Bland
fordldrar 13—16 har andelen som inte vill att barnet kommer i kontakt med vald i nyheter eller
dokumentéarer minskat med 15 procentenheter.

Ser man till foraldrarnas alder skiljer sig de under 40 ar fran de som ar 50+ pa sa satt att de
yngsta ar mer restriktiva nar det géller vissa innehall, t.ex. skrackfilmer, vald i nyheter och doku-
mentarer samt spelat vald. Detta beror dock sannolikt pa att yngre féraldrar i regel har yngre
barn. Vid en jamférelse mellan foréldrarnas aldrar till barn i samma aldersgrupper kvarstar
dock bara moénstret bland féraldrar till de dldsta barnen. Det vill sdga att bland foraldrar till
barn 17-18 ar de yngsta foraldrarna mest restriktiva géllande vissa innehall. Men tendensen &r
inte entydig — och i de andra barnaldersgrupperna finns ingen tendens alls.

Kvinnor har en mer restriktiv hallning an man avseende medieinnehall i form av spelat vald,
porr, sexuella hot/6vergrepp och skrackfilm, sérskilt i de tva yngre barnaldersgrupperna. | vrigt
framtrader inga stora skillnader mellan man och kvinnor.

Ser man till barnets kon framtrader inga tydliga skillnader, utan féraldrar till flickor och pojkar
forefaller ha ett liknande forhallningssatt i fragan.

Foraldrar till ensambarn ar ndgot mindre restriktiva nar det galler skrackfilm och vald i nyheter
och dokumentarer, sarskilt i forhallande till féraldrar med barn som har smasyskon. For 6vrigt
framtréder ingen tydlig tendens med avseende pa syskon.

Av foraldrar till barn 9-12 med funktionsnedséattningar svarar en nagot hogre andel att de inte
vill att barnet ska komma i kontakt med flertalet innehallskategorier. Det ar dock oftast inga
storre skillnader jamfért med genomsnittet. Av foraldrar till barn 13—-16 med funktionsnedsatt-
ningar ar det for nagra innehallskategorier en lagre andel som inte vill att barnet ska komma i
kontakt med det. Undantagen &r porr, reklam, sexuella hot/6vergrepp samt mobbning som
betydligt storre andelar av féraldrarna till barn med funktionsnedsattningar inte vill att barnet
ska komma i kontakt med. Bland foraldrar till barn 17-18 med funktionsnedsattningar ar det
genomgaende storre andelar som inte vill att barnet ska komma i kontakt med de innehall som
fragan géller. Ibland &r skillnaderna markanta, t.ex. reklam som 35 % av dessa foraldrar inte vill
att barnet ska komma i kontakt med (jamfért med 14 % i hela populationen) och mobbning
som 53 % (jamfort med 21 %) vill forhindra. Resultaten visar alltsa att skillnaderna mellan for-
aldrar till barn med funktionsnedsattningar och hela populationen 6kar ju aldre barnet blir.
Aven om féraldrar till barn med funktionshinder, precis som andra féréldrar, anser att det finns
farre innehallskategorier som ar olampliga for barnet nér han eller hon blir dldre minskar inte
dessa foraldrars oro eller olust i samma utstrackning som andra foraldrars. For nagra inne-
hallskategorier dr det ungefar samma andel av foraldrarna till 9-12 och 17-18 som inte vill att
barnet ska komma i kontakt med det, och néar det géller vissa innehallskategorier, t.ex. reklam
och mobbning, 6kar oron istéllet.
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22. Tycker du att barnet dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid at...? (%)

9-12

Laxor/skolarbeten  13-16
17-18

Datorspel/tv- 9-12
spel/mobilspel/ 13-16
spel pa surfplatta 17-18
9-12

Bdcker/tidningar 13-16
17-18

9-12

13-16

17-18

9-12

Filmer/tv-program  13-16
17-18

9-12

Internet 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Familjen 13-16
17-18

9-12
Sport/traning 13-16

S6mn

Kompisar

17-18

9-12

Mobilen 13-16
17-18

9-12

Sociala medier 13-16

17-18

B FSr mycket tid mlLagom mFor lite tid " Barnet gor aldrig det

Diagrammet ovan visar att det man framfor allt tycker att barnet dgnar for mycket tid at ar
datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, internet, mobiltelefonen samt — fér tonaringarna — sociala
medier. De tre senare medieformerna dr sammanflatade pa sa satt att mobilanvandning till
stora delar inkluderar internetanvandning och sociala medier. Det man anser att de dgnar for
lite tid t &r framforallt bocker och tidningar. Aven laxor/skolarbeten och sport/traning ar aktivi-
teter som foraldrarna tycker att barnen borde dgna mer tid at.

| vissa avseenden ar det stora skillnader mellan aldersgrupperna, t.ex. ar det 11 % bland forald-
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rar till 9-12 som anser att barnet dgnar for mycket tid at sociala medier jamfért med 43 %
bland foraldrar till 13—16 och 39 % bland foraldrar till 17-18. Ett annat exempel dar sémn dar en
betydligt storre andel av fordldrarna till barn 9-12 an till barn 17-18 svarar “lagom”. Dessa skill-
nader beror sannolikt pa olika beteenden bland barnen — att de dldre sover mindre och dgnar
mer tid at sociala medier.

Svarsmonstret ar mycket likartat resultatet 2014. Tittar man narmare pa svarsandelarna finns
dock en intressant tendens: medan andelarna som anser att barnet dgnar for mycket tid at
spel, internet, mobiltelefonen och (for tonaringarna) sociala medier 6kar nagot, minskar ande-
larna som anser att barnet dgnar for mycket tid at tv och film i samtliga aldersgrupper, nagot
som motsvaras av barnens faktiska beteende. Den dagliga mobil- och internetanvandningen ar i
princip hundraprocentig bland tonaringarna och har ¢kat bland 9-12 till 70-75 % sedan 2014.
Samtidigt har det dagliga tittandet pa film och tv minskat successivt sedan 2012 i samtliga
aldersgrupper (se Ungar & medier 2017). Man bor dessutom ha i atanke att mycket tittande pa
tv och film idag sker pa mobilen, datorn eller surfplattan, vilket av foraldrarna kanske uppfattas
som att barnet “haller pa med mobilen” eller "surfar pa natet” snarare an som ”tittar pa film”.

Tendensen att foraldrarna i 6kande grad anser att barnen dgnar for mycket tid at spel, internet,
mobilen och sociala medier har kunnat iakttas &nda sedan 2012 ars undersdkning (da resulta-
ten jamfordes med 2010). En viss minskning av andelen foraldrar som anser att barnet dgnar
for mycket tid at tv och film har samtidigt kunnat iakttas i aldersgrupperna 9—12 och 13-16. |
arets undersokning galler det dven foréldrar till barn 17-18. Tendensen ar saledes kontinuerlig.

Generellt anser foraldrarna att pojkar tillbringar for mycket tid med dator-/tv-spelande och spel
pa surfplatta medan flickorna tittar pa tv och film samt anvander mobilen och sociala medier
alltfor mycket. Skillnaderna ar allra storst nar det galler spel och sociala medier (20 procenten-
heter). Detta har sin grund i att pojkar spelar mer an flickor medan flickor anvander sociala
medier och mobilen mer an vad pojkar gor, och de tittar dven nagot mer pa film och tv. Skillna-
derna blir tydligare ju dldre barnen blir (se Ungar & medier 2017).

Om man satter foraldrarnas missndje i relation till i vilken utstrackning pojkar och flickor fak-
tiskt anvander de olika medierna framgar att férdldrarnas missndje ibland ar stérre dn andelen
hégkonsumenter bland barnen. Bland barn 13-16 spelar 39 % av pojkarna och 5 % av flickorna
spel mer dn 3 timmar/dag. Men 62 % av pojkarnas foraldrar och 32 % av flickornas foréldrar
anser att barnen dgnar for mycket tid at spel. Av pojkarna i aldersgruppen anvander 16 % soci-
ala medier mer &n 3 timmar/dag, och motsvarande andel bland flickorna ar 40 %. Men 30 % av
pojkarnas foraldrar och 56 % av flickornas foraldrar anser att barnen dgnar for mycket tid at
sociala medier. Nar det galler tidsatgangen for tv/film dr missnojet mer proportionerligt.

| undersokningen 2014 kunde man dven notera att foradldrarna férefoll nagot mer missnéjda
med flickornas, an med pojkarnas, mediekonsumtion nar den stalldes i proportion till barnens
faktiska mediekonsumtion. Gors den jamforelsen har kvarstar en viss skillnad i hur férdldrarna
forhaller sig till flickornas respektive pojkarnas medieanvandning, men den ar mycket mindre
nu (2—4 procentenheter).

Resonemanget ovan sker dock med reservation for att vad som ar "fér mycket” ar hogst indivi-
duellt och att 3 timmar/dag inte ar nagon vetenskapligt faststalld grans for “mycket” mediekon-
sumtion. Som papekas i Ungar & medier, bade 2015 och 2017, har begreppet hogkonsument
till stor del spelat ut sin roll eftersom sa stora andelar av barnen idag faller inom ramen for defi-
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nitionen av “hoégkonsument”. Det som var anmarkningsvart hog konsumtion av t.ex. internet
2010 ar inte det idag. Vad foraldrar uppfattar som "for mycket” medieanvandning bor darmed
ocksa férandras over tid.

Det finns ingen pataglig skillnad mellan man och kvinnor i synen pa med hur deras barn till-
bringar sin tid.

Ser man till fordldrarnas alder syns, med tre undantag, oftast inga tydliga skillnader: nar det
galler barnens anvdandning av internet, mobilen och sociala medier ar de yngsta foraldrarna
betydligt mindre missndjda dn de dldre. Exempelvis anser 25 % av foraldrarna under 40 ar att
barnet dgnar for mycket tid at internet, vilket motsvaras av 39 % i de bada aldre foraldragrup-
perna.

Beaktas forekomsten av syskon framgar att foradldrar till barn med ett eller flera syskon ar mer
missndjda med den tid ("for mycket”) som barnet lagger pa datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
pa surfplatta. Har skiljer det 14 procentenheter mellan foéraldrar till barn utan syskon och barn
med aldre syskon. Foraldrar till barn med aldre syskon samt bade yngre och aldre syskon anser
dven i hogre grad att barnet dgnar for mycket tid at internet, men foér lite tid at bocker/tid-
ningar.

Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar i alla aldersgrupper anser i hogre grad dn
genomsnittet att deras barn dgnar for lite tid at laxor och skolarbeten samt sport och traning,
men for mycket tid at spel, filmer och tv samt internet. Skillnaderna &r oftast 10 procentenhe-
ter eller mer. Nar det galler mobiltelefoner och sociala medier anser féraldrar till barn 9—12 och
13-16 med funktionshinder i ldgre grad att barnen dgnar dem for mycket tid, jamfort med hela
populationen. Men i den dldsta aldersgruppen anser istallet fordldrarna till barn med funktions-
hinder i hogre grad dn genomsnittet att barnet dgnar dessa medier for mycket tid. Féraldrar till
barn med funktionsnedséattningar uttrycker saledes stérre missnéje med den tid barnen dgnar
olika medier, jamfort med hela populationen, och detta missndje tenderar 6ka nar barnen blir
aldre.
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23. Tycker du att du sjdlv dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid at...? (%)

9-12
13-16
17-18

Arbete

Datorspel/tv- 9-12
spel/mobilspel/ 13-16
spel pa surfplatta 17-18
9-12
Bdcker/tidningar 13-16
17-18
9-12
Somn 13-16
17-18
9-12
Filmer/tv-program  13-16
17-18
9-12
Internet 13-16
17-18
9-12
Kompisar 13-16
17-18
9-12
Familjen 13-16
17-18
9-12
Sport/traning 13-16
17-18
9-12
Mobilen 13-16
17-18
9-12
Sociala medier 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® For mycket tid ®mLagom mFor lite tid = Jag gor aldrig det

Diagrammet visar att det man framférallt anser sig 4gna for mycket tid at ar arbete. For lite tid
dgnar man at “sport/traning”, “bocker/tidningar” samt “kompisar”. Fér de tva sistnamnda akti-
viteterna har dessutom andelarna som anser sig dgna dem for lite tid 6kat nagot sedan 2014.
For ovrigt finns inga néamnvarda forandringar bland foéraldrar till de tva yngsta aldersgrupperna,
men bland foraldrar till den aldsta kan nagra skonjas. Bland foraldrar till barn 17-18 6kar ande-
len som anser sig dgna for mycket tid at mobilen med 11 procentenheter, jamfort med 2014,
och andelarna som anser sig anvdnda sociala medier och titta for mycket pa tv/film dkar med

5-6 procentenheter.
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Ser man till féraldrarnas kon framgar att kvinnor i hogre utstrackning 4n man anser sig dgna for
mycket tid at mobilen och sociala medier.

Ser man till fordldrarnas alder syns stora skillnader avseende mobilanvandning: 31 % av -39 ar,
23 % av 40-49 ar och 17 % av 50+ ar anser att de anvander mobilen for mycket. En liknande
skillnad maérks i synen pa sociala medier, i synnerhet mellan de yngsta respektive aldsta forald-
rarna: 19 % av -39 ar, 16 % av 40—49 ar och 8 % av 50+ ar anser att de dgnar for mycket tid at
sociala medier. Har ska dock podngteras att det vanligaste svaret gillande dessa medier ar att
man anvander “lagom” med tid at dem. Sett till férdldrarnas kén och alder finns nagra noter-
bara resultat. Bland foraldrar -39 anser en betydligt storre andel av kvinnorna (37 %) an
mannen (18 %) att de dgnar for mycket tid at mobilen. Detta resultat ar tvartemot resultatet
2014. Svaren nar det géller sociala medier ar daremot likartat resultatet 2014: 23 % av kvin-
norna -39 ar anser att de agnar for mycket tid at sociala medier, motsvarande andel man i
samma aldersgrupp ar 11 %. Aven bland férildrar 40-49 anser en stérre andel av kvinnorna
(21 %) an méannen (11 %) att de dgnar for mycket tid at sociala medier, men for 6vrigt finns inga
markanta konsskillnader i de bada aldre foradldragrupperna. Sammanfattningsvis kan man sale-
des konstatera att det ar framst yngre kvinnor som ar missndjda med sin anvandning av mobi-
len och sociala medier.

Foraldrar till barn som har smasyskon anser i hogre grad dn andra att de sjalva lagger for lite tid
pa bocker/tidningar, kompisar och somn. Detta ar sannolikt det minst 6verraskande resultatet i
foreliggande rapport.

Svarsmonstren for foraldrar till barn med funktionsnedsattningar avviker i liten utstrackning
fran genomsnittet. Det finns nagra storre skillnader men det gar inte att se nagon riktning,
eller tydlig tendens, for dessa.
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24. Hur bedémer du ditt barns formdga att: (%)

Skicka meddelanden
(t.ex. mejl, sms)

Hitta information pa
internet

Forsta information pa
internet

Skydda personliga
uppgifter

Andra
sakerhetsinstallningar
pa webblasaren

Blockera personer pa
t.ex. Facebook

Anvanda dator/surfplatta/
smart telefon for att géra
filmklipp

Anvanda dator/surfplatta/
smart telefon for
att manipulera bilder

Avgodra om info pa
internet
ar sann eller falsk

Klara av obehagliga
meddelanden

Klara av obehagliga
bilder/filmer pa internet

= Mycket bra

® Varken bra eller dalig
H Mycket dalig
“Vetinte

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
1718

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
1718

9-12
13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ganska bra
" Ganska dalig
" Barnet gor aldrig detta/det har aldrig hant

Fragan ar avsedd att mata foraldrarnas uppfattning om barnens fardigheter relaterade till olika
aspekter av digital medieanvandning. Foraldrarnas skattning av barnens fardigheter utgoér inget
objektivt matt pa barnens kompetensniva. Det ar fordldrarnas uppfattning om barnens fardig-
heter som maits, inte fardigheterna i sig. Skattningarna kan emellertid ge en grov bild av hur
dessa fardigheter ser ut, och ocksa jamforas med barns egen uppfattning (sjalvskattning), for
att pa sa satt skapa en mer nyanserad bild av fardigheterna.
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For samtliga fardigheter bedoms &ldre barn vara battre dn yngre. Detta moénster gar igen fran
den forra undersokningen och kan forklaras med att barn utvecklar dessa fardigheter ju dldre
de blir.

Barn 9—12 anses framst vara bra pa att skicka meddelanden och anvanda dator/surfplatta/
mobil for att gora filmklipp. Samst ar de pa att avgéra om information pa internet ar sann eller
falsk. Aven barn 13—16 anses vara mindre bra pa detta och &r, & andra sidan, battre framst pa
att skicka meddelanden och hitta information pa internet. Samma styrkor ndmns for barn
17-18 och de anses inte vara sarskilt daliga pa nagon av de fardigheter som efterfragas (samst
ar de pa att “dndra sdkerhetsinstallningar pa webbldsaren”. Sammantaget bedémer féraldrarna
att barnen ar bast pa att skicka meddelanden och hitta information pa internet.

Flickor anses vara battre an pojkar pa att manipulera bilder och blockera personer pa Facebook
(det skiljer 10 procentenheter) medan pojkar anses vara en aning battre pa att andra sdkerhets-
installningar pa webblasaren. Detta kan kontrasteras med barnens sjalvskattningar, som visar
att pojkar generellt anser sig vara battre pa de flesta fardigheter an vad flickorna anser sig vara.
Saledes finns en diskrepans mellan barns och féraldrars uppfattning avseende pojkars och flick-
ors fardigheter — nadgot som kunde iakttas aven i den forra undersdkningen 2014. En tankbar
orsak till den tydliga diskrepansen hdanger samman med den strukturella 6ver- och underord-
ningen av kon i samhallet. Att flickor underskattar sin formaga och pojkar éverskattar sin for-
maga ar val belagt i pedagogisk forskning och kan ses i ljuset av de processer som formar barns
genus.

Jamfort med resultaten i Ungar & medier 2017, dar barnen sjélva far bedéma sina formagor
framtrader nagra skillnader. Barn 9—12 anser i de flesta fall att de dr nagot battre pa det som
efterfragas an vad forédldrarna anser. Undantaget ar “skicka meddelanden” och “anvanda dator/
surfplatta/mobil for att gora filmklipp” dar foraldrarna bedémer barnens formaga som battre
an de sjalva anser. Barn 13—16 anser ocksa ofta att de &r battre dn vad foraldrarna anser. Sar-
skilt nar det galler féormagorna att “skydda personliga uppgifter”, "blockera personer pa Face-
book”, “avgéra om information ar sann eller falsk” och “klara av obehagliga meddelanden” res-
pektive “obehagliga bilder/filmer”. Deras foraldrar anser daremot att de dr nagot bittre pa att
gora filmklipp dn vad barnen sjilva anser. Barn 17-18 anser att de ar béattre pa att klara av obe-
hagliga meddelanden och bilder an vad foraldrarna anser men 6vriga formagor ar de mer éver-
ens om. (Har ar tendensen snarare att fordldrarna nagot oftare an barnen svarar “mycket bra”,
nar barnen svarar “ganska bra”.) Att féraldrarna till barn i alla aldersgrupper i lagre utstrackning
an barnen sjalva anser att de ar mycket bra pa att klara av “obehagligt” innehall kunde konsta-
teras dven 2014.

| undersokningen 2014 fanns en tendens till att foraldrar till barn med aldre syskon i hogre
utstrackning angav att barnet var mycket bra pa att skicka meddelanden, anvénda dator for att
gora filmklipp, gora om bilder och hitta information pa internet, men denna tendens kan inte
bekraftas 2016. | arets undersoékning ar det istdllet ensambarnen som i hogre utstrackning
beddms vara mycket eller ganska bra pa att andra sakerhetsinstéllningar pa webbldsaren samt
avgbra om information pa internet &r sann eller falsk. Daremot syns inga storre, eller entydiga,
skillnader avseende 6vriga fardigheter.

Foraldrar till barn 9-12 och 13-16 med funktionsnedséattningar svarar genomgaende att deras
barn dr mindre bra, jamfort med hela populationen, men de véljer ocksa oftare svarsalternati-
vet “barnet gor aldrig detta/det har aldrig hant”. Ibland &r skillnaderna mellan barnen med
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funktionsnedsattningar och populationen stora. | dldersgruppen 13-16 ar det t.ex. 35 % av
barnen med funktionsnedséattningar som av forédldrarna anses vara ganska eller mycket daliga
pa att avgdra om information pa internet ar sann eller falsk. Motsvarande andel i hela popula-
tionen 13-16 dr 13 %. Av barnen 13-16 med funktionsnedsattningar anses 21 % vara ganska
eller mycket daliga pa att klara av obehagliga meddelanden andra skickat till dem, vilket ska
jamforas med 8 % i hela populationen. Detta svarsmonster aterfinns dven i den aldsta gruppen,
17-18 ar. Av dessa beddmer foradldrarna att 25 % ar ganska eller mycket daliga pa att avgéra om
information pa internet ar sann eller falsk. Motsvarande andel i hela populationen 17-18 &r

5 %. Nar det galler formagan att klara av obehagliga meddelanden bedémer foraldrarna att

13 % av barnen med funktionsnedsattningar ar ganska eller mycket daliga, vilket ska jamforas
med 4 % i hela populationen 17-18 ar. Hur stora skillnaderna mellan barnen med funktions-
nedsattningar och populationen &r varierar givetvis mellan de olika formagorna, men det finns
en tydlig tendens till att barnen med funktionsnedsattningar har stérre svarigheter med att
hantera den digitala tillvaron — och i vissa avseenden &r skillnaderna jamfort med hela popula-
tionen i samma aldersgrupp markanta.
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BILAGA 1. BORTFALL, SIGNIFIKANS,
ALDERSINTERVALL OCH KALIBRERINGS-
VIKTER

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 39,2 %. Detta &r inte
anmarkningsvart laga siffror utan normalt for enkater med ett stratifierat obundet slumpmas-
sigt urval. En Iag svarsfrekvens medfor en 6kad risk for bortfallsfel — att de som besvarat frage-
formularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersékningen blir miss-
visande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter
baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & medier-undersékningar har antalet res-
pondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-nivan. Signifi-
kansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resultatet och
0,05 innebar att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. | forelig-
gande rapport uppnar i princip samtliga av de jamforelser och férandringar som redovisas i den
I6pande texten signifikansnivan 0,05 och &r alltsa vad man brukar kalla for statistiskt saker-
stallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden problematiskt matt pa en undersok-
nings tillforlitlighet. Ju stérre antal individer som deltar, desto storre ar sannolikheten att
mycket sma férandringar 6ver tid eller skillnader mellan olika grupper ar statistiskt signifikanta.
Det blir da frestande att redovisa dven triviala resultat bara for att de ar signifikanta. Sma skill-
nader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i denna rapport om de inte ingar i ett tydligt
monster (t.ex. att anvdandningen av en medieform 6kat i samtliga arskullar som undersokts). Av
ldsbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig fram till och med Ungar & medier 2010 av
Overlappande aldersgrupper, t.ex. 9—12 ar och 12—16 ar. Anledningen var att man betraktade
de respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar dldre &n de
som fyllde senare pa aret. En tolvaring som fyllde tretton innan enkatinsamlingen var avslutad
betraktades som en trettonaring i tidigare material. D3 tidigare insamlingar har varit aldersmas-
sigt snedférdelade har vi i datainsamlingarna sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran
hur mycket respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och
med 2012 ars insamling finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012/13 ars enkater utformades for att mojliggora jamforelser av resultaten med de datain-
samlingar som genomférdes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens
medierad och da dndrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 9-12 ar och
13—16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran 2010 inte ar fullt jamférbara mellan de olika
datainsamlingarna. Det saknas fullstandiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforel-
ser over tid paverkats av dessa inte fullt 6verensstimmande aldersintervaller. Man kan dock
jamfora genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och barnens genomsnittsélder fér datainsamlingarna
2010-2016

2010 2012/13 2014 2016
9-12 (M =10,38 ar) 9-12 (M =10,37 ar) 9-12 (M =10,41 ar) 9-12 (M =10,47ar)
12-16 (M =13,93 ar) 13-16 (M = 14,50 ar) 13-16 (M = 14,54 ar) 13-16 (M = 14,39 ar)

- 17-18 (M =17,51 ar) 17-18 (M = 17,53 ar) 17-18 (M =17,51 ar)

| Aldersgruppen 9-12 ar skiljer sig genomsnittsaldern inte at mellan undersdkningarna. | alder-
sintervallet, 12—-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13—16 ar i senare undersdkningar, skiljer
sig genomsnittsaldern mer at: 2010 13,93 ar medan den varierat mellan 14,39 och 14,50 ar i de
tre senaste studierna. Det innebar att en del av forandringarna éver tid mellan 2010 och senare
datainsamlingar kan vara konsekvensen av aldersskillnader bland de barn som foraldrarna
avsett i sina svar.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan vissa grupper i
urvalet ha svarat i storre utstrackning an ovriga, t.ex. kan flickor svara i hogre grad an pojkar
eller barn med lagutbildade foraldrar mindre dn de med hogutbildade. Om de grupper som
svarat i hogre grad har en annan fordelning pa undersékningsvariablerna an 6vriga kan detta ha
en snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter
anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pd www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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