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Sammanfattning



Fortsatt 6kad skepsis till sociala medier,
digitala spel och Youtube

Undersokningen stdller frdgor som undersoker fordldrars attityder till olika
medieformer kopplat till barns anvéndning av dem. Det gdller tv och film,
digitala spel, sociala medier och specifikt om Youtube. Jamfért med fore-
gdende undersokning har de negativa attityderna till dessa medieformer
forstarkts, framfor allt bland fordldrar med barn upp till 12 ér. Tv och film dr
fortsatt de medieformer som fordldrar ér minst negativa till, men ocksd dér
har andelarna som anser att det dr beroendeframkallande och gor barn
passiva 6kat bland fordldrar till barn i dldern 0-8 dr.

Vad gdller sociala medier och Youtube syns en tydligt mer negativ attityd
bland fordldrar till barn upp till 12 &r. De anses vara beroendeframkallande,
stjdla tid frén viktigare aktiviteter, géra barn passiva, leda till ohdilsa - och det
ror sig om pdtagliga forandringar jamfort med den senaste undersokningen
med data frdn 2022. P& bara tvé ar dr detta anmdrkningsvdrda skillnader
(diagram 1-V).

Nar det gdller digitala spel syns en tydligt mer negativ instdlining bland
fordldrar till barn 0-8 ér. De anser i hogre grad att spelen dr beroendefram-
kallande, att de stjdl tid frén viktigare aktiviteter och att de leder till ohdilsa.
Ocksé bland fordldrar till 9-12 &r syns denna pdtagligt mer negativa attityd,
men inte bland fordldrar till dldre barn i samma utstréckning (diagram VI-VII).

I. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att sociala medier leder till ohdlsa,
2018-2024, fordldrar till barn 5-8 ar (%)
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P& motsvarande sdtt kan stodet for pdstdendet att sociala medier stjdl tid
frén viktigare aktiviteter over tid redovisas ndr det gdller fordldrar till barn
i dldern 2-4 ér.



Il. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att sociala medier stjdl tid frén

viktigare aktiviteter, 2018-2024, fordldrar till barn 2-4 ér (%)
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lll. Jag tycker att sociala medier... T.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, Tiktok. Foraldrar till 9-12 dr, instdmmer helt och hallet.
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Som framgdr av diagrammet ovan ¢r det en pétaglig 6kning av stédet for
dessa negativa pdstdenden jamfort med 2022. Mellan 2018 och 2022 ¢r

skillnaderna mindre.
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IV. Instdmmer helt och hallet i pdstdendet att Youtube ¢r beroende-
framkallande, 2022 och 2024, foraldrar till barn 0-8 ér (%)
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V. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att Youtube leder till ohdlsa,
2022 och 2024, fordldrar till barn 0-8 ar (%)
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V1. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pé surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instédmmer helt och hdillet. Férdldrar till
barn 0-8 dr, 2022 och 2024 (%).
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VII. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel p& surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instémmer helt och hallet. Fordldrar till barn
9-12 @r, 2018-2024 (%).
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Sammantaget syns alltsd en pétagligt okad skepsis bland fordldrar - med
barn upp till 12 érs &lder - till digitala spel, sociala medier och Youtube sedan
den forra matningen 2022. Sannolikt finns ett visst forklaringsvarde till denna
fordndring p& sd pass kort tid i den intensiva debatt om skdrmtid som visser-
ligen pd&gdtt under flera drs tid, men som eskalerat de senaste tvé-tre dren.
Matningen som ligger till grund for resultaten som presenteras i denna rapport
inleddes ocksé endast ndgra veckor efter att Folkhdlsomyndigheten lanserade
sina rekommendationer for barns anvdndning av digitala medier. Dessa kan
betraktas som ett paradigmskifte avseende statliga rekommendationer dd det
ér forsta gdngen sddana tagits fram avseende medieanvdndning. Fordldrars
attityder till ovanst@ende medieformer - och dé sdrskilt bland fordldrar till smé
barn - har sannolikt pdverkats av dessa faktorer: en intensiv mediedebatt och
statliga rekommendationer som bland annat avréder barn under tvé ér att alls
anvanda skérmar.

Samtidigt minskar missndjet med tiden som
barn 2-8 ar dgnar Gt spel, mobil och Youtube

| foregdende undersokning var fordldrar mest missnéjda med tiden som barn
dgnade at spel, mobilen och Youtube - det vill séga fordldrar anség att barn
dgnade for mycket tid dt dem. Detta missndje har nu minskat pétagligt bland
fordaldrar till barn 2-8 dr och kan jamfoéras med/kontrasteras mot den 6kade
skepsisen till digitala spel och Youtube som beskrivits ovan. Kanske dr det
minskade missnojet en foljd av en mer restriktiv hdlining bland fordaldrar ndr
det gdller vad de till&ter sina barn att gora i mediehdnseende, som i sin tur
hdnger samman med deras 6kade skepsis gentemot dessa medieformer.
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VIII. Fordldrar till barn 2-8 dr som anser att barnet dgnar for mycket tid at
spel, Youtube och mobilen. 2022 och 2024 (%).
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Oron for risker med barns medieanvéndning dkar
bland fordaldrar till barn i dldrarna 0-8 ar, framfor
allt bland nyblivna fordaldrar.

Sedan foregdende undersdkning 2022 forefaller oron for olika medierelaterade
risker ha 6kat pdtagligt. Denna 6kning syns framfor allt i gruppen fordldrar till
barn 0-1&r, det vill stiga de som nyss fétt barn. De omréiden som 6kat mest

i denna grupp sedan foregdende undersokning - 13 procentenheter - dr att
barnet ska bli mobbat eller hotat pd internet eller via mobilen f6ljt av féljonde
fenomen, som alla 6kat med 12 procentenheter:

- att barnet sjdlvt ska vara elakt mot eller mobba ndgon pé internet eller
via mobilen

« att barnet ska réka ut for att ndgon annan publicerar oldmpliga bilder
eller filmer p&d honom/henne pd ndtet

« att barnet ska pdverkas av desinformation och propaganda

« att barnet ska & for lite motion pd grund av medieanvdndning

Oron har som sagt 6kat mest bland nyblivna fordldrar, men oron har ékat for
samtliga delfradgor i hela éldersgruppen 0-8 dr, | flera fall med over 5 procent-
enheter. Det finns ett undantag och det gdller fordldrar till barn i dldersgruppen
5-8 &r och oro for att barnet ska kommma i kontakt med pornografi - dér ér
orosnivan den samma som i foregdende undersokning.

Foraldrar till flickor ar mer oroliga for att deras
barn ska kontaktas i sexuella syften

Det finns vissa skillnader i hur fordldrar till pojkar respektive flickor har svarat
pd de olika delfrGgorna om oro, ocksd i de Iéigre dldersgrupperna. Sett till det
stora hela ér dock svaren likartade. Den stérsta skillnaden framtrader frén
och med 9 drs dlder och dé& ndr det gdller oro for att barnet ska kontaktas i
sexuella syften - vilket tv@ av delfrGgorna undersoker (diagram IX-X).
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IX. Instdmmer helt och hdllet i oro fér att barnet ska fa sexuella
kommentarer eller férslag pé internet. Barnets kon. 9-18 ar (%)
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X. Instdmmer helt och hdllet i oro for att barnet ska kontaktas av vuxna
som soker sexuell kontakt via internet. Barnets kon. 9-18 ar (%)
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Skillnaden mellan hur fordldrar till pojkar respektive flickor svarat avseende
oro for sexuella kontakter av detta slag dr dterkommande i undersoknings-
serien och syns flera dr tillbaka i tiden.
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Foraldrar till pojkar oroar sig for flera andra saker

Det finns ocksd omrdden ddr oron dr storre bland fordldrar till pojkar. Bland
fordaldrar till barn i dldern 9-12 ér ar det vanligare att fordldrar till pojkar
instédmmer helt i oro for att barnet ska spendera for mycket pengar pé internet.
| samma dldersgrupp dr det ocksd vanligare att instdmma helt i oro for att
barnet ska péverkas av desinformation och propaganda liksom av rasistiska
fordomar i till exempel sociala medier och spel, bli beroende av mobilen, spel
elller sociala medier och & for lite motion p& grund av medieanvdndning

- om barnet ér en pojke.

Overensstéémmer oron med vad som faktiskt intraffat?

| direkt anslutning till frégan om vad man oroar sig for har fordldrarna féitt
svara pd om ndgon av de negativa hdndelser som rdknats upp ndr det gdller
oro faktiskt ocksd intraffat. Det vanligaste svaret (69 %) bland fordldrar till
barni dldern 5-8 ar dr att inget av det upprdknade - samma fenomen som
de tidigare frdgorna om oro gdller - har hdnt barnet. Detta dr en 6kning med
4 procentenheter jamfort med foregdende resultat frén 2022 - i positiv rikt-
ning med andra ord. | dvrigt ar svarsmoénstret och andelarna som svarat ”ja”
for respektive kategori mycket likt resultaten frédn 2018 och framdt. Det dr
forsatt ovanligt att négot av de fenomen som fordldrar till barn i dessa dlders-
grupper oroar sig for faktiskt intraffat. Det dr ocksa fortsatt sd att 15 % uppger
att barnet blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier - vilket ¢r det
fenomen som ligger ndrmast den upplevda oron procentuellt sett.

Bland foraldrar till de dldre barnen ar ocksé oron i de flesta avseenden mer
utbredd dn det intraffade men jdmfort med hur fordldrar till de yngre barnen
svarat syns hdr en storre dverensstdmmelse mellan graden av oro och vad
som faktiskt intraffat - ndr det gadller vissa foreteelser. Har framtrdder sam-
tidigt en annan skillnad mot svaren frén fordldrar till de yngre barnen - det som
faktiskt intraffat overstiger i vissa fall den upplevda oron. Det gdller framfér allt
bristfdllig sdmn, motion samt beroende. Ndr det gdller beroende bor det sam-
tidigt pdpekas att detta dr vad fordldern uppgett och att det ér okdnt huruvida
"beroendet” konstaterats av yrkesmdnniskor pd omrdédet. Termen beroende
kan tolkas tédmligen brett. Det pekar dock pd en upplevd, allvarlig problematik
ndr det gdller barnets medieanvdndning. Om man jamfér graden av oro for
dessa tre omrdden med det faktiskt intradffade ser det ut pé foljande vis
(diagram XI-XII).
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Xl. Oro for att barnet ska bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier
- respektive har intraffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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XIlI. Oro for att barnet ska fa for lite somn till f6ljd av medieanvéndning
- respektive har intréffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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XIll. Oro for att barnet ska fé for lite motion till féljd av medieanvdndning
- respektive har intraffat - fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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Vem bdr enligt sméabarnsfordldrar det storsta

ansvaret for skydd av barn vid medieanvéndning?
Det ar fordldrarna sjélva som bdr det storsta ansvaret for att skydda barnen
vid medieanvéndning. Det anser 9 av tio fordldrar till barn 0-8 &r - men allt

storre andelar tycker samtidigt att andra aktoérer har ett 'mycket stort ansvar”.
Detta syns sdrskilt tydligt bland fordldrar till barn i dldern 2-4 &r (diagram XIV).

XIV. Férdldrar till barn 2-4 @r som anser att féljande aktorer har ett mycket
stort ansvar fér skydd av barn ndr de anvdnder medier. 2018-2022 (%)
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Det skydd som public service har, bedoms léigre
nu d@n i foregdende undersdokning bland fordaldrar
till barn 0-8 ér

Sedan foregdende undersdkning har andelen fordldrar till de yngre barnen
som anser att public service har ett mycket bra skydd minskat med 6 procent-
enheter (diagram XV).

XV. Fordldrar till barn 0-8 dr som anser att public service har ett
mycket bra skydd for barn 2022 och 2024 (%)
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Inledning



Ungar & medier dr Sveriges storsta statistiska undersdékning av medievanor
och attityder till medieanvéndning bland barn, unga och férdldrar.
Undersokningen bestdr av tre delrapporter: Ungar & medier, Smdungar & medier
samt Férdldrar & medier. Undersdkningen genomfors vartannat ér och den
férra datainsamlingen genomférdes ér 2022.
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Metod och
ldsanvisning



Detta dr en redovisning av resultatet av en undersokning av vardnadshavares
attityder till och @sikter om olika aspekter av barns medieanvéndning. De data
som redovisas hdr bestér av svar pé de frdgor som stdllts till vGrdnadshavare
till barn mellan 0 och 18 &r. Resultaten redovisas fordelat pd sex grupper av
vardnadshavare, vilka i I6pande text omndmns med siffror: fordldrar till barn

i dldern 0-1ar, 2-4 @r, 5-8 d@r, 9-12 ér, 13-16 ar samt 17-18 ér. | vissa fall slés
Aldersgrupperna samman, till exempel 0-8 dr. Observera att texten i denna
rapport genomgdende avser vardnadshavares uppgifter - inte barnens egna
- forutom i de fall jamforelser gors med den parallella undersékningen Ungar
& medier ddr frégorna dr stdllda till barnen sjdlva. For ldsbarhetens skull
omndmns vardnadshavare som férdldrar i resultatredovisningen.

Kommittén Medierddet (U 1990:03), som upphdrde 2011 ndr myndigheten
Statens medierdd bildades, genomférde Ungar & medier-undersokningar
2005, 2006, 2008 och 2010. Med undantag for undersdékningen 2010 skiljer de
sig s& mycket frén foreliggande rapport att det i regel inte r meningsfullt att
férsdka jamfora utvecklingen dver tid. Medielandskapet fordndras snabbt -
nya frégestdliningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Vissa frégor
har darfor omformulerats och svarsalternativ har dndrats. Det innebdr att det
inte alltid gdr att gora direkta jamfoérelser med resultaten frdn undersokningen
2010, eller de fem studier som myndigheten Statens medierdd publicerat:
Fordldrar & medier 2012/13, Férdldrar & medier 2015, Fordldrar & medier 2017,
Férdldrar & medier 2019 samt Férdldrar och medier 2023. | de fall det finns
jdmforbara data mellan studierna redovisas dessa i I6ptext och diagram.

| denna rapport sker jdmforelser i forsta hand med resultaten frén data-
insamlingen 2018 och framdt.

Underlaget for denna rapport bestdr av enkdter som sdndes ut till
14 000" foraldrar till barn i &ldern 0-18 ar enligt féljande férdelning:

- fordldrar till barn 0-4 ér: 4 000 (2022: 3 000)
. fordldrar till barn 5-8 ér: 4 000 (2022: 3 000)
- fordldrar till barn 9-18 ér: 6 000 (2022: 5 000)

Sammanlagt dr detta en 6kning av urvalet med éver 3 000 fordaldrar jamfort
med Foérdldrar & medier 2023, och ddrmed landets storsta statistiska under-
sokning av fordldrars attityder kring barns medievanor.

Statistiska centralbyrén genomforde datainsamlingen dér respondenterna
kunde vdlja mellan att fylla i en pappersenkat eller ett webbformuldr, som
ocksé anpassats till mobiltelefon. Urvalet av respondenterna dr ett obundet
slumpmadssigt urval stratifierat pd barnens dlder: 0-4, 5-8 samt 9-18 ar.
Datainsamlingen pdégick mellan 15 oktober 2024 och 6 februari 2025.

1 Till folid av emigrering eller att personen avlidit identifierades i detta urval 17 personer som inte Iéingre tillhorde
populationen. Mer om sé@dan information finns i den tekniska rapporten pé& www.mediemyndigheten.se
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Svarsfrekvenserna 2024 har varit féljande (féoregdende underséknings
svarsfrekvenser inom parentes):

. fordldrar till barn 0-4 ar: 26,1 % (2022: 24,4 %)
. foraldrar till barn 5-8 @r: 23,8 % (2022: 27,5 %)
. foérdldrar till barn 9-18 &r: 26,0 % (2022: 29 %)

Bland fordldrar till barn 0-4 &r har alltsé svarsfrekvensen dkat néigot sedan
foregdende mdtning, vilket @r positivt. | de andra fordldragrupperna syns tyvarr
en minskning med grovt rdknat mellan 3 och 4 procentenheter jamfoért med
datainsamlingen 2022. Sjunkande svarsfrekvenser dr inget unikt for denna
rapportserie, eller ens for medievaneundersokningar, utan ndigot som iakttagits
under l&ng tid vid olika typer av enkdtundersdkningar med slumpvisa urval,
béde i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta dr inte helt klarlagda, men
ett rimligt antagande dr att ett generellt kande antal undersdékningar - savdl
frén myndigheter och akademin som marknadsundersokningar - lett till en
obendgenhet att svara pd enkdter hos allt fler. Framtiden fér utvisa om det ér
mojligt att fortsatta med enkdtundersokningar med obundna slumpmdssiga
urval eller om det blir nédvéndigt att évergd till alternativa metoder for datain-
samling. Ett satt att minska den sé kallade urvalsosdkerheten - vilken uppstdr
ndr man inte undersoker alla objekt i populationen - dr att 6ka urvalsstorleken.

| rapportserien Ungar & medier har urvalsstorleken utokats med 1000 personer
i varje urvalsstrata bdde 2022 och 2024, vilket resulterat i att totalt 23 000 barn
och fordldrar bjods in att delta i undersdkningen ar 2024.

De barn och fordldrar som valt att delta i undersékningen dr spridda 6ver hela
landet, fréin olika delar av Norrland till Skéine och Blekinge i soder.

Om de personer som inte besvarat enkdten skiljer sig frén de som har besvarat
enkdten - till exempel har andra medievanor eller uppfattningar om barn

och medier - kan sd kallade bortfallsskevheter uppstd. For att kompen-

sera for bdde urvalsosdkerheter och bortfallsskevheter har SCB tagit fram
kalibreringsvikter som anvénds i analyserna av de svar som respondenterna
Idmnat. Dessa kalibreringsvikter anvénds i hela resultatredovisningen for att
forsoka f& de redovisade uppgifterna sé representativa for populationen som
mojligt. Det bor dock pdpekas att kalibreringsvikter inte kan kompensera for
allt och inte heller kan justera sddana skevheter som uppstdr till foljd av att
respondenterna tolkar frdgor pd andra sdtt dn som avsetts, glommer uppgifter
och liknande potentiella felkdllor som frdgeundersékningar medfor. Att arbeta
med obundet slumpmadssigt urval och kalibrering dr dock de bésta metoder vi
har for att sdkerstdlla representativa resultat.

Observera att vid jamforelser over tid, det vill sdga med tidigare Ungar &
medier-undersokningar hdnvisas alltid till det &r d&d datainsamlingen skett,
vilket i regel dr &ret innan rapporterna publicerats. Datainsamling har skett
foljande @r: 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 (endast barn 9-18 d@r), 2022 och 2024.
Den data som presenteras i denna rapport dr alltsé fréin 2024, vilket ocksé
anges i diagram och I16ptext. Nar sjdlva rapporterna avses sker dock
hdnvisning till publikationens titel, till exempel Fordldrar och medier 2019.
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Att undersdka medieanvdndning i en tid ndr teknikutvecklingen gdr valdigt fort
och dar medier av olika slag blir alltmer sacmmanvavda med andra aktiviteter,
arbeten, utbildning och livet i 6vrigt ér utmanande. Det finns ménga saker som
kan pdverka resultaten och tolkningen av dessa och vi vill lyfta fram ett par

av dem som kan vara bra att ha i dtanke vid ldsningen. Mediekonvergensen
och de mobila apparaterna gor det allt svérare att sdrskilja anvéndningen av
olika medieformer och deras innehdllstyper. Det bor sdrskilt ndmnas att till
exempel Youtube och sociala medieplattformar som anvénds av barnen kan
innehdlla material av alla de slag, s@vdl sddant man "tittar p&”, som sddant
man "lyssnar p&” eller "anvdnder” pd andra sdtt (Idser, kommenterar, sjunger
med, dansar till och sd vidare). Det finns alltséd mdnga verb som skulle kunna
anvdndas for att beskriva medieanvdndningen. | rapporten anvdnds formu-
leringarna "tittar pd” Youtube samt filmer och tv-program men "anvénder”
sociala medieplattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat. Det ska dock
betonas att man kan "titta p&” innehdll pé plattformar som Tiktok likavdl som
pd Youtube, och & andra sidan kan barnen anvénda material pd& Youtube eller
tv pd olika sdatt. Det bor ocksd podingteras att barnen kan titta pd filmer och
tv-program pé Youtube eller annan liknande kanal, eller pd en tv-apparat, bio-
graf med mera. Innehdll kan flyta mellan olika plattformar och apparater, sam-
tidigt som en apparat (till exempel mobilen, smart-tv) kan anvéndas for mdnga
olika slags innehdll och medieaktiviteter. Overlappningar dr dérfér oundvikliga.

SCB har bistétt undersdkningen med registerdata av flera slag. Den informa-
tion som hamtats ur register (och alltsé inte har efterfrégats i enkéterna) galler
barns och vardnadshavares kon, dlder, fodelseland, utbildning, folkbokférings-
kommun, ekonomiska forhdllanden samt om barnet har syskon. Ndr det
gdller dessa registerdata ror det sig om oviktade uppgifter (se vidare bilaga 1).
Det bor dock observeras att uppgifterna om funktionsnedsdttningar inte ar
registerdata utan resultatet av en frdga som stdllts till véirdnadshavarna.

| vissa diagram ddr endast ett svar kan anges summerar totalen éndd Idgre
eller hogre &n 100 % (min 98 resp. max 102). Detta dr en konsekvens av avrund-
ningar som gjorts i delarna for att undvika decimaler i procentangivelserna.
Om 17,8 procent har svarat “ja” avrundas detta till 18 procent etc.
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Respondenternas
och det aktuella
barnets egenskaper
och bakgrund



Urvalet av respondenter (vdrdnadshavare) i denna undersdékning baseras

pd barnen. Som tidigare ndmnts anvdnds ett obundet slumpmdssigt urval
stratifierat p& barnens dlder: 0-4, 5-8, 9-12 och 13-18 ar. | detta avsnitt
beskrivs respondenternas och deras barns egenskaper och bakgrund, det vill
sd@ga vad som karaktdriserar just de som svarat pé& enkdten och deras barn.
Resultaten som redovisas dr ddrmed inte viktade mot populationen (se vidare
bilaga 1). Férutom frdgan om funktionsnedsdttningar kommer alla uppgifter
frén registerdata.

1. Barnets kon (%)
Alder Pojkar Flickor
0-1dr 55 % 45 %
2-4 ar 52 % 48 %
5-8 ér 52 % 48 %
9-12 ér 51% 49 %
13-16 &r 51% 49 %
17-18 &r 53 % 47 %

Konsfordelningen dr i princip jémn i samtliga dldersgrupper med en svag
dvervikt av pojkar i det oviktade urvalet. Overvikten av pojkar ér ndgot storre
bland yngsta och de dldsta, framfor allt de allra yngsta ddr skillnaden uppgdr
till tio procentenheter (0-1dr).
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2. Barnets dlder under dret (%)

Aider Andel Aider Andel
0dr 4% 10 &r 4%
168r 5% 11ér 5%
28r 7% 12 ar 5%
3ar 7% 13 8r 4%
4ér 7% 14 &r 5%
5 dr 7% 15 &r 5%
6 ar 7% 16 &r 4%
7 ar 6% 17 ar 4%
8dr 7% 18 ér 4%
9dr 5%

Barnens dlder dr jamnt fordelad, mellan 4 % och 7 % per Alder i ar. Sett till
Aldersgrupper har urvalet dock viss koncentration till dldersgruppen 5-8 ér
som sammantaget utgor 27 % av urvalet och dr ndgot stoérre dn de likvardiga
dldersspannen 9-12 ér (18 %) och 13-16 ar (18 %).
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3. Barnets syskonstatus (%)

[ Inga syskon M Yngre/jdmndrigt syskon [ Aldre/flera syskon

Alder
\ \
0-1ar 57
\ \
2-4 ar 59
| |
5-8 dr 59
\ \
9-12 &r 60
| |
13-16 dr 58
| |
17-18 ér 58
| |
0% 20% 40% 60% 80%

Diagrammet visar att de allra flesta har syskon, men barnets élder har central

betydelse for i vilken mdn barnen har syskon och om dessa dr dldre eller yngre.

Andelen som har syskon éver huvud taget 6kar markant fram till fem érs dlder
och detsamma gdller andelen som har yngre syskon. Andelen som har dldre
syskon dr ddremot konstant.

For de flesta frdgor tycks barnets syskonstatus sakna betydelse for hur
fordaldrarna svarar. | denna rapport, som undersoker fordldrars attityder till
barns medieanvdndning, redovisas eventuella skillnader i svaren utifréin
barnets syskonstatus for fordldrar till barn 0-8 &r. Det dr kéint sedan tidigare
att ndr det gdller sma& barn har forekomsten av syskon betydelse for medie-
anvdndningen, dels for att dldre syskon kan introducera medier for de yngre
syskonen, dels for att medieanvandningen utgér umgdngesformer mellan
syskon. Ndr det gdller de dldre barnen - 9 d@r och uppdt - dr det framst
kompisar och skolkamrater som fyller denna funktion och syskonvariabeln
beddms darfér ha en mindre betydelse for dessa grupper. Vidare ar for-
haéllandet mellan fordldrars attityder till medieanvéndning - vilket ér denna
rapports fokus - och huruvida barnet har syskon mindre tydligt dn ndr det
gdller till exempel innehav av medieapparater och omfattning/frekvens

av medieanvandningen.

29

100%



4. Har ditt barn en eller flera funktionsnedsdattningar?
9-18 ar (%)

[ 9-12 ér [13-16 ar W 17-18 ér

Ja, en eller flera fysiska % 1
(t.ex. dovhet, rérelsehinder) 0
4

Ja, en eller flera psykiska

(t.ex. ADHD, autism) Y

I 1
| 84
Nej | 78
N — 76
2
Vill inte svara ] 4

0 10 20 30 40 50 60 7O 80 90 100

Foraldrar till barn i @ldern 9-18 &r har fatt en frdga om deras barn har en eller
flera funktionsnedsdttningar. Som framgdr av diagram 4 ovan svarar de allra
flesta nej och psykiska funktionsnedsdttningar ar vanligare én fysiska.

Med undantag for fordaldrar till barn med psykiska funktionsnedsdattningar i
Aldersgrupperna 13-16 ar och 17-18 ar dr det statistiska underlaget for litet for
att funktionsnedsattning ska kunna anvandas som en bakgrundsvariabel i
analysen av svaren. | den fortsatta analysen dr det darfor endast svaren frén
foraldrar till barn i &ldersgrupperna 13-16 &r och 17-18 dr som avses ndr
psykiska funktionsnedsdttningars relation till medieanvéndning avhandlas.
Det gdr inte att bryta ner gruppen barn med psykisk funktionsnedsdttning
pd specifika diagnoser, men det kan konstateras att ADHD, ADD och NPF ar
de vanligaste diagnoserna enligt fordldrarna.

Konsfordelningen dr ndgorlunda jdmn i b&da dldersgrupperna 13-16 och 17-18,
men med viss dvervikt av pojkar. Bland férdldrar till barn i dldersgruppen
13-16 &r uppger 20 % av fordldrarna till pojkar och 15 % av fordldrar till flickor
att deras barn har en psykisk funktionsnedsdattning. Bland fordldrar till barn i
Aldersgruppen 17-18 @r dr siffrorna i bada fall hdgre men dven ndgot jémnare
fordelade: 21% av fordldrarna till pojkar och 19 % bland foraldrar till flickor.
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Frdgan dr inte avsedd att undersdka hur stora andelar av barn i Sverige som
har funktionsnedsdttningar av dessa slag, utan stélldes endast i syfte att
fungera som en bakgrundsvariabel for jamforelser avseende de 6vriga fréigor
som undersdkningen stdller. Det dr dven vart att podngtera att jamforelser
over tid avseende psykiska funktionsnedsattningar blir problematiskt bero-
ende pd att diagnoskriterierna har férandrats. Aven uppfattningarna bland
allmé@nheten om funktionsnedsdttningar kan ha fordndrats over tid. Det kan
éndd vara intressant att visa hur svaren pé denna frdga har foréindrats over
tid. Diagram 4 b nedan jamfor resultaten mellan 2018 och 2024.

4 11. En eller flera psykiska funktionsnedsdttningar. 2018-2024.
Foraldrar till barn 9-18 ér (%)

[ 2018 [ 2022 W 2024

16
9-12 ar 8
I 4

e

13-16 6r [ 13

I 17

8

1718 6r [N 14
— 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Som framgdr av diagrammet uppger allt storre andelar fordldrar att deras
barn har psykiska funktionsnedsdttningar och det gdller fér samtliga élders-
grupper. Dessa 6kningar, som i sig dr pdtagliga, kan inte betraktas som
absoluta utan har sannolikt samband med andra faktorer som beskrivits
ovan, bland annat forandrad diagnosticering. Det innebdr samtidigt att det ar
vanskligt att anvdnda dessa bakgrundsvariabler vid analysen av resultaten
over tid. Nar denna variabel redovisas i resultatredovisningen gdller jamfor-
elsen mellan barn med psykisk funktionsnedsdttning och de utan sé@dan funk-
tionsnedsattning, det vill sGiga jamforelsen dr inte mot genomsnittet/totalen.

5. Foraldrarnas och barnets fodelseland

| samtliga dldersgrupper har en majoritet av barnen, omkring tre ficirdedelar,
tva svenskfodda fordldrar. Skillnaderna mellan dldersgrupperna ér smd och
strdcker sig frdn 72 % for 5-8 dr till 78 % for gruppen 0-1ar. Andelen barn med
tva svenskfodda fordldrar ér ett par procentenheter hogre éin de var i fore-
gdende undersokning. Det gdller samtliga dldersgrupper.
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Liksom i foreg&ende undersékning ¢r ndstan alla barn fédda i Sverige. Andelen
ér dven i det hdr avseendet ndgon procentenhet hogre for samtliga grupper,
jamfort med foregdende undersokning. Bland barn fodda utanfor Sverige dr
de storsta grupperna barn frdn Asien samt frédn Europa utanfér Norden.

6. Fordaldrarnas utbildningsniva (%)

Foraldrarnas utbildningsnivé fordelar sig jdmnt oavsett dldersgrupp, med
féljande monster: en mindre andel (14 %-18 %) av fordldrarna dr Idgutbildade,
medan resterande dr jdmnt fordelade p& medelutbildade respektive
hogutbildade.

[ Lagutbildad l Medelutbildad [ Hogutbildad

Alder
\
O-1ér 44
|
2-4 ar 45
|
5-8ar 40
[
9-12 ér 42
|
13-16 ér 41
|
17-18 ér 38
|
0% 20% 40% 60% 80%

| enkétsammanhang dr det vanligt att svarsbendgenheten ér hogre bland
hogutbildade dn bland Idgutbildade. | Ungar & medier-undersokningen finns
dven en tydlig koppling till barnens dlder pé sé sdtt att hog utbildningsnivd
bland fordldrarna har storst betydelse for svarsbendgenheten gdllande de
yngsta barnen.

Utbildningsnivdn d¢r baserat pd det standardiserade SUN 2020-systemet:

« Ldag utbildning: Hogst tvadrigt yrkesgymnasium eller motsvarande.

« Medelh6g utbildning: Examen frdn ett tredrigt gymnasieprogram,
eventuellt kombinerat med hogst tvé drs hogskolestudier.

« Hog utbildning: Ldngre hogskoleutbildningar, inklusive magister- och
doktorsexamen.

32

100%



7. Hushdllets disponibla inkomst per konsumtions-

enhet samt sammanlagd foérvdarvsinkomst

Tabellen nedan beskriver de svarandes disponibla inkomst per

konsumtionsenhet.?

Aldersgrupp

0-1dr
2-4 ar
5-8dr
9-12 r
13-16 ér

17-18 ar

De svarande vardnadshavarnas sammanlagda forvarvsinkomst

Min

63512

framgdr av tabellen nedan.

Aldersgrupp

0-1dr
2-4 ar
5-8 &r
9-12 ér
13-16 &r

17-18 Gr

Min

Max

586 492

2082810

14503 228

1177 753

1971827

989 423

Max

7848 641

2125952

3303465

4632 947

13114 748

4 800563

Medel

200154

212213

239530

237 374

236 106

241137

Medel

415119

378 264

406 564

501773

538982

560 901

Median

195 311

196 497

208 533

220 659

213700

215540

Median

374 915

357 547

388548

472 537

480 491

485 445

2 https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2016/Att-jamfora-inkomster-for-hushall/
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8. Andel svar, fordldrars kon (%)

Aider Manlig svarande fordlder Kvinnlig svarande férclder
O0-1ér 43 % 57 %
2-4 ar 43 % 57 %
5-8 ér 39% 61%
9-12 &r 46 % 54 %
13-16 ar 41 % 59 %
17-18 ér 46 % 54 %

Andelen kvinnliga svarande var genomgdende storre dn andelen manliga.

Storst skillnad forekom i gruppen 5-8 dr, ddr det var 22 procentenheters
skillnad mellan andel manliga (39 %) och kvinnliga (61 %) svarande. Skillnaden
kan till viss del forklaras av att kvinnor har en ndgot hogre bendgenhet att
besvara undersokningar generellt och undersdkningar kring barn och féréldra-
skap i synnerhet.

Utsatta omrdden

| datainsamlingen ingdr dven uppgifter om barnen bor i ndgot av de omrdden
som Polismyndigheten definierat som "utsatt”, "sarskilt utsatt” eller som risk-
omrdde”3 En mycket liten andel av barnen i undersékningen bor i ndgot av
dessa omrdéden: cirka 2-4 % per &ldersgrupp. Det innebdr att dessa grupper dr

for sma i det hdr urvalet for att sdrredovisas.

Av de bakgrundsvariabler som redovisats hdr kommmer barnets kdn och dlder
att anvdndas genomgdéende i resultatredovisningen. Som ndmnts har alla
enkdtfr@gor dven analyserats i forndllande till barnens syskonstatus samt
psykiska funktionsnedsdttningar for dldersgruppen 13 till 18 ér. | de fall

dessa bakgrundsvariabler har betydelse kommer resultaten att redovisas

i rapporten. Ovriga bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas i analysen
eftersom det skulle bli alltféor omfattande for denna rapport.

3 https:/polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/utsatta-omraden/
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Resultatredovisning



Resultatredovisningen inleds med fyra frdgor, med vidhdngande diagram,

som handlar om barnets anvéndning av sociala medier. Dessa fyra fréigor har
endast stdllts till fordldrar till barn 9 dr eller dldre. Uppgifter om anvdndningen
av sociala medier bland barn 0-8 ar finns i rapporten Smdungar & medier 2025.

9. Anvdnder ditt barn sociala medier?
T.ex. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok,
9-18 ar (%)

[ Ja, men barnet har endast sténgda profiler
M Ja, och barnet har en eller flera 6ppna profiler ddr alla kan se personlig information

[ Nej M Vet inte

Alder

\ \

9-12 ér 42
[ [

13-16 ér 58
[ [

1718 ar 53
| |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet visar att redan i gruppen fordldrar till barn i dldern 9-12 ér
uppger 57 % att barnet anvénder sociala medier. Detta ér dock en minskning
sedan forra matningen dé 64 % uppgav detta. Har ska noteras att de flesta
sociala medier har en dldersgréins p& 13 ar, vilket alltsd inte har ndgot stoérre
genomslag i denna dldersgrupp. 42 % uppger att barnet endast har stéingda
profiler i de sociala medier de anvdnder, detta dr en minskning sedan forra
mdtningen dé 50 % uppgav detta. Andelarna som har endast stéingda
profiler ér som storst bland 13-16-dringar for att sedan minska négot i den
aldsta dldersgruppen. Bland fordldrar till barn i dldern 13-16 &r uppger 89 %
att deras barn anvdnder sociala medier och med barnets stigande dlder
forefaller fordldrarnas vetskap om huruvida barnet anvénder sociala medier
sjunka négot, det vill sGga det ar fler som svarar "vet inte”.

Med undantag for de skillnader som beskrivits ovan ar svarsmonstret likt
féregdende undersokning.

Detta dr en av de frdgor ddr det ér majligt att gora en direkt jimforelse mellan
vad fordldrarna uppger om barnens anvdndning och vad barnen sjdlva
uppger. Den aktuella frdgan till barn i dldern 9-18 ar var "anvdnder du sociala
medier?” och hade endast ”ja” och "nej” som svarsalternativ, men om man
radknar samman fordldrarnas olika ”ja™alternativ blir jamforelsen moijlig.
Svaren fran férdldrar respektive barn éverensstdmmer i hdg grad ndr det gdller
tondringarna men for dldersgruppen 9-12 framtrdder en diskrepans. Enligt
fordldrarna anvander 57 % av 9-12-&ringarna sociala medier medan endast
50 % av barnen i samma dlder uppger detta. Skillnaden upptrddde ocksd i

den féregdende mdtningen, men har 6kat med 3 procentenheter.
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Barnets kon

Det framtrader flera skillnader mellan hur foréldrar till pojkar respektive flickor
har svarat pd denna fradga. Bland fordldrar till barn i dldern 9-12 ér ér det en
storre andel fordldrar till pojkar (58 %) som svarat att deras barn anvdnder
sociala medier jamfort med fordldrar till flickor (54 %).

Av fordldrarnas svar framgdr det dock att flickors anvéindning av sociala
medier 6kar markant med dldern, frén tidigare ndmnda 54 % bland 9-12 ar till
92 % i dldern 13-16 dr. Fordldrar med pojkar rapporterar ocksé en sddan 6kning
frédn tondren men med betydligt Iagre siffror: 13-16 &r 85%.

Liksom i foregdende undersokning svarar fordldrar till flickor i hogre utstréck-
ning att barnet har sténgda profiler, det gdller framfor allt 13-16 &r dér 62 % av
foraldrar till flickor uppger detta (fordldrar till pojkar: 53 %) och 17-18 d&r (for-
aldrar till flickor: 61 %, fordldrar till pojkar: 47 %). Det ger en bild av pojkarnas
sociala medieanvandning som mer 6ppen dn flickornas, vilket ocksd synsi
frégorna angdende vad fordldrarna kan se och huruvida de har 16sen till
barnens sociala mediekonton (diagram 11 och 12).

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.
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10. Nar ditt barn anvénder sociala medier med 6ppen
profil, tycker du att det ¢ir OK att barnet: 9-18 ar (%)
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Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet har en eller flera
Oppna profiler pd sociala medier.

Det dr tydligt att framfor allt adress och mobilnummer dr sddant som fordld-
rarna inte vill att barnet ska kommunicera via sina sociala medier med dppen
profil, detta gdller samtliga &ldersgrupper. Med vissa smdrre undantag ékar
acceptansen generellt for vad som visas med barnets stigande dlder.

Jamfort med foregéende undersokning syns en Idgre acceptans for de alter-
nativ som anses mest OK. Till exempel har "visar sitt ansikte i bild” sjunkit frén
70 % till 59 % bland férdaldrar till barn 13-16 d&r. | samma grupp har visar sin
riktiga &lder” sjunkit frén 67 % till 59 % sedan 2022. "Visar var han/hon gar i
skolan har minskat kraftigt frédn 31 % till endast 20 % i samma éldersgrupp.
Ocksé bland fordldrar till 17-18-aringar syns en kraftig minskning avseende
detta, medan det bland fordldrar till 9-12-&ringar i stdllet okat svagt frén

14 % till 16 %.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn i éldersgrupperna 9-12 &r och 17-18 ar uttrycker for-
aldrar till flickor en storre acceptans for att barnet visar sitt ansikte i bild
(9-12 ar, foraldrar till pojkar: 48 %, foraldrar till flickor: 70 %. 17-18 ar, fordaldrar
till pojkar: 53 %, fordldrar till flickor: 82 %). Bland fordldrar till barn i dldern
13-16 dr syns inte denna konsskillnad alls. Ndr det gdller att visa sitt riktiga
namn dr det i stdllet vanligare att fordldrar till pojkar uppger att detta dar OK,
detta gdller ocksd att barnet visar var det gdr i skolan. Det syns ocksd andra
konsskillnader men resultaten dr spridda och det ér svért att dra ndgon
generell slutsats eller se ett tydligt monster.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

| dldersgrupperna 13-16 é&r och 17-18 &r framtrader flera skillnader i frdga om
fordldrars instdlining till deras barns personliga integritet p& sociala medier.
Resultaten visar dock inget tydligt monster och det dr svért att dra négra
generella slutsatser. En tydlig skillnad gdller att barnet visar sitt ansikte i bild,
dar féraldrar till barn med psykisk funktionsnedsdattning i betydligt hogre
utstréickning uppger att detta ér OK jamfort med fordldrar till barn utan sddan
funktionsnedsdttning. Nar det gdller att visa sitt riktiga namn ar det i stallet
vanligare att fordldrar till barn utan psykisk funktionsnedsdattning tycker att
detta ér OK.
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11. Kan du se ditt barns inlégg pé sociala medier?
(Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok och
liknande). 9-18 ar (%)

[ Ja, jag kan se allt M Ja, men bara det han/hon vdljer att jag ska f& se

. [ Nej B Vet inte
Alder
\
9-12 ér 65
[
13-16 ar 46
[
17-18 ar 38
| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvénder
sociala medier.

Diagrammet visar tydligt att fordldrarnas insyn avseende barnets inldgg
minskar med barnets stigande dlder. Detta monster syns ocksd i tidigare
undersodkningar. Over huvud taget ér svarsmonstret likartat éver tid nér det
gdller detta men bland fordldrar till barn i &dldern 9-12 é&r har andelen som

kan se allt minskat under den tid som detta undersokts. Ndr det gdller fordldrar
till tondringar syns nu i stdllet en 6kning av insynen, i synnerhet bland féraldrar
till 17-18-&ringar ddr de som uppger att de kan se allt okat frén 33 % 2022

till 38 % 2024. Har bor podngteras att nya sociala medietjanster tillkommer
medan andra forsvinner 6ver tid - eller tappar i popularitet i olika &lders-
grupper - och att deras funktionalitet och uppbyggnad skiljer sig &t. Detta

har sannolikt ocksd betydelse for resultatet dver tid avseende denna fréga.

Denna frdga har ocksd stdllts till barn sjdélva i dldrarna 9-18 ér, det vill séiga
huruvida deras fordldrar kan se de inldigg som barnen gor pé sociala medier

- vilket mojliggor en direkt jamforelse mellan barnens och fordldrarnas svar

(se Ungar & medier 2025). Ndr det gdller dldern 9-12 &r dr 6verensstémmelsen
mellan fordldrar och barn hog. Ocksd bland 13-16-daringar och fordldrar dr
bilden likartad, vilket dr en utjdmning sedan féregéende undersékning. Ndr

det galler 17-18-&ringar syns i stdllet en pétaglig diskrepans mellan fordldrars
svar och deras egna. 59 % procent uppger att deras fordldrar kan se allt -
medan endast 38 % av fordldrar till barn i denna dlder uppger detta. Ocksd i
foregéende undersokning syntes ett sddant glapp, men det har 6kat med

4 procentenheter. Det tycks féljaktligen som om fordldrar underskattar sin egen
mojlighet till insyn i framfor allt de dldre tondringarnas inléigg pd sociala medier.
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Barnets kon

Det foreligger inga storre skillnader mellan hur pojkars och flickors foraldrar
har svarat med undantag for fordldrar till barn i dldersgruppen 17-18 dr.

Dar forefaller fordaldrar till flickor se mindre av sina barns inldgg jaémfort med
foraldrar till pojkar. 27 % av féraldrar till flickor har svarat att de kan se alla
barnets inldgg pd sociala medier. Motsvarande siffra bland fordldrar till pojkar
i samma aldersgrupp ar 49 %.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det forekommer inga anmdarkningsvdarda skillnader.

12. Har du I6senordet till ndgot av ditt barns sociala
mediekonton? 9-18 ar (%)

0 Ja H Nej [ Vet inte
Alder

9-12 ér

13-16 dr

17-18 &r 22

0%

Frdgan har endast besvarats av de som angivit att barnet anvénder sociala
medier.

Liksom i foregdende frdga framtrdder det tydligt att fordldrars insyn i deras
barns sociala medieanvdndning minskar med barnets stigande dlder. Jamfort
med tidigare undersdkningar dr svarsmonstret mycket likartat, med endast
smda forandringar i respektive dldersgrupp. Till exempel andel ”ja” 9-12, 2016:
73 %; 2018: 65 %; 2022: 68 %; 2024 63 %. Notera dock att det senaste resultatet
dr den ldgsta noteringen hittills i denna éldersgrupp. Bland tondringarnas
foraldrar har andelen "ja” i stdllet 6kat sedan féregdende undersokning

(13-16 ar 2022: 30%; 2024: 36 %), i synnerhet i den dldsta gruppen, frdn 15 %
2022 till 22 % 2024.

Denna frédga har ocksé stdllts till barn sjélva, det vill séga huruvida deras for-
dldrar har l6senord till ndgot av barnens konton pé sociala medier (se Ungar
& medier 2025). | motsats till foregdende frdga om inléigg pd sociala medier
tycks fordldrar hdr éverskatta sin egen tillgéing till barnens I6senord for sociala
medier. Detta gdller samtliga dldersgrupper mellan 9-18 ar. Vad avser 9-12 ar
skiljer nu 7 procentenheter - det vill séiga att fordldrarna i hégre grad svarar att
de har l6sen jamfort med vad barnen uppger. Detta dr en kraftig minskning av
glappet fran foregdende undersdkning dd det skilde hela 20 procentenheter

i detta avseende. Gdllande tondéringarna har glappet i stdllet 6kat p&tagligt
sedan féregdende undersokning mellan férdldrarnas uppfattning och vad
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barnen sjdlva uppger. Notera dock att frédgan galler ndgot av ditt barns sociala
mediekonton. Det kan férhélla sig sd att det konto som fordldern har 16senord
till inte dr det som barnet sjdlv primdrt anvénder och att det till viss del kan
forklara diskrepansen mellan fordldrars och barns svar pé frégan.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn 13-16 &r och 17-18 d&r dr det vanligare att fordldrar till
pojkar har l6senordet till nGdgot av barnets sociala medier-konton jamfort
med foraldrar till flickor.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dldrarna 17-18 ar
tycks ha en ndgot storre kdnnedom (31 %) om sina barns lésenord jamfort
med fordldrar till barn utan sédan funktionsnedsdttning (21 %).

13. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar att bocker som barnet ldst dr det fordldrar oftast talar om
med barn i dessa dldersgrupper. Ndr det gdller barn i dldern 0-4 &r avses
sannolikt framst bocker som vardnadshavaren har ldst for barnet. P& andra
plats foljer filmer eller tv-program som barnet sett. Med stigande dlder pd&
barnet 6kar frekvensen for samtal om datorspel/tv-spel och internet.

Delfrdgorna har varierat négot 6ver tid och dr inte alltid jamforbara men 6ver
lag dr svarsmonstren likartade édnda frédn 2012. Det finns dock en mdrkbar
foréndring over tid och det dr att andelarna som svarat att barnet inte spelar
spel minskade pdtagligt fram till 2022 men har nu Gtergdtt till liknande nivder
som 2012. Till exempel angav 89 % av fordldrarna till barn i dldern 0-1dar 2012
att barnet inte spelar datorspel/tv-spel. 2022 var det 72 % som angav detta.
2024 ar det 84 % procent som uppger att barnet inte spelar. Den tidigare
trenden dr alltsd bruten och kan tolkas som att fordldrar blivit mer restriktiva
med de riktigt ungas spelande.

Barnets kon

Bland fordldrar till flickor och pojkar i dldrarna 0-4 ér féreligger inga storre
skillnader och liknande resultat har konstaterats sedan 2018. Redan bland
foraldrar till barn i &dldrarna 5-8 &r upptrader dock skillnader i hur fordldrar
till pojkar respektive flickor svarat. Foraldrar till pojkar uppger i hogre utstréck-
ning att de ofta (25 %) eller ibland (42 %) pratar med sitt barn om barnets
spelande. Bland férdldrar till flickor dr det 13 % som har svarat att de ofta
pratar med sitt barn om barnets spelande och 33 % procent som har svarat
att de ibland pratar med sitt barn om barnets spelande. Ocksd ndr det gdller
saker barnet gjort/sett pd internet uppger fordldrar till pojkar i hogre grad
(29 %) att de ofta talar med sitt barn jamfort med fordldrar till flickor (20 %).
Liknande skillnader har observerats sedan 2018.

Barnets syskonstatus

Bland fordldrar till barn i dldersgruppen 2-4 och 5-8 dr dr det vanligare att
fordldrar till barn med yngre eller jamndriga syskon “ofta” pratar med sina
barn om bocker barnet har Idst. Det gdller ocksé ndr barnet saknar syskon.
Samtal om spel, internet, film/tv forekommer oftare bland barn utan syskon.
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13 b. Hur ofta pratar du och ditt barn om... 9-18 ar (%)
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Foregdende diagram visar att i den ldgre éldersgruppen (0-8 &r) 6kar pratandet
med barnets 6kande dlder, med undantag fér samtal om bdcker barnet har
IGist. | den dldre dldersgruppen (9-18 ar) dr forhdllandet i stdllet det motsatta,
det vill séiga att pratandet minskar med barnets stigande élder. Det 6verldgset
vanligaste samtalet handlar om hur barnets dag har varit. | sddana samtal
kan givetvis ocksd barnets medieanvdndning ingd pd olika sdtt. Observera

att denna delfréga inte stdllts till féraldrar till de yngre barnen (0-8 ér).

Sett 6ver tid dr svarsmonstret dver lag likartat.

Ovanstdende frdga har ocksa stdllts till barn i dldern 9-18 ér. Det maojliggor
en direkt jamforelse mellan fordldrarnas bild av samtal och barnens egen bild
av detta. Se ocksé rapporten Ungar & medier 2025 for diagram over barnens

egna svar.
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Foraldrarna uppger genomgdende att samtal sker "ofta” i betydligt hogre
utstrdckning én vad barnen sjélva svarat. Over lag ligger férdldrarna cirka
10-20 procentenheter hogre dn barnen ndr det gdller "ofta”. Detta var ocksd
fallet i foregdende undersokning.

Det finns flera tolkningsmojligheter av denna diskrepans i barns respektive
fordldrars bild av samtalsfrekvensen dem emellan.

Barnets kon

Det forekommer en del skillnader mellan hur foraldrar till flickor respektive
pojkar har svarat. | synnerhet vad gdller samtal om datorspelande ddr foréldrar
till pojkar i hogre utstrackning an fordaldrar till flickor uppger att de pratar ofta
med sina barn om detta. Den hdr skillnaden férekommer genomgdende bland
fordldrar till barn i dldrarna 9-18 ér och forekommer alltsé dessutom bland
fordaldrar till pojkar och flickor i dldrarna 5-8 ér. Detta hénger sannolikt
samman med att pojkar spelar spel i betydligt hogre utstrdckning én flickor

i dessa dldersgrupper. Detta béde avseende frekvens och omfattning (se
Smdungar & medier 2025, Ungar & medier 2025). | évrigt tenderar fordldrar
till pojkar i dldrarna 9-12 @r att prata oftare med sina barn om saker barnet
gjort/sett pd internet an fordldrar till flickor. Fordldrar till flickor i dldrarna

9-12 @r pratar oftare med sina barn om bocker barnet har last. | foregdende
undersokning framtrddde i stdllet denna skillnad ndr det gdllde 13-16 dr men
nu har den skillnaden férsvunnit i den aldersgruppen.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar har svarat pé ett satt
som skiljer sig jamfort med fordldrar till barn utan sddana funktionsnedsditt-
ningar. Bland fordldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dlders-
gruppen 13-16 ar dr det exempelvis 14 % som har svarat att deras barn aldrig
IGser bocker. Motsvarande siffra jamfort med fordldrar till barn utan s@dan
funktionsnedsdttning i samma élder dar 7 %. Skillnaderna ér dock som storst
bland foraldrar till barn i dldersgruppen 17-18 &r. Aven i den hér gruppen har
foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i hdgre utstrédckning
svarat att deras barn inte IGser bocker dverhuvudtaget (17 %). Motsvarande
siffra bland fordldrar till barn utan sddan funktionsnedsdttning ér 8 %.

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar i dldrarna 13-16 ér
pratar betydligt oftare med sina barn om barnens datorspelande: 32 %
"ofta” jamfért med 23 % bland fordldrar med barn utan séddan funktions-
nedsdttning i samma élder. En liknande skillnad i samma dldersgrupp
syns avseende samtal om saker barnet gjort/sett pd internet dér 45 % av
férdldrar med barn med psykisk funktionsnedsdttning uppger att de "ofta”
har sddana samtal med barnet, jamfort med 33 % av fordldrar med barn
utan sé@dan funktionsnedsdttning.
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14. Har kommer négra péastédenden om oro infor
barns medieanvéndning. Jag oroar mig for att mitt
barn nu eller i framtiden ska: 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar att det fordldrar oroar sig mest for nér det gdller barnens
medieanvdndning i dessa dldersgrupper dr att barnet ska kontaktas av vuxna
som soker sexuell kontakt via internet, att de ska f& sexuella kommentarer
eller forslag via internet samt att barnet ska bli mobbat eller hotat via internet
eller mobilen. Frdgorna dr komplexa och innebdr till exempel ett visst matt

av avvagning mellan hur allvarliga konsekvenser man bedémer att de olika
skeendena kan ha och hur sannolikt det ¢r att de intraffar. Det ingdr dessutom
i rollen som vardnadshavare att oroa sig for barnets vdlférd - det dr med andra
ord inte anmdarkningsvart att foraldrar uttrycker oro.

Notera att frdgan gdller oro nu - det vill séiga ndr barnet dr nGdgonstans i
Aldersspannet 0-8 A&r - men ocksd i framtiden ndr barnet dr dldre. Det syns
dock skillnader nar frédgan stdlls till fordldrar med dldre barn, vilket framgér

av diagram 14 b.

Ndar det gdller jamforelser over tid finns endast jamforbara data fréin 2018 och
framat. Under flera matningar forefaller oron ha minskat négot éver tid. Denna
trend dr nu tydligt bruten. Sedan foregdende undersdkning (2022) tycks oron
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istdllet ha okat pdtagligt for samtliga av de fenomen som enkdéten tar upp.

| vissa fall och i vissa dldersgrupper med 10 procentenheter eller mer om man
ser till svaret “instdmmer helt och hdéllet” | synnerhet framtréder denna 6kning
bland foraldrar till 0-1-&ringar. Det dr en anmdrkningsvard fordndring pd tvé ér
och ndgot liknande har inte kunnat observeras i tidigare Fordldrar & medier-
undersokningar. Diagrammet nedan illustrerar hur oron ékat sedan 2022.
Kolumnen "differens” Iangst till hoger visar fordndringen i procentenheter. Som
framgdr har oron 6kat for samtliga delfrédgor i samtliga dldersgrupper, med
undantag for fordldrar till barn 5-8 &r och oro for att barnet ska komma

i kontakt med porr som ligger kvar pd samma nivé som 2022. Det innebdr
samtidigt att oron inte har minskat i néigot avseende.

14 1l. Jag oroar mig for att mitt barn nu eller i framtiden ska...
Andel som instdmmer helt och hallet, fordldrar till barn 0-8 dr.

2022 och 2024 (%)
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han/hon chattar 24 2 s

5-8 24 6

0-1 26 5
Bgrottcg for mycket om sig o 4 o7 1
sjalv pd internet

5-8 31 5

0-1 25 7
Rubl!gero 9Igmp|lgo bilder pd o 4 3 4
sig sjdlv pd internet

5-8 22 3
Réka ut for att nédgon annan 0-1 33 12
publicerar oldmpliga bilder eller 2-4 30 3
filmer p& honom/henne pd internet 5.8 30 6

Figuren fortsditter pd néista sida.
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Alder | 2024 (%) | 2022 (%) | Differens i procentenheter

0-1 17 6
Segnderd for mycket pengar o 4 18 5
pd internet

5-8 16 1
Se obehagliga bilder (pé& tex. 0-1 30 9
doéda mdnniskor frén krig, olyckor, 2-4 33 5
skjutningar) i sociala medier 5-8 32 4

0-1 18 9
Puverkqs av te.thOS eller politisk o 4 20 8
extremism pd internet

5-8 15 3

0-1 26 12
Péverkas av desinformation o4 29 10
och propaganda

5-8 25 4
Pdaverkas av fordomsfulla 0-1 23 7
konsroller i t.ex. sociala 2-4 22 3
medier, spel 5-8 22 3
Péaverkas av fdrdomar om 0-1 2 7
sexuell ldggning i tex. 2-4 23 6
sociala medier, spel 5-8 19 5

0-1 21 3
Poverkos av rosus’qsko fordomar o 4 22 5
i t.ex. sociala medier, spel

5-8 18 3
Agna sé& mycket tid Gt 0-1 18 7
internet/spel att han/hon 2-4 17 4
blir socialt isolerad 5-8 15 4

0-1 27
Bli beroende gv mobllgn, o 4 o8
spel eller sociala medier

5-8 25 7

0-1 20
F& for I|’Fe sémn pd grund o4 29
av medieanvdndning

5-8 17

0-1 23
Fa& for lite motion pd grund

. . ; 2-4 21

av medieanvdndning

5-8 19

Barnets kon

Bland fordldrar till barn i dldern 0-4 ér dr svarsmonstret generellt mycket

likt oavsett barnets kdn, med négra undantag ddr skillnaderna éverstiger

5 procentenheter. Det gdller huruvida barnet ska komma i kontakt med porr,
dar fordldrar till pojkar uttrycker en storre oro (fordaldrar till pojkar “instdmmer
helt och haéllet” 31 %; flickor: 24 %), att barnet ska f& sexuella kommentarer
eller forslag pd internet, dar fordldrar till flickor uttrycker storre oro (fordldrar
till flickor “instdmmer helt och hallet: 43 %; pojkar: 36 %) samt att barnet ska
kontaktas av vuxna for sexuell kontakt (fordldrar till flickor “instémmer helt

och hdllet”: 43 %; pojkar: 37 %).
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Bland fordldrar till barn i dldern 5-8 &r framtréder en kraftig skillnad avseende
barnets kon och oro for att de ska f& sexuella kommentarer eller férslag pd
internet, dar andelen fordldrar till flickor som “instdmmer helt och hdéllet” att
de oroar sig uppgar till 47 % jaémfort med fordaldrar till pojkar: 32 %. Ocksé ndr
det gdller att barnet ska kontaktas av vuxna for sexuell kontakt ér fordldrar till
flickor mer oroliga - 49 % "instdmmer helt och hdllet” jamfort med fordldrar till
pojkar: 36 %. Diagram 14 Ill nedan illustrerar dessa och ndgra andra skillnader
avseende oro och barnets kon.

14 11l. Féraldrar till pojkar respektive flickor som instdmmer helt och hdllet
i oro, 5-8 ar (%)

[ Fordaldrar till pojkar M Fordldrar till flickor

Nd&gon annan publicerar :| 27

Publicera oldmpligt pé&

—

Berdtta for mycket om sig sjdlv

Kontaktas av vuxna for

\ 36

Sexuella kommentarer/forslag

0 10 20 30 40 50 60 7O 80 90

Som framgdr av diagrammet ovan dr fordldrar till flickor mer oroliga én
foraldrar till pojkar i flera avseenden. Férutom dessa omréden ér dock
svarsmonstret likt mellan foraldrar till pojkar respektive flickor.

Barnets syskonstatus
Det framtrader inga anmarkningsvdarda skillnader.

51

100



14 b. Hidr kommer ndgra pdstdenden om oro infor
barns medieanvéndning. Jag oroar mig for att mitt
barn nu eller i framtiden ska: 9-18 ar (%)

Alder

O Instdmmer helt och héllet

O Instdmmer till viss del

M Instdmmer till stor del

M Instdmmer inte alls

O Vet inte

Komma i kontakt
med porr pé internet

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Bli mobbat eller
hotat pd internet
eller via mobilen

9-12 ar
13-16 &r

17-18 ér

Vara elak mot eller
mobba ndgon

pd internet eller
via mobilen

9-12 ar
13-16 &r

17-18 &r

Fé& sexuella
kommentarer eller
forslag pd internet

9-12 ar
13-16 &r

17-18 &r

Kontaktas av vuxna
som soker sexuell
kontakt via internet

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 ér

Anvdnda
webbkamera ndr
han/hon chattar

9-12 &r
13-16 ér

17-18 Gr

Berditta for
mycket om sig
sjdlv pd internet

9-12 ér
13-16 ar

17-18 ér

Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

O Instmmer till viss del B Instdmmer inte alls [ Vet inte
Alder

9-12 ér

Publicera oldmpliga
filmer/bilder pé& 13-16 ar
sig sjdlv pd internet

17-18 Gr

Réka ut for att ndgon  9-12 @r
annan publicerar

olampliga bilder 13-16 dr
eller filmer p& honom/

henne pd internet 17-18 ar

9-12 ar
Spenderoof-'o'r mycket 13216 &r
pengar pa internet

17-18 ér

Se obehagliga bilder  9-12 ar
(pd tex. doda

mdnniskor fran krig, 13-16 ar
olyckor, skjutningar)

i sociala medier 17-18 ér

Pdverkas av 9-12dr
religios eller .
politisk extremism 1316 ar
pdinternet 17-18 ar
9-12 ar

Péverkas av
desinformation 13-16 ér
och propaganda

17-18 Gr

Péverkas av 9-12ar

fo"rdomsfu_llo 13416 &r
konsroller i t.ex.
sociala medier, spel 1718 ar

Pdverkas av 9-124r

fordomar om sexuell
ldggning i tex.
sociala medier, spel 47 45 &,

13-16 Gr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Instdmmer helt och héllet

M Instdmmer till stor del

X O Instdmmer till viss del M Instdmmer inte alls [ Vet inte
Alder
\
9-12 ér 23 3
Péverkas av rasistiska [
fordomar i tex. 13-16 dr 13 34
sociala medier, spel \
17-18 &r 9 33
|
\
Agna s& mycket 9-12dr 20 ‘ 29
tid &t internet/spel .
att han/hon blir 1316 ar 8 ‘ £
socialtisolerad 17-18 ar 12 o7 a4
|
\ \
9-12 ar 33 28
Bli beroende av \ [
mobilen, spel eller 13-16 ér 25 35
sociala medier \
17-18 ar 18 37
| |
\
9-12 ér 21 34
Fa for lite somn \
pé grund av 13-16 dr 20 37
medieanvdndning \
17-18 &r 17 42
|
\
9-12 ar 31
Fa for lite motion [
pd grund av 13-16 ar 35
medieanvdndning \
17-18 ér 33
|
I I
0% 20% 40% 60% 80%

Ndar det gdller fordldrar till barn i dessa éldersgrupper syns ett tydligt ménster
att oron dr som storst bland fordldrar till 9-12-&ringar och att oron sedan
minskar med barnets dlder. Det dr foljaktligen en skillnad jdmfort med
foraldrar till barn i dldersgruppen 0-8 ér. Det som skapar mest oro dr dock
detsamma som for fordaldrar till de yngre barnen, det vill sGga vuxna som
soker sexuell kontakt liksom att barnet ska fa sexuella kommentarer eller
forslag via internet foljt av att barnet ska bli mobbat eller hotat via internet
eller mobilen. Det fordldrar till barn i dessa dldersgrupper oroar sig minst for
ér att barnet ska pdverkas av religios eller politisk extremism.

Jamfort med 2018 och framdt ér svarsmonstret likartat men ocksé har kan ett
trendbrott mot tidigare minskande oro 6ver tid skonjas - dock inte lika pétagligt
som bland férdldrar till yngre barn. Oron tycks alltsé ha 6kat ndgot sedan 2022.
Sarskilt galler det fordldrar till 9-12-Aringar och att barnet ska bli mobbat/hotat
pé internet/mobilen (2022: 35 % “instdmmer helt och héllet”; 2024: 47 %) men
okningar syns i flera dldersgrupper och avseende flera fenomen.
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Barnets kon

| likhet med den féregdende undersdkningen forekommer delvis stora skill-
nader mellan hur foraldrar till flickor respektive pojkar har svarat. Dessa
skillnader ger en intressant bild av hur graden av oro skiljer sig avseende olika
foreteelser kopplat till om ens barn é@r en flicka eller pojke.

Eftersom de flesta omréden skiljer sig &t kan det vara enklast att bérja med
de delfr@gor ddr endast sma avvikelser syns, det vill sdga ddr barnets kon inte
tycks ha ndgon betydelse for graden av oro. Det gdller oro for att barnet nu
eller i framtiden ska:

« Pdverkas av fordomar om sexuell Iciggning i sociala medier/spel

« Agna s& mycket tid &t internet/spel att han/hon blir socialt isolerad
« Pdverkas av fordomsfulla kdnsroller i sociala medier/spel

« Pdverkas av religios eller politisk extremism pé internet

- Se obehagliga bilder (pd t.ex. déda mdénniskor frdn krig, olyckor,
skjutningar) i sociala medier

« Publicera oldmpliga filmer/bilder pd sig sjdlv pd internet

«  Vara elak mot eller mobba négon pé internet eller via mobilen

For alla andra delfrdgor syns alltsé enstaka tydliga skillnader eller omfattande
genomgdende skillnader. Nedanstdende diagram (14 b [I-14 b Il ) visar
andelarna som “instdmmer helt och héllet” i pdstdendena om oro. Ndérr det
gdller "fa sexuella kommentarer eller forslag pd internet” ér oron bland
fordaldrar till flickor betydligt mer p&taglig éin bland fordldrar till pojkar.
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14 b Il. Instdmmer helt och hdllet i oro fér att barnet ska f& sexuella
kommentarer eller férslag pé internet. Barnets kon (%)

[ Fordldrar till pojkar W Foraldrar till flickor

9-12 ar

23
13-16 ér

s
17-18 &r

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

En liknande skillnad syns avseende "kontaktas av vuxna som soker sexuell
kontakt via internet”.

14 b Ill. Instdmmer helt och hallet i oro for att barnet ska kontaktas av
vuxna som soker sexuell kontakt via internet. Barnets kon (%)

[ Foraldrar till pojkar M Foraldrar till flickor

9-12 ér

13-16 r

R
17-18 ér

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Det finns ocks& omréden ddr oron dr storre bland fordldrar till pojkar. Bland for-
aldrar till barn i dldern 9-12 ar d@r det vanligare att fordldrar till pojkar instémmer
helt i oro for att barnet ska spendera fér mycket pengar pé internet. | samma
Aldersgrupp dr det ocksé vanligare att instdmma helt i oro for att barnet ska
paverkas av desinformation och propaganda liksom av rasistiska fordomar i till
exempel sociala medier och spel, bli beroende av mobilen, spel eller sociala medier
och & for lite motion p& grund av medieanvdndning - om barnet dr en pojke.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar uttrycker en storre
oro i jdmforelse med hur fordldrar till barn utan s@dana funktionsnedsatt-
ningar har skattat sin oro infér barnets medieanvdndning. Nedan féljer négra
exempel (diagram 14 b IV-14 b VI).
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14 b IV. Instéimmer helt och hdlllet i oro for att barnet ska kontaktas av vuxna
som soker sexuell kontakt via internet. Psykisk funktionsnedsdttning (%)

100
90
80
70
60
50 46 44
40 38
30
20 18
10

0

13-16 ar 17-18 ar

O Psykisk funktionsnedsdttning B Ej psykisk funktionsnedsdttning

14 b V. Instdmmer helt och hdllet i oro for att barnet ska bli mobbat eller hotat
pd internet eller via mobilen. Psykisk funktionsnedsdttning (%)
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[ Psykisk funktionsnedsdttning M Ej psykisk funktionsnedsdttning

14 b VI. Instdmmer helt och hdllet i oro for att barnet ska bli beroende av
mobilen, spel eller sociala medier. Psykisk funktionsnedséttning (%)
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15. Har det ndgon gdng hant att ditt barn har: 5-8 ér (%)

Kommit i kontakt
med porr pd internet

Blivit mobbat eller hotat pé&
internet eller via mobilen

Varit elak mot eller mobbat ndgon
pd internet eller via mobilen

Fatt sexuella kommentarer
eller forslag pd internet

Kontaktats av vuxna som sdker
sexuell kontakt via internet

Anvdnt webbkamera ndr
han/hon chattar

Berdttat for mycket om
sig sjdlv pd internet

Publicerat oldmpliga filmer/bilder
pd sig sjdlv pd internet

Rdkat ut for att ndgon annan
publicerar oldmpliga bilder eller
filmer p& honom/henne pd internet

Spenderat for mycket
pengar pd internet

Féatt obehagliga bilder (pd tex.
doda mdnniskor fréin krig, olyckor,
skjutningar) i sociala medier

Péverkats av religios eller
politisk extremism pd internet

Péverkats av desinformation
och propaganda

Péverkats av fordomsfulla
konsroller i t.ex. sociala medier, spel

Péverkats av féordomar om sexuell
ldggning i t.ex. sociala medier, spel

Péverkats av rasistiska fordomar
i t.ex. sociala medier, spel

Agnat s& mycket tid &t
internet/spel att han/hon blivit
socialt isolerad

Blivit beroende av mobilen, spel
eller sociala medier

Fatt for lite somn till foljd av
medieanvdndning

Fatt for lite motion till féljd av
medieanvdndning

Inget av ovanstdende
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Ovanstdende diagram gdller endast fordldrar till barn i dldern 5-8 dr. Det
vanligaste svaret (69 %) dr att inget av det uppréknade - samma fenomen
som de tidigare frégorna om oro gdller - har hdnt barnet. Detta ¢r en 6kning
med 4 procentenheter jamfort med foregdende resultat frédn 2022 - i positiv
riktning med andra ord. | dvrigt dr svarsmdnstret och andelarna som svarat
”ja” for respektive kategori mycket likt resultaten frdn 2018 och framdat. Det ar
fortsatt ovanligt att ndgot av de fenomen som fordldrar till barn i dessa dlders-
grupper oroar sig for faktiskt har intréffat. Det ér ocksé fortsatt sé att 15 %
uppger att barnet blivit beroende av mobilen, spel eller sociala medier - vilket
ar det fenomen som ligger ndrmast den upplevda oron procentuellt sett.

Barnets kon

Det finns tvéd omrdden ddr skillnaden 6verstiger 5 procentenheter. Det gdller
huruvida barnet fatt for lite motion till f6ljd av medieanvdndning dér 17 % av
foraldrar till pojkar uppger att detta har hdnt jamfort med 10 % bland foraldrar
till flickor. Det @r ocksd en storre andel fordldrar till flickor som svarat “inget av
ovanstdende” (75 %) pd denna frdga jamfort med foraldrar till pojkar (64 %).
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15 b. Har det ndgon gdng héint att ditt barn har: 9-18 ér (%)

Kommit i kontakt
med porr pd internet

Blivit mobbat eller hotat pé&
internet eller via mobilen

Varit elak mot eller mobbat ndgon
pd internet eller via mobilen

Fatt sexuella kommentarer
eller forslag pd internet

Kontaktats av vuxna som sdker
sexuell kontakt via internet

Anvdnt webbkamera nér
han/hon chattar

Berdattat for mycket om
sig sjdlv pd internet

Publicerat oladmpliga filmer/bilder
pd sig sjdlv pd internet

Rdkat ut for att ndgon annan
publicerar oldmpliga bilder eller
filmer p& honom/henne pd internet

Spenderat for mycket
pengar pd internet

Fétt obehagliga bilder (pd tex.
doda mdnniskor fréin krig, olyckor,
skjutningar) i sociala medier

Péverkats av religios eller
politisk extremism pd internet

Péverkats av desinformation
och propaganda

Péverkats av fordomsfulla
konsroller i t.ex. sociala medier, spel

Péverkats av fordomar om sexuell
ldggning i t.ex. sociala medier, spel

Pdéverkats av rasistiska fordomar
i t.ex. sociala medier, spel

Agnat s& mycket tid &t
internet/spel att han/hon blivit
socialt isolerad

Blivit beroende av mobilen, spel
eller sociala medier

Fatt for lite somn till féljd av
medieanvdndning

Fatt for lite motion till féljd av
medieanvdndning

Inget av ovanstdende
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| de flesta avseenden &r oron mer utbredd &n det som faktiskt intréffat ocksd
for barn i dessa dldersgrupper, men jamfort med hur fordldrar till de yngre
barnen svarat syns hdr en storre dverensstmmelse mellan graden av oro och
vad som faktiskt intraffat - ndr det gdller vissa foreteelser.

Har framtrdder samtidigt en annan skillnad mot svaren frdn fordldrar till de
yngre barnen - det som faktiskt intraffat overstiger i vissa fall den upplevda
oron. Det gdller framfor allt bristfallig somn, motion samt beroende. Om man
jamfor graden av oro for dessa tre omréiden med det faktiskt intréiffade ser det
ut pd foljande vis (diagram 15 b [I-15 b V).

15 b Il. Oro for att barnet ska bli beroende av mobilen, spel eller sociala
medier respektive har intraffat, fordldrar till barn 9-18 ar (%)

O Oro (instdmmer helt) M Har intraffat

9-12 ér
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15 b lIl. Oro f6r att barnet ska fé for lite somn till f6ljd av medieanvéndning
respektive har intrdffat, fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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15 b IV. Oro for att barnet ska fé for lite motion till f6ljd av medieanvdndning
respektive har intrdffat, fordldrar till barn 9-18 ér (%)

0 Oro (instdmmer helt) M Har intraffat

23
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Som framgdar av diagrammen ovan har dessa fenomen intraffat i betydligt
hogre utstrackning jamfort med hur utbredd oron ar. Har syns en nyansering
som dr relevant for hela detta frégeomrdde némligen att trots att ndgot
skett och sannolikt kan ske igen, behover det inte innebdra att det skapar en
utbredd oro. Omvdint kan - som framgdtt tidigare - ovanliga fenomen skapa
en pdtaglig oro. Det som till en borjan kan framsté som inkonsekvent eller
motsdgelsefullt dr med andra ord mer komplext.

Jamfort med resultaten fréin 2018 och framat dr svarsmonstret likartat, med
vissa fluktuationer avseende vissa fenomen. Frdgan om for lite motion fanns
inte med i detta batteri 2018, men fréigorna om beroende och sémn var

ocksé dd det som intraffat i hogst grad. | undersdkningen 2022 fanns motion
med och utgjorde liksom nu tillsammans med beroende och sémn det som
intraffat i hogst grad. Det dr sannolikt att det ocksd skulle varit fallet om frédgan
funnits med 2018 och det ger en bild av att dessa tre fenomen dr det som
fordldrar till barn i dessa dldersgrupper framfor allt upplever intraffar deras
barn till foljd av medieanvdndning.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn i dldersgruppen 9-12 ér syns skillnader mellan hur
flickors och pojkars fordaldrar har svarat. Det gdller bland annat huruvida
barnet spenderat for mycket pengar pd internet ddr dubbelt sé ménga for-
dldrar till pojkar uppger att detta intraffat (16 % pojkar, 8 % flickor). Ocksd att
barnet blivit beroende av mobil, spel etc,, dignat s mycket tid at internet/spel
att det blivit socialt isolerat, fatt for lite somn till foljd av medieanvdndning och
fatt for lite motion tycks vara vanligare bland pojkar én flickor i denna dlders-
grupp enligt foraldrarnas svar.
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Bland fordldrar till 13-16-dringar har flera av de skillnader som framtrédde
bland 9-12 &r jdmnats ut samtidigt som andra dykt upp. | denna dldersgrupp
ar det betydligt vanligare att pojkar kommit i kontakt med porr, nédgot som
inte syntes bland 9-12. Liksom bland 9-12 dr det ocksd vanligare att pojkar
spenderat for mycket pengar pd internet (pojkar 19 %, flickor 9 %). Fordldrar
till flickor uppger i hogre utstréickning att barnet fétt obehagliga bilder. Det ¢r
ocksé vanligare att flickor anvédnt webbkamera - vilket ocksé dr fallet bland
9-12. De tidigare skillnaderna mellan pojkar och flickor avseende dgnat sé
mycket tid &t internet/spel att han/hon blivit socialt isolerad, blivit beroende,
fatt for lite somn och motion har jdmnats ut i denna dlderskategori.

Bland fordldrar till 17-18-dringar upptrdder en intressant svdngning jamfort
med 13-16 avseende om barnet kommit i kontakt med porr. | den foregdende
éldersgruppen var det vanligare att fordldrar till pojkar uppgav att detta hdnt,
hdar ar det i stdllet tvartom: 29 % av fordldrar till flickor uppger att detta har
hant jamfort med 19 % av fordldrar till pojkar. Fordldrar till flickor uppger ocksd
i hogre grad att barnet blivit mobbat eller hotat pd internet eller via mobilen.
En annan intressant skillnad som inte synts i tidigare éldersgrupper ¢r att
betydligt fler foraldrar till flickor uppger att barnet péverkats av desinforma-
tion och propaganda (flickor 23 %, pojkar 13 %), liksom att de péverkats av
fordomsfulla kdnsroller i sociala medier eller spel (flickor 15 %, pojkar 9 %).

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

| likhet med foregdende undersdkning har fordldrar till barn med psykiska
funktionsnedsdttningar i dldrarna 13-16 och 17-18 ér i hogre grad dn andra
fordldrar uppgivit att deras barn varit med om de hdndelser som ndmns i den
har frdgan. | vissa fall ér skillnaderna pd&tagliga. Nedanstédende diagram

(15 b V) illustrerar dessa skillnader.
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15 b V. Har det ndigon gdng hdnt att barnet...
Psykisk funktionsnedsdattning, ej psykisk funktionsnedsdttning. 9-18 ér (%)

Fatt for lite motion till foljd av
medieanvdndning

Fatt for lite somn till foljd av
medieanvdndning

Blivit beroende av mobilen,
spel eller sociala medier

Agnat s& mycket tid &t internet/spel
att han/hon blivit socialt isolerad

Péverkats av rasistiska fordomar
i t.ex. sociala medier, spel

Péverkats av fordomar om sexuell
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16. Hur stdller du dig till foljande péastdenden?
Jag tycker att tv och film... 0-8 ar (%)
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

O Instimmer till viss del B Instdmmer inte alls [ Vet inte
Alder

0-1ér

Leder till ohdilsa 2-4 ar

5-8ar

0-14ér

Ar roligt och

avkopplande for barn 2-4 ar

5-8dr

0-1ér

Gor barn aggressiva o4 &r

5-8ar

Alla fordldrar har fatt ta stdlining till ndgra péstdenden om olika slags medier.
Pdastdendena dr sévdl positiva som negativa och avsikten med dessa frédgor dr
att fdnga in fordldrarnas attityder till olika medier. De medietyper som omfattas
ér tv och film, datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pd surfplatta, sociala medier, till
exempel Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok samt Youtube.

Diagrammet ovan visar att det dr forhdllandevis smdé andelar som hdéller

med helt och héllet om pdstdendena gdllande tv och film. Det fordldrarna i
hogst grad instdmmer helt och héllet med dr att tv och film dr beroendefram-
kallande. Samtidigt dr det ganska jdmn fordelning av stédet mellan positiva och
negativa pdstdenden, med en viss 6vervikt for de negativa péstéendena. Det
pdéstéiende som fér svagast stod dr att tv och film gor barn aggressiva.

Jamfort med resultaten frédn 2018 och framdt syns en forskjutning mot en mer
negativ syn pd tv och film bland férdldrar till barn i dessa dldersgrupper. Framfor
allt har péstéendena att tv och film dr beroendeframkallande och goér barn passiva
fatt starkare stod. Det finns dock fluktuationer i de olika dldersgrupperna 6ver tid.

En reflektion rérande tv dr att utvecklingen av tv-serier har varit pdtaglig de
senaste dren, bland annat genom 6vergdngen fréin tabld-tv, det vill séga ett
visst program sdnds vid en viss tid enligt en schemalagd tabld, till bestall-tv (till
exempel Netflix, Disney+) ddr man sjdlv vdljer vilket program man vill se och
ndar man vill se det. Detta har majliggjort binge-tittande, det vill sGga att se flera
eller alla avsnitt i en serie vid ett och sammai tillfdlle, négot som inte var majligt
under tabld-tv-eran (sdvida man inte spelade in avsnitt pd video for att se dem
vid ett senare tillfdlle). Det har i sin tur mojligen 6ppnat for konflikter mellan barn
och fordldrar, dar barnet vill se "klart” trots att det kan handla om flera timmars
innehdll. Detta kan ha ett forklaringsvdarde till en mer negativ syn pd tv bland
foraldrar till barn i dessa éldersgrupper under senare tid.
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Barnets kon

Det forekommer inga anmdrkningsvdarda skillnader.

Barnets syskonstatus

| gruppen fordldrar till barn 5-8 &r ddr barnet saknar syskon dr det generellt
hogre andelar som “instdmmer helt och hdllet” i de negativa péstdendena
om tv/film. | dvrigt framtrdder inga anmarkningsvdarda skillnader.

16 b. Hur stdller du dig till foljande pastdenden?
Jag tycker att tv och film... 9-18 ar (%)
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

avkopplande for barn

O Instmmer till viss del B Instdmmer inte alls O Vet inte
Alder
9-12 ér
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Bland fordldrar till barn i dessa dldersgrupper dr det dnnu férre som instdmmer
helt och héllet i de olika pdstdendena om tv och film. Det dr ddrmed svart

att f& en tydlig bild av den generella instdliningen. Ldgger man till de som
instdmmer till stor del framtréder dock en viss 6vervikt generellt for en for-
siktigt mer positiv bild jamfoért med férdldrar till de yngre barnen avseende tv
och film. Tv och film anses vara roligt och avkopplande fér barnet och ett satt
att umgds. Det finns ocksd stod for att tv och film 16r barn bra saker. Samtidigt
finns det stod for att tv och film stjdl tid fran viktigare aktiviteter. Liksom bland
foraldrar till yngre barn dr det pdstdendet att tv och film gor barn aggressiva
som fér svagast stod.

Jamfort med resultaten frédn 2018 och framat ar svarsmonstret i det ndrmaste
identiskt, med vissa fluktuationer i de olika dldersgrupperna dver tid.

Barnets kon

| gruppen 13-16 ar instadmmer fordldrar till pojkar i hogre grad i pdstdendet att
tv och film dr ett satt att umgds. | dvrigt dr svaren mycket likartade oavsett
barnets kon.
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Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det forekommer skillnader bland féraldrar till barn med psykiska funktions-
nedsdttningar jamfort med de med barn utan sddana funktionsnedsdttningar.
Bland annat syns att en hogre andel av de forstndmnda anser att tv och film
gor barn passiva - samtidigt anser de i hogre grad att tv och film dr ett satt att
umgds och att det dr roligt och avkopplande for barn (endast 13-16).

17. Hur staller du dig till féljande pastdenden?
Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa
surfplatta... 0-8 ar (%)
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del
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Till skillnad mot pdstédendena om film och tv - ddr fordldrarna har en
avvaktande instdllning mellan positivt och negativt - framtréader hér en
tydligt negativ bild av digitala spel. Det pdstdende som far starkast stod dr
att spelen dr beroendeframkallande, foljt av att spelen stjdl tid frén viktigare
aktiviteter. Aven p&st&endet att de gér barn passiva och leder till ohéilsa fér
relativt starkt stod. Over lag ér stodet for de positiva pastdendena svagt -
for forsta gangen far péstéendet att spel goér barn aggressiva starkare stod
an att de stimulerar barns fantasi och dr ett sdtt att umgds.

Jamfort med resultaten frédn 2018 och framdt har den negativa bilden av
spel forstdrkts over tid. Det gdller i synnerhet pdstdendet att de dr beroende-
framkallande som 6kat med mellan 7 till 11 procentenheter sedan 2022, men
ocksd att de stjdl tid fran viktigare aktiviteter och leder till ohdlsa har 6kat
pétagligt sedan 2022.

70



17 1l. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pd surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instémmer helt och hallet. Fordldrar till
barn 0-8 d@r, 2022 och 2024 (%).

[0 2022 W 2024

| 25
0-1é6r
— E
\ 25
2-4 ar
— K
5-8ar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Barnets kon

Det forekommer inga anmdrkningsvdérda skillnader.

Barnets syskonstatus

| gruppen fordldrar till barn 5-8 &r ddr barnet saknar syskon dr det generellt
hogre andelar som “instdmmer helt och héllet” i de negativa pdstdendena
om spel. | évrigt framtrader inga anmarkningsvarda skillnader.

17 b. Hur staller du dig till féljande pastdenden?
Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
pad surfplatta... 9-18 ar (%)
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Ocksé bland foraldrar till barn i dldern 9-18 dr dominerar de negativa
pdstdendena bland fordldrar. Det ar framfor allt pdstdendena om att spelen
¢r beroendeframkallande och att de stjdl tid frén viktigare aktiviteter som
far stod.

Jamfort med resultaten frén 2018 och framd@t ér svarsmonstret likartat men
bland fordldrar till 9-12-Aringar syns en markbart mer negativ instdlining till
spel. Ett exempel dr pdstéendet att de dr beroendeframkallande dér andelen
som instdmmer helt och héllet har 6kat med 10 procentenheter sedan fére-
gdende undersokning 2022 (diagram 17 b 11).

17 b Il. Jag tycker att datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pd surfplatta...
Ar beroendeframkallande, instéimmer helt och hdillet. Férdldrar till barn
9-12 d@r, 2018-2024 (%).
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Ndr det gdller pdstéendet att spel stjdl tid fran viktigare aktiviteter sé sjonk
stodet 2022 f6r att sedan dka igen i féreliggande undersdkning, 2018: 29 %,
2022:23 %, 2024 30 %.

Barnets kon

| grupperna 9-12 och 13-16 &r anser fordldrar till pojkar att spel dr ett satt att
umgds i hogre utstrdckning an fordaldrar till flickor.

Barn med psykiska funktionsnedséttningar

Det férekommer flera skillnader mellan svaren fran fordldrar till barn med och
utan psykiska funktionsnedséttningar. Over lag kan det tolkas som att de med
barn som har funktionsnedsdttningar tillmdter spel en hogre betydelse dn de
andra. Till exempel dr det fler (13-16) som anser att spel Iér barn bra saker, dr ett
satt att umgds och dr roligt och avkopplande for barn - samtidigt dr det ocksd
fler som tycker att spel Idr barn déliga saker, gér barn passiva (ocksd 17-18), ér
beroendeframkallande, stjdil tid fran viktigare aktiviteter och leder till ohdlsa.
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18. Hur staller du dig till foljande pastdenden?
Jag tycker att sociala medier... T.ex. Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok. 0-8 ar (%)
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

O Instimmer till viss del B Instdmmer inte alls O Vet inte
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Diagrammet visar tydligt att fordldrar till barn i denna dldersgrupp har en

starkt negativ bild av sociala medier. Det dr endast enstaka procent som helt
instdmmer i de positiva pdstéendena om sociala medier. Det finns i stdllet
starkt stod for att de dr beroendeframkallande, att de stjdl tid frain viktigare akti-
viteter, att de ldr barn ddliga saker, att de leder till ohdlsa och gér barn passiva.

Jamfort med resultaten frdn 2018 och framadt dr svarsmonstret 6ver lag mycket
likt, men den negativa synen pé sociala medier har forstdrkts. Ett exempel pd
detta monster dr andelarna som instéimmer helt och héllet med pd&stéendet
att sociala medier leder till ohdlsa (diagram 18 11).

18 II. Instdmmer helt och hdllet i pdstéendet att sociala medier leder till
ohdlsa, 2018-2024, fordaldrar till barn 5-8 ar (%)
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P& motsvarande sdtt har stodet for pdstdendet att sociala medier stjdl tid
fr@n viktigare aktiviteter 6kat éver tid bland férdldrar till barn i dldern 2-4 ar
(diagram 18 1l1).

18 lll. Instdmmer helt och hdllet i pdstdendet att sociala medier stjdl tid fran
viktigare aktiviteter, 2018-2024, fordldrar till barn 2-4 ér (%)
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Liknande moénster syns for flera av de negativa péstdendena. Det ror sig alltsé
om en pdtagligt mer negativ instdllning pd kort tid. Till och med pdstdendet
att sociala medier gér barn aggressiva har ett betydligt starkare stéd dni
foregdende undersokning.

En hypotes rérande bakgrunden till denna ékade skepsis, dér den storsta for-
andringen i flera fall skett sedan foregéende undersokning 2022, det vill sGiga
for endast tvé ér sedan, dr att detta kan héinga samman med den debatt om
sociala medier och skdrmtid som visserligen pégdtt en tid, men som intensi-
fierats de senaste tvé &ren. Mediedebatten med starkt fokus p& negativa
hdlsoaspekter av sociala medier/skdrmtid, liksom inforandet av rekommen-
dationer for barns och ungas skérmanvdndning frén Folkhdlsomyndigheten

- som lanserades i september 2024 - kan antas ha haft betydelse for hur
fordldrar stdller sig till de pdstédenden som redovisats ovan. Datainsamlingen
for foreliggande undersokning inleddes i oktober 2024, med andra ord i ndra
anslutning till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Det har vidare forts
en politisk debatt om skdrmanvédndning i skolan och forskolan och férand-
ringar i mer restriktiv riktning har inférts och fler har aviserats. Sammantaget
kan en mer negativ/restriktiv instdllning till digitala medier - i synnerhet sociala
medier - skonjas i samhdllsdebatten under senare ér. Sannolikt har ovan-
ndmnda faktorer ett betydande forklaringsvdrde for resultatet i de attitydfrégor
som stdllts i denna undersokning.
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Barnets kén

Det finns tva delfrégor ddr skillnaden mellan svaren frén fordldrar till pojkar
respektive flickor 6verstiger 5 procentenheter. Det gdller bland 0-4 &r ddr
foraldrar till flickor i hogre grad instémmer helt och hdllet i att sociala medier
gor att barn lar sig ddliga saker (26 %) jamfort med hur fordldrar till pojkar
svarat (20 %). Det andra avser &ldersgruppen 5-8 ér ddr fordldrar till pojkar i
hogre grad instdmmer helt och hdllet i pdstéendet att sociala medier gor barn
aggressiva (pojkar: 13 %; flickor: 6 %)

Barnets syskonstatus

Bland fordldrar till barn i dldern 5-8 ér ddr barnet saknar syskon dr det en
hogre andel som "instdmmer helt och hdllet” i pdstdendena att sociala medier
ar beroendeframkallande och att de gor barn aggressiva.

18 b. Hur stdller du dig till foljande péastdenden?
Jag tycker att sociala medier... T.ex. Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok. 9-18 dar (%)
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Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del
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Aven bland fordldrar till de éldre barnen framtréder en p&taglig skepsis mot
sociala medier. Man kan se att de negativa pdstéendena generellt har betydligt
starkare stdéd dn de positiva. For de negativa pdstdendena dr stodet starkast
bland fordldrar till barn i 9-12-Arséldern, detta stod minskar med barnets
stigande dlder men dr fortfarande starkare dn for positiva pdstdenden.

Jamfort med resultaten fréin 2018 och framat syns ocksd hdar liksom for for-
aldrar med yngre barn att den negativa instdliningen till sociala medier har
forstarkts. Det dr vart att notera att dldersgrdnsen for de flesta sociala medier
ar13 dri Sverige. Trots detta &r det som redan ndmnts fordaldrar till 9-12-&ringar
som dr mest negativt instdllda till sociala medier. Detta kan tolkas pd flera
s@tt, men genom andra fréigor i undersokningen framgdar att anvdndningen av
sociala medier dr utbredd ocksé bland 9-12-&ringar. Enligt barn i den dldern
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sjdlva ror det sig om hdlften (50 %) och enligt fordldrar till barn i den éldern om
57 %. Nedan foljer ett diagram som beskriver négra attitydféréndringar om
sociala medier bland foérdldrar till barn 9-12 &r éver tid.

18 b Il. Jag tycker att sociala medier... T.ex. Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, Tiktok. Fordaldrar till barn 9-12 dr, instédmmer helt och hdllet (%)
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Som framgdr av diagrammet ovan dr det en pdtaglig 6kning av stodet for
dessa negativa pdstdenden jamfort med 2022. Mellan 2018 och 2022 ér
skillnaderna mindre.

Barnets kon

| gruppen fordldrar till barn 13-16 dr dr det en hogre andel foraldrar till flickor
som instdmmer helt och héllet i pdstdendena att sociala medier Iér barn déliga
saker och gor dem passiva. | gruppen fordldrar till barn 17-18 &r anger en hogre
andel fordldrar till flickor att sociala medier stjdil tid fran viktigare aktiviteter.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det ar fler foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdéttningar i gruppen
13-16 &r som instdmmer helt och hdllet i pdstéendena att sociala medier gor
att barn ldar sig déliga saker, leder till ohdlsa, gor barn passiva (ocksd 17-18) och
ar beroendeframkallande (ocksd 17-18).
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19. Hur staller du dig till foljande pastdenden?
Jag tycker att Youtube... 0-8 ar (%)

[ Instdmmer helt och hdllet M Instdmmer till stor del
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Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

O Instmmer till viss del B Instdmmer inte alls [ Vet inte
Alder

0-1ar 37

|

85
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Leder till ohdlsa 2-4 @r

5-8dr
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avkopplande for barn 2-4 ar
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5-8dr

0-1ér

Gor barn aggressiva o 4 &r

5-8adr
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Det dr andra gdngen detta frégebatteri stdlls specifikt for Youtube. Det gér
att argumentera for att Youtube dr ett socialt medium och ddrfér borde ingd i
det foregdende frdgebatteriet. Under de senaste undersdkningarna har dock
Youtube framstdtt som ett synnerligen populdrt medium - inte minst bland
sma barn - som darfor intar en sdrstdllining i flera avseenden. Det dr darfor
intressant att studera i sa@rskild ordning.

Ocksd ndr det gdller Youtube framtrdder ett starkt stod for de negativa péstd-
endena och ett (mycket) svagt stod for de positiva. | likhet med tidigare frégor
om sociala medier dr det pdstédendena att det dr beroendeframkallande och
att det stjdl tid frén viktigare aktiviteter som far starkast stod.

Jamfort med foregdende undersokning 2022 har den negativa instdliningen
forstarkts. Som exempel kan pdstdendena att Youtube dr beroendefram-
kallande och leder till ohdlsa redovisas mellan dren (diagram 19 1l och 19 111).
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19 II. Instdmmer helt och hadllet i pdstdendet att Youtube dr
beroendeframkallande, 2022 och 2024, foraldrar till barn 0-8 ér (%)
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19 lll. Instdmmer helt och hdllet i pdstéendet att Youtube leder
till ohdlsa, 2022 och 2024, fordldrar till barn 0-8 ér (%)
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Barnets kon

Bland fordldrar till barn i dldern 0-4 ar finns tvd pdstédenden ddr skillnaderna
overstiger 5 procentenheter. Det gdller péstdendena att Youtube ér beroende-
framkallande (fordldrar till pojkar “instmmer helt och hdllet” 33 %; flickor: 27 %)
och stjdl tid fran viktigare aktiviteter (féraldrar till pojkar “instdmmer helt och
hallet”: 35 %; flickor: 28 %).

Det forekommer inga anmarkningsvarda skillnader bland foraldrar till barn
i dldern 5-8 ér.

Barnets syskonstatus

Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.
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19 b. Hur stdller du dig till foljande pdastdenden?
Jag tycker att Youtube... 9-18 ar (%)
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83

40%

60%

80%

100%



O Instdmmer helt och héllet M Instdmmer till stor del

O Instmmer till viss del B Instdmmer inte alls O Vet inte
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| den dldre dldersgruppen framtrdder en aning mindre negativ bild. Stodet for
pdstdendet att Youtube Iar barn bra saker dr ndgot starkare jamfort med de
yngre Aldersgrupperna. Det dr fordldrar till barn i 9-12-&rséldern som dr mest
negativa och denna skepsis minskar ju dldre barn det dr frdga om.

Jamfort med foregéende undersdkning 2022 dr det framfor allt fordldrar till
barn i 9-12-&rséldern som det syns tydliga foréindringar, och dé i en 6kad
skepsis, for dvriga ror det sig om mindre skillnader.

19 b II. Instdmmer helt och hdéllet i pdstdendet att Youtube... 2022 och 2024,
foraldrar till barn 9-12 ér (%)

[ 2022 W 2024
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Barnets kon

Det forekommer inga vésentliga skillnader mellan foraldrar till flickor och
pojkar, med undantag for péstdendet att Youtube gor att barn Idr sig bra saker
bland fordldrar till barn i dldern 13-16 ar. Har instdmmer fordldrar till pojkar

helt och hdllet i betydligt hogre grad dn férdldrar till flickor.

100%



Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det framtrader inga anmdarkningsvarda skillnader férutom att foraldrar till barn
i dldern 13-16 med funktionsnedsdittningar i hogre grad instdmmer helt och
héllet i pdstdendet att Youtube lér barn bra saker, stimulerar barns fantasi, ér
roligt och avkopplande for barn och dr ett satt att umgds. Men de instmmer
ocksd i hogre grad med pdstéendet att Youtube Iér barn ddliga saker.

Ndr det gdller dessa frdgor om fordldrars attityder till olika medieformer kan
generellt sdigas att forutom ndr det gdller film/tv har férdldrar en dvervagande
negativ instdllning. Vidare har denna negativa instdlining ytterligare forstdrkts
i vissa dldersgrupper sedan foregdende undersékning.

20. Ndr det gdller skydd av barn och unga ndr de
anvdnder medier, hur stort ansvar anser du att nedan-
stdende aktorer ska ha: Fordldrar till barn 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar tydligt att foraldrar anser att det dr just fordldrar som ska
det storsta ansvaret for att skydda barn nér de anvénder medier. Samtidigt
anses samtliga ovan ndmnda aktdrer ha ett mycket eller ganska stort ansvar.

Ocksd i foregdende undersokning 2022 var det fordldrar som bedémdes ha
det dverldgset storsta ansvaret. | foreliggande undersdkning har ésikten att
alla de 6vriga aktorerna har ett "7mycket stort” ansvar ékat - i vissa fall med
flera procentenheter. Jdmfér man med resultatet frdn 2018 dr denna dkning
dnnu storre. Diagram 20 |l redovisar fordldrar till 2-4-&ringar som svarat
"mycket stort ansvar” for respektive aktor.

20 Il. Fordaldrar till barn 2-4 @r som anser att féljande aktoérer har ett mycket
stort ansvar fér skydd av barn ndr de anvdnder medier. 2018-2024 (%)
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Det forefaller som om fordldrar upplever ett 6kat behov av skydd nér det gdller
smd barns medieanvéndning.

Barnets kon
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.

Barnets syskonstatus

Bland fordldrar till barn i &ldern 5-8 &r ddr barnet saknar syskon dr det storre
andelar som anger "'mycket stort ansvar” avseende mediebranschen, skolan,
staten genom lagstiftning och myndigheter genom information.
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20 b. Néir det gdller skydd av barn och unga nér de
anvdnder medier, hur stort ansvar anser du att nedan-
stdende aktorer ska ha: Foraldrar till barn 9-18 ar (%)

[ Mycket stort M Ganska stort [ Ganska litet

W Mycket litet [ Vet inte
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9-12 ar
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9-12 dr
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lagstiftning 1316 ar

17-18 Gr

9-12 ar
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17-18 Gr

Ocksd i denna éldersgrupp dr det fordldrarnas ansvar som lyfts fram, dock
med minskande andelar ju dldre barnen dr. Detta monster syns ocksd over tid.
Over lag har svaren p& denna fréga i dessa aldersgrupper varit likartade utan
ndgra storre skillnader dnda sedan 2018. Det finns dock undantag. Vad gdller
mediebranschens ansvar kan en dkning skdnjas 6ver tid - i synnerhet bland
9-12, medan det for skolans del i stdllet sjunkit bland fordldrar till tondringar.
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Barnets kon

Det forekommer nagra pdtagliga skillnader mellan hur fordldrar till pojkar
respektive flickor har svarat pd denna frédga. Det gdller skolans ansvar, ddr
25 % av foraldrar till pojkar i dldersgruppen 17-18 &r anser att skolan har
mycket stort ansvar jamfort med 15 % av fordldrar till flickor. Vidare gdiller det
"Staten genom lagstiftning” dér 52 % av fordldrar till flickor i dldern 9-12 ér
anser att staten har mycket stort ansvar jamfort med 39 % av fordldrar till
pojkar. A andra sidan anser en hogre andel bland fordldrar till pojkar i dldern
17-18 &r detta (pojkar 47 %, flickor 33 %). Slutligen gdller det "Myndigheter
genom information” ddr en hogre andel fordldrar till flickor anser att myndig-
heter har mycket stort ansvar (56 %) jamfort med fordldrar till pojkar (44 %).

Barn med psykiska funktionsnedséttningar

Gruppen fordldrar till barn med psykisk funktionsnedsdttning i dldern 13-16 ar
anser i hogre grad att mediebranschen har ett mycket stort ansvar - pd
samma gdng dr det en forhdllandevis ldgre andel som anser detta i gruppen
foraldrar till 17-18 ar. Ndr det gdller fordldrars ansvar svarar de med barn med
psykisk funktionsnedsdttning i dldern 13-16 &r i ldgre grad (66 %) att fordldrar
har ett mycket stort ansvar (6vriga fordldrar: 76 %). Det samma gdller att
"myndigheter genom information” har mycket stort ansvar (46 %) jamfort
med ovriga fordldrar (54 %).
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21. Vilka metoder anvdnder du for att skydda ditt
barn pd internet/begrénsa internetanvéndningen?
Flera svar kan markeras. Fordldrar till barn 0-8 ar (%)
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Diagrammet visar att de olika metoderna anvands i hogre grad med barnets
stigande dlder. Detta dr sannolikt kopplat till att medieanvéndningen ocksd
okar med barnets stigande dlder och att det ddrfor inte behévs négra sdrskilda
metoder ndr det gdller mycket unga barn (0-1 &r). Det framtrdder ocksd nér
det gdller "barnet anvdnder inte internet” som har hdégst andel bland férdldrar
till barn i &ldern 0-1dr. Samtal och regler av olika slag tycks vara de vanligaste
metoderna.

Frédgan stdlldes for forsta géingen 2018, dock med fdrre svarsalternativ dn i
foreliggande undersékning. Svarsmonstret dr dock likartat - men det finns

en del tydliga fordndringar dver tid. 2018 uppgav 65 % av fordldrar till barn
5-8 dr att de samtalar med barnet om ndtet. 2022 hade detta dkat till 70 %.

| foreliggande undersokning har detta sjunkit till 58 %. Det dr dock fortfarande
den vanligaste metoden i denna dldersgrupp. 2022 infordes alternativet "foljer
dldersrekommendationer for spel/sociala medier”. Vid en jamforelse visar det
sig att nar det gdller 2-4 &r och 5-8 &r har denna metod blivit mer ovanlig
och tappat runt 10 procentenheter (2-4 &r 2022: 38 %; 2024: 26 %. 5-8 dr 2022:
45 %; 2024: 36 %). En annan metod som tappat dr regler kring hur l&ng tid
barnet fér anvdnda nétet. Mellan 2018 och 2022 dr skillnaden liten men har
nu sjunkit i alla dldersgrupper, vilket diagram 211l nedan visar.

211l. Har regler for hur Iding tid barnet far anvanda natet, foraldrar till barn
0-8 @r. 2022 och 2024 (%)
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Vad gdller svarsalternativet "7annan metod”, dér de som kryssat for detta sjdlva
fick beskriva vad denna bestod av, kan svaren i dessa dldersgrupper samman-
fattas med att de vanligaste beskrivningarna dr att barnet ar for litet for att
anvanda internet och sociala medier respektive att fordldern helt styr barnets
internetanvdandning. Detta gdller i synnerhet de med barn i dldern 0-4 ar.

20



Barnets kon

Bland fordldrar till barn i dldern 0-4 ar finns det flera delfrégor dar skillnaden

overstiger 5 procentenheter mellan féraldrar till pojkar respektive flickor.
Diagram 211l nedan illustrerar dessa skillnader.

2111l. Metoder for skydd/begréinsning ndr barnet anvénder internet.
Fordldrar till barn 0-4 ér, barnets kén (%)
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Diagrammet visar att foraldrar till flickor anvéinder dessa skyddsmetoder i
hogre utstrackning an fordldrar till pojkar. Nér det galler fordldrar till barn i
éldern 5-8 &r kan situationen i stdllet beskrivas som omvdnd: fordldrar till
pojkar svarar i hogre grad att de anvdnder ndgra av dessa metoder, vilket
diagram 211V nedan illustrerar.
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211V. Metoder for skydd/begrdnsning ndr barnet anvénder internet.
Fordldrar till barn 5-8 ar, barnets kon (%)
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Observera att delfrdgorna i diagrammet 211V inte ¢ér de samma somii
diagrammet avseende fordldrar till barn i dldern 0-4 ar (21111). | ovanstéende
diagram har regler for hur I&ng tid barnet fdr anvdnda ndtet ersatt regler for
kontakt respektive innehdll.

Barnets syskonstatus

Bland fordldrar till barn i &dldersgruppen 0-1dr dr det vanligare att fordldrar
anvdnder sig av olika metoder for att skydda barnet eller begrdnsa internet-
anvéndningen om barnet har éldre syskon. Aven bland férdldrar till barn i
Aldrarna 2-4 ar utgor fordldrar till barn utan syskon den grupp som i minst
eller i mindre omfattning anvdnder sig av olika metoder for att skydda sitt barn
eller begrdnsa internetanvéndningen. Med enstaka undantag syns samma
monster bland fordldrar till barn i dldersgruppen 5-8 ér.



21b. Vilka metoder anvédnder du for att skydda ditt
barn pd internet/begrénsa internetanvéndningen?
Flera svar kan markeras. Fordldrar till barn 9-18 ér (%)
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| samtliga dessa dldersgrupper dr samtal den dverldgset vanligaste skydds-/
begrénsningsmetoden. Anvdndning av regler av olika slag ér ocksé vanligt,
men minskar med barnets stigande &lder. Over lag tycks barnets dlder vara
styrande for vilka metoder som anvdnds och i vilken utstrdckning.

Jamfort med 2018 och framét har anvéndningen av inbyggda fordldra-
kontroller i befintlig programvara stadigt 6kat. En mojlig forklaring till 6kningen
dr att medvetenheten om att sédana instdliningar finns tillgéingliga har ékat
de senaste dren. Vidare har anvdndarvdnligheten forbdttrats under érens lopp.

Barnets kon

| gruppen fordldrar till barn i dldern 9-12 ar férefaller fordldrar till flickor i hogre
grad anvanda sig av de inbyggda fordldrakontrollerna i befintlig programvara
medan férdldrar till pojkar i hégre utstréickning inspekterar webbhistorik/loggar
i efterhand. Fordldrar till flickor har i hdgre grad regler for vilka personer barnet
far ha kontakt med i sociala medier.

| gruppen fordldrar till barn i dldern 13-16 ar dr det ocksd vanligare att fordldrar
till pojkar inspekterar barnets webbhistorik/loggar. De uppger ocksd i hogre
utstrdckning att de dvervakar barnet under ndtanvéndning och att de har
regler for vilket innehdll barnet far ta del av.

| gruppen fordldrar till barn i dldern 17-18 &r uppger fordldrar till pojkar i hdgre
utstrdckning att de anvdnder de olika metoderna och det dr i princip genom-
gdende for alla alternativ. Faktum dr att de enda alternativ ddr fordldrar till
flickor ligger hdgre dr "samtalar med barnet om ndtet” (4 procentenheter) och
"inget av ovanstdende” (1 procentenhet).

Det dr ett anmdarkningsvdrt resultat med tanke pd att denna skillnad inte syns
i de yngre dldersgrupperna och framfor allt inte sG konsekvent. Det dr svart
att ge en forklaring till varfor pojkars ndtanvdndning tycks vara sé pass mer
reglerad av fordldrarna jémfort med flickors i denna élder.
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21b Il. Metoder for att skydda ditt barn pd internet/begrdnsa internet-
anvdndningen. Fordldrar till pojkar respektive flickor 17-18 ér (%)

Annan metod
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Vad galler svarsalternativet "7annan metod” - dér de som kryssat for detta
sjalva fick beskriva vad denna bestod av - dr det framfor allt samtal med
barnet som ndmns i dessa dldersgrupper, men ocksd regler och 6verens-

kommelser av olika slag - till exempel om skdrmfria tider, regler fér mobil-
anvdndning eller vilka appar som barnet far anvdnda.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsattningar svarar generellt i
ndgot lagre grad att de anvénder de olika metoderna jamfort med foraldrar
till barn utan s@ddana funktionsnedsdttningar.
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22. Hur tycker du att samhadallets skydd av barn
och unga fungerar ndr de anvdnder foljande
medieformer: Fordaldrar till barn 0-8 ar (%)

Alder

[ Mycket bra W Ganska bra
M Mycket ddligt O Vet inte

[ Ganska ddligt

SVT (public service)

0-1é6r
2-4 ar

5-8ar

Ovriga tv-kanaler

0-1ér
2-4 @r

5-8ar

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel
pé surfplatta

0-1é6r
2-4 ¢ér

5-8ar

Internet, t.ex.
sociala medier

0-1é6r

2-4 @r

5-8ar

Bio 2-4 @r

0-1é6r

5-8ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet visar tydligt att public service &tnjuter det storsta fortroendet nér
det gdller skydd av barn i dessa dldersgrupper. Det framgdr ocksd att det dr
kraftig skillnad mot dvriga tv-kanaler i detta avseende. Aven biograffilm upp-
levs ha ett bra skydd. Bland svaren pd denna frdga finns dock en stor andel
"vet inte”, vilket indikerar att frdgan varit svdr att svara pad eller att skydds-
aspekter inte tydligt framgdr vid anvdndning av de olika medierna. Datorspel
samt internet/sociala medier forefaller betraktas som svaga ur en samhdllelig
skyddsaspekt - ingen i gruppen fordldrar till barn i dldern 0-1&r har svarat att
skyddet fungerar "'mycket bra” nér det gadller spel.

Trots att SVT fortfarande anses ha det bdsta skyddet har andelarna som
svarat "mycket bra” minskat med 6 procentenheter i samtliga éldersgrupper
(0-8 ar) sedan foregdende undersoékning (diagram 22 11).
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22 ll. Andel som anser att SVT har ett mycket bra skydd av barn och unga

vid anvéndning 2022 och 2024. Fordldrar till barn 0-8 ar (%)

[0 2022 W 2024

0-16r

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Barnets kon

Det forekommer inga anmdrkningsvdérda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det forekommer inga anmdrkningsvérda skillnader.
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22 b. Hur tycker du att samhdillets skydd av barn
och unga fungerar ndr de anvdnder foljande
medieformer: Fordaldrar till barn 9-18 ar (%)

[ Mycket bra W Ganska bra [ Ganska ddligt
. M Mycket ddligt O Vet inte
Alder
9-12 ér 37‘
SVT (public service) 13-16 ar 34 |
17-18 ér 29 | 9 5 ‘ 24
|
9-12 ér
Ovriga tv-kanaler 13-16 &r
17-18 ér
9-12 ér

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel 13-16 ér
pd surfplatta

17-18 Gr

9-12 ér
Internet, t.ex.. 13416 &r
sociala medier
17-18 ar
9-12 ér
Bio 13-16 ér
17-18 ar
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aven fordldrar till dldre barn anser att public service har det bésta skyddet for
barn, foljt av bio. For évriga medieformer tycks skyddsaspekten upplevas som
tdmligen svag.

Fradgan har stdllts i flera tidigare undersékningar men delfrdgorna har varierat
och omformulerats vilket gor vissa direkta jamforelser vanskliga men svars-
maonstren dr snarlika dver lag. Direkta jémforelser ar dock fullt ut maéjliga med
resultaten frdn 2022. Liksom bland fordldrar till de yngre barnen har andelen
som svarat att SVT har ett mycket bra skydd minskat sedan foregdende
undersokning. Skillnaderna dr dock mindre dn bland fordldrar till yngre barn.
Bland fordldrar till barn 9-12 &r har andelen "mycket bra” sjunkit frédn 45 %
2022 till 37 % i foreliggande undersdkning, vilket dr en pétaglig minskning.
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Barnets kon

Det syns vissa skillnader. Bland annat har fordldrar till pojkar 9-12 och 17-18 en
ndgot mer positiv syn p& SVT:s skydd och fordldrar till flickor i dldern 13-16 ar
har en mer negativ syn p& hur sociala mediers skydd fungerar.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Det @r en hogre andel foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsdittning i
Aldern 13-16 &r som tycker att SVT:s skydd dr "mycket bra”. Bland fordldrar
till barn 17-18 &r dr det i stdllet en Idgre andel som anser detta jamfort med
fordldrar med barn utan sddan funktionsnedsdttning.

23. Brukar du lagga ut bilder/klipp pé ditt barn
i sociala medier? Fordldrar till barn 0-8 ér (%)

[ Ja, nagra génger i veckan M Ja, négra génger i ménaden

[ Ja, men mer sdllan H Aldrig

Alder
\ \ \

0-16r |2 14 48
\ \ \

2-4@r |2 14 47
[ [ [
| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mellan 62 % och 64 % Idgger ndgon gdng ut bilder/klipp pd sina barn i sociala
medier, det dr vanligast bland fordldrar till de allra yngsta och minskar sedan
ndgot med barnets stigande dlder.

Forsta géngen denna fraga stdlldes var i foregdende undersdkning. Vid en
jamforelse syns att detta minskat sedan 2022. D4 var det i stdllet mellan 68 %
och 72 % som négon gdng lade ut bilder/klipp pd sina barn i sociala medier.

Barnets kén
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.

Barnets syskonstatus
Det forekommer inga anmdrkningsvdarda skillnader.
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23 b. Brukar du Iéigga ut bilder/klipp pa ditt barn
i sociala medier? 9-18 ar (%)

[ Ja, négra gdnger i veckan M Ja, ndgra gdnger i ménaden

[ Ja, men mer sdllan M Aldrig
Alder
\ \ \
9-12 &r 11 53
| | |
13-16ar (B 57
| | |
17-18 r [ 62
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det dr bland foraldrar till barn 9-12 &r som detta dr mest forekommande.

Jamfort med 2022 ar svarsmonstret mycket likt, med endast marginella
skillnader. Det dr farre bland fordldrar till barn 17-18 &r som uppger att de
aldrig gor detta.

Barnets kon
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.

Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar uppger i légre grad
att de aldrig ldgger ut bilder pd sina barn.

24. Brukar du fraga ditt barn om lov innan du Iégger
ut sddana bilder/klipp pa sociala medier? Fordaldrar
till barn 5-8 ar (%)

[ Ja, alltid M Ja, ibland [ Nej

\ \
25 40
\ \

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har endast besvarats av dem som uppgett att de ldgger ut bilder p&
sina barn och har inte stdllts till férdldrar med yngre barn én 5 ér. Diagrammet
visar att 40 % av fordldrarna med barn i dldern 5-8 é&r som Iégger upp bilder/
klipp pd sina barn gor det utan att be dem om lov forst. Jadmfort med 2022 dé
denna fraga stdlldes for forsta gdngen har andelen som inte frégar om lov 6kat
fréin 31 %, det vill séiga en 6kning med 9 procentenheter. Vad denna 6kning
beror pd dr svért att avgora.
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Barnets kon

Det dr vanligare att fordaldrar till flickor frdgar om lov innan de Idgger
ut bilder pd& barnet. Foéraldrar till flickor “ja, alltid™ 28 %; pojkar: 22 %.

Barnets syskonstatus
Det dr vanligare att fordldrar alltid frdgar barnet om lov om det saknar syskon.

24 b. Brukar du fraga ditt barn om lov innan du
Icigger ut sadana bilder/klipp pd sociala medier?
Fordldrar till barn 9-18 ar (%)

[ Ja, alltid M Ja, ibland [ Nej

Alder
\
9-12 ér 85
[
13-16 ér
[
17-18 ér
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har endast besvarats av de som angivit att de ldgger ut bilder/klipp pé
sina barn i sociala medier.

Diagrammet visar att det dr betydligt vanligare att fordldrar till barn i dessa
éldersgrupper én bland fordldrar till yngre barn frégar barnet om lov. Att fréga
barnet om lov innan bilder Idggs ut 6kar med barnets stigande dlder. Samtidigt
visade diagram 23 b att det blir mindre och mindre vanligt att Idgga ut bilder i
takt med att barnet blir dldre.

Jamfort med resultatet 2018 syns endast smda skillnader. Det dr nu ndgot fler
som frédgar om lov bland 13-16 och négot fdrre bland 17-18.

Barnets kon

Bland fordldrar till barn i dldern 9-12 ér svarar fordldrar till flickor i hogre grad
att de alltid ber om lov innan de Idgger ut bilder. Foraldrar till pojkar i éldern
17-18 Ar svarar i hogre grad att de inte frdgar om lov innan de ldgger upp bilder.

Barn med psykiska funktionsnedséttningar

Foraldrar till barn med psykisk funktionsnedsdttning i dldern 17-18 ar svarar i
hogre grad att de inte frdgar om lov innan de ldgger upp bilder pd sina barn.
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25. Tycker du att ditt barn agnar for mycket tid, lagom

med tid eller for litet tid at... Fordldrar till barn 0-8 ér (%)

O For myckettid M Lagom [ Forlitetid M Barnet gor aldrig detta
Aider
0-14ér
Léxor/skolarbeten 2-4 ér
5-8dr
0-1dr
Datorspel/tv-spel/
mobilspel/ 2-4 @r
spel pé surfplatta
5-8 dr
0-14ér
Bocker/tidningar 2-4 ar
5-8dr
0-14ér
Filmer/tv-program 2-4 @r
5-8dr
0-1dr
Youtube 2-4 ar
5-8 dr
0-14ér
Kompisar 2-4 @r
5-8dr |4
0-146r
Sport/trdnlng/ o_4 &r
motion
5-8dr |3 23
I I I I 1
0% 20% 40% 60% 80%

Figuren fortsditter pd néista sida.
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O For myckettid M Lagom [ Forlitetid M Barnet gor aldrig detta

Alder
Sociala medier 0-1dr
(tex. Instagram, o_4 &r

Facebook, Snapchat,

Tiktok) 5.8 &r

0-14ér
Mobilen/surfplattan 2-4 ar

5-8dr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Notera att flera av delfrdgorna inte stdllts till férdldrar med barn i dldern 0-4 ar.
Diagrammet visar pd ett splittrat resultat som sannolikt beror dels pd att flera
av delfrdgorna omfattar sédant som de smd barnen inte dgnar sig at, dels

att fordldrarna kan antas ha en pdtaglig kontroll dver vad barnen dgnar sig

&t idessa dldersgrupper jamfort med dldre barn, det vill séga att resultatet
kanske speglar fordldrarnas egen “insats” snarare éin barnens val. Bocker och
tidningar ér ndgot som framfor allt fordldrar till barn i &dldern 2-4 ar respektive
5-8 dr onskar att barnen skulle éigna sig mer &t. Andra aktiviteter som barnen
anses dgna for lite tid &t i ndgon ndmnvdrd utstrdckning ér kompisar respek-
tive sport/motion. Men observera att detta endast gdller fordldrar till barn i
dldern 5-8 ar. | synnerhet datorspel och Youtube forefaller vara ett irritations-
moment bland fordldrar till barn i dldern 5-8 ér.

De aktiviteter som fordldrar i hogst utstrackning ansdg att deras barn dgnade
for mycket tid at i 2022 drs undersokning var digitala spel., Youtube och
mobilen. Detta missnoje har minskat. Skillnaderna visas i diagram 25 Il nedan.
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25 Il. Foraldrar till barn 2-8 ér som anser att barnet dgnar fér mycket tid at
digitala spel, Youtube och mobilen. 2022 och 2024 (%)
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For dessa tre aktiviteter har ocksé svaret "barnet gor aldrig detta” okat
markant sedan 2022 medan "lagom” dr ungefdr p& samma nivé. En hypotes
angéende denna forskjutning dr att missnojet bland fordldrar over en alltfor
omfattande medieanvdndning bland barnen lett till en mer restriktiv hantering
av barnens medieapparater.

Barnets koén
Bland fordldrar till barn i dldern 0-4 ar syns inga anmdrkningsvdrda skillnader.

| gruppen fordldrar till barn i dldern 5-8 ar borjar tydligare konsskillnader
upptrada. Fordldrar till pojkar svarar i hogre utstriickning att barnet dgnar for
mycket tid &t spel (pojkar: 25 %; flickor: 19 %), Youtube (pojkar: 30 %, flickor:

23 %), for lite tid &t kompisar (pojkar: 25 %; flickor: 15 %) samt bocker/tidningar
(pojkar: 43 %: flickor: 34 %).

Barnets syskonstatus
Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.

25 b. Tycker du att ditt barn dgnar for mycket tid, lagom
med tid eller for litet tid at... Fordldrar till barn 9-18 ar (%)

O Formyckettid M Lagom  EForlitetid M Barnet gor aldrig detta

Alder

9-12 ér

Léxor/skolarbeten 13-16 ér

17-18 Gr

9-12 ér

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/ 13-16 ar
spel pé surfplatta

17-18 &r

9-12 ar

Bocker/tidningar 13-16 ér

17-18 &r

9-12 ér

Somn 13-16 ér

17-18 &r

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren fortsditter pd néista sida.
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Alder

O For mycket tid

B Lagom

O For lite tid

H Barnet gor aldrig detta

Filmer/tv-program

9-12 r
13-16 r
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Youtube
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13-16 Gr
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Mobilen
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| dessa dldersgrupper framtrdder monstren lite tydligare dn bland de yngre
barnens fordldrar. | flera avseenden dr “lagom” det dominerande svaret.

Det gdller att umgés med kompisar, dgna sig &t Idxor/skolarbeten, somn, film/
tv liksom sport/trdning/motion (det sistnédmnda ej avseende 17-18-Aringar).
Sedan finns det omréden dér missnodjet med hog tidsétgding dr pétagligt.
Allra tydligast gdller det mobilen dédr 54-69 % uppger "for mycket tid” - kulmen
tycks nds bland fordldrar till barn i dldern 13-16 dar. P& en delad andraplats
hittas sociala medier respektive digitala spel. Ndr det géller sociala medier i
synnerhet bland fordldrar till barn i dldern 13-16 ar (51 %) for att sedan sjunka
ndgot. Missndjet med digitala spel dr mer jamnt férdelat och minskar ndgot
med stigande dlder. Men dven Youtube tycks vara féoremal for pdtagligt miss-
noje i detta avseende - i synnerhet bland fordldrar till barn i dldern 9-12 ér. Det
som foraldrar énskar skulle dgnas mer tid dr framfor allt bocker och tidningar.

Exakt samma fradga (delfrégan om sémn stélldes dock endast till fordldrar) har
stdllts till barn och unga sjdlva i dldrarna 9-18 ér - det vill sGga hur de bedémer
sin egen tidsanvdndning - vilket mojliggor direkta jamférelser mellan fordldrars
respektive barns uppfattning om detta i dldersgrupperna 9-12 ér, 13-16 ér och
17-18 &r (se Ungar & medier 2025).

Precis som for fordldrarna dar det spel, Youtube, sociala medier och mobilen
som barn sjdlva anser att de dgnar for mycket tid &t i hogst utstrdckning.
Generellt ér dock férdldrarna mer missnojda med barnens anvdndning av
dessa dn barnen sjdlva. Detta syns sdrskilt avseende spel och gdller alla
Aldersgrupper, men det syns ocksd for Youtube. Ndr det gdller mobilen ar for-
dldrars missnoje tydligt hogre dn barns i dldern 9-12 och 13-16 &r. For 17-18 ér
ar overensstdmmelsen mellan fordldrars och barns missnoje i stdllet hog och
ndr det gdller sociala medier ¢r det bara fordldrar till 9-12-A&ringar ddr miss-
nojet dr tydligt hogre dn barnens eget. For 13-16 ar dr dverensstmmelsen
hog och ndr det gdller 17-18-aringar dr i stdllet de sjdlva betydligt mer miss-
ndjda med anvdndningen av sociala medier dn fordldrarna.
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25 b Il. Spel, for mycket tid. Fordldrars och barns uppfattningar 9-18 ér (%)
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25 b IIl. Youtube, for mycket tid. Férdldrars och barns uppfattningar 9-18 ar (%)
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25 b IV. Mobilen, for mycket tid. Férdldrars och barns uppfattningar 9-18 ar (%)
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Sjdlva huvudfrégan har stdllts sedan 2012, men vissa av delfrédgorna har
Aandrats over tid vilket gor att alla inte kan jdmféras tillbaka till 2012. Det finns
dock vissa delfréigor ddr det ar mojligt att gora sddana jamforelser. Sociala
medier omndmndes dé& som “sociala sajter” (t.ex. Facebook, Google+) vilket
knappast dr direkt jamforbart med dagens formulering, men kan med viss
forsiktighet dndé& kommenteras. Vad gdller dator/tv-spel och mobilen ¢r det
moijligt att jamfora mer direkt. Nedanstdende diagram (25 b VI-25 b VIII)
&skadliggor skillnaden mellan 2012 och 2024 vad avser fordldrars missnoje
over dessa medievanor hos barn i de olika éldersgrupperna. Det ska samtidigt
pdpekas att jamfort med foregdende undersokning 2022 har missnojet med
tiden dignad &t spel, mobil och sociala medier varken ékat eller minskat.
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25 b VI. Spel, for mycket tid enligt fordldrar till barn 9-18 ar. 2012 och 2024 (%)

O 2012 W 2024
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25 b VII. Mobil, for mycket tid enligt fordldrar till barn 9-18 ér. 2012 och 2024 (%)
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25 b VIII. Sociala medier, for mycket tid enligt fordaldrar till barn 9-18 ér. 2012 och 2024 (%)
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Barnets kon

Resultatet pd denna frdga innehdller flera skillnader pé& hur férdldrar till pojkar
respektive flickor ser pd sitt barns medieanvdndning och andra aktiviteter.

En av de kraftigaste skillnaderna gdiller digitala spel dar fordldrar till pojkar i
betydligt hogre utstrdckning tycker att barnet dgnar for mycket tid &t denna
aktivitet, vilket illustreras i diagram 25 b IX nedan.

25 b IX. For mycket tid dgnas 6t digitala spel. Fordldrar till pojkar respektive
flickor, 9-18 ar. (%)
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Ndr det gdller Youtube syns kraftiga skillnader i dldersgrupperna 9-12 &r och
13-16 ar, dar foraldrar till pojkar i hogre utstrdckning tycker att deras barn
dgnar detta for mycket tid. Mobilanvéndningen ses som mer problematisk
bland férdaldrar till flickor i dldrarna 13-16 och 17-18 ér.

Slutligen upptréder kraftiga skillnader avseende sociala medier, dar férdaldrar
till flickor genomgdende anser att barnet dgnar dessa for mycket tid, vilket
diagram 25 b X nedan illustrerar.

25 b X. For mycket tid dgnas Gt sociala medier. Fordldrar till pojkar
respektive flickor, 9-18 ar. (%)
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Barn med psykiska funktionsnedsdttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsattningar har i hogre utstréickning
¢&n andra fordldrar svarat att deras barn dgnar for lite tid &t Iéixor, kompisar,
sO6mn och tréining och for mycket tid dt sociala medier, mobilen (endast 13-16)
och datorspel.

26. Nar det gdller dig sjalv, tycker du att du agnar
for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at...
Fordldrar till barn 0-8 ar (%)

O For myckettid M Lagom [ Forlitetid M Jag gor aldrig detta
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Datorspel/tv-spel/
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spel pé surfplatta

5-8dr

0-14ér

Bocker/tidningar 2-4 @r

5-8dr

0-146r

Sémn 2-4 @r

5-8ar

0-1dr
Filmer/tv-program 2-4 @r

5-8ar

0-146r
Youtube 2-4 @r

5-8dr

0-14ar

Kompisar 2-4 ar

5-8ar

0% 20% 40% 60% 80%

Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Formyckettid M Lagom [OForlitetid M Jag gor aldrig detta

Alder

0-1ér

Spon.'t/trdning/ o4 &r
motion

5-8ar

0-1dr

Mobilen 2-4 @r

5-8dr

Sociala medier 0-1ér

(tex. Instagram,
Facebook,
Snapchat, Tiktok)

2-4 @r

5-8ar

Fréigan gdller alltsd hur fordldrar ser pd sin egen tidsanvdndning. Diagrammet
ovan visar tydligt hur mobilen och sociala medier (vilka i sig dr sammankopp-
lade) anses ta for mycket tid bland fordldrarna sjdlva. Det dr sedan ett Idngt
hopp ned till datorspel och filmer/tv-program som intar en delad tredjeplats
ndr det gdller aktiviteter de anser att de dgnar for mycket tid. Det framkommer
samtidigt ett pdtagligt missndje med att bécker och tidningar dgnas for lite tid
liksom kompisar och sport/tréning/motion.

Jamfort med 2022 dé fr@gan stdlldes for forsta gadngen till denna grupp skiljer
det endast enstaka procentenheter.

Foralderns kon

For den hdr frédgan introduceras en ny variabel i analysen - fordlderns

kon - det vill sdga huruvida det syns ndgon skillnad p& hur mdn respektive
kvinnor svarat i de olika dlderssegmenten (barnets dlder). Har upptrdder flera
intressanta skillnader i hur mén och kvinnor ser pd sin egen anvédndning av
tid och medier. Bland fordldrar till barn i dldern 0-4 &r dr det fyra kategorier
som sticker ut: spel, sociala medier, Youtube och kompisar. Mdn anser att

de dgnar for lite tid &t datorspel i hogre utstréickning én vad kvinnor gor, trots
att de sannolikt spelar i hégre utstriickning (spel for lite, mén: 12 %; kvinnor:

6 %). Mdn anser & andra sidan i hégre utstrdckning att de dgnar for mycket
tid &t Youtube (mdn: 14 %; kvinnor: 6 %) medan kvinnor i hégre grad anser
att de dgnar for mycket tid at sociala medier (kvinnor: 47 %; mdan: 33 %).
Slutligen anser mdn i hogre grad att de dgnar for lite tid &t kompisar

(man: 55 %; kvinnor: 48 %).
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Till detta ska pdpekas att bland kvinnor uppger 58 % att de aldrig spelar spel
(madn: 49 %) och 51 % att de aldrig tittar pd Youtube (mdn: 22 %). Omvdant
uppger 14 % av mdnnen att de aldrig anvdnder sociala medier, jimfort med

7 % av kvinnorna. Detta dr skillnader som ocksé framtréder bland fordldrar till
5-8-dringar.

Bland mdan och kvinnor med barn i dldern 5-8 &r anser kvinnor i hogre grad att
de dgnar for mycket tid &t sociala medier (kvinnor: 38 %; mdén: 25 %), och mdn
anser att de dgnar for lite tid &t kompisar (mdn: 57 %; kvinnor: 49 %).

26 b. Nar det gdiller dig sjélv, tycker du att du cignar
for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at...
Fordldrar till barn 9-18 ar (%)

[0 For myckettid M Lagom  [EForlitetid M Jag gor aldrig detta

Alder

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/ 13-16 ar
spel pé surfplatta

9-12 ér

17-18 &r

Bocker/tidningar 13-16 ér

9-12 ér

17-18 Gr

Somn 13-16 ar

9-12 ér

17-18 ér

Filmer/tv-program 13-16 ar

9-12 ar

17-18 é&r

Youtube 13-16 ér

9-12 ér

17-18 Gr
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Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Formyckettid M Lagom [OForlitetid M Jag gor aldrig detta

Alder

9-12 ér

Kompisar 13-16 ar

17-18 Gr

9-12 ar

Sport/trdning/

. 13-16 ér
motion

17-18 &r

9-12 ér

Mobilen 13-16 ér

17-18 &r

9-12 ér

Sociala medier 13-16 ar

17-18 &r

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sannolikt finns det vissa kopplingar mellan synen pd barnens aktiviteter och
hur foraldrar betraktar sina egna prioriteringar. Har dr en jamforelse med
fordldrarnas dsikter om medievanorna bland barn i dldern 9-18 &r mer fruktbar
¢n utsagorna gdllande de smd barnen eftersom frégorna dr direkt jamforbara.
Diagrammet ovan visar tydligt hur mobilen och sociala medier anses ta for
mycket tid bland fordldrarna. Det dr ocksd de aktiviteter som fordldrarna dr
mest missndjda med ndr det gdller barnen (samt datorspel/tv-spel som dock
ligger betydligt ldgre vad gdller fordaldrarna sjdlva). En stor skillnad jémfort
med barnens medieanvdndning dr dock hur Youtube betraktas i detta
avseende. Gdllande barnen finns ett pdtagligt missndje med att Youtube
dgnas for mycket tid. Nar det gdller fordldrarna sjdlva dér det i stdllet smaé
andelar som anger fér mycket tid och relativt stora andelar som uppger att

de aldrig anvdnder Youtube. Nedanstéende diagram (26 b Il) illustrerar for-
dldrarnas instdllning till barnets medieanvandning jamfort med hur de ser

pé sin egen medieanvdndning.
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26 b Il. Fordaldrar till barn 9-18 ér om barnets medieanvéndning och sin
egen medieanvdndning. For mycket tid (%)

Spel:

Om barnet 9-12 ér

Fordldrar om sig sjdlva 9-12 ar
Om barnet 13-16 ér

Fordldrar om sig sjdlva 13-16 ar
Om barnet 17-18 ér

Fordldrar om sig sjdlva 17-18 ér

Sociala medier:

Om barnet 9-12 ér

Fordldrar om sig sjdlva 9-12 ér
Om barnet 13-16 ar

Fordldrar om sig sjdlva 13-16 ar
Om barnet 17-18 ér

Fordldrar om sig sjdlva 17-18 ar
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Om barnet 9-12 ér

Fordldrar om sig sjdlva 9-12 ér
Om barnet 13-16 ar

Fordldrar om sig sjdlva 13-16 ar
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Youtube:
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Sjdlva huvudfr@gan har stdllts sedan 2012 men vissa av delfrdgorna har
forandrats over tid vilket gor att alla delfréigor inte kan jdmféras dnda tillbaka
till 2012. Det finns dock vissa jamforelsemojligheter. En sddan gdller mobilen
ddr andelen som angett att de sjdlva dgnar "for mycket tid” &t den har 6kat
frédn 6-12 % till 38-52 %. Sociala medier, som d& bendmndes sociala sajter, har
i samma avseende 6kat frédn 3-5 % till 23-32 %. Andelen som angett att de
dgnar for mycket tid &t digitala spel har ocksd 6kat frédn 1-2 % till 11-14 %.

Jamfort med 2022 dr svarsmonstret i sig mycket likartat men missnojet med
den egna anvandningen av mobilen och sociala medier har dkat.

Foralderns kon

Vad gdller hur mén respektive kvinnor ser pd den egna tidsanvdndningen
syns vissa intressanta skillnader. | gruppen fordldrar till barn i &dldern 9-12 och
13-16 &r anser mdn i betydligt hdogre utstrdckning att de dgnar for lite tid &t
digitala spel - men bland férdldrar till 17-18-dringar dr det i stdllet kvinnor
som anser detta.

Ndr det gdller Youtube och gruppen fordldrar med barn i dldern 13-16 ér

anser mdn i betydligt hogre utstrdckning att de dignar for mycket tid &t det -
betydligt fler kvinnor uppger ocksé att de aldrig anvénder Youtube - i samtliga
dlderskategorier.

Mobilen dr ett annat omréade ddr det framtréder skillnader mellan konen -
kvinnor anser i hdgre grad att de dgnar for mycket tid med mobilen, det géiller
fordaldrar till 9-12 och 17-18 ér.

Slutligen visar det sig tydliga skillnader nar det galler hur kvinnor och maén ser
pd tiden de dignar &t sociala medier. | samtliga &ldersgrupper anser kvinnor i
betydligt hogre utstrdckning att de dgnar for mycket tid &t sociala medier. Det
ar ocksé betydligt hdgre andelar mdn i samtliga éldersgrupper (det vill séga
barnens dlder) som uppger att de aldrig anvénder sociala medier.
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27. Hur ofta héinder det att barnets medieanvéndning
leder till att ditt barn inte gor vad han/hon ska?

T.ex. laxldsning, hjalpa till hemma, gd och Idgga sig.
Foraldrar till barn 5-8 ar (%)

[ Varje dag M Ndgra gdénger i veckan [ En gdngiveckan
M En gdng i ménaden [ Mer sdllan M Aldrig
\
4 13 28
T T 1 T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet ovan avser fordldrar till barn i &ldern 5-8 ér. | denna &ldersgrupp
far fordaldrarnas kontroll 6ver barnen anses som pdtagligt storre jamfort med
ndr barnen blir dldre. Detta utesluter naturligtvis inte missnoje, vilket ocksd
framtrader i diagrammet ovan. 4 % anger att barnets medieanvandning varje
dag leder till att barnet inte gor vad det ska och 16 % att det hdnder ndgra
gdnger i veckan. Det dr dock en sammanlagd majoritet som uppger att detta
inte dr ett problem ("mer sdllan” + "aldrig” = 59 %).

Jamfort med 2022 som var forsta géingen fradgan stdlldes till denna grupp dr
resultatet ndrmast identiskt med endast enstaka procentenheters skillnad.

Barnets kon

Det framtrader inga anmarkningsvarda skillnader.

Barnets syskonstatus

Det forekommer inga anmdarkningsvarda skillnader.
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27 b. Hur ofta hdnder det att barnets medie-
anvéndning leder till att ditt barn inte goér vad
han/hon ska? T.ex. laxldsning, hjalpa till hemma,
gd och ldgga sig. 9-18 ar (%)

[ Varje dag W Négra géinger i veckan [0 En gdngiveckan
M En gdng i mdnaden [ Mer sdllan M Aldrig
Aider
\
9-12 @r 20
|
13-16 é&r 22
|
17-18 ér 26
| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet visar att jamfort med de yngre barnen har den upplevda
problematiken har eskalerat. 11-15 % uppger att barnets medieanvéndning
varje dag leder till att barnet inte gor vad det ska och bland 9-12 och

13-16 uppger en majoritet att det intrdffar en géng i veckan eller oftare.

Jamfort med resultaten frén 2018 och framd@t ér svarsmonstret likt dar vissa
fluktuationer syns. Det dr nu ndgot fler som uppger att detta sker ndgra
génger i veckan eller oftare med undantag fér gruppen 17-18 ér.

Frégan har ocksé stdllts till barn i dldern 9-18 ér (se Ungar & medier 2025) vilket
mojliggor jamforelser mellan fordldrars och barns egna svar. Det dr egentligen
bara i dldersgruppen 17-18 &r som tydliga skillnader mellan férdldrars och

barns svar upptrdder. Barn i denna dldersgrupp uppger i betydligt hogre grad
¢n fordldrar att detta intraffar ndgra gdnger i veckan eller oftare. Légger man till
"en gdng i veckan” till "ja™-kategorin for barn 13-16 &r visar det sig att ocksd de
anser att det sker oftare &n vad foraldrarnas svar ger vid handen.

Barnets kon

| gruppen fordldrar till barn i dldern 9-12 é&r syns att fordldrar till flickor i hogre
utstrdickning uppger att detta hénder varje dag. | féregdende undersokning
var det tvdrtom i denna dldersgrupp.

Barn med psykiska funktionsnedséttningar

Foraldrar till barn med psykiska funktionsnedsdéttningar har i hogre utstréickning
an andra fordldrar svarat att deras barns medieanvandning dagligen leder till
att barnet inte gor vad det ska. Bland fordldrar till barn i dldersgruppen 13-16
&r har 23 % av fordldrar till barn med psykiska funktionsnedsdttningar svarat
att detta intraffar varje dag. Motsvarande siffra bland andra fordldrar till barn i
samma dldersgrupp dr 13 %. | &dldersgruppen 17-18 ér dr skillnaden dnnu storre:
15 procentenheter.
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28. Vad dr det mest positiva respektive mest
negativa med ditt barns medieanvdandning?

| Grets undersokning stdlldes denna fréga till foraldrar till barn i alla &ldrar. Det
ror sig om en 6ppen fréga utan pd forhand givna svarsalternativ. Férdldrarna
fick alltsd@ skriva pd fri hand vilka dsikter de har om detta. Fréigan ér uppdelad
i "vad dr det mest positiva med ditt barns medieanvdandning?” respektive "vad
dr det mest negativa med ditt barns medieanvdndning?”. Eftersom det ror sig
om Appna svar dr redovisningen nedan en generaliserad sammanlagd bild

av huvudspdren bland svaren. Det ror sig med andra ord inte om en exakt
kategorisering och kvantifiering. Redovisningen av resultatet inleds med "det
mest positiva” foljt av "det mest negativa” i respektive dlderskategori. Svaren i
denna undersokning liknar i stor utstrdckning de som gavs i foregdende data-
insamling 2022 som var férsta gdngen denna fradga stdlldes.

Foraldrar till barn 0-1 ér

Bland fordldrar till de allra yngsta barnen och det mest positiva dr det vanligt
att svara att medierna fungerar bra som distraktion och avkoppling for barnet.
Samtidigt ar det vanligt att svara att barnet inte anvéinder medier pé grund av
den l&ga dldern, liksom att det ¢r fordldern som helt kan styra vad barnet ser/
gor med medier. Dans och rorelse till musik ndmns ocksd@ som en positiv sak
liksom maijligheter till sprakutveckling och bekantskap med olika sprék.

Avseende det mest negativa framhdalls en oro for att medieanvéndningen
kommer att 6ka snabbt med stigande dlder, att barnet blir uppslukat av de
digitala medierna, blir argt nar fordldern stanger av eller tar bort till exempel
den mobil som barnet leker med - detta trots att barnet inte forstér eller kan
hantera den annat én som ett ting. Andra vanliga svar ar att det avskarmar
barnet och att det finns en oro for negativa influenser. Det framhdlls ocksé

en oro for fysiska negativa effekter, till exempel for synen och att det leder till
passivitet och stillasittande. Ordet beroendeframkallande forekommer ocksé
i flera av svaren. Oron i denna dldersgrupp forefaller i forsta hand handla om
en eskalering av anvdndningen och att den ska intraffa tidigt, med foljd att de
negativa aspekterna forstarks.

Foraldrar till barn 2-4 ar

Har framhdlls framfor allt IGrande som det mest positiva. Det avser i princip
alla omréden. En annan positiv aspekt dr att barnet tycker det ar roligt,
avkopplande och stimulerande. Flera upplever ocksd medierna som ett sdtt
att umgds tillsammans med barnet.

"Ett mysigt och stimulerande sdtt att umgds ddr jag som forclder har
stor mojlighet att pdverka vad som konsumeras. Det inspirerar till
fantasilekar och larande”

"De kan lara sig om hur varlden och saker fungerar. De Iar sig mycket
om hur olika mdnniskor @r och vilka traditioner de har”
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"Finns information som barnen far till sig som dr béde positivt och
Iérorikt som vi aldrig kunde ta del av som barn. Verkar ocksd som att
engelska sprdket faster snabbt”

"Blir inspirerade vid pysselprogram. Lar sig matte med UR play mini-
raknarna. Ar 16tt att rikta barnet rétt om man sjélv véljer vad de ska
titta p&. Ex SVT i stdllet for Netflix”

Avseende det mest negativa i denna éldersgrupp dr svaren mer kritiska én
bland de med yngre barn. Medierna upplevs som beroendeframkallande. De
uppger att barnen fastnar med digitala medier, blir griniga och arga ndér de inte
far fortsdatta, att tiden rinner ivég, att medierna tar for mycket tid frdn annat, att
barnet blir passivt - men samtidigt rastlost ndr det inte fédr anvdnda medierna.
Stillasittande och tjat om att f& anvdnda mer/oftare ndmns av mdénga. Det
finns en oro for oldmpliga saker pé& ndtet men ocksd att det finns sé mycket
meningslost innehdll, liksom en oro att barnet "véxer upp for snabbt” genom
medieanvéndningen. "Medier blir forstahandsvalet av alla aktiviteter”. Nedan
ndgra andra citat:

"Har svart for att lyssna, vet inte om det dr media som dr orsaken men
kdnns s& ndr man hort om rekommendationer kring skarmtid”

"Det tar tid frén att leka med annat, mycket som finns ute pa till exempel
Youtube kids @r valdigt déligt. Det kan bli beroendeframkallande sé att
det konkurrerar ut andra aktiviteter (vilket leder till konflikter)”

"De kollar pé snabbklippt skit som gor att innehdllisrika och intressanta
program framstar trékiga”

"Latt att fastna framfor program/videoklipp anpassade for maximering
av dopamin i syfte att maximera annonsering pd primdart Youtube
sharare dn ndgot annat”

“Stress on eyes if watching on ipad or tv for too long. Watching too much
content also makes the child more aggressive and short-tempered”

"Snabbt beroendeframkallande och prioriteras éver annat”

"Att det inte bjuder in barnet till att sjdlv skapa/gdra saker och att det ar
FOR latt att klicka sig vidare till innehé&ll som inte &r Idmpligt”

Foraldrar till barn 5-8 ar

Ocksé har ar det framfor allt Idrandet som framhdélls som en positiv aspekt.
Det avser till exempel sprdk - framfor allt engelska - men ocksd om vdrlden
och allmdnbildning i stort. Avkoppling ndmns ocks@, liksom att de Idr sig om
digital teknik. Vissa anser att det stimulerar barnets kreativitet och fantasi.
Samtidigt lyfter en del att det mest positiva dr att anvdndningen trots allt

ar begrdnsad.

"Hon upptdcker nya saker om varlden, 1ar sig det sociala tugget och
hdnger med i sin generations referenser och kulturella uttryck”
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"Lart sig mycket engelska ord, far tillgéng till representativ méngfald
som inte finns mycket av i till exempel svenska bocker”

“Lar sig anvanda teknik, lar sig hantera media och teknik, omvdrlds-
bevakar, ldr sig sprak, far inspiration och idéer pé pyssel och aktiviteter,
Iar sig koda och anvander fantasi i spel och byggande.”

"Ldrande av relation, natur, teknik, visar och informativt pd ett annat satt
an text, skapar kul diskussioner efter att ha sett ndgot spdnnande, 6kar
intresset av att forsté och Idra sig och nyfikenhet pd att Idra sig mer!

-}

Bygger sjdlvfértroende att forstd.
"Sprdkvana, bdde Iésa och skriva - svenska och engelska”

Avseende fordldrar till barn i dldern 5-8 ér anses det mest negativa vara att
de digitala medierna ér beroendeframkallande, att de gér barnen passiva,
stillasittande och att barnet dgnar fér mycket tid &t dem. Det finns en mdngd
andra negativa aspekter som ndmns men dessa framstér som de vanligaste
reflektionerna. Hdr lyfts att barnet borjar ta ét sig av olika budskap och ideal
pd natet "att man ska vara pé ett visst sdtt, se ut pd ett visst satt”.

"Barnet fastnar latt framfor skérmen och vill inte géra ndgot annat”

"Hon riskerar att utsdttas for destruktiva influenser och rent av farliga/
hotfulla situationer samt géra saker som hon dngrar ldngre fram?”

"Mdnga filmer p& Youtube (kids) ger en skev bild ddr barnen i filmerna har
obegrdnsat med kldder och leksaker. Barnen som tittar tenderar ocksd
till att vilja se klart innan de tar sig for ndgot (som Iéixor eller nattning).”

"Blir influerad av 'fel saker’. Markeskléder, andra dyra attiraljer, attityder,
beteenden, varderingar”

"Allting annat, reklam for spelbolag, idioter som gor saker, mdnniskor
som inte respekterar sig sjdlva och sdljer sin sjdl for att f& ett uns av upp-
mdrksamhet och tjdina snabba pengar. Lar ménga ungdomar att man
kan vara lat och dndé tjdna pengar och inte ha ndgot driv i sig”

Foraldrar till barn 9-12 ér

| gruppen fordldrar till barn i dldern 9-12 &r dr det ocksd framfor allt IGrandet
som framhdlls. Det gdiller till exempel sprék och allmdnbildning, men ocksd
datorvana och att sddan kunskap dr vardefull infor framtiden. | denna grupp
ndmns ocksd att anvdndningen dr ett sdtt att hdlla kontakten med kamrater
och att f@ nya vdnner - liksom att f& nya intryck, nya intressen och inspiration.
Nedan foljer ndgra exempel pd hur fordldrarna formulerar positiva aspekter av
barnets medieanvdndning.

"Att de hdnger med i IT-utvecklingen, att de har roligt, bra néje nér man
dr hemma och sjuk, de kan umgéds med kompisar ndr de spelar mot
varandra?”
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"Breddad generell allmdnbildning. Upptdcker nya intressen.”

"Att han spelar tillsammans med vannerna, att han lar sig mycket
engelska, att han tittar pd klipp som har med hans fritidsintressen att
gora (fiske, cykling mm.), pd sd sdtt tar han reda pd fakta och tips om
sina intressen’”

"Hon borjar ldra sig vad som ar ok referenser ndr man letar efter infor-
mation till t ex skolarbeten mm”

"Det dridag en forutsdattning for att hélla kontakt med kompisar. Hon dr
jatteduktig pd att skriva till hela sldkten”

"Eftersom han dr ett barn med npf sd dr det hans hjélpmedel, han blir
lugn och far dterhdmtning genom att f& g& undan en stund och vara
ifred med sina skdrmar. Han maér bdattre och vi dvriga mar battre”

"Lar sig ledarskap, arbeta i grupp, kan umgds med sina kompisar
trots att de bor Idngt bort, ser dokumentdéirer och ldr sig om samhdille,
politik och historia.”

"De ldr sig kdllkritik (genom vuxenstdd) och Idr sig se hur stor spridning
saker fér vilket gor dem négot mer forsiktiga.”

De negativa aspekterna i denna dldersgrupp domineras av tidsétgdngen, att
medierna &r beroendeframkallande och att barnet "fastnar” i scrollande pd&
Tiktok eller klipp p& Youtube som ses som "meningslosa” eller direkt "déliga”,
att anvdndningen leder till stillasittande och ar forstahandsvalet vid aktivi-
teter, etc. Har lyfts ocksd ddligt inflytande och idéer frén "influencers” upp men
ocksd risken for att bli utsatt i olika avseenden. Innehdll som véld och porno-
grafi ses ocksd som ett problem. Hér pekar ocksé flera pé att det hdmmar
fantasi, kreativitet och initiativformdga och att stillasittandet/brist pd motion
leder till humérsvangningar, tjat och konflikter.

"Beroendeframkallande, fordummande och forsloande. Triggar bara
snabba beléningar med korta videoklippen. Forséimrar barnets tédlamod
till obefintlighet”

"Att man inte kan kénna sig trygg som fordlder att mitt barn inte ska
komma i kontakt med oldmpliga saker pé nétet exempelvis hos véinner
som har mer fri tillgéng till mobil/surfplatta/dator”

"Att han latt fastnar I@nga stunder och glémmer bort att han ska goéra
IGixor osv. Att vi fordldrar far tjata p& att han inte ska sitta sé Idnge”

"Att han inte kan hitta pd ndgot som inte dr skdrm, att vanliga aktiviteter
har svart att konkurrera med skdrmarna. Dagliga kampen om att sluta
ndr skarmtiden ar slut”

"Desinformation och en felaktig forestallning om saker. Fér grova inslag
av vdld och krig”
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"Det mest negativa dr att kontrollera trovardigheten hos de kdéllor som
publicerar informationen. Detta dr inte lGtt for unga’”

"Andldst scrollande pé& Tiktok”

"Tappar tid. Jamfor sig med andra hela tiden. Skdnhetsstandard.
Onddig konsumtion”

"Att han ror sig mindre. Kortare tdlamod. Exponeras for toxiska dsikter.
Risker att han utsatts for dvergrepp.”

"Youtube dr otroligt beroendeframkallande. Det finns inget stopp.
Leder till rastléshet och minskad ansvarskdénsla eller ddligt samvete”

"Dataspel ar beroendeframkallande. Youtube/influencers kan ge en
skev bild av verkligheten’”

"Utseendefixeringen, det kinns som om detta kommer tidigare numer
med sociala medier, det ér smink och hudvérd fréin 10 érs &lder. Och att
man fastnar sd@, man kikar ner i mobilen och helt pl6tsligt har det gétt
tv& timmar. Annu mer sd for mitt barn. Och att det kéinns som om all
ensamtid spenderas med mobilen’”

Foraldrar till barn 13-16 dar

| gruppen fordaldrar till barn i dldern 13-16 &r ¢r det &terigen Idrandet som ses
som det mest positiva, men de sociala aspekterna ses ocksé& som positivt.
Att hélla kontakt med kamrater, traffa nya véinner och att det dr ett satt att
umgds. Vissa lyfter socialt nétverkande med vénner i andra ldnder. Medie-
anvandningen ses ocksd som ett satt att hdlla sig a jour med utvecklingen
och som en investering i framtiden i form av digital kompetens.

"Han dr skdrpt och pdldst. Hinger med i vad som hdnder i varlden.
Han dar nyfiken pd allt och kan en massa om udda saker man inte kunde
tanka sig”

”Jag tror hon anvdnder internet/medier mest for att Iéra sig ndgot och
till underhd@lining. Och hon forstér faran med sociala medier och 6ver-
konsumtion.”

"Min dotter anvdnder medier som inspirationskdlla for hennes kreativa
fantasi (syr, ritar, bygger skulpturer & annan konst.)”

"Hdéller kontakten med gamla vénner men dven det sociala i olika spel”

"Traffar kompisar 6ver hela vdrlden, storre forstéelse for olikheter. Jatte-
duktig p& engelska, vi skojar om att det dr hans modersmadll.... Utvecklat
ett slags intellekt, och "smak” for "konstndarligt utférande” i grafik mm.”
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"Bred syn pd sexudlitet, konsidentitet och kdnsroller som olika mdnniskor
kan ha. Stor forstdelse for att mdénniskor dr olika och har det olika.

Hon finner igenkdnning i andra pé internet via Pinterest med samma
intressen etc. som hon, vilket hon inte alltid gor med skolkamrater”

"Tillgéng till sldtkt som bor utomlands och tréining i modersmél”

"De ldr sig mycket om mdnga olika saker, fér inspiration, blir duktiga pd
att soéka information, och hen blir valdigt duktig p& engelska, men lér sig
dven fraser pd andra sprak.”

"Att mitt barn kan folja sina idoler inom den sport hon utdvar, och att
hon pd ett enkelt satt uppehdller kontakt med mdnga vénner som bor
ldngt bort”

"Hanger med i vad som hdnder, nyheter etc. Lar sig anvanda tekniska
prylar och hélla kontakt med vénner man inte tréffar sé ofta”

Vad gdller det mest negativa i denna daldersgrupp dr det liksom i yngre dlders-
grupper tiden, stillasittandet och passivisering som dominerar bland de nega-
tiva aspekterna. Har ndr barnen dr i tondren blir dock kritik mot utseende-
fixering och olika skdnhetsideal mer framtréddande dn bland férdldrar till yngre
barn. Har némns ocksé att negativa hdndelser har intréffat och oro for sddant
i hogre utstrackning an bland fordldrar till yngre barn.

"Tittar p& sminkreels och péverkas negativt, borjar inspektera sig sjdlv
mer ingdende, utseendefixering Exponeras for mycket reklam influ-
encers om hud naglar hér som underbygger en skev bild av kvinnlighet
(att vi kvinnor inte duger som vi dr, utan behoéver smink/ andra ytliga ting
for att boosta sjdlvkdnslan). Att sociala medierna upptar sd mycket tid”

"Péverkan av skonhetsideal och jamforelser med andra som kan leda
till snedvriden sjdlvbild som inverkar negativt pd sjdlvkénslan och
sjalvfortroendet. Stress over att alltid behova kolla andras inldgg, vara
uppdaterad.”

"Att réka titta p& saker man helst inte hade sett”

"Att det tar tid frdn annat. Och alla hemska/onda personer som finns
pd ndtet”

"Att hon tyvarr lider av psykisk ohdlsa av allt hon tar del av, hennes sjdlv-
bild p&verkas och hon blir passiv och nedstéimd. Samt att hon tror att
allt det hon tar del av dr sanning, hon tror att hon ar kallkritisk nér hon
har information frén TikTok tex”

“Ibland l&r hon sig tyvdrr déliga saker. Hon har varit ganska utsatt pé
olika satt. Blivit uthéngd, blivit groomad osv”

"Att jag som fordlder aldrig kan sldppa garden. Att jag behdver forklara
vuxenfrégor for ndgon som fortfarande delvis &r barn. Allt hénder lite
tidigare med sociala medier och pdverkan frédn grupptryck.”

"Influencers som fé&r mitt barn att vilja kopa saker hela tiden.”
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"De scrollar bort sina dagar istdllet for att hitta pé& saker. Kdnns som om
deras tondr forsvinner i ett stdndigt tittande pd sociala medier (vi har

3 dottrar, 14,14, 15 &r) Tjejer spelar inte lika mycket verkar det som, de
tittar pd influencers som skapar ett tjat om allt de vill kdpa. Konsumera
kldder och smink konstant. Vi pratar mycket om det hdr, att de mdste
vara utomhus och f& dagsljus pd helgerna. D& gdér de ut om vi tjatar,
annars skulle de ligga inne med mobilen hela dagen. De tréinar lite men
ddremellan gdrs inte mycket annat. Ett gigantiskt problem i alla familjer
men hur man ska komma runt det vet jag inte. Stéinga ner internet ki

22 for alla under 18 dr. Alla tondringar lider av sémnbrist i Sverige pga
det. Tyvarr s&d mdnga av deras vdnner som fér ha mobilerna pé sina
rum pd ndtterna. Det plingar frdn SnapChat dygnet runt om vi fordldrar
inte stiinger av dem ndr de I[dmnar in dem till oss p& vardagarna. De
klarar inte att inte titta ndr det plingar. De sdger sjdlva att de vill Idmna

in dem till oss for de vet att de skulle fé for lite s6émn om de hade dem vid
s@ingen. De tittar pd serier hela tiden ocksd, ndr de gar till bussen, ndr de
borstar tdnderna. De moéter aldrig sina egna tankar. Kommmer en obe-
haglig kénsla plockar de upp mobilen direkt. Kan skriva 10 sidor till. :-)”

Foraldrar till barn 17-18 ar

| gruppen av fordldrar till barn i &dldern 17-18 ar ar det framfor allt Idrandet,
nutidsorientering, de sociala aspekterna som kontakt och umgénge med
kamrater som tas upp som det mest positiva. Medierna ses ocksé som ett
vardefullt verktyg for skolarbetet och som en kdlla till allménbildning och
digital kompetens. Hér ndr barnen ndrmar sig myndighetséldern kan en
tendens till kortare svar fréin fordldrarna skdnjas generellt. Det ér ocksé farre
fordaldrar till barn i denna éldersgrupp som svarat pd frégan.

Avseende det mest negativa i denna é&ldersgrupp dr det tidsédtgdngen som
sticker ut liksom att medieanvéndningen ar sténdigt ndrvarande, uppslukande,

» 9 9,

"beroendeframkallande”, "passiviserande”, "férdummande” och "aldrig tar slut”.

Sammantaget framtréder en bild ddr de negativa aspekterna generellt ut-
trycks mer utforligt och med stérre emfas dn de positiva - framfor allt bland
fordaldrar till barn frdn 9 &r och uppdt. Bland fordldrar till barn 13 till 16 &r ér
detta sdrskilt tydligt. Det tycks finnas en pétaglig irritation och oro kring
medieanvdndningen och hur den pdverkar och kommer att pdverka barnen

i det l&dnga loppet. Har har frdmst tidsdtgédngen och upptagenheten ndmnts
men mdanga uttrycker ocksd en oro for hur barnens syn och fysiska vél-
mdende kan pdverkas. Barnens medieanvdndning dr ocksd kdalla till konflikter
mellan fordaldrar och barn, dar flera svar lyfter att medieanvdndningen ar
forstahandsvalet fér barnen ndr det gdller aktiviteter, vilket féraldrar inte anser
ér bra. Det finns ocksé en oro dver olémpligt innehdll i form av budskap, falsk
information som ger upphov till en snedvriden verklighetsuppfattning - men
ocks@ utsatthet for brott eller skada av annat slag. Nedan foljer tvd avslutande
citat frédn en och samma fordlder till en 15-A&ring som ger en sammanfattande
bild av bdde de positiva och negativa aspekterna av medieanvdndningen.
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"Medieanvdndning har ménga fordelar som péverkar bdde var vardag
och vart samhdlle. En av de storsta fordelarna ér den snabba tillgéngen
till information. Genom olika medier, som nyhetsappar, sociala medier
och tv, kan vi hélla oss uppdaterade om vad som hdnder runt omi
varlden. Det gor att vi kan ta del av aktuella hdndelser, nya forskningsron
och samhadllsfrégor pd ett enkelt satt. Medier har ocksd en viktig roll i
utbildning och ldrande. Mdnga mdnniskor anvdnder internet och olika
medieplattformar fér att ta del av onlinekurser, utbildningsvideor eller
dokumentdrer som hjdlper dem att utvecklas och ldra sig nya saker. En
annan stor férdel ar hur medier underlattar kommunikation och sociala
kontakter. Genom sociala medier, chattappar och videoplattformar kan
vi hélla kontakten med familj och vénner, dven om de befinner sig Idngt
bort. Detta stérker relationer och kan ocksd hjdlpa oss att skapa nya
kontakter och vanner. Medier erbjuder dessutom en plattform for krea-
tivt sjalvuttryck. Genom exempelvis YouTube, Instagram eller TikTok kan
madnniskor dela sina kreativa projekt och uttrycka sina tankar och idéer
genom text, bild eller video. Utdver detta ger medieanvédndning tillgéng
till en méngd underhdélining. Via streamingtjdénster, spel och musikplatt-
formar kan vi koppla av, ha roligt och varva ner efter en Idng dag. Slut-
ligen spelar medier en viktig roll i socialt engagemang. Genom sociala
plattformar kan mdnniskor delta i samhdlisdebatter, sprida information
om viktiga frdgor och mobilisera stod for olika sociala initiativ. Allt detta
gor medier till ett kraftfullt verktyg som, nér det anvénds ratt, kan for-
battra vart dagliga liv pd mdnga sdtt”

"Trots de mdénga férdelarna med medieanvdndning finns det ocksé flera
nackdelar som kan péverka oss negativt. En av de stérsta utmaning-
arna dr risken for 6veranvandning och beroende. M&dnga mdnniskor
tilloringar l&dnga timmar framfér skarmar, vilket kan leda till bade fysiska
och mentala problem, som sémnsvdrigheter, trotthet och minskad fysisk
aktivitet. Det kan ocksd pdverka var koncentration och formdga att vara
ndrvarande i det verkliga livet, sarskilt nar vi standigt ér uppkopplade
eller distraherade av sociala medier och notiser. En annan nackdel ar
spridningen av felaktig eller vilseledande information. | dagens digitala
varld kan falska nyheter och desinformation spridas snabbt via sociala
medier, vilket kan skapa missforstéind och pdverka folks uppfattningar
om viktiga fradgor. Det krdvs kritiskt tdnkande for att kunna skilja pd
trovardig och otrovdrdig information, vilket inte alltid ar [att, sarskilt for
unga eller personer som inte dr vana vid att analysera medier. Medier
kan ocksé bidra till social isolering, trots att de underldttar kommuni-
kation. Att spendera for mycket tid online kan minska den tid vi faktiskt
umgds med mdnniskor ansikte mot ansikte, vilket kan leda till ensamhet
och en kdnsla av att vara distanserad frén andra. Dessutom kan sociala
medier skapa en ohdlsosam jamforelsekultur, ddr ménniskor kdnner

sig pressade att leva upp till idealiserade bilder av andras liv. Detta kan
leda till I&g sjdlvkdnsla, dngest och stress, sdrskilt bland ungdomar. Sist
men inte minst finns det en risk for integritetsproblem. Néir vi anvénder
sociala medier och andra digitala plattformar delar vi ofta med oss av

127



personlig information. Detta kan utnyttjas av foretag eller hackare, och
det dr inte alltid klart hur vér data anvdnds eller skyddas, vilket gor oss
sdrbara for bedrdgerier eller intrdng i vér personliga integritet. Samman-
fattningsvis kan medieanvdndning, trots sina fordelar, ocksd leda till
overdrivet beroende, spridning av felaktig information, social isolering,
ohdlsosamma jamforelser och integritetsproblem om det inte hanteras
med forsiktighet”
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans,
dldersintervall och
kalibreringsvikter




Underlaget for denna rapport bestdr av enkdter som sdndes ut till 14 000
foraldrar till barn i &dldern 0-18 ér enligt foljande férdelning:

- fordldrar till barn 0-4 ér: 4 000 (2022: 3 000)
- fordldrar till barn 5-8 &r: 4 000 (2022: 3 000)
- fordldrar till barn 9-18 ér: 6 000 (2022: 5 000)

Sammanlagt dr detta en 6kning av urvalet med éver 3 000 fordaldrar jamfort
med Fordldrar & medier 2023, och ddrmed landets storsta statistiska under-
sdkning av fordldrars attityder kring barns medievanor. De barn och férdéldrar
som valt att delta i undersdékningen dr spridda 6ver hela landet, frén olika delar
av Norrland till Skédne och Blekinge i soder.

Till foljd av emigrering eller att personen avlidit identifierades i detta urval
17 personer som inte ldngre tillhorde populationen. Mer om sddan information
finns i den tekniska rapporten pd www.mediemyndigheten.se.

Statistiska centralbyrén genomforde datainsamlingen dér respondenterna
kunde vdlja mellan att fylla i en pappersenkdt eller ett webbformuldr, som
ocksé anpassats till mobiltelefon. Urvalet av respondenterna dr ett obundet
slumpmadssigt urval stratifierat p& barnens dlder: 0-4, 5-8 samt 9-18 ar.
Datainsamlingen pégick mellan

15 oktober 2024 och 6 februari 2025.

Svarsfrekvenserna 2024 har varit foljande (foregdende undersdknings svars-
frekvenser inom parentes):

« fordldrar till barn 0-4 &r: 26,1 % (2022: 24.4 %, 2018: 31,3 %)
. fordldrar till barn 5-8 ar: 23,8 % (2022: 27,5 %, 2018: 317 %)
- fordldrar till barn 9-18 ar: 26,0 % (2022: 29 %, 2018: 34,3 %)

Bland fordldrar till barn 0-4 &r har alltsé svarsfrekvensen 6kat nédgot sedan
foregdende mdtning, vilket dr positivt. | de andra fordldragrupperna syns
tyvarr en minskning med grovt radknat mellan 3 och 4 procentenheter jam-
fért med datainsamlingen 2022. Sjunkande svarsfrekvenser dar inget unikt

for denna rapportserie, eller ens for medievaneundersdkningar, utan négot
som iakttagits under I&ng tid vid olika typer av enkdtundersékningar med
slumpvisa urval, bdde i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta dr inte
helt klarlagda, men ett rimligt antagande dr att ett generellt 6kande antal
undersokningar - sévdl frdn myndigheter och akademin som marknads-
undersokningar - lett till en obendigenhet att svara pd enkdter hos allt fler.
Framtiden fér utvisa om det dr mojligt att fortsdtta med enkétundersdkningar
med obundna slumpmadssiga urval eller om det blir nédvdndigt att 6verga till
alternativa metoder for datainsamling.

En I&g svarsfrekvens medfor okad risk for bortfallsfel - att de som besvarat
frégeformuldren skiljer sig frdn dem som inte gjort det sé att resultaten av
undersokningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta
har SCB kalkylerat kalibreringsvikter baserat pé registerdata (se nedan).
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| foreliggande rapport uppndr i princip samtliga av de jamforelser och fordnd-
ringar som redovisas i den I6pande texten signifikansnivén 0,05 och dr alltsé
vad man i dagligt tal brukar kalla for statistiskt sdkerstdllda. Signifikansnivén
anger sannolikheten for att man av en slump skulle f& det erhdlina resultatet
och 0,05 innebdr att det ¢r 95 % sannolikhet for att resultaten inte pdverkats
av slumpen. Statistisk signifikans dr dock ett i vissa avseenden problematiskt
matt pd en undersoknings tillforlitlighet. Ju stdrre antal individer som deltar,
desto storre dr sannolikheten for att mycket smé fordndringar éver tid eller
skillnader mellan olika grupper dr statistiskt signifikanta. For att inte dverdriva
obetydliga skillnader eller redovisa triviala resultat bara for att de ar signifi-
kanta har vi valt att inte redovisa smdé skillnader om de inte ingdrr i ett tydligt
monster (till exempel att anvandningen av en medieform okat i samtliga
Aldersgrupper som undersokts). Av Idsbarhetsskdl redovisas inte signifikans-
nivéer eller andra statistiska mdtt i rapporten.

SCB har, som ndmnts i metodavsnittet, kalkylerat kalibreringsvikter for varje
respondent. Vid bortfall kan det vara sé att vissa grupper av urvalet svarar

i storre utstréickning dn 6vriga, och om de grupper som svarat i hogre grad
har en annan fordelning p& undersdkningsvariablerna dn 6vriga kan detta
ha en snedvridande effekt pd resultatet. For att kompensera for detta har
kalibreringsvikter anvdnts.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, sarskilt inte nér resultat
bryts ner Iéings flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts ner pdg, till
exempel barnets dlder, kon och syskonstatus, desto fdrre respondenter blir
kvar i varje grupp och desto storre blir osdkerheten. | vissa fall redovisas dndd
resultat for smé grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars blir
osynliga i analysen. Resultaten har ska dock tolkas med forsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns p&
www.mediemyndigheten.se.
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