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,,S Sammantaget visar rapporten att den digitala medieanvindningen
bland sma barn minskar, bade sett till hur ofta och hur linge
barnen anvinder digitala enheter som mobiltelefon, dator eller surfplatta
samt hur ofta och hur liange de dgnar sig at digitala medieaktiviteter,
som att spela spel eller titta pa filmer, tv-program och klipp.
Samtidigt okar ldasningen av bécker och tidningar. , ’
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11 Tillgdngen till digitala medier 6kar inte
I. Har tillgéing till digitala enheter (delad i familjen eller egen), 2012-2024 (%)
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Ar2018 syntes en tydlig forskjutning i barnens tillgdng till digitala enheter, frédn
datorer till bdrbara enheter som surfplattor och mobiltelefoner. Men é&r 2022
borjade tillgdngen till dessa enheter minska och den tendensen forstdrks nu.
Tillgdngen till (egen eller delad) dator, spelkonsol och mobiltelefon har minskat
i alla &ldersgrupper, och i de tvd yngsta grupperna har dven tillgdngen till surf-
platta minskat sedan 2022.

Andelen smdbarn som har en helt egen mobiltelefon har 6kat successivt sedan
2012 fram till 2022, men nu minskar det. For forsta géngen i Smdungar & mediers
historia 6kar inte tillgdngen till ndgon av de digitala enheter som undersoks.

1.2 Anvdndningen av digitala enheter minskar
Il. Anvdnder mobiltelefon totalt, 2012-2024 (%)
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Surfplattan, foljt av mobiltelefonen, ar den digitala enhet som anvdnds mest
frekvent bland barn upp till dtta drs dlder. Monstret dr detsamma som 2022,
men anvdndningen minskar. | de tvé yngsta dldersgrupperna minskar ande-
larna som over huvud taget anvdnder surfplatta med cirka 10 procentenheter
ochidldersgrupperna 2-4 och 5-8 minskar den dagliga anvdndningen av surf-
plattor med 8 respektive 4 procentenheter. Bdde den totala andelen anvéindare
och den dagliga anvéndningen av mobiltelefoner minskar i alla tre &lders-
grupper (diagram Il). Datoranvdndningen &r generellt Idg och minskar dn mer
i dldersgruppen 5-8.

Tendensen mot minskad anvéndning syns dven om man tittar p& hur Idng tid
som smdbarnen anvénder de digitala enheterna en vanlig dag pé sin fritid.
Slds anvdndningen av de tre digitala enheterna ihop och jamférs med 2022
har den genomsnittliga anvéndningstiden minskat i alla édldersgrupper.

| dldersgruppen 0-1 har anvéndningstiden halverats (frdn en redan 1&g nivad), i



Aldersgruppen 5-8 har anvdndningstiden minskat med 20 minuter en vanlig

dag. Observera att mdtten dr ungefdrliga, alltsd inte fullt sd exakta som
tabellen kan ge sken av, men tendensen dr tdmligen tydlig och finns dven

bland dldre barn i dldrarna 9-16 ar (se Ungar & medier 2025).

I1l. Sammanlagd anvdndningstid for digitala enheter 2022 och 2024
(ungefdrliga matt)
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1.3 Den dagliga Idasningen ékar
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IV. Léser bécker och tidningar varje dag, 2012-2024 (%)
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Ndr foraldrar tillfrégas om hur ofta deras barn brukar géra olika medie-

aktiviteter visar resultaten ett moénster som dterkommer frén tidigare under-

sokningsdr. De vanligaste aktiviteterna dr att lyssna p& musik, ldsa bocker och

tidningar, titta pé filmer och tv-program samt Youtube. | dldersgruppen 5-8 dr
dven spela spel pd surfplatta och mobil populdrt. Men det finns ndgra férand-

ringar och den storsta gdller den dagliga Idsningen av bocker och tidningar som



okar mellan 5 och 14 procentenheter i dldersgrupperna, jamfort med 2022.
Detta bekrdaftar en tendens som syntes dven mellan 2018 och 2022, och
andelen dagliga Idsare dr nu storre dn néigot annat undersokningsar.

1.4 Men det dagliga tittandet pa filmer och tv-
program samt Youtube, liksom spelandet, minskar

V. Tittar pd film eller tv-program varje dag, 2012-2024 (%)
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1 Ar2016 16d fragan "Hur ofta brukar barnet géra féljiande pé& datorn och/eller surfplattan: titta p& filmklipp?”
Alla andra &r ndmns Youtube explicit i frégestdliningen.
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Att titta p& filmer, tv-program och Youtube dr, som nédmnts, bland de popu-
IGraste aktiviteterna i smébarnens vardag. Men det dagliga tittandet pé filmer
och tv-program minskar i alla dldersgrupper (diagram V), vilket dven gdller
Youtube (diagram VI). Det forsta undersokningsdret 2012 tittade éver 60 % av
barnen frdn 2 ars dalder och uppdt pd filmer och tv-program dagligen, ér 2024
¢r det cirka 40 %. | de tvé yngsta dldersgrupperna har det dagliga tittandet pé&
Youtube minskat fréin omkring 30 %, ndr det var som populdrast, till omkring 10 %.

VII. Spelar spel pa surfplatta varje dag, 2014-2024 (%)
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Det dagliga spelandet pd mobil, surfplatta eller dator/konsol minskar ocksé.
Samtidigt 0kar andelarna som inte spelar alls. | dldersgruppen 5-8 spelade
ungefdr en fidrdedel av barnen spel pd surfplatta varje dag ar 2016, vilket ddr-
efter har minskat med 11 procentenheter.

VIII. Spelar digitala spel totalt, 2012-2024 (%)
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Aven om man tittar p& hur stora andelar av smébarnen som éver huvud taget
spelar digitala spel (oavsett frekvens eller plattform) syns en minskning dver tid.
Spelandet var som hogst ér 2014, ndr surfplattan fick sitt publika genombrott,
och har ddrefter minskat successivt i alla dldersgrupper. | dldersgruppen 2-4 har
andelen som spelar digitala spel halverats sedan dess.

1.5 Det dr fa barn som anvédnder medier

flera timmar en vanlig dag
| rapporten Smdungar & medier 2019 konstaterades att det dr f& barn i dldern
0-8 som anvéinder ndgon specifik medieform mer éin 3 timmar en vanlig dag, det

vill sGiga det som i rapportserien kallas "Thégkonsumenter”. Detta konstaterande
gdller fortfarande och tendensen dr att "Tnégkonsumenterna” blivit dnnu farre.

IX. Anvénder minst en timme/dag, 0-8 dr, 2024 (%)

100
90
80
70
60 w2,
W I,
50 nnnn\nn\ln\ln\mmmnunumln\\\\“\\ /”///,////
\\\\\Il\\\l //,///
\\\\\\\‘“\\\ “
40
30 o 2
iy, / \\\\\\\
20 P /m////////l////\\\\\
10 =" -
I— e = e ———— ——
0 T et e eme e == - o= - -
Odr 1ar 2ar 3ar 4 ar 54ar 6ar 7 ar 8ar
—— — Ldser bocker och tidningar ~ eeeeeeee Spelar spel pd mobil

Spelar spel pd surfplatta Spelar spel pd dator/konsol
mmmnn— Tittar pd film eller tv-program = == Tittar p& Youtube

————— Anvdnder sociala medier =====|yssnar pd musik

Det vanligaste dr att barn i dldern 0-8 dgnar mindre én en timme @&t de olika
medieaktiviteter som undersoks (om de 6ver huvud taget dgnar sig at dem).
Tiden som barnen dgnar &t medieanvéndning 6kar sedan generellt med barnens
alder. | diagram IX beskrivs andelarna som dgnar minst en timme per dag &t
olika medieaktiviteter.
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Lyssna pd musik dr det som flest nyfédda gor minst en timme en vanlig dag.
Upp till tvd érs élder éignar flest barn minst en timme om dagen &t att Idsa bocker
och tidningar. Ddrefter dr titta pd filmer och tv-program det som flest barn dgnar
mer tid &t. Spelandet 6kar successivt i dldersintervallet 5-8 é&r och inte forrén vid
8 d&rs dlder anvainder mer én 1% sociala medier minst en timme per dag.

Det 6vergripande monstret dr detsamma som tidigare ér men det finns likval
férandringar i detaljerna. Ar 2022 borjade anvandningen av sociala medier 6ka
redan vid 6 &r alder. Ar 2022 var det fler barn som tittade minst en timme om
dagen pa filmer, tv-program och Youtube, ¢in ldste bocker och tidningar, redan
frdn O &rs alder. Vid 3 Ars dlder spelade 9 % spel pd mobilen minst en timme
per dag, vilket nu motsvaras av 3 %. Vid 5 drs élder tittade 37 % minst en timme
om dagen pd Youtube, nu ér motsvarande andel 21 %. Ar 2022 tittade 70 % av
6-daringarna pd filmer och tv-program minst en timme per dag, jémfoért med
53 % a&r 2024. Det finns fler exempel men tendensen har nog framgdtt: forutom
att lyssna pd musik och Idsa bocker och tidningar minskar andelarna som
dgnar minst en timme en vanlig dag &t de olika medieaktiviteterna.

X. Tittar pd filmer/tv-program mer én 3 timmar/dag, 0-8 ér, 2012, 2022
och 2024 (%)
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De medieaktiviteter som barn i ngon mdn dgnar mer dn tre timmar en vanlig
dag &t dr att titta pd filmer, tv-program och Youtube samt lyssna p& musik i
alla tre &ldersgrupper, samt spela spel p& mobilen i dldersgruppen 5-8. Andelen
"hogkonsumenter” av filmer och tv-program har dock minskat over tid. Ar2012
tittade 14 % av barnen i dldrarna 3-5 mer dn 3 timmar en vanlig dag, vilket ar
2022 minskade till 2-4 % och dr nu nere p& 1-2 %. Det dr sd f& att det knappt dar
meningsfullt Idngre att prata om "hogkonsumenter” bland smdbarnen.
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Sammantaget kan dédrmed konstateras att den digitala medieanvdndningen
bland smd barn minskar, bade sett till hur ofta och hur ldnge barnen anvénder
digitala enheter som mobiltelefon, dator eller surfplatta samt hur ofta och hur
Idnge de dgnar sig &t digitala medieaktiviteter, som att spela spel eller titta pd
filmer, tv-program och klipp. Samtidigt 6kar ldsningen av bdcker och tidningar.

1.6 Medieanvdndning som en gemensam aktivitet
minskar i sméabarnsfamiljerna

Medieanvdndning kan vara en social aktivitet och ndgot som fordldrar och
barn gor tillsammans. De klassiska exemplen dr radion och tv-apparaten

som familjen samlades omkring under 1900-talet (och dven ddrefter). [dag
betonas ofta vikten av att inte Idimna smd& barn ensamma framfor en skérm
utan anvdnda enheterna tillsammans och prata om det man ser och hor.
Undersokningen har stdllt frdgor om hur ofta fordldrar och barn goér négra
medieaktiviteter tillsammans och resultaten visar ar efter ér att titta pd filmer
och tv-program dr den medieaktivitet som barn och vérdnadshavare i storst
utstréckning gor tillsammans. De tittar dven pé Youtube tillsammans i relativt
hog grad. Jamfort med 2022 finns dock en tydlig fordndring i de tvé yngsta
Aldersgrupperna pd sé sdtt att andelen fordldrar som ofta eller ibland gor

olika medieaktiviteter tillsammans med barnen minskar mdarkbart. De medie-
aktiviteter som har jamforelsedata sedan 2012 visar samma tendens. Exempelvis
har andelen fordldrar som ofta tittar pé filmer och tv-program med sina barn

i dldern 2-4 minskat frén 66 % d&r 2012 till 42 % &r 2024. Andelen férdldrar som
ofta anvdnder mobilen/surfplattan med sina barn i samma dldersgrupp har
minskat frén 24 % till 6 %. Andelen fordldrar som spelar digitala spel tillsammans
med sina barn i dldern 5-8 har minskat frén 21 % d&r 2012 till 6 % &r 2024.
Medieanvandning som en gemensam aktivitet for foraldrar och barn verkar
allts& ha minskat over tid.

Eftersom medieanvdndningen generellt inte 6kar bland de smd barnen sedan
2022 ska inte resultaten tolkas som att barnen Idmnas ensamma med medier
i hogre grad an forr, utan snarare som ett utslag av att medieanvéandningen
generellt minskar bland smdbarnen. Barnens "skarmtid” minskar, inklusive den
tilsammans med vérdnadshavarna, vilket kan vara en foljd av den allmdnna
debatten rorande nackdelar med digital medieanvéndning samt réid och
rekommendationer om hur anvéndningstiden kan begrénsas.

1.7 Smdébarnens syskonstatus inverkar pa
medieanvdndningen

Medieanvéndning kan dven vara en social aktivitet tillsacmmans med kompisar
och syskon. Det dar till exempel valkdnt att dldre syskon kan introducera mindre
barn till medieaktiviteter. Bland barn under 5 &r finns ett monster vad gdller
syskonstatus pd sd sdtt att medieanvandningen tenderar att vara ndgot mer
frekvent och pégd ldngre tid bland barn som har syskon, jamfért med ensam-
barn. Andelarna som éver huvud taget anvander dator, surfplatta och mobil-
telefon dr storst bland barn med dldre syskon, och eventuellt flera syskon.
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| dldersgruppen 5-8 minskar skillnaderna mellan grupperna med olika syskon-
status men dven har finns skillnader, exempelvis dr det ovanligare att ensam-
barnen dgnar flera timmar &t nédgon medieaktivitet jdmfort med barn med
syskon, sdrskilt dldre eller flera syskon. Barn med dldre syskon anvénder dven
sociala medier ndgot mer frekvent én andra barn i &ldern 5-8 (anvdndningen
av sociala medier ¢r dock generellt Idg i dessa aldrar).

Barn under 5 ar med dldre syskon eller flera syskon spelar digitala spel i hogre
grad én andra barn och de spelar mer tillsammans med andra barn (kompisar,
syskon) samt pratar genom t.ex. voice chat med dem de spelar med. Spelandet
verkar pd sd sdtt vara en mer social aktivitet bland barn med dldre syskon, eller
flera syskon i olika dldrar.

Barnens syskonstatus ger ocksd utslag i deras nyhetskonsumtion. Frdgan om
hur ofta barnen tar del av nyheter om vad som héinder i det svenska samhdallet
och i vdrlden har endast stdillts till fordldrar till barn i dldersgruppen 5-8 och
resultatet visar att férdldrar och andra vuxna dr den absolut vanligaste végen
till nyheter och information, vilket dr rimligt givet barnens I&ga élder. Men det ér
vanligare bland barn utan syskon: 44 % av ensambarnen tar dagligen del av
nyheter genom fordldrar eller andra vuxna, jdmfoért med 36 % av barnen med
dldre eller flera syskon och 28 % av barnen med endast yngre eller jtmndrigt
syskon. Barn med endast yngre eller jimndrigt syskon tar generellt del av nyheter
i ndgot ldgre grad ¢én andra barn. Barn med dldre syskon tar i hogre grad dn
andra barn del av nyheter genom Youtubers och influencers samt sociala medier.
Den ndgot mer omfattande medieanvéndningen bland barn med dldre syskon
ger alltsé utslag dven i deras nyhetskonsumtion pd sé séitt att de i hdgre grad

dn andra moéter nyheter och information pé digitala plattformar, medan ensam-
barnen i néigot hdgre grad tar del genom fordldrar och andra vuxna.
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Inledning



Barns medieanvédndning har intresserat, roat och oroat vuxna sedan mass-
mediernas begynnelse. Under vissa perioder har mediernas positiva potential
lyfts fram, till exempel ge barnen tillgdng till information och kunskap i hemmet
likt en forliingning av klassrummet. Under andra perioder har oro och farhdgor
tagit storre plats, sdsom under 1980-talets videovdldsdebatt. Under 2000-talet
ar det sdrskilt internet och digitala enheter - mobiltelefonen inte minst - som
stdtt i centrum for debatten och over tid har tonvikten skiftat frén mer positiva,
féorhoppningsfulla perspektiv till mer problematiserande och kritiska perspektiv.
Bland annat oro for att allt yngre barn tilloringar alltmer tid med olika digitala
medier ddr de kan stota pd innehdll och personer som inte dr bra for barn. P&
EU-nivé& har detta resulterat i nya regleringar av de onlineplattformar som dr
tillgéngliga for barn, bland annat Digital Services Act (DSA) som dldgger platt-
formarna att sdkerstdlla en hog nivd av integritet, stikerhet och trygghet for
minderdriga. | Sverige har Folkhdlsomyndigheten fatt i uppdrag av regeringen
att ta fram rekommendationer for digital medieanvdndning bland barn och
ungdomar i avsikt att bland annat minska anvéndningstiden. Rekommenda-
tionen for barn under tva drs dlder dr att de helst inte ska anvdnda skdrmar alls,
barn i dldersintervallet 2-5 bor anvdnda skdrm max en timme per dag och de
som dr 6-12 &r bor anvanda skdrm max 1-2 timmar per dag. Det dr forsta
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gdngen i historien som svenska barn och fordldrar har sé tydliga myndighets-
rekommendationer att forhdlla sig till ndr det gdller medieanvdndning. Det dr
ocksa forsta gdngen som de storsta techbolagen har gemensamma regler
som avkréver dem ansvar fér minderériga anvéndare. Aven om en del ér sig likt
genom mediehistorien finns sdledes annat som utmdrker perioden och som
kan tdnkas pdverka barnens medieanvdndning. En inte alltfor djdrv hypotes dr
att detta kommer till uttryck i resultaten av Mediemyndighetens senaste data-
insamling, som beskrivs i foreliggande rapport.

Rapporten Smdungar & medier 2025 beskriver resultaten av en enkdtunder-
sokning gdllande medievanor bland barn 0-8 ér. Detta dr den sjunde rapporten
i serien som startade med en undersokning &r 2010, genomférd av den
ddavarande kommittén Medierddet. Rapportserien togs sedan 6ver av Statens
medierdd ndr myndigheten bildades &r 2011 och ddrefter av Mediemyndigheten,
som bildades genom en sammanslagning av Statens medierdd och Myndig-
heten for press, radio och tv &r 2024. Rapporten &r en av tre delrapporter inom
undersokningen Ungar & medier, vilken @r Sveriges storsta statistiska under-
sokning av barns medievanor och attityder till medieanvandning. De dvriga

tva delrapporterna dr Ungar & medier 2025, som undersdker medievanor

och attityder bland barn i dldern 9-18 &r, samt Férdldrar & medier 2025 som
undersoker fordldrars uppfattningar om och attityder till medier och medie-
anvdndning bland barn och unga. Rapporten Fordldrar & medier 2025
omfattar svar frén férdldrar till barn 0-18 ér, det vill séiga alla dldersintervall
som ingdr i rapporterna Smdungar & medier samt Ungar & medier.

Eftersom undersokningen genomforts flera génger under mer én ett decennium
finns mojligheter att jdmfora resultaten oéver tid. Négra frdgor har stdllts sedan
undersokningen borjade, eller ndgra ar ddrefter, och har finns goda majligheter
att belysa hur barnens medievanor har foréindrats mellan dren. Men samtidigt
fordndras medielandskapet - ibland véldigt snabbt - varmed vissa frégor
forlorar sin relevans medan andra, nya behover tillforas. Ett exempel pd en
relativt nytillkommen fréiga ¢ér om barnet har tillgéing till VR-teknik, vilket av
naturliga skdl inte var aktuellt att fréga om for tio &r sedan. Smdungar &
medier 2025 dr séledes dels en upprepning av frdgor som har stdllts forr, dels
en anpassning och utveckling i forhdllande till fordndringar i medielandskapet
och isamhadlleti stort.
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Metod och
ldsanvisning



Rapporten Smdungar & medier 2025 beskriver, som ndmnts, medievanor
bland barn 0-8 dr. Fokus dr p& medieanvdndningen en "vanlig dag” pd fritiden,
inte i forskolan eller skolan, och det dr négon av barnets vérdnadshavare som
har svarat pé& frdgorna. Underlaget for denna rapport bestér av tvd snarlika
enkdter som sdndes ut till ndra 8 000 fordldrar till barn i &ldrarna 0-4 ar
respektive 5-8 &r. Statistiska centralbyrén (SCB) genomférde urval frén
registret over totalbefolkningen, utskick av inbjudningsbrev och enkdter samt
datainsamlingen. Urvalet av respondenterna dr ett obundet slumpmadassigt
urval stratifierat pé élder: 4 000 barn 0-4 &r och 4 000 barn 5-8 ér. Det slump-
madssiga urvalet gors alltsd p& barnpopulationen, inte fordldrapopulationen,
eftersom det ar barnen som resultaten ska vara representativa for.

Datainsamlingen pégick mellan den 15 oktober 2024 och 6 februari 2025

och totalt fyra utskick gjordes under perioden. | det forsta utskicket fanns

ett informationsbrev med inloggningsuppgifter till webbenkdaten. De urvals-
personer som hade digital brevldda (Kivra, Min Myndighetspost eller Billo) fick
sin inbjudan skickad dit medan évriga fick sin inbjudan postalt. | november
fick de som dnnu inte svarat en postal pdminnelse ddr enkdten dven bifogades
pd papper. Pappersenkdten bifogades ocksd i det sista utskicket i borjan

av januari 2025. Respondenterna kunde sdledes vdlja mellan att fylla i en
pappersenkdt eller ett webbformuldr (pd mobil, surfplatta eller dator). De allra
flesta valde det sistndmnda alternativet.

Svarsfrekvensen ar 26,1 % for 0-4 &r och 23,8 % for 5-8 ér. Detta dr cirka

2 procentenheter hogre dn datainsamlingen éar 2022 for dldersgruppen 0-4 Ar
och cirka 4 procentenheter ldgre for dldersgruppen 5-8. Det dr alltséd ndgot

fler foraldrar till de allra yngsta barnen som valt att besvara enkdten denna
omgdng, men en ndgot mindre andel av fordldrarna till barn i 5-8-Arsdldern.
Betraktat pd Iéngre sikt (sedan 2012) dr trenden att svarsfrekvenserna sjunker.
Detta dr inget unikt for denna rapportserie, eller ens for medievaneundersok-
ningar, utan négot som iakttagits under I&dng tid vid olika typer av enkdatun-
dersokningar med slumpvisa urval, bdde i Sverige och internationellt. Det dr
dock ett stort problem som varje undersokning mdéste forsoka hantera. Ett satt
att minska den sé& kallade urvalsosckerheten - vilken uppstdr ndr man inte
undersoker alla objekt i populationen - ér att 6ka urvalsstorleken. | rapport-
serien Ungar & medier har urvalsstorleken utokats med 1000 personer i varje
urvalsstrata b&de 2022 och 2024, vilket resulterat i att totalt 23 000 barn och
fordaldrar bjods in att delta i undersokningen dr 2024. De barn och fordldrar
som valt att delta i undersdkningen dr spridda 6ver hela landet, frén olika delar
av Norrland till Skédne och Blekinge i soder.

Om de personer som inte besvarat enkdten skiljer sig frén de som har besvarat
enkdten - till exempel har andra medievanor eller uppfattningar om barn och
medier - kan sé kallade bortfallsskevheter uppstd. For att kompensera for
bdde urvalsosdkerheter och bortfallsskevheter har SCB tagit fram kalibre-
ringsvikter som anvdnds i analyserna av de svar som respondenterna l[dmnat.
Dessa kalibreringsvikter anvédnds i hela resultatredovisningen for att férséka fd
de redovisade uppgifterna sd representativa for populationen som mojligt. Det
bor dock pdpekas att kalibreringsvikter inte kan kompensera for allt och inte

20



heller kan justera sddana skevheter som uppstdr till foljd av att respondenterna
tolkar fréigor p& andra sdtt in som avsetts, glommer uppgifter och liknande
potentiella felkdllor som frdgeundersdkningar medfor. Att arbeta med obundet
slumpmassigt urval och kalibrering ¢r dock de bdsta metoder vi har for att
sdkerstdlla representativa resultat.

SCB har bistatt undersékningen med registerdata av flera slag, vilka frdmst
anvands och redovisas i avsnittet "Respondenternas egenskaper och bakgrund”.
Detta avsnitt syftar till att ge en bild av de barn och fordldrar som har svarat
pd enkdten, inte av populationen som helhet, och darfor redovisas oviktade
resultat. Har anvdnds sdledes inte kalibreringsvikter.

Den information som hdmtats ur register (och alltsd inte har efterfrdgats i
enkdterna) gdller barns och vérdnadshavares kon, dlder, fodelseland, folkbok-
féringskommun och andra uppgifter kring hushéllets sammansdttning och
boende, vardnadshavares utbildningsnivé och ekonomiska forhéllanden samt
om barnet har syskon.

| rapporten redovisas resultaten genomgdéende fordelat pd tre dldersgrupper,
vilka omndmns med siffror i I6pande text: 0-1dr, 2-4 ér samt 5-8 ér. Den allra
forsta Smdungar & medier-undersdékningen genomférdes 2010 av kommittén
Medierddet, som upphorde 2011 nér myndigheten Statens medierdd bildades
och tog 6ver undersokningen. Den forsta undersokningen omfattade inte barn
yngre dn 2 dr, varfor resultaten frdn gruppen 0-1dr inte kan jamféras med
2010 ars resultat. Ar 2012 gjorde Statens medierdd en undersékning ddr dven
0-1-dringar ingick och denna har sedan upprepats vartannat ér. Sedan 2012
har datainsamlingen genomforts av Statistiska Centralbyrdn (SCB) vilket
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innebdr att detta dr den sjatte Smdungar & medier-undersdkningen med
samma tillvéigagdngssdtt och dérmed god jamforbarhet.?2 Medielandskapet
foréindras dock kontinuerligt vilket har inneburit att vissa frégor omformulerats
och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att direkta jamforelser 6ver tid inte
alltid kan goras.

Foreliggande rapport heter Smdungar & medier 2025 eftersom den publiceras
detta ér. Data samlades déremot in under framst hdsten/vintern 2024, varfor
detta drtal anvénds i diagram och I6pande text. Det forhdller sig precis likadant
med rapporten Smdungar & medier 2023, ddr data samlades in 2022,
rapporten Smdungar & medier 2019, ddr data samlades in ér 2018 och sd
vidare bakdt i tiden.

| rapporten anvdnds ibland engelska uttryck, till exempel "influencers” och
"youtubers”. Eftersom dessa diven anvénds i fréigeformuleringarna i enkdterna
till barn och fordldrar blir begreppsanvdndningen pd sd sdtt enhetlig. Anled-
ningen till att dessa begrepp anvands, i stdllet for svenska varianter, ar att de
engelska begreppen dr vanligare i det vardagliga sprékbruket, i synnerhet bland
barn och ungdomar, vilket kan underldtta en gemensam forstdelse for vad som
undersoks och efterfrégas.

Att undersdka medieanvéndning i en tid ndr teknikutvecklingen gdr valdigt fort
och dar medier av olika slag blir alltmer sammanvévda med andra aktiviteter,
arbete, utbildning och livet i 6vrigt kan vara utmanande. Det finns ménga saker
som kan péverka resultaten och tolkningen av dessa och vi vill lyfta fram ett
par av dem som kan vara bra att ha i dtanke vid IGsningen. Mediekonvergensen
och de mobila apparaterna gor det allt svérare att sdrskilja anvéndningen av
olika medieformer och deras innehdllstyper. Det bor sdrskilt ndmnas att till
exempel Youtube och sociala medieplattformar som anvénds av barnen kan
innehdlla material av alla de slag, s@vdl sddant man "tittar p&”, som sé@dant
man "lyssnar pd” eller "anvdnder” pd andra sdtt (IGser, kommmenterar, sjunger
med, dansar till osv.). Det finns alltsd mdnga verb som skulle kunna anvéndas
for att beskriva medieanvandningen. | rapporten anvédnds formuleringarna
"tittar pd” Youtube samt filmer och tv-program men "anvénder” sociala medie-
plattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat. Det ska dock betonas att
man kan "titta pd&” innehdll pd plattformar som Tiktok likavdl som pd Youtube,
och & andra sidan kan barnen anvdnda material pd Youtube eller tv pé olika
satt. Det bor ocksd podngteras att barnen kan titta pd filmer och tv-program
pd Youtube eller annan liknande kanal, eller pd& en tv-apparat, biograf m.m.
Innehdll kan flyta mellan olika plattformar och apparater, samtidigt som en
apparat (till exempel mobilen, smart-tv) kan anvéndas for ménga olika slags
innehdll och medieaktiviteter. Overlappningar dr dérfér oundvikliga.

En annan problematik nér det gdller undersékningar av smé barns medie-
anvdndning genom enkdter till fordldrarna ar att den som svarar kanske inte
har full insyn i barnets medieanvéndning, exempelvis vid delad véardnad.

2 Smdaungar-undersdkningen genomférdes inte &r 2020 under den dé pégéende covid-19-pandemin.
Endast barn i éldern 9-18 &r omfattades av det drets undersokning.

22



Detta dr en potentiell felkdlla. Svaren pdverkas ocksd av rddande samhdilleliga
normer rérande medieanvandning bland barn och unga. En annan aspekt ar
att det ibland kan vara svart att avgora om eller nér barnet ér medie-
anvadndare i och med att digitala medier blivit en sd integrerad del av vuxnas
vardag. Om till exempel en fordlder anvdnder Instagram pd& mobilen med
barnet sittandes i sitt knd, dr dé barnet anvéndare av Instagram? Det bifogas
inga tolkningsinstruktioner till enkdten utan det ér upp till den som svarar att
avgora denna typ av fragor, vilket sannolikt innebdr att alla vérdnadshavare
inte gér samma tolkningar och dérmed svarar pé olika sétt. Aven detta ér
sdledes en potentiell felkdlla.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1
samt i den tekniska rapporten frdn SCB som publiceras tillsaommans med
Ungar & medier.
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< 8 A

Respondenternas
egenskaper och
bakgrund



| detta avsnitt beskrivs respondenternas egenskaper och bakgrund, det vill
s@ga vad som karaktdriserar just de férdaldrar och barn som har svarat pd
enkdten. Resultaten som redovisas dr darfor inte viktade mot populationen.
Alla uppgifter kommer frdn registerdata.

1. Barnets kon (%)
Alder Pojkar
0-1ér 55
2-4 &r 52
5-8 dr 52

Flickor

45

48

48

Antal svari
dldersgruppen

309

732

950

Tabell 1 beskriver konsfordelningen bland de barn vars vérdnadshavare har
besvarat enkdten. Fordelningen mellan pojkar och flickor dr tdmligen jdmn i de
tva dldre dldersgrupperna, men i den yngsta finns en viss dvervikt av pojkar.

2. Barnets dlder under daret (%)

0 dr
8 &r 6 %
13% 1ar
9%
7 Ar
10 %
2Qr
12%
6 ar
13%
3ar
12%
5ar .
12 % 4 Qr

13%



Av det totala antalet barn i dldersintervallet 0-8 vars fordldrar deltagit i under-
sokningen utgor 0-1-&ringarna 15 %, 2-4-aringarna 37 % och 5-8-dringarna
48 %. Fordldrarnas svarsbendgenhet dr ldgre ju yngre deras barn dr. Frén 2 érs

Alder och uppdt ér fordelningen jamn.

3. Barnets syskonstatus (%)

[ Inga syskon M Endast yngre eller jdmndrigt syskon [ Aldre och ev. fler syskon

Aider
\ \

0-1ér 57

2-4 @r 59

5-8 ar 59
| |
\ \

0% 20% 40% 60% 80%

Andelen barn utan syskon dr stérst i den yngsta gruppen och minskar sedan
med barnets stigande alder. | rapporten anvénds begreppet "ensambarn” for
att beteckna de barn som inte har ndgra syskon. Begreppet dr dérmed syno-

nymt med "endabarn’.

Andelen med endast yngre eller jamndrigt syskon dkar med barnets dlder.
Kategorin "Aldre och eventuellt fler syskon” betyder oftast att barnet bara har
dldre syskon, men mellan 2 % (0-1dr) och 16 % (5-8 d@r) har flera syskon i olika
Aldrar. Majoriteten i denna kategori har alltsé endast dldre syskon.

Forekomsten av syskon kan ha betydelse for medieanvdndningen, sarskilt
bland yngre barn, dé dldre syskon introducerar de yngre till medier. Medie-
anvdndning utgor ocksd en umgdngesform mellan syskon. Syskonvariabeln

har darfor anvants i samtliga analyser i denna rapport. Syskonstatusens
betydelse beskrivs om analysen visar att det foreligger skillnader mellan

barngrupper med olika syskonstatus, men inte annars.
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4. Fordldrarnas och barnets fodelseland (%)

O Tva svenskfodda fordldrar

[ Tvé utlandsfodda fordldrar

M En svenskfodd och en utlandsfodd fordlder

Alder
\ \ \
0-1ér 78
[
2-4 ar 75
[
5-8dr 72
| | |
\ \ \

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| alla éldersgrupper har en klar majoritet av barnen, éver 70 %, tvé svensk-
fodda foraldrar. Det finns inga betydande skillnader mellan dldersgrupperna.
Aven bland barnen i Ungar & medier 2025 (9-18 @r) har de flesta (omkring 70 %)
tvé svenskfodda fordldrar. De férdaldrar som dr fodda utomlands kommer
framst frén andra europeiska eller asiatiska Idnder.

Ndstan alla barn i Smdungar & medier 2025 dar fodda i Sverige. | den yngsta
gruppen dr det 99 %, i dldersgruppen 2-4 dr det 97 % och i dldersgruppen 5-8
ar det 95 % som dar fodda i Sverige. Det dr ndstan exakt samma fordelning som
i den forra undersdékningen 2022.
Bland barnen som ingér i Ungar & medier 2025 (9-18 dr) dr det en n&got storre
andel som ar fodd utomlands, vilket Gven varit fallet i tidigare undersdékningar.
5. Fordldrarnas utbildningsniva (%)
O Lég Bl Medel [0 Hog
Alder
\
O-1ér 44
2-4 ar 45
[
5-8 ¢r 40
|
\
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fordldrarnas utbildningsnivéa fordelar sig pd i princip samma sdtt i alla tre
Aldersgrupper: mellan 40 % och 45 % har hogutbildade fordldrar, lika stora
andelar har fordldrar med medelhog utbildningsnivd. Andelen Idgutbildade
fordldrar ér endast omkring 15 %.
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| enkdtsammanhang dr det vanligt att svarsbendgenheten ¢r hogre bland
hogutbildade dn bland lagutbildade. | Ungar & medier-undersékningen finns
en tydlig koppling till barnens dlder pd sa sdtt att hog utbildningsnivé bland
fordldrarna har storst betydelse for svarsbendgenheten gdllande de yngsta
barnen. Fordldrar till barn i Smdungar & medier har hég utbildningsniva i storre
utstrackning an fordaldrar till barn i rapporten Ungar & medier. Detta gdller de
flesta &r som undersékningen har genomforts.

Lég utbildningsnivd betyder hdr att fordldrarna som hogst har tvéérigt yrkes-
gymnasium eller motsvarande medan hog utbildning innebdr Idngre hégskole-
utbildningar, inklusive doktorsexamen (baserat pd data i det standardiserade
SUN 2020-systemet).

6. Hushallets disponibla inkomst per konsumtions-
enhet, barnets hushall (uppgifter fran 2022)

Aldersgrupp Min. Max. Medelvdrde Median

5-8 0 14503 228 239529 208 533

Tabellen beskriver den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet ("person”)
i barnets hushdll. Siffrorna gdller ér 2022 dé barnen under tre &r dnnu inte var
fodda. Darfor redovisas bara dldersgruppen 5-8 ér. Bdde medelvérdet och
medianen ligger pd samma nivd som i de dldersgrupper som ingdr i rapporten
Ungar & medier 2025 (9-18 @r). | tabellen nedan redovisas ett annat métt pd
hushdllets ekonomi, ndmligen den sammanrdknade forvdrvsinkomsten i
barnets hushdll. Medianen i dldersgruppen 5-8 ¢r ndgot hogre dn i dlders-
grupperna 9-12 och 17-18 (se Ungar & medier 2025, tabell 8 b).

6 b. Sammanréaknad forvarvsinkomst, barnets hushall
(CSFVIH, gdller for 2022)

Aldersgrupp Medelvdarde Median

5-8 788 377 808157
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7. Andel barn folkbokforda pé samma adress som
den ena eller bada vardnadshavarna (%)

B Bé&da vardnadshavarna  E En av vardnadshavarna

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De flesta barn dr folkbokférda pd samma adress som bdda sina fordldrar,
det vill séga att de bor tillsammans. Andelen barn som ér folkbokforda med
endast en av vardnadshavarna 6kar med dldern.

Utsatta omréaden

| datainsamlingen ingdr dven uppgifter om barnen bor i néigot av de omréden
som Polismyndigheten definierat som “utsatt”, "sdrskilt utsatt” eller som
"riskomrdade”. | den yngsta gruppen dr det cirka 2 % som bor i ndgot av dessa
omrdden, i dldersgrupperna 2-4 och 5-8 dr det 4 %. Motsvarande andelar
bland de dldre barnen i Ungar & medier ¢r 2-5 %. Det dr s@ledes en mycket
liten andel av de barn som deltar i undersékningen som bor i utsatta omréden,

eller riskomrdéden”.

Av de bakgrundsvariabler som redovisats hdr kommer kon och aldersintervall
att anvdndas genomgdende i resultatredovisningen. Som ndmnts har alla
enkdtfrédgor dven analyserats i forhdallande till barnens syskonstatus och i de
fall denna har betydelse kommer resultaten att redovisas i rapporten. Ovriga
bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas eftersom det skulle bli alltfor
omfattande for denna rapport.
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Resultat



| det foljande redovisas hur fordldrarna har svarat pd frdgorna i enkéiten.
Den forsta frégan handlar om barnens tillgéing till medieteknik, ddrefter foljer
frdgor om barnens anvdndning av olika medier pé fritiden en vanlig dag.

8. Har ditt barn tillgdng till nGgot av féljande
i hemmet? (%)

[ Ja, helt egen M Ja, delar med andra i familjen [ Nej
Alder
0-1
Tv 2-4
5-8
0-1
Dator 2-4
5-8
Xbox, Playstation, 0-1
Wii, Nintendo
Switch eller 2-4
liknande 5-8
0-1
VR-headset/
VR-glasdgon 2-4
5-8
Internetuppkopplade 041
leksaker som barnet
kaninteragera med, 2-4
t.ex. Hello Barbie,
Bee-Bot 5-8
0-1
Surfplatta
(iPad eller 2-4
liknande)
5-8
0-1
Mobiltelefon 2_4
5-8

20%
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40%

60%

80%

100%



De allra flesta barn har tillgéng till tv i hemmet. Manga har dven tillgéng till
surfplatta och i viss utstrdckning mobiltelefon. Oftast delar barnen pd tekniken
med andra i familjen men ndgra har egna surfplattor och mobiler, Gtminstone
frén 2 érs dalder och uppdt. Generellt 6kar det egna innehavet av medieteknik
med barnets stigande dlder. Dessa monster ¢r dterkommande frén tidigare
undersokningar.

Internetuppkopplade leksaker och VR-headset/VR-glaségon dr tamligen
sdllsynta i barnens liv. Dessa fréigor stdlldes forsta gédngen 2022 och det har
inte skett ndgon fordndring sedan dess. Virtual Reality och "Internet of toys”
ér alltsd inga vanliga inslag i barnens vardag, dn sd ldnge.

Jamfort med 2022 har inte heller tillgéngen till tv fordndrats, men tillgédngen till
andra digitala enheter har ddremot minskat i frémst de tvé yngsta grupperna:

8 b. Tillgéng till egen eller delad dator, spelkonsol, surfplatta och mobil
2022 och 2024 (%)

2022
100
90
80 75
70 66
60
50 45 45
40 37 39 36

30 25 24 26

20
10
0

50

0-1ar 2-4 @r 5-8ar

[ Dator B Spelkonsol O Surfplatta [ Mobiltelefon

2024
100
90
80 74
70
58
60 53
50 43
40

30
22 19

20 18 15
0
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O Dator B Spelkonsol O Surfplatta [ Mobiltelefon
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Tillg&ngen till (egen eller delad) dator, spelkonsol och mobiltelefon har minskat
i alla dldersgrupper, och i de tvé yngsta grupperna har dven tillgéngen till surf-
platta minskat sedan 2022. For forsta géingen i Smdungar & mediers historia
okar inte den totala tillgéngen till nGgon digital enhet.

8 c. Har barnet tillgdng till négot av foljande hemma: en helt egen mobiltelefon,
2012-2024 (%)

50

45

40

35

30

25

20

15

10

0 oo - v —
0dr 14r 24ar 3ar 4 ér 5ar 6 dr 7 ar 8dr

—_—— 2012 --=- 2016 —_— 2022
~~~~~~~ 2014 i 2018 -== 2024

Tillg&ngen till en helt egen mobiltelefon (smartphone) har 6kat successivt sedan
frégan stdlldes forsta géingen ér 2012 fram till 2022 dé den var som hogst i alla
&ldrar. Men nu har tillgéingen i stdllet minskat i de flesta &ldrar. Upp till 5 érs
Alder dr det f& barn som har en egen mobiltelefon s& ddr ar skillnaderna margi-
nella, men frén 6 &rs dlder - ndr barnen borjar skolan - dr det négot fler som har
en egen mobiltelefon. Ar 2012 var det knappt ndgon 6-&ring som hade en egen
mobiltelefon, &r 2022 var det ungefdr en femtedel men nu dr tillgdngen tillbaka
pé& samma nivé som 2018 (14 % av 6-aringarna har en egen mobil). Bland
7-&ringarna har andelen med en egen mobil minskat 6 procentenheter sedan
2022. Bland 8-dringarna skedde en fordubbling mellan 2012 och 2022 och
tillg&ngen till en egen mobiltelefon ligger kvar pé den nivén. Nérmare hdlften av
8-dringarna har en helt egen mobiltelefon. Tillgdngen till egen mobiltelefon ér
dock betydligt Iagre bland barnen upp till 8 &rs dlder én bland de som dr dldre
(se Ungar & medier 2025).
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8 d. Har barnet tillgdng till nGgot av féljande hemma: en helt egen dator,
2012-2024 (%)
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Tillgdngen till egen dator har successivt minskat bland barnen sedan 2012.
Bland 7-8-dringarna var det drygt 20 % som hade en egen dator ér 2012, vilket
sedan har mer dn halverats och dr nu, ér 2024, nere p& 5-8 %.
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8 e. Har barnet tillgdng till nGgot av féljande hemma: en helt egen
surfplatta, 2012-2024 (%)
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Tillgéngen till egen surfplatta bland barn frédn 2 &r och uppdt har 6kat successivt
under dren. | dldersintervallet 2-4 ér 6kade tillgéngen till egen surfplatta fram
till 2022, men nu minskar tillgdngen. Bland barn frén 5 &rs a&lder finns i princip
ingen forandring mellan 2022 och 2024.

Koénsskillnaderna dr i de flesta fall sma eller obefintliga. Den enda skillnaden
2024 finns i dldersgruppen 5-8 ddr pojkar (65 %) i hogre grad dn flickor (50 %) har
tillgdng till egen eller delad spelkonsol, séisom Xbox, Playstation eller liknande.
Denna konsskillnad har dven funnits tidigare ér.

Barnets syskonstatus spelar roll pd sd sdtt att barn (0-5 é&r) med dldre syskon
(ochivissa fall flera syskon i olika &ldrar) har tillgdng till spelkonsol i négot
hogre grad dn barn utan syskon, eller med endast yngre eller jamndrigt syskon.
| &ldern 0-4 gdller detta dven tillgdng till surfplatta. Barn utan syskon i éldern
0-4 har tillgéng till tv i lédgre grad én andra barn. | dldersgruppen 5-8 har barn
med dldre syskon tillgdng till dator i hogre grad dn andra barn.
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9. Hur ofta brukar ditt barn gora féljande pa fritiden... (%)

[ Varje dag M Ndégra gdénger i veckan [ En gdngiveckan

B Mer sdllan [ Aldrig

Anvdnda dator 2-4

0-1
Anvdnda surfplatta 2-4
5-8

0-1
Anvdnda mobilen 2-4

5-8

Trdna eller motionera 2-4

0-1
Lyssna pd musik 2-4

5-8

0-1
I_.dsq bocker och 2.4
tidningar

5-8

0-1
Lyssna pd ljudb6cker 2-4
5-8

0-1
Spela spel pé& mobil 2-4
5-8

Figuren fortsdtter pd ndsta sida.
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Alder

[ Varje dag

B Mer sdllan

M Négra génger i veckan

[ Aldrig

[0 En géngiveckan

Spela spel pd surfplatta

2-4
5-8

Spela spel pd dator/konsol

0-1
2-4
5-8

Ringa telefonsamtal

0-1
2-4
5-8

Ha videosamtal

0-1
2-4
5-8

Skicka sms eller chatta

0-1
2-4
5-8

Anvdnda sociala medier

0-1
2-4
5-8

Titta pd film eller
tv-program

0-1
2-4
5-8

Titta p& Youtube

0-1
2-4
5-8

0%

20%

Figuren fortsdtter pd ndsta sida.
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[ Varje dag M Ndégra génger i veckan [ En géngiveckan

B Mer sdllan [ Aldrig
Alder

0-1

Traffa kompisar, hemma 2-4

5-8

0-1

Traffa kompisar pé nétet

Lyssna pd radioprogram

Lyssna pé poddar/podcasts

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet beskriver med vilken frekvens som barn i de olika dldersgrupperna
brukar anvdnda négra olika medier och dgna sig &t olika medieaktiviteter pd
sin fritid. Frdgan om tréning och motion har bara stdllts till fordldrar till barn i
éldersgruppen 5-8 dr.

Resultaten visar ett monster som dterkommer frdn tidigare undersékningsar.
De vanligaste aktiviteterna dr att lyssna pd musik, Iésa bocker och tidningar,
titta pd filmer och tv-program samt Youtube. | dldersgruppen 5-8 dr dven
spela spel pd surfplatta och mobil populdrt. | de flesta fall 6kar anvandnings-
frekvensen med barnens stigande dlder. Ett undantag dr att lyssna pd musik
som forekommer mer frekvent bland de allra yngsta.

Ndégra medieaktiviteter forekommer i betydligt ldgre grad, ibland knappt

alls i de tvé yngsta dldersgrupperna: spela spel pd dator/konsol, skicka sms
eller chatta, anvdnda sociala medier, tréiffa kompisar pé natet och lyssna pd
poddar. Aven radiolyssnandet ér begréinsat.

Det dr betydligt vanligare att tréffa kompisar fysiskt (ute eller hemma hos
varandra) dn pé ndtet. Likvdl traffar 15 % i dldersgruppen 5-8 kompisar pé ndtet
en gdng i veckan eller oftare, vilket ér pd samma nivé som ar 2022.

De overgripande monstren dr séledes desamma, men samtidigt finns det
fordndringar jamfort med foregdende undersékning. Den storsta fordndringen
gdller den dagliga lédsningen av bocker och tidningar som dkar mellan 5 och
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14 procentenheter i dldersgrupperna. Den dagliga ldsningen 6kade dven
mellan 2018 och 2022, sd nu bekrdftas den tendensen. Fradgan stdlldes forsta
gdngen dar 2012 och andelen dagliga Iésare dr nu storre dn ndgot annat ér
(se diagram IV i ssammanfattningen). Det dr mindre vanligt att lyssna pé ljud-
bécker, men det 6kar ndgot i samtliga dldersgrupper. Aven det dagliga
lyssnandet p& musik 6kar i de tvd yngsta dldersgrupperna.

A andra sidan minskar det dagliga tittandet pd filmer och tv-program samt
Youtube, sdrskilt i de tvé yngsta dldersgrupperna. | &ldersgruppen 2-4 handlar
det om 11-12 procentenheter (diagram V och VI i sasmmanfattningen). Det dagliga
spelandet pd mobil, surfplatta eller dator/konsol minskar ocksd, samtidigt
som andelarna som inte spelar alls 6kar (diagram VIl och VIIl i samman-
fattningen). Exempelvis minskar andelen som négon gdng spelar spel pd
surfplatta i dldersgruppen 2-4 fréin 55 % &r 2022 till 41 %. Aven anvéndningen
av sociala medier minskar, frén redan Idga nivder.

9 b. Anvédndning av surfplatta 2022 och 2024 (%)
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Frdgan omfattar anvéndning av tre digitala enheter - dator, surfplatta och
mobiltelefon - och resultaten visar att surfplattan, foljt av mobiltelefonen, ar
den digitala enhet som anvédnds mest frekvent bland barn upp till dtta érs
Alder. Moénstret dr detsamma som 2022, men dven hdr finns fordndringar i
detaljerna. | de tvd yngsta dldersgrupperna minskar andelarna som anvénder
surfplatta med cirka 10 procentenheter och den dagliga anvéndningen av
surfplattor minskar i dldersgrupperna 2-4 och 5-8 (diagram 9 b). Vad gdller
mobiltelefonen minskar béde den totala andelen anvédndare och den dagliga
anvdndningen i alla tre &ldersgrupper jamfort med 2022 (diagram Il i samman-
fattningen). Datoranvdndningen dr generellt Idg och minskar i dldersgruppen
5-8, frdn 47 % till 32 %.
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Sammantaget minskar dérmed den digitala medieanvéndningen bland sma
barn, bdde sett till hur ofta barnen anvénder digitala enheter och hur ofta de
dgnar sig &t digitala medieaktiviteter som spel, filmer, tv-program och video-
klipp. Samtidigt okar Idsningen av bdcker och tidningar. Bockerna och tid-
ningarna kan dock vara sévdl tryckta som digitala. Man kan darfor inte sdkert
sdga att det dr en forskjutning frén digitalt till analogt innehdll, men frén rorligt
till mer stillsamt innehdll.

9 c. Gor varje dag, kon, 5-8 ar (%)
[ Flickor M Pojkar

2
Spelar pé dator/konsol % 7

el sl ey 17

Tittar pd Youtube |19

[
Tittar pd film/ | 42
tv-program 39
g =

Lyssnar pd musik 31

yssnarp I
0 10 20 30 40 50

| de tvd yngsta dldersgrupperna dr det en néigot storre andel av flickorna som
anvander mobiltelefon och lyssnar pé ljudbdcker. Det ér dven en ndgot storre
andel av flickorna som dagligen ldser (eller blir Idsta for). For dvrigt finns inga
ndmnvdrda konsskillnader bland barn under 5 ér.

Ndr barnen blir 5 &r och uppdt har det ldnge funnits ett dterkommande
monster pd sd sdtt att flickor, i hogre grad dn pojkar, dagligen tittar pd filmer
och tv-program, léser bocker och tidningar samt lyssnar p& musik, medan
pojkar i hogre grad dn flickor dagligen spelar spel pé surfplatta och dator/
konsol samt tittar pd& Youtube (diagram 9 c). Kénsskillnaderna har dock
minskat dver tid och ér nu marginella vad gdller daglig Idsning och tittande pé
filmer och tv-program. Jamfoért med 2022 har den dagliga IGsningen samt lyss-
nandet p& musik 6kat bland pojkar, sé deras medievanor ndrmar sig flickornas.
Det dagliga spelandet och tittandet pé filmer och tv-program samt Youtube
minskar ndgot bland bdde pojkar och flickor.

Bland barn under 5 ar finns ett moénster vad gdller syskonstatus pd sé sdtt att
medieanvdndningen tenderar att vara ndgot mer frekvent bland barn som har
syskon, jamfort med ensambarn. Andelarna som over huvud taget anvénder
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dator, surfplatta och mobiltelefon ar storst bland barn med dldre syskon,

och eventuellt flera syskon, négot mindre bland barn med endast yngre eller
jamnérigt syskon och minst bland ensambarn. Det finns inga ensambarn som
spelar digitala spel dagligen och i princip inga ensambarn anvédnder sociala
medier, bara barn som har syskon gor det.

| dldersgruppen 5-8 minskar skillnaderna mellan grupperna med olika syskon-
status men dven hdr anvdnder en néigot mindre andel av ensambarnen mobil-
telefon, jamfort med andra barn. Anvéndning av sociala medier samt spel pé
dator och mobiltelefon d@r vanligare bland barn med dldre syskon, som & andra
sidan Iaser bocker och tidningar dagligen i lagre grad dn andra barn. Dessa
tendenser kunde dven iakttas ér 2022.
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10. Om du téinker pé en vanlig dag, ungefdr hur Iéinge
brukar ditt barn pa sin fritid... (%)

@ Inte alls B Mindre dn en timme @ 1-2 timmar
B 2-3timmar B 3-4 timmar B 4-5timmar
[0 5-6 timmar B 6 timmar eller mer

Aider

0-1

Anvdnda dator 2-4

5-8

0-1

Anvdnda surfplatta 2-4

5-8

0-1

Anvdnda mobilen 2-4

5-8

0-1

Tréna eller motionera 2-4

5-8

Lyssna pd musik 2-4

0-1

Ldsa bocker och tidningar 2-4

5-8

Lyssna pd ljudb6cker 2_4

0-1

Spela spel p& mobil 2_4

5-8
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Figuren fortsditter pd ndista sida.
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O Intealls B Mindre dn en timme 0 1-2 immar
B 2-3timmar A 3-4 timmar B 4-5timmar
[0 5-6 timmar B 6 timmar eller mer

Aider

0-1
Spela spel pd surfplatta 2-4
5-8

0-1
Spela spel pd dator/konsol 2-4
5-8

0-1
Ringa telefonsamtal 2-4
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0-1
Ha videosamtal 2-4

5-8

0-1
Skicka sms eller chatta 2-4

5-8

0-1
Anvdnda sociala medier 2-4
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Titta pd film eller
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5-8
0-1
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Figuren fortsdtter pd ndsta sida.
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O Inte alls B Mindre dn en timme 0 1-2 timmar
B 2-3timmar 0 3-4 timmar Bl 4-5timmar
[0 5-6 timmar B 6 timmar eller mer

Alder

0-1

Traffa kompisar, hemma 2-4

5-8

0-1

Traffa kompisar pé ndtet 2-4

5-8

0-1

Lyssna pd radioprogram 2-4

5-8

0-1

Lyssna pd poddar/podcasts 2-4

5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrammet beskriver hur I&ng tid som barn i de olika dldersgrupperna brukar
anvdnda olika medier pé sin fritid “en vanlig dag”. Eftersom de yngre barnen
inte dr dagliga medieanvdndare i ndgon storre utstrdckning ékar andelarna
som svarar inte alls i diagram 10 jamfért med diagram 9.

De 6vergripande monstren ér desamma som dr 2022. Det vanligaste dr att
barnen dgnar mindre dn en timme &t de olika medieaktiviteter som efter-
frédgas, om de 6ver huvud taget dgnar tid &t dem. Barn i dldersgruppen 5-8
dgnar generellt mer tid &t medier en vanlig dag én yngre barn. Att barnen
dgnar mer dn tre timmar &t ndgon medieaktivitet - det som i Ungar & medier
brukar kallas "hdgkonsumenter” - dr sdllsynt.® Det som flest barn dgnar mer
an tre timmar &t en vanlig dag dr de tvd icke-medierelaterade aktiviteterna
traffa kompisar ute eller hemma hos varandra samt trdna och motionera
(endast &ldersgruppen 5-8).

De medieaktiviteter som barn i négon mén dgnar mer én tre timmar &t dr titta
pd filmer, tv-program och Youtube samt lyssna pd& musik, och i dldersgruppen
5-8 spela spel pd mobilen. Det handlar dock bara om enstaka procentenheter.

3 Begreppet "hogkonsumenter” dr endast deskriptivt och ska inte forstéis som ett vdrdeomdome.
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Jamfort med ér 2022 dar det farre foraldrar som svarar att barnen inte alls l1éser
bocker och lyssnar pd ljudbocker en vanlig dag. A andra sidan svarar stérre
andelar att barnen inte alls spelar spel pd mobiltelefon, surfplatta eller dator/
konsol en vanlig dag. Till exempel 6kar andelen som inte alls spelar surfplatte-
spel i dldersgruppen 2-4 fréin 59 % till 74 % och i dldersgruppen 5-8 frén 36 % till
48 %. Vad gdller tittande pé filmer och tv-program samt Youtube 6kar andelarna
som tittar mindre dn en timme medan andelarna som tittar mer éin s& minskar.

10 b. Anvdnder dator, surfplatta, mobil minst en timme en vanlig dag,
2022 och 2024 (%)
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Det dr dven tydligt att den totala tiden som smdébarnen anvdnder dator, surf-
platta och mobiltelefon minskar. Bland bdde pojkar och flickor i alla tre &lders-
grupper minskar andelen som anvdnder dessa digitala enheter minst en timme
en vanlig dag (diagram 10 b). De stérsta fordndringarna jamfoért med 2022 gdller
anvdndningen av surfplattan minst en timme per dag i dldersgrupperna 2-4
och 5-8 ddr minskningen dr cirka 10 procentenheter. Slds anvindningen av de
tre digitala enheterna ihop syns dven en minskad genomsnittlig anvéndningstid
i alla grupper (tabell lll i sammanfattningen).
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10 c. Gor en timme eller mer en vanlig dag, kon, 5-8 dar (%)
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Koénsskillnaderna avseende tid dgnad &t medieaktiviteter dr i princip obefintliga
i de tvd yngre grupperna och de dr ganska smd dven i dldersgruppen 5-8.

De storsta skillnaderna dr att fler pojkar spelar spel pé dator/konsol en timme
eller mer en vanlig dag, medan flickor i hégre grad ¢n pojkar lyssnar p& musik
en timme eller mer en vanlig dag. Flickor dgnar dven ndgot mer tid &t att titta
pa filmer och tv-program samt ldsa bocker och tidningar, medan pojkar tittar
mer pd& Youtube.

| de tvd yngsta dldersgrupperna pdverkar syskonstatus framst huruvida barnen
alls anvénder medier eller ej, s som beskrevs i samband med diagram 9.

Inga ensambarn spelar digitala spel eller anvénder sociala medier mer én en
timme per dag, vilket ddremot féorekommer bland barn som har syskon - sarskilt
dldre syskon. Det finns dven en tendens till att barn med dldre syskon (och
eventuellt flera syskon) anvdnder dator, surfplatta och mobil ndgot ldngre tid
¢én andra barn. | dldersgruppen 5-8 finns liknande monster pé sé sdtt att det
ar ovanligare att dgna flera timmar &t ndgon medieaktivitet bland ensambarn
dn bland barn med syskon, sdrskilt dldre och flera syskon i olika dldrar.
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11. Spelar ditt barn datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
for surfplatta? (%)

O Ja H Nej
Alder

0-1ar

2-4 @r

5-8adr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Andelarna som spelar négon form av digitala spel dkar med éldern, frén 6 %

i den yngsta gruppen till 66 % i den dldsta. Jdmfort med é&r 2022 minskar
andelen som spelar digitala spel i alla dldersgrupper. | den yngsta gruppen
skiljer det endast 1 procentenhet, men i &ldersgruppen 2-4 ér minskningen

11 procentenheter och i dldersgruppen 5-8 ér den 7 procentenheter. Aven
betraktat ur Idngre perspektiv minskar det digitala spelandet bland smébarnen.
Spelandet verkar ha kulminerat &r 2014, ndr surfplattan blev populdr i svenska
hem, for att sedan minska successivt (diagram VIl i ssmmanfattningen).

| de tvd yngsta dldersgrupperna finns inga konsskillnader avseende digitalt
spelande. | dldersgruppen 5-8 spelar en ndgot storre andel av pojkarna (68 %)
an flickorna (63 %). Konsskillnaderna dr betydligt storre bland tondringarna dn
bland yngre barn och sd& har det varit alla undersékningsar.

| de tvd yngsta dldersgrupperna spelar en storre andel av barnen med dldre
syskon (och eventuellt flera syskon) digitala spel. | dldersgruppen 5-8 finns
ddaremot inga betydande skillnader mellan barn med olika syskonstatus.
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12. Nar ditt barn spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/
spel for surfplatta, ungefér hur ofta brukar barnet... (%)

[ Varje dag M Ndégra gdnger i veckan [ En gdngiveckan
M Mersdllon [ Aldrig

Alder
0-1
Spela tillsammans o4
med syskon
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kompisar som barnet kéinner  2-4
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5-8
0-1
Spela tillsaommans med
andra som barnet inte 2-4
traffat IRL
5-8
0-1
Spela ensam, inte o4
med/mot andra
5-8
0-1
Koépa ndgot i spelet o4
(med t.ex. Robux)
5-8
0-1
Prata med andra spelare 2.4
an sina kompisar genom
tex. voice chat 5-8
0-1

Prata med kompisarna
barnet spelar med genom 2-4

t.ex. voice chat
5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frégan har endast besvarats av de férdldrar som uppgett att deras barn spelar
digitala spel (se diagram 11). Det dr ddrmed stor skillnad pd underlagen for berdk-
ningarna i diagram 12, frén 6 % i dldersgruppen 0-1till 66 % i dldersgruppen 5-8.
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Det vanligaste i alla dldersgrupper dr att barnen spelar ensamma, inte med
eller mot andra spelare. Om de spelar tillsaommans med andra ér det oftast
syskon medan betydligt férre barn spelar tillsammans med personer som de
inte har traffat IRL. Att spela tillsammans med andra 6kar med stigande dlder.
| dldersgruppen 2-4 spelar 10 % med andra som de kénner frdn till exempel
forskolan en géng i veckan eller oftare, vilket motsvaras av 35 % i dldersgruppen
5-8 ochidenna dldersgrupp borjar barnen dven anvénda voice chat eller
liknande for att prata med kompisarna som de spelar med: 11 % av barnen

i dldersgruppen 5-8 gor det en géng i veckan eller oftare. Digitalt spelande

kan pd sé sdtt vara en social aktivitet redan i forskoledldern.

| de tvé yngsta grupperna ér underlaget for begrénsat for att ndgra kéns-
skillnader ska framtréda (de flesta barn goér inte de saker som fréigorna gdller).

| dldersgruppen 5-8 spelar och pratar pojkar i nédgot hogre grad med kompisar
som de kdnner frdn till exempel férskolan.

| de tvé yngsta dldersgrupperna dr det frdmst - ibland endast - barn med dldre
syskon, och eventuellt flera syskon, som gor néigot av det som efterfrégas i
diagram 12. | &ldersgruppen 5-8 dr skillnaderna mellan barn med olika syskon-
status mindre, eller obefintliga, férutom i frdga om att spela tillsammans med
syskon som av naturliga skdal ar vanligare bland dem med syskon, sdrskilt dldre.

13. Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for
surfplatta brukar ditt barn oftast spela? (%)
(Skriv max tre stycken)

De fordaldrar som svarat ja pd frdgan om deras barn spelar datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel for surfplatta (diagram 11) har fé&tt en foljdfrdga om vilka spel
barnen oftast spelar. Svarsalternativen pd frdgan dr 6ppna och varje respon-
dent kan skriva max tre spel. Vissa spel finns i flera olika versioner och om
det inte framgdr tydligt att det ¢r en specifik version som avses har samtliga
versioner slagits samman (till exempel Super Mario). Ibland har férdldrarna
uppgett olika typer av spel, som "pusselspel” eller "pedagogiska spel” och
dessa har slagits ihop till kategorier.

| de foljande tabellerna visar den forsta procentangivelsen hur stor andel av
hela populationen som spelar spelet i fréga. Talet inom parentes visar hur
stor andel av de barn som spelar som spelar just detta spel.

Eftersom det dr en sd liten andel av de allra yngsta barnen (0-1 &r) som spelar
spel dr det inte meningsfullt att féorséka rangordna vilka spel de spelar. Det kan
dock ndmnas att det spel som flest fordldrar uppger 2024, precis som ér 2022,
ar Bolibompa som tagits fram av Sveriges television. Bolibompa spelas av
mer dn hdlften av barnen i dldersgruppen 0-1som spelar spel. Andra spel som
ndmns ar exempelvis Paw Patrol, Bluey: Let’s Play och Alfons Aberg.
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13 b. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem, 2-4, kén (%)

2-4 ér, samtliga Pojkar Flickor

Bolibompa 14 % (43 %) Bolibompa 14 % (42 %) Bolibompa 13 % (45 %)

Alfons Aberg 4 % (14 %) Radioapan 3 % (10 %) Alfons Aberg 7 % (22 %)

Radioapan 3 % (11 %) Lérspel 3% (9 %) Pysselspel 4 % (13 %)

Larspel 3 % (10 %) Super Mario 3 % (8 %) Radioapan 4 % (12 %)

Pysselspel 3 % (8 %) Alfons Aberg, Pettson & Findus 2 % (7 %) Lérspel 3 % (11 %)

Bolibompa dr det populdraste spelet diven i dldersgruppen 2-4 bland béde
pojkar och flickor, och sé& har varit fallet sedan 2018. | den forra undersékningen
&r 2022 fanns Roblox och Pippi Ladngstrump med bland de fem populdraste
spelen men de hamnar nu strax under.

13 c. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem, 5-8, kon (%)

5-8 dr, samtliga Pojkar Flickor

Roblox 23 % (35 %)

Minecraft 17 % (26%)

Super Mario 8 % (12 %)

Bolibompa 6 % (9 %)

Brawl Stars 5 % (7 %)

Roblox 24 % (36 %)

Minecraft 23 % (33 %)

Super Mario 10 % (14 %)

Brawl Stars 8 % (12 %)

Fortnite 5 % (7 %)

Roblox 22 % (35 %)

Minecraft 11 % (17 %)

Bolibompa 8 % (12 %)

Toca Boca 7 % (12 %)

Super Mario 7 % (10 %)

Roblox och Minecraft ér betydligt populdrare én andra spel i dldersgruppen 5-8
och sé& har det varit under flera &r. Roblox spelas av ungefdr en ficirdedel av barnen
i populationen men dé ska man ha i &tanke att Roblox inte dr ett spel utan en
plattform eller portal till mdnga, sinsemellan olika spel. Den som vill kan utveckla
ett eget spel och ldgga upp pd plattformen sd att andra kan spela det och spe-
lare kan tilldelas olika behorigheter for att testa och hjdlpa till i utvecklandet av
spelen pd plattformen. Att spela Roblox kan allts& ha ménga innebdrder och det
passar mdnga aldrar, dnda upp till 17-18-Arséldern (se Ungar & medier 2025).

Brawl Stars dr det enda spelet som aldrig tidigare varit med pé topplistan.
Brawl Stars dr ett multiplayer-spel for mobiltelefon dér barnen kan spela i lag eller
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individuellt mot andra spelare med grafik anpassad for smé barn ("tecknat”).
Det spelas dock dven av dldre barn och som e-sport!

Ndgra speltitlar pd smdbarnens topp-listor har varit med under flera dr.
Bolibompa, Super Mario och Pettson & Findus fanns med bland de populdraste
spelen redan i undersokningen 2012, Radioapan 2014. Néagra spel som var med
pd listorna d& men har minskat i popularitet dr LEGO-spel.

Trots att ndgra f& spel dr populdra bland stora delar av populationen sé dr det
sammantaget en l&ng rad av olika spel som fordldrarna uppger, varav négra
endast ndmns enstaka génger. Antalet titlar som ndmns har dock minskat
jamfort med foregdende undersékning. Totalt ndmns cirka 82 olika spel i &lder-
sintervallet 2-4 (jamfort med 124 ér 2022) och cirka 207 i dldersintervallet 5-8
(jamfort med 277 &r 2022).

1 For mer information om affdrsmodeller och andra eventuellt problematiska inslag i Fortnite, Roblox
och Brawl Stars, se Kollaspelet - en guide till pengafdllor i spel - Kollaspelet.se
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14. Hur ofta brukar ditt barn anvdanda féljande
sociala medier? (%) (Endast dldersgruppen 5-8 dr)

[ Varje dag M Ndégra gdnger i veckan [ En gdngiveckan
M Mersdllan [ Aldrig

Instagram

Facebook

Snapchat

Tiktok

X (tidigare Twitter)

Discord

Reddit

Pinterest

Twitch

Q |
x

20% 40% 60% 80% 100%
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Som tidigare har konstaterats anvdander de flesta smdbarn inte sociala medier.
| de tvd@ yngsta dldersgrupperna finns knappt ndgra anvdndare alls och i
aldersgruppen 5-8 dr det totalt 10 % som anvdnder sociala medier (diagram
9). Eftersom det dr ndgot fler anvandare i dldersgruppen 5-8 har deras for-
dldrar fatt en foljdfrdga om vilka sociala medie-plattformar barnen anvdnder
och det dr deras svar som redovisas i diagram 14.

Det d@r bara Snapchat och Tiktok som har ndgra dagliga anvéndare i dlders-
gruppen 5-8 (1-2 %) och 4-5 % anvdnder dessa plattformar minst en géing

i veckan. Motsvarande andel for Instagram och Discord ¢r 2 % medan dvriga
plattformar anvéinds mer sdllan, om de anvénds alls. Snapchat och Tiktok var
de plattformar som anvéndes mest dven 2022 men ddé var det en ndgot storre
andel (8 %) som anvdnde Tiktok minst en géing i veckan.

Det finns inga nadmnvdérda konsskillnader. Barn med dldre syskon (och eventuellt
flera syskon) anvdnder Facebook, Tiktok, Snapchat och Twitch ndgot mer frek-
vent én andra barn i dldersgruppen 5-8. Det finns inga dagliga anvéndare alls
bland barnen utan syskon, bara bland dem som har syskon (fréimst ¢ldre och
flera syskon). Det dr éiven en mindre andel av ensambarnen, dn barnen med dldre
och flera syskon, som 6ver huvud taget anvénder Snapchat och Tiktok.

15. Hur ofta tar ditt barn del av nyheter om vad som
hdnder i det svenska samhdillet och i varlden... (%)
(Endast dldersgruppen 5-8 ar)

[ Varje dag M Négon gdng i veckan [ Mer sdéllan
M Aldrig [ Vetinte

Frén nyhetsmedier
(t.ex. Aftonbladet, TV4, SVT Aktuellt
eller Lilla Aktuellt, Sveriges Radio)

Genom sociala medier
(tex. Instagram, Snapchat, Tiktok)

Genom Youtubers/Influencers

Genom fordldrar, ldrare eller
andra vuxna

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Frdgan om hur ofta barnen tar del av nyheter har endast stdallts till fordldrar
till barn i dldersgruppen 5-8. Resultatet visar att férdldrar och andra vuxna
ar den absolut vanligaste vagen till nyheter och information, vilket ar rimligt
givet barnens dlder. Men fordldrar och andra vuxna ér dven den vanligaste
vdgen till nyheter och information bland dldre barn och ungdomar (9-18 ar).

| dldersgruppen 5-8 far 75 % av barnen nyheter och information genom
fordldrar dagligen eller nédgon géing i veckan. Bland barn i &ldersgruppen 9-12
och bland tondringar upp till 18 ar dr motsvarande andelar drygt 80 %

(se Ungar & medier 2025). Oavsett &lder dr alltsd fordldrar och andra vuxna
viktiga vagar till nyheter.

Vad gdller de 6vriga sdtten att ta del av nyheter och information dr det storre
skillnader ndr barnen i dldersgruppen 5-8 jamfors med dldre barn och detta
monster har dven funnits tidigare &r. Nyhetskonsumtionen 6kar generellt med
stigande &lder. Nyhetsmedier ér det néist vanligaste sdéttet att ta del av nyheter
i dldersgruppen 5-8, medan sociala medier och influencers eller Youtubers
anvdnds i betydligt ldgre grad for samhdllsnyheter. Bland tondringar drr,
tvartom, sociala medier den vanligaste dagliga vagen till samhdllsnyheter

(se Ungar & medier 2025).

Jamfort med 2022 dr det en ndgot mindre andel av fordldrarna som svarar
"vet inte” pd& nyhetsfrgorna. For ovrigt dr resultaten ndraliggande 2022.
Det finns alltsé inget som tyder pd att smdbarnens nyhetskonsumtion
fordndrats nGmnvart.

Pojkar tar i négot hogre grad dn flickor del av nyheter genom Youtubers och
influencers, men skillnaderna dr smé. Barn med yngre syskon och/eller jadmn-
arigt syskon tar generellt del av nyheter i ndgot Iégre grad én andra barn.
Drygt hdlften av barnen med yngre eller jdmndarigt syskon tar aldrig del av
nyhetsmedier, vilket kan jamféras med drygt 30 % av barnen med dldre eller
flera syskon i olika aldrar.

Ensambarn tar i hogre grad dn andra del av nyheter genom vuxna medan
barn med dldre syskon oftare tar del av nyheter genom sociala medier samt
Youtubers och influencers: 44 % av ensambarnen tar dagligen del av nyheter
genom fordldrar eller andra vuxna, jamfort med 36 % av barnen med dldre
eller flera syskon och 28 % av barnen med endast yngre eller jamndérigt
syskon. Barn med dldre eller flera syskon tar i hogre grad dn andra barn del av
nyheter genom Youtubers och influencers samt sociala medier. Som tidigare
konstaterats tenderar medieanvéndningen vara ndgot mer omfattande bland
barn med dldre syskon och detta ger utslag dven i nyhetskonsumtionen pd
digitala plattformar.
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16. Ungefdr hur ofta brukar du och ditt barn
tillsammans... (%)

O Ofta M Ibland [ Sallan
B Aldrig tillsommans [ Barnet gor aldrig detta
Aider
0-1
tTltto paé filmer/ o4
v-program
Spela datorspel/

tv-spel/mobilspel/spel
pd surfplatta

Anvdnda Youtube

Anvdnda sociala medier

Anvénda mobilen/
surfplattan generellt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Titta pd filmer och tv-program ¢r den medieaktivitet som barn och vérdnads-
havare i storst utstrdickning gor tillsammans. De tittar dven pé Youtube till-
sammans i relativt hdg grad och detta mdnster har dven funnits tidigare
undersokningsdr. Att anvdinda digitala enheter och medier, till exempel spela,
tillsammans med barnet 6kar generellt med barnets stigande dlder.

Jamfort med 2022 finns en tydlig fordndring i de tvé yngsta dldersgrupperna pd
sd sdatt att andelarna som ofta eller ibland gor de olika medieaktiviteterna till-
sammans med barnen minskar, medan andelarna som svarar barnet gor aldrig
detta okar. Ett exempel dr anvéndningen av Youtube dédr andelen som svarar
ofta eller ibland minskar frédn 39 % till 20 % i dldersgruppen 0-1, och frdn 53 % till
36 % i dldersgruppen 2-4. Samtidigt 6kar andelen som svarar att barnet aldrig
gor detta med 15 respektive 16 procentenheter. Foraldrars medieanvéndning
tillsammans med barn under 5 &r har séledes minskat mdrkbart sedan 2022.



16 b. Brukar ofta spela, anvénda mobil/surfplatta, titta pd film/tv-program
tillsammans med barnet 2012-2024 (%)
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Tre medieanvdndningsomrdaden kan jamforas langre tillbaka i tiden. Redan i
2012 é&rs undersokning stdilldes fréigor om ungefér hur ofta férdldrarna brukade
vara tillsammans med barnet nér han eller hon spelade digitala spel, tittade pd
filmer och tv-program eller anvéinde mobilen. Efter 2018 justerades fréigestdll-
ningen négot och surfplatta lades till i frdgan om mobilanvéndning. Trots detta
okade inte andelen som ofta anvdnde dessa digitala enheter tillsammans med
sitt barn efter 2018, det har tvéirtom minskat. Aven andelarna som ofta spelar
digitala spel och tittar pa filmer och tv-program tillsammans med sitt barn dr
IGgre efter 2018 dn tidigare ér.

Medielandskapet har fordndrats kraftigt sedan 2012 och dé méste dven frége-
stallningar justeras efter hand, vilket kan forsvéra jamforelser éver tid. Med
reservation for detta tyder indd resultaten pé att allt fdrre fordldrar gér dessa
medieaktiviteter tillsammans med sina barn. Det vill sGga att medieanvénd-
ning som gemensam aktivitet har minskat. Eftersom medieanvéndningen
generellt inte 6kar bland de smd barnen sedan 2022 verkar det inte som om
barnen ldmnas ensamma med medier i hégre grad an forr. Det ér troligare att
den allmdnna debatten om negativa konsekvenser av hog "skéarmtid” samt
rdd och rekommendationer om hur denna kan begrdnsas har satt spdr i sma-
barnsfamiljernas vardag. Om detta innebdr att endast de allra yngstas medie-
anvandning minskat eller hela familjernas ér en annan fréga.
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| de tvd yngsta dldersgrupperna anvander fordldrar mobilen eller surfplattan
generellt i ndgot hogre grad tillsammans med flickor éin med pojkar. | élders-
gruppen 5-8 spelar fordldrar digitala spel tillsammans med pojkar i hogre
grad an flickor.

Vad gadller barnets syskonstatus finns det vissa variationer mellan grupperna
men inget tydligt monster, forutom i ett avseende: det dr ytterst f& fordldrar
som aldrig tittar pd filmer och tv-program tillsammans med barnet, oavsett
syskonstatus. Kanske dr film- och tv-tittande fortfarande den mest "sociala”
medieformen, trots framvdxten av det vi kallar “sociala medier”?
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans,
dldersintervall och
kalibreringsvikter




Det forsta utskicket av inbjudan att delta i undersokningen gjordes av SCB den
15 oktober 2024. Innan dess gjordes en kontroll av personerna i urvalet mot de
senaste folkbokforingsuppgifterna for att ta fram aktuella adressuppgifter. Vid
kontrollen framkom att négra personer inte ldngre tillhdrde populationen eller
hade okdnd adress vilket innebar att dessa inte kunde medverka i undersdk-
ningen. Urvalet i varje &ldersgrupp (stratum) ndr dessa personer riknats bort
blev 3996 barni &ldern 0-4 och 3996 barni dldern 5-8.

Som konstaterats dr svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1&g, 26,1 %
for barn 0-4 é&r och 23,8 % for barn 5-8 dr. En 1&g svarsfrekvens medfoér 6kad
risk for bortfallsfel - att de som besvarat frégeformuldren skiljer sig frén dem
som inte gjort det sé& att resultaten av undersékningen blir missvisande for
hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter
baserat pd registerdata (se nedan).

| foreliggande rapport uppndr i princip samtliga av de jdmforelser och fordnd-
ringar som redovisas i den I6pande texten signifikansnivén 0,05 och dr alltsé
vad man i dagligt tal brukar kalla for statistiskt séikerstdllda. Signifikansnivén
anger sannolikheten for att man av en slump skulle f& det erhdlina resultatet
och 0,05 innebdr att det ¢r 95 % sannolikhet for att resultaten inte pdverkats
av slumpen. Statistisk signifikans dr dock ett i vissa avseenden problematiskt
matt pd en undersoknings tillforlitlighet. Ju stérre antal individer som deltar,
desto storre dr sannolikheten for att mycket sma férandringar éver tid eller
skillnader mellan olika grupper ar statistiskt signifikanta. For att inte dverdriva
obetydliga skillnader eller redovisa triviala resultat bara for att de ar signifikanta
har vi valt att inte redovisa smda skillnader om de inte ingdr i ett tydligt moénster
(till exempel att anvandningen av en medieform 6kat i samtliga &ldersgrupper
som undersokts). Av ldsbarhetsskdl redovisas inte signifikansnivder eller andra
statistiska matt i rapporten.

Den tidigare kommittén Medierddet anvdnde sig i undersdkningen 2010 av
overlappande dldersgrupper, 2-5 &r och 5-9 dr. Anledningen var att man
betraktade de respondenter som fyllde &r under den tid datainsamlingen
pdgick som ett dr dldre éin de som fyllde senare pd dret. En fyradring som
fyllde fem innan enkdtinsamlingen var avslutad betraktades sdledes som en
femdring i tidigare material. D& insamlingen 2010 varit dldersmdssigt snedfor-
delad har vii alla datainsamlingar sedan 2012 valt ut dldersgrupperna utifréin
hur mycket respondenterna fyller under dret. Det vill stiga att alla barn som
exempelvis dr fodda &r 2022 registreras som 2-dringar (2024), och sd vidare.

2012 ars enkdter utformades for att kunna jémfora resultaten med de data-
insamlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarig-
heterna till Statens medieréd och dé dndrades éldersintervallen till de nuva-
rande, mer konsekventa 2-4 dr och 5-8 ér. Detta innebdr att dldersintervallen
frédn 2010 inte dr fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas
fullstandiga data for att goéra exakta kontroller av hur jamférelser dver tid
pdverkats av dessa inte fullt dverensstémmande dldersintervaller. Man kan
dock jamfora genomsnittsdldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsdlder for data-

insamlingarna 2010-2022

2010 2012 2014 2016 2018 2022 2024

- 0-1:0,73 ar 0-1:0,66 ar 0-1:0,69 ar 0-1:0,68 ar 0-1:0,65 ér 0-1:0,59 ér
2-5:3804r | 2-4:3086ér | 2-4:29748r | 2-4:30368r | 2-4:316 dr 2-4:302ar | 2-4:302dr
5-9:7326r | 5-8:6564r | 5-8:648¢ar | 5-8:652¢&r | 5-8:65248r | 5-8:6594r | 5-8:649 ar

Jamforelsen visar att medeldldern for dldersgrupperna 2-5 och 5-9 ér ndgot
hogre i datainsamlingen 2010 én for motsvarande dldersintervall i senare
insamlingar. Eftersom medieanvdndningen generellt kar med &lder innebdir
det att siffrorna frdn 2010 kan vara ndgot i dverkant om man jamfor hela
dldersintervallen. Sedan SCB blev ansvariga fér datainsamlingen 2012 har
dldersvariationen varit marginell.

Datainsamlingsperioderna har de flesta @r varit under hésten, med avslutning
innan julhelgen. Tvé datainsamlingar har dock stréickt sig over ett drsskifte.
Detta gdller &r 2012, som avslutades i borjan av 2013, och dr 2024 som avslu-
tades den 6 februari 2025. Eftersom medievanorna kan se olika ut under olika
perioder pd dret kan dessa skillnader péverka resultaten och méjligheten till
jamforelser over tid. Tittandet pd filmer och tv-program kan till exempel vara
hogre under jul- och nydérshelgen dn under en pdgdende hosttermin. Fragor i
enkdtundersokningar kan formuleras pd olika sdatt for att styra respondenten
att till exempel svara pd hur mediedagen sdg ut "igdr” eller "den senaste
veckan”. Om frédgorna i Smdaungar & medier hade varit formulerade sé& hade
risken for skevheter till foljd av skillnader i datainsamlingsperioder varit storre.
| Smdéungar & medier dr frdgorna oftast formulerade i mer generella termer,
sdsom "Om du ténker p& en vanlig dag, ungefdr hur Idnge brukar ditt barn..”,
vilket gor dem mindre kansliga for fordndringar i datainsamlingsperioden.

SCB har, som ndmnts i metodavsnittet, kalkylerat kalibreringsvikter for varje
respondent. Vid bortfall kan det vara sd att vissa grupper av urvalet svarar

i stérre utstrackning an 6vriga, och om de grupper som svarat i hogre grad har
en annan fordelning pd& undersokningsvariablerna dn 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pé resultatet. For att kompensera for detta har kalibre-
ringsvikter anvants.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, sarskilt inte ndr resultat
bryts ner Iaings flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts ner pa, till
exempel barnets dlder, kon och syskonstatus, desto fdrre respondenter blir
kvar i varje grupp och desto storre blir osdkerheten. | vissa fall redovisas éndd
resultat fér smd grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars blir
osynliga i analysen. Resultaten har ska dock tolkas med forsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pd
www.mediemyndigheten.se.
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