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11 Fdirre 9-aringar har tillgéng till mobiltelefon

Mobiltelefonen dr den medieenhet som flest barn och ungdomar ar dgare

av, medan tillgdngen till egna datorer och surfplattor minskar. Tillgéngen till
egen dator var som hdgst redan for drygt ett decennium sedan, 2012, och
tillgdngen till surfplatta var som hogst ér 2016. VR-teknik har inte slagit igenom
i ndgon dldersgrupp.

Vad gdller tillgdng till egen mobiltelefon finns inga anmdrkningsvdrda
forandringar jamfort med foreg@ende undersdkning ér 2022, férutom bland
9-dringarna ddr tillgdngen minskar. Andelen 9-dringar som inte alls har
tillgé&ng till mobiltelefon har ndstan fordubblats sedan 2022 till 23 % &r 2024.
Detta dr ett trendbrott som dven syns bland barn i dldern 0-8 &r (se Smdungar
& medier 2025), vilket tyder p& att fordldrar har blivit mer restriktiva med att

ge mobiltelefoner till yngre barn.

1.2 Anvéndningen av digitala enheter minskar,
sdrskilti dldern 9-12

Ndstan alla tondringar anvénder mobilen dagligen och s& har det varit sedan
dtminstone 2016. Bland barn i dldern 9-12 6kade den dagliga anvdndningen
av mobilen successivt fram till och med é&r 2020, men ddrefter minskar i stdllet
den dagliga mobilanvdndningen ndgot i &dldersgruppen - allra mest bland
9-dringarna. Jamférs den dagliga anvéndningen av datorer och surfplattor
med &r 2022 syns en minskning i alla éldersgrupper, men sdrskilt i &lders-
gruppen 9-12.

Aven tiden som barn anvénder digitala enheter en vanlig dag pé sin fritid

minskar, dtminstone i dldersgrupperna 9-12 och 13-16:

I. Sammanlagd anvéndningstid for digitala enheter 2022 och 2024
(ungefdrliga matt)

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

2022 2024 2022 2024 2022 2024
Pojkar 4tim. 16 min. | 3tiM. 39 min. | 6tiM. 19 min. | 5tim. 57 min. | 6 tim. 50 min. | 6 tim. 47 min.
Flickor | 4tim.26 min. | 3tim.48 min.| 6tim.42 min. | 6tim.22 min. | 7 tim.18 min. | 7 tim. 11 min.
Totalt 4tim.21min. | 3tim. 43 min. | 6tim.31min. | 6tim. 10 min. | 7tim.6 min. | 7tim.0 min.

| tabellen har den (ungefdrliga) tid som barnen uppger att de anvdnder mobil-
telefon, surfplatta och dator slagits ihop och darefter har medelvdrden rdknats
fram. Resultaten visar att den genomsnittliga anvéndningstiden har minskat
mellan dr 2022 och 2024 i b&da dldersgrupperna 9-12 och 13-16. Minskningen
gdller bé&de pojkar och flickor men dr storre i den yngsta gruppen (38 minuter)
dni dldersgruppen 13-16 (21 minuter). | dldersgruppen 17-18 dr minskningen
marginell, endast 6 minuter.



Andelen barn som anvdnder de tre digitala enheterna dator, mobiltelefon och
surfplatta mer dn 3 timmar en vanlig dag - det som i Ungar & medier brukar
kallas "hégkonsumenter” - har minskat med 10 procentenheter i élders-
gruppen 9-12 mellan é&r 2022 och 2024. Sé&val den genomsnittliga anvand-
ningstiden som andelen hogkonsumenter har séledes minskat bland béde
pojkar och flickor i dldersgruppen 9-12, vilket r ett tydligt trendbrott. Aven
bland yngre barn i dldern 0-8 minskar anvéndningstiden for digitala medier
(se Smdungar & medier 2025). Bland tondringarna &r ddremot foréndringarna
mellan dren smd ndr det gdller andelen hogkonsumenter.

Den genomsnittliga anvéndningstiden fér dator, mobiltelefon och surfplatta
ar hogre bland pojkar och flickor med psykisk funktionsnedsdttning dn bland
ovriga ungdomarr.

1.3 Anvdndningen av sociala medier minskar bland
barn under 13 ar

Il. Anvdnder sociala medier mer ¢éin 3 timmar/dag 2018-2024 (%)
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De flesta tondringar anvdnder sociala medier och sé har det varit under flera
ar. | dldersgruppen 9-12 6kade andelen hogkonsumenter av sociala medier
fram till &r 2022 (diagram I1). Den totala andelen barn i 9-12 som anvdnder
sociala medier borjade dock minska redan ér 2022 och minskningen fortsdtter
Ar 2024. Halften av 9-12-&ringarna anvdnde sociala medier &r 2024, men det
ér farre an i foregdende mdtning och andelen dagliga anvédndare av sociala
medier har minskat med 13 procentenheter jdmfort med 2022. Det dar sarskilt
bland barn upp till 11 &r som anvdndningen minskar och 9-dringarna utmdrker
sig pd sa sdtt att andelen dagliga anvéndare har halverats sedan 2022.

Savdl mobilanvdndningen som anvéndningen av sociala medier har séledes
minskat bland 9-a&ringarna.

Det har alltsd blivit farre vardagliga anvdndare totalt och férre hogkonsumenter
av sociala medier i dldersgruppen 9-12. Aven i den éldsta gruppen har andelen
hogkonsumenter minskat markbart sedan 2020.
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Andra forandringar i dldersgruppen 9-12 vad gdller sociala medier dr att
andelen barn som har 6ppna profiler minskar, och om de har ndgon eller négra
Oppna profiler ar det allt farre barn som visar sitt ansikte i bild, sin hemadress,
var de gdr i skolan, sin riktiga élder, sitt mobilnummer och sina familjemed-
lemmar. Yngre barn har sdledes blivit mer restriktiva med vilka uppgifter om
sig sjdlva som de visar 6ppet i sociala medier. Bland tondringarna dr forand-
ringarna mindre och inkonsekventa.

1.4 Fler tondringar tycker att de dignar for mycket tid
at sociala medier

Barnen fér frégor om de sjdlva tycker att de dgnar for mycket tid, lagom eller
for lite tid &t ndgra olika medier och andra aktiviteter. Ett dterkommmande
monster dr att de tycker sig dgna fér mycket tid dt mobilen och sociala medier.
Bland tondringarna 6kar andelarna som tycker att de éignar sociala medier
for mycket tid: 5 procentenheter i dldersgruppen 13-16 och 10 procentenheter

i dldersgruppen 17-18. Aven andelarna som tycker att de anvénder mobilen

for mycket 6kar négot bland tondringarna. | den yngsta gruppen finns ingen
motsvarande 6kning.

De barni dldersgruppen 9-12 som tycker att de dignar sociala medier lagom
med tid anvdnder sociala medier drygt en timme en vanlig dag pé sin fritid.
Bland tondringarna ér den genomsnittliga anvéndningstiden drygt tvé timmarr,
vilket alltsé kan tolkas som "lagom” enligt tondringarna. De som tycker att

de dgnar sociala medier f6r mycket tid har en genomsnittlig anvéndningstid
pé tvé och en halv till tre timmar per dag. Flickor anger genomgdende ldngre
tid an pojkar.

1



1.5 Fler flickor éin pojkar jamfor sitt utseende med
andra pé sociala medier och tycker sig paverkas
negativt

lll. Jamfor sig med hur andra ser ut i sociala medier, tycker sémre om sitt
utseende (%)
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Att jdmfora sig med hur andra ser ut i sociala medier dr, enligt forskning pé
omrddet, forknippat med 6kat missnoje med den egna kroppen samt dit-
storningar. Flickor verkar vara mer sdrbara for traditionella skonhetsideal och
smala kroppar medan pojkar ar mer sé@rbara for fitspiration (Folkhdlsomyndig-
heten och Mediemyndigheten, 2024)! Resultaten i Ungar & medier 2025 visar
att mer dn hdlften av 17-18-dringarna dagligen eller ibland jamfér sig med hur
andra ser ut i sociala medier. Motsvarande andel av 13-16-&ringarna dr 42 %.

1 Fitspiration dr ett begrepp sammansatt av "fitness” och "inspiration” som syftar pé& medieinnehdill
som vill uppmuntra ménniskor till att stréva efter att bli mer valtranade (fit). Fitspiration har ibland lyfts
fram som ett hélsosammare alternativ till sé kallad thinspiration, vilket ér innehdll som vill inspirera
madnniskor att bli smalare (det vill séga banta).
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Andelen okar allts& med stigande dlder men dr storre bland flickor én pojkar
i alla dldersgrupper: omkring 60 % av tondrsflickorna brukar jamfoéra sitt
utseende med hur andra ser ut i sociala medier. Det dr dven en stoérre andel
av flickorna én pojkarna i tonéren som sjdlva upplever att de tycker sémre om
sitt eget utseende till foljd av det de ser i sociala medier. | den dldsta gruppen
upplever cirka halften av flickorna och 19 % av pojkarna att de tycker sémre
om sitt utseende pé& grund av innehdll de moéter i sociala medier (diagram IlI).
Samtidigt uppger endast 4 % i éldersgruppen 13-16 och 7 % i dldersgruppen
17-18 att de tycker battre om sitt utseende till foljd av det de ser i sociala
medier. Ungdomarnas sjdlvupplevda péverkan av innehdll i sociala medier
ér sdledes betydligt mer negativ ¢n positiv.

1.6 Det digitala spelandet har minskat under det
senaste decenniet

IV. Andel barn som spelar digitala spel 2012-2024 (%)
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Att spela spel p& dator, konsol, mobiltelefon eller surfplatta dr populdrt i alla
Aldersgrupper, men sdrskilt i dldersgruppen 9-12. | tondren minskar andelen
som spelar digitala spel, sdrskilt bland flickor, och s& har det sett ut sedan

Ar 2012. Men o6ver tid har andelen barn och ungdomar som spelar digitala

spel minskat i alla &ldersgrupper. Spelandet "kulminerade” &r 2014, i sam-
band med surfplattans 6kade popularitet i hushdllen, for att darefter minska
négot. | dldersgruppen 13-16 dr andelen som spelar spel nu tillbaka p&d samma
nivé som &r 2012, men i de andra dldersgrupperna ¢r andelen som spelar nu
Idgre an négot annat ar. Detta gdller dven bland yngre barn, under 9 ar (se
Smdungar & medier 2025).

| &dldersgruppen 9-12 finns ytterligare tecken pd minskat spelande: jamfort
med d&r 2022 minskar andelen dagliga spelare pd alla enheter/plattformar
(mobil, dator/konsol, surfplatta) och den sammanlagda tiden som barnen
spelar digitala spel minskar bland bé&de pojkar och flickor.
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Bland tondringarna finns inte samma entydiga tendens dé spelandet i dessa
Aldrar har 6kat ndgot bland flickor. Samtidigt har andelen pojkar som spelar
spel p& dator eller konsol mer dn tre timmar per dag minskat markant under
det senaste decenniet, vilket sammantaget innebdr att kénsskillnaderna har
minskat ndgot 6ver tid. Pojkar spelar dock fortfarande betydligt mer dn flickor.
Pojkar spelar och interagerar dven mer med andra personer i digitala spel och
pd sd sdtt verkar spelande vara en mer social aktivitet for pojkar én for flickor.

Storre andelar av pojkarna och flickorna med psykisk funktionsnedsdattning
spelar digitala spel mer dn tre timmar per dag.

1.7 Den dagliga ldsningen 6kar bland 9-11-aringarna

V. Laser dagligen bocker/tidningar, tycker att de dgnar for lite tid &t Idsning
2012-2024 (%)
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Lasningen av bocker och tidningar har minskat successivt sedan frégan
stdlldes férsta gdngen i datainsamlingen 2012, men ér 2022 sdg den trenden
ut att ha vant. Den dagligen ldsningen av bécker och tidningar 6kade ér 2022
i alla &ldrar, men i varierande grad. Ar 2024 6kar den dagliga lasningen ytter-
ligare ndgot bland barn mellan 9 och 11 &r. Bland 9-Aringarna dr det nu 39 %
som léser dagligen (diagram 111i). Inget annat é&r har sd stor andel 9-&ringar
IGst bocker och tidningar dagligen. Frén 12 ars dlder och uppdt dr resultaten
antingen pd samma nivd som ar 2022 eller lagre. Mer precist dr det mellan
15 och 17 @rs dlder som ldsningen dr lagre nu, vilket antyder att 6kningen ér
2022 kanske var tillfallig har. For ovrigt verkar trenden med minskad daglig
IGsning ha avstannat.

Parallellt med den minskande Idsningen mellan 2012 och 2020 6kade andelen
barn och ungdomar som sjdlva tyckte att de dgnar for lite tid &t att Idsa
bocker och tidningar. | dldersgruppen 9-12 véinde denna trend samtidigt som
den dagliga ldsningen 6kade dr 2022, men inte bland tondringarna. Det vill
sdga att i dldersgruppen 9-12 Iéser allt fler dagligen och dr mer ndéjda med hur
mycket de Idser, medan tondringarna forblir tdmligen sjdlvkritiska (diagram V).

1.8 Mdnga tondringar anvédnder Al-chattbotar
regelbundet

VI. Anvdnder Al-chattbotar ndgon gdng i veckan eller oftare, kon (%)

100
90
80
70
60
50
40 38 34
30
20
10

59
49

9-12 ar 13-16 ar 1718 ér
[ Flickor M Pojkar

Al-chattbotar (till exempel ChatGPT, Google Bard, Character.Al, Replika, My
Al) ér ganska nya foreteelser i medielandskapet men de har redan inkorpo-
rerats i mdnga ungdomars medievardag. Mer én var tredje i dldern 13-16 och
mer dn varannan ungdom i dldern 17-18 anvdnder dessa ndgon gdng i veckan
eller oftare. | den yngsta gruppen ar det mer sdllsynt. | den dldsta gruppen

ar det en storre andel av pojkarna dn flickorna som anvdnder Al-chattbotar
regelbundet men i de yngre grupperna dr konsskillnaderna smé (diagram VI).

Ndr barn och ungdomar anvénder Al-chattbotar anvénds de oftast for att fé
svar pd frdgor om allt maojligt. Att de anvdnds for skojs skull dr ocksd ganska
vanligt, liksom att de anvénds for att sammanfatta och skriva texter i skolan.
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Anvdndande for skojs skull minskar med stigande é&lder samtidigt som de mer
nytto-orienterade anvdndningssatten okar.

1.9 Att fd obehagliga bilder i sociala medier ér den
vanligaste formen av utsatthet pa natet

VII. Har utsatts for mobbning/elakheter, sexuella ndrmanden, har fatt
obehagliga bilder pé t.ex. d6da mdnniskor i sina sociala medier (%)
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Ungar & medier frdgar barnen och ungdomarna om de under det senaste dret
har rékat ut for totalt &tta olika negativa foreteelser p& ndtet eller via mobilen,
sdsom mobbning, hot och olika former av sexuella ndrmanden. Resultaten
visar att det vanligaste bland ungdomarna dr att f& obehagliga bilder pd till
exempel doda mdénniskor frén krig, olyckor eller skjutningar i sina sociala
medier. Drygt 40 % i &ldersgruppen 13-16 och drygt 60 % i dldersgruppen

17-18 har fatt obehagliga bilder i sina sociala medier. | &ldersgruppen 9-12 dr
forekomsten av mobbning och elakheter p&d samma nivé som obehagliga
bilder. Elakheter och mobbning dr ocksa relativt vanligt i dldersgruppen 13-16,
foljt av att négon okdnd person skickat dem bilder ddr hen dr lattkladd eller
naken. | diagram VIl har tre frédgor om olika former av sexuella ndrmanden frén
okdnda personer pd ndtet slagits ihop: om barnen har fétt nakenbilder fréan,
eller tillfrdgats om att skicka nakenbilder till, okéinda personer samt om négon
okdnd har forsokt pressa dem att gora néigot sexuellt pd ndtet (stélls endast
till 13-18-dringar). Sammantaget dr det en lika stor andel av 13-16-dringarna
som har rékat ut fér dessa sexuella ndrmanden som har rékat ut fér mobb-
ning och elakheter, men i &ldersgruppen 17-18 d¢r det betydligt fler som rékat ut
for sexuella ndrmanden. | yngre @ér dr alltsé elakheter och mobbning det som
flest r@kar ut for pd ndtet, men i tondren skiftar det successivt till sexuella
ndrmanden frdn okdnda personer.
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VIII. Har rékat ut for sexuella ndrmanden frén okdnda personer pd ndatet,
psykisk funktionsnedsdttning (%)
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| &dldersgruppen 9-12 finns inga betydande kénsskillnader men bland tondr-
ingarna rékar flickor i betydligt hogre grad dn pojkar ut for olika former av
sexuella ndrmanden frdn okdnda. Ungdomar med psykisk funktionsnedsditt-
ning upplever mer elakheter och mobbning samt olika former av sexuella
ndrmanden, men dven hdr ar det framst flickorna som drabbas. Flickor med
psykiska funktionsnedsdttningar rékar ut for sexuella ndrmanden i hogre grad
dn béde pojkar och andra flickor i tondren, vilket bekrdftar resultat fran tidigare
undersdkningsar: flickor med psykiska funktionsnedsdttningar dr i vissa
avseenden mer utsatta pd natet dn andra ungdomar (diagram VIII).

En ny fréga i drets undersdkning gdller om négon har kapat ndgot av barnets
konton i spel eller sociala medier. Mellan 4 % och 9 % svarar att det har hént
under det senaste dret, flest i dldersgruppen 13-16.

Jamfort med 2022 har andelen ungdomar som har fétt obehagliga bilder i sociala
medier 6kat mdrkbart. | dldersgruppen 17-18 har andelen som fatt obehagliga
bilder 6kat med 20 procentenheter och i dldersgruppen 13-16 dr 6kningen

11 procentenheter. | den yngsta gruppen finns ddremot ingen férdndring.

17



110 Flest rdkar illa ut pé Snapchat, men ser
obehagliga bilder pé Tiktok, Instagram och Youtube

For forsta gdngen frdgar Ungar & medier om var p& ndtet - pd vilka platt-
formar - barnen har réikat ut for olika saker. Dels elakheter och mobbning,

hot, olovligt spridande av bilder, sexuella nGrmanden och kontokapningar som
kan vara riktade mot en specifik person (barnet). Dels pd vilka plattformar de
har sett obehagliga bilder pd till exempel déda mdénniskor fréin krig, olyckor
eller skjutningar, som ocksé kan dyka upp i barnens algoritmstyrda fléden
utan att ndgon haft intentionen att skicka bilderna till barnet.

IX. Var hdnde det du rdkade ut for? Flera svar kan markeras (%)?
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Snapchat dr den plattform som oftast ndmns av dem som har rékat ut for
mobbning, hot, sexuella ndrmanden etcetera. Detta gdller b&de pojkar och
flickor i alla &ldersgrupper. | den yngsta gruppen ndmns dven Roblox i forhdl-
landevis hog grad. | &dldersgruppen 9-12 finns inga storre kénsskillnader men
bland tondringarna ndmner flickor Tiktok, Instagram och - framfoér allt - Snap-
chat i hdgre grad én pojkar. Pojkar némner oftare spel- och spelangrénsande
plattformar som Discord, Epicgames, Steam, Xbox, PS5, Fortnite, Brawl Stars.

Snapchat, Tiktok och Instagram dr de sociala medieplattformar som anvdnds
av flest barn och ungdomar och Roblox ér en mycket populdr spelplattform
med mojligheter till social interaktion mellan spelare. Till viss del avspeglar
alltsd resultaten vilka plattformar som oftast anvénds men dven andra
faktorer - sdsom plattformarnas karaktdr och hur de anvdnds - mdste inverka
eftersom skillnaderna vad gdller utsatthet pd plattformarna dr stérre dn
graden av anvdndning.

2 Observera att fréigan endast besvaras av de barn som férst angett att de har rékat ut fér négot pé
ndtet eller mobilen, inte hela populationen.
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X. Pa vilken eller vilka plattformar fick du ta emot obehagliga bilder? Flera
svar kan markeras (%)3
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De som har sett obehagliga bilder pd till exempel doda mdnniskor i sina floden
pekar framfor allt ut Tiktok och, i den dldsta gruppen, Instagram. | alla dlders-
grupper svarar 6ver hdlften av dem som fétt obehagliga bilder att det skett pé
Tiktok. | dldersgruppen 9-12 ndmns Youtube i forhdllandevis hog grad.

Tiktok, Instagram och Youtube (bland de yngsta) dr ddrmed de plattformar
som ndmns mest i samband med obehagliga bilder medan Snapchat dr den
plattform dar flest rékar illa ut pd andra satt.

111 Mobilanvédndning pa natten samvarierar med
uppfattningen att ens medieanvéndning pdaverkar
sdmnen negativt och gar ut éver andra saker man
ska gora

Anvdndningen av mobilen p& natten dkar ju dldre barnen blir. | den yngsta
gruppen, 9-12, anvdnder totalt 23 % mobilen pd natten, varav 10 % gor det varje
natt eller ndgra génger i veckan. | dldersgruppen 13-16 anvénder 39 % mobilen
varje natt eller ndgra gdnger i veckan och i den dldsta gruppen ér motsvarande
andel 54 %.

Aven andelarna som tror att deras sémn péverkas negativt av deras mediean-
vdndning generellt (inte bara pd natten) 6kar med barnens stigande élder, frdn
16 % i den yngsta gruppen till 46 % i dldersintervallet 17-18. Bland tondringarna
tror sdledes ndstan hdlften att de sover sdmre till foljd av sin medieanvdnd-
ning. Samma monster finns i frdga om hur ofta ens medieanvéandning leder till
att barnen inte gér andra saker som de ska gora, sdsom IdxIdsning eller hjdlpa
till hemma. | den yngsta gruppen svarar 35 % att det sker varje dag eller ndgra
gdnger i veckan, vilket 6kar till 48 % respektive 58 % i de tvd dldre grupperna.

3 Observera att fréigan endast besvaras av de barn som férst angett att de har fétt obehagliga bilder, inte
hela populationen.
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Bland tondringarna dr det alltsé omkring halften som flera géinger i veckan
upplever att medieanvdandningen gdr ut dver andra saker de ska gora.

Om ungdomarna anvdnder mobilen frekvent pd natten dr det dock storre
andelar som dels menar att deras medieanvdndning varje dag gér ut 6ver
andra saker de ska gora, dels upplever att de sover sdmre till foljd av sin
medieanvdndning. Bland de som aldrig anvéinder mobilen p& natten dr det
betydligt stérre andelar som menar att deras medieanvéndning sdllan eller
aldrig gér ut 6ver andra saker de ska gora. Det finns ocksd samband mellan
att aldrig anvinda mobilen pd& natten och uppfattningen att ens medie-
anvdndning generellt inte péverkar sémnen alls. Dessa samband fanns dven
2022 och resultaten bekrdftar pd sé satt en slutsats i Ungar & medier 2023:
mobilanvdndning nattetid dr en betydande faktor bakom de negativa
konsekvenser av medieanvdndningen som ungdomar sjélva uppger.
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Inledning



Barns medieanvdndning har intresserat, roat och oroat vuxna sedan mass-
mediernas begynnelse. Under vissa perioder har mediernas positiva potential
lyfts fram, till exempel att de ger barnen tillgéng till information och kunskap

i hemmet likt en forlangning av klassrummet. Under andra perioder har oro
och farhdgor tagit storre plats, sGsom under 1980-talets videovdldsdebatt.
Under 2000-talet ar det sdarskilt internet och digitala enheter - mobiltelefonen
inte minst - som stétt i centrum fér debatten och éver tid har tonvikten skiftat
frédn mer positiva, forhoppningsfulla perspektiv till mer problematiserande och
kritiska perspektiv. Bland annat oro for att allt yngre barn tillbringar alltmer tid
med olika digitala medier ddr de kan stota pé innehdll och personer som inte
ar bra for barn. P& EU-nivd har detta resulterat i nya regleringar av de online-
plattformar som ar tillgdngliga for barn, bland annat Digital Services Act (DSA)
som dldagger plattformarna att sdkerstdlla en hog niva av integritet, stikerhet
och trygghet fér minderdriga. | Sverige har Folkhdlsomyndigheten fatt i upp-
drag av regeringen att ta fram rekommendationer for digital medieanvandning
bland barn och ungdomar i avsikt att bland annat minska anvéndningstiden.
Rekommendationen fér barn i dldern 6-12 &r ér max 1-2 timmars anvdndning
per dag och for ungdomar i dldern 13-18 dr det max 2-3 timmar. Det dr forsta
gdngen i historien som svenska barn och fordldrar har sd tydliga myndighets-
rekommendationer att forhdlla sig till ndr det gdller medieanvéndning. Det dr
ocksd forsta gdngen som de storsta techbolagen har gemensamma regler
som avkréver dem ansvar for minderdriga anvéindare. Aven om en del dr sig likt
genom mediehistorien finns sdledes annat som utmdrker perioden och som
kan tdnkas pdverka barnens medieanvdandning. En inte alltfor djdrv hypotes dr
att detta kommer till uttryck i resultaten av Mediemyndighetens senaste data-
insamling, som beskrivs i foreliggande rapport.

Rapporten Ungar & medier 2025 beskriver resultaten av en enkdtundersok-
ning gdllande medievanor och attityder till medier bland barn 9-18 ér. Den
forsta rapporten i serien genomfordes 2005 av den ddvarande kommittén
Medierddet (U 1990:03). Rapportserien togs sedan éver av Statens medierdd
ndr myndigheten bildades ér 2011 och ddrefter av Mediemyndigheten, som
bildades genom en sammanslagning av Statens medierdd och Myndigheten
for press, radio och tv ér 2024. Rapporten dr en av tre delrapporter inom under-
sokningen Ungar & medier, vilken &r Sveriges storsta statistiska undersdkning
av barns medievanor och attityder till medieanvéndning. De 6vriga tvd del-
rapporterna dr Smdungar & medier 2025, som undersdker medievanor bland
barni &ldern 0-8 dr, samt Férdldrar & medier 2025 som undersdker fordldrars
uppfattningar om och attityder till medier och medieanvéndning bland barn
och unga. Rapporten Férdldrar & medier 2025 omfattar svar frén fordldrar

till barn 0-18 ar, det vill sGiga alla éldersintervall som ingdr i rapporterna
Smdungar & medier samt Ungar & medier.

Eftersom undersékningen genomforts flera génger under mer &n ett decen-
nium finns maojligheter att jamfora resultaten éver tid. Nagra frégor har stdllts
sedan undersokningen borjade, eller ndgra ar darefter, och hdr finns goda
mojligheter att belysa hur barnens medievanor har fordndrats mellan éren.
Men samtidigt fordndras medielandskapet - ibland valdigt snabbt - varmed
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vissa fragor forlorar sin relevans och nya behover tillféras. Ett exempel pd en
nytillkommmen frdga dr om barnen och ungdomarna anvénder Al-chattbotar,
vilket inte varit aktuellt att frdga om tidigare. Vi stdller ocksé nya frdgor om
barnen och ungdomarna brukar jamfora sig med hur andra ser ut i sociala
medier och hur de sjdlva upplever att de pdverkas av sddana jamforelser.
Anledningen till att dessa frégor inforts dr att Folkhdlsomyndighetens och
Mediemyndighetens gemensamma kunskapséversikt om samband mellan
digital medieanvandning och hdlsoeffekter bland barn och unga (2024) visade
att exponering for skonhetsideal och jamforelser med andra pd ndtet kan
inverka negativt p& ungas psykiska hdlsa. Eftersom Mediemyndigheten har i
uppgift att verka for att skydda barn mot skadlig mediepdéverkan dr det viktigt
for myndigheten att ta reda pé i vilken utstréickning barn i Sverige jdmfor sig
med andra och hur de sjdlva upplever det. Ungar & medier 2025 dr sdledes dels
en upprepning av frdgor som har stdllts forr, dels en anpassning och utveckling
i forhdallande till foréindringar i medielandskapet och i samhdillet i stort.
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Metod och
ldsanvisning



Rapporten Ungar & medier 2025 beskriver, som ndmnts, medievanor och atti-
tyder till medier bland barn 9-18 d&r. Fokus dr pd medieanvdndningen en "vanlig
dag” pd fritiden, inte i skolan, och det dr barnen sjdlva som svarar pd frédgorna.
Underlaget for denna rapport bestdr av tvd snarlika enkdter som séndes ut

till ndra 9 000 barn. Statistiska centralbyrdn (SCB) genomforde urval frén
registret over totalbefolkningen, utskick av inbjudningsbrev och enkdter samt
datainsamlingen. Urvalet av respondenterna dr ett obundet slumpmdssigt
urval stratifierat pé éalder: 4 000 barn 9-12 &r och 5 000 barn 13-18 ér.

Datainsamlingen pdgick mellan den 15 oktober 2024 och 6 februari 2025

och totalt fyra utskick gjordes under perioden. | det forsta utskicket fanns ett
informationsbrev med inloggningsuppgifter till webbenkdten. Barn i dldern
9-12 fick dven med enkdten pd papper. | november fick de som dénnu inte
svarat en postal pdminnelse och ddr bifogades enkdten pd papper till barneni
dldern 13-18. Pappersenkdten bifogades i ytterligare ett utskick, varav det sista
genomfordes i borjan av januari 2025. Respondenterna kunde sdledes vdlja
mellan att fylla i en pappersenkat eller ett webbformuldr (p& mobil, surfplatta
eller dator). De allra flesta valde det sistnédmnda alternativet.

Svarsfrekvensen dr 25,8 % for 9-12 &r och 23,3 % for 13-18 dr. Detta dr cirka

2-3 procentenheter ldgre ¢én datainsamlingen ér 2022. Betraktat pd Idngre sikt
(sedan 2012) dr trenden att svarsfrekvenserna sjunker. Detta ¢r inget unikt for
denna rapportserie, eller ens fér medievaneundersokningar, utan ndgot som
iakttagits under I&ng tid vid olika typer av enkdtundersékningar med slump-
visa urval, bdde i Sverige och internationellt. Det ¢r dock ett stort problem

som varje undersdkning mdste férséka hantera. Ett sétt att minska den s
kallade urvalsosdkerheten - vilken uppstér nér man inte undersoker alla objekt
i populationen - dr att 6ka urvalsstorleken. | rapportserien Ungar & medier har
urvalsstorleken utokats med 1000 personer i varje urvalsstrata bdde 2022 och
2024, vilket resulterat i att totalt 23 000 barn och fordldrar bjods in att delta i
undersokningen é&r 2024. De barn och fordldrar som valt att delta i undersok-
ningen dr spridda 6ver hela landet, frdn olika delar av Norrland till Skéne och
Blekinge i soder.

Om de personer som inte besvarat enkdten skiljer sig frdn de som har besvarat
enkdten - till exempel har andra medievanor eller uppfattningar om barn

och medier - kan sd kallade bortfallsskevheter uppstd. For att kompen-

sera for bdde urvalsosdkerheter och bortfallsskevheter har SCB tagit fram
kalibreringsvikter som anvdnds i analyserna av de svar som respondenterna
Idmnat. Dessa kalibreringsvikter anvénds i hela resultatredovisningen for att
forsoka fé de redovisade uppgifterna sé representativa for populationen som
mojligt. Det bor dock pépekas att kalibreringsvikter inte kan kompensera for
allt och inte heller kan justera sddana skevheter som uppstdr till foljd av att
respondenterna tolkar frdgor pd andra sdtt n som avsetts, glommer uppgifter
och liknande potentiella felkdllor som frdgeundersdkningar medfér. Svaren pd,
i synnerhet, attitydfrégorna pdverkas sannolikt ocksé av rddande samhdlle-
liga normer rérande medieanvdndning bland barn och unga. Att arbeta med
obundet slumpmassigt urval och kalibrering dr dock de bdsta metoder vi har
for att sakerstalla representativa resultat.
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SCB har bistdtt undersékningen med registerdata av flera slag, vilka framst
anvdnds och redovisas i avsnittet "TRespondenternas egenskaper och bak-
grund”. Detta avsnitt syftar till att ge en bredare bild av de barn som har svarat
pd enkdten, inte av populationen som helhet, och darfor redovisas oviktade
resultat. Har anvdnds séledes inte kalibreringsvikter.

Den information som hémtats ur register (och alltsé inte har efterfrégats i
enkdterna) galler barns och vardnadshavares kon, dlder, fodelseland, folk-
bokféringskommun och andra uppgifter kring hushdllets sammansdttning
och boende, va@rdnadshavares utbildningsnivé och ekonomiska forhdllanden
samt om barnet har syskon.

Kommittén Medierddet, som upphorde 2011 nér myndigheten Statens
medierdd bildades, genomforde fyra Ungar & medier-undersokningar mellan
A&ren 2005 och 2010. Statens medierdd tog sedan éver och genomforde under-
sOkningen vartannat dr, med start i Ungar & medier 2012/13. Detta var ocksd
forsta gdngen som datainsamlingen genomfordes av Statistiska Centralbyrén
(SCB). Ungar & medier 2025 dr ddrmed den sjunde Ungar & medier-undersok-
ningen med samma tillvéigagd&ngssdtt och darfor god jamforbarhet. Medie-
landskapet fordndras dock kontinuerligt vilket har inneburit att vissa frédgor
omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att direkta jam-
forelser over tid inte alltid kan goras.

Foreliggande rapport heter Ungar & medier 2025 eftersom den publiceras detta
ér. Data samlades ddremot in under framst hosten/vintern 2024, varfor detta
Artal anvdnds i diagram och I6pande text. Det forhdller sig precis likadant med
rapporten Ungar & medier 2023, ddr data samlades in 2022, rapporten Ungar
& medier 2021, ddr data samlades in &r 2020 och sé vidare bakdt i tiden.

| rapporten redovisas resultaten genomgdende fordelat pd tre dldersgrupper,
vilka omndmns med siffror i [6pande text: 9-12 ér, 13-16 &r samt 17-18 ér.

| rapporten anvdnds ibland engelska uttryck, till exempel "influencers” och
"youtubers”. Eftersom dessa dven anvdnds i frdgeformuleringarna i enkdterna
till barn och foraldrar blir begreppsanvdndningen pd sé sdtt enhetlig. Anled-
ningen till att dessa begrepp anvands, i stallet for svenska varianter, ar att

de engelska begreppen dr vanligare i det vardagliga sprékbruket, i synnerhet
bland barn och ungdomar, vilket kan underlétta en gemensam forstéelse for
vad som undersoks och efterfrégas.

Att undersoka medieanvéndning i en tid ndr teknikutvecklingen gér valdigt
fort och dar medier av olika slag blir alltmer sammanvavda med andra
aktiviteter, arbete, utbildning och livet i dvrigt kan vara utmanande. Det finns
mdanga saker som kan péverka resultaten och tolkningen av dessa och vi
vill lyfta fram ett par av dem som kan vara bra att ha i dtanke vid ldsningen.
Mediekonvergensen och de mobila apparaterna gor det allt svérare att sdr-
skilja anv@ndningen av olika medieformer och deras innehdllstyper. Det bor
sdrskilt ndmnas att till exempel Youtube och sociala medieplattformar som
anvdnds av barnen kan innehdlla material av alla de slag, sévdl sédant man

-1} -}

"tittar pd”, som s@dant man "lyssnar pd&” eller "anvdnder” pd andra sdtt (Idser,
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kommenterar, sjunger med, dansar till osv.). Det finns alltsd mdnga verb som
skulle kunna anvdndas for att beskriva medieanvéndningen. | rapporten
anvdénds formuleringarna “tittar pd” Youtube samt filmer och tv-program men
"anvander” sociala medieplattformar som Instagram, Tiktok och Snapchat.
Det ska dock betonas att man kan "titta pd&” innehdll pé plattformar som
Tiktok likavdl som pd Youtube, och & andra sidan kan barnen anvénda mate-
rial pd& Youtube eller tv pd olika sdtt. Det bor ocksd podngteras att barnen kan
titta pd filmer och tv-program pd Youtube eller annan liknande kanal, eller pé
en tv-apparat, biograf med mera. Innehdll kan flyta mellan olika plattformar
och apparater, samtidigt som en apparat (till exempel mobilen, smart-tv) kan
anvdndas for mdnga olika slags innehdll och medieaktiviteter. C)verlappningor

ar darfor oundvikliga.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga
1samt i den tekniska rapporten frén SCB som publiceras tillsommans med
Ungar & medier.
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Respondenternas
egenskaper och
bakgrund



| detta avsnitt beskrivs respondenternas egenskaper och bakgrund, det vill
s@iga vad som karaktdriserar just de barn som svarat pé enkdten. Resultaten
som redovisas dar dérfor inte viktade mot populationen. Alla uppgifter kommer
frén registerdata, forutom frdgan om funktionsnedsdttningar som barnen

sjalva besvarar.

1. Barnets kon (%)
Alder Pojkar
9-12 &r 53
13-16 Gr 49
17-18 &r 45

Flickor

47

51

55

Antal svar

1032

832

331

Koénsfordelningen dr ganska jamn i dldersgrupperna 9-12 ér och 13-16 &r men
dr ndgot ojcéimn i den dldsta gruppen. Det ¢r ndstan exakt samma fordelning
som i den foregdende datainsamlingen é&r 2022. Andelen pojkar som svarat
sjunker med stigande dlder, och andelen flickor 6kar. Pojkar dr ofta mindre
svarsbendgna dn flickor nér det galler den har typen av enkdtundersdkningar.

2. Barnets dlder under dret (%)

18 &r o
9ar

: 7% 13%

17 ar

8%

10 @r
16 ar 12 %

8%

15 @r
9% 11ar
12%

14 &r
10% i
12 ér
13 &r 1%
10%

Med “a&lder under dret” avses hur ménga ar barnet fyllde under 2024. Av det

totala antalet inkomna svar kommer den stérsta andelen fréin 9-dringar (13 %),
medan de minsta andelarna kommer frén 16-18-dringar (7-8 %).
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3. Barnets syskonstatus (%)

[ Inga syskon M Endast yngre eller jdmndrigt syskon [ Aldre och ev. fler syskon

Alder

\ \

9-12 ér 56
[ [

13-16 ar 65
[ [

17-18 ar 56
| | | |

0% 20% 40% 60% 80%

Andelarna som har syskon dr i princip desamma i alla &ldersgrupper, och
det dr endast marginella skillnader huruvida dessa syskon dr endast yngre/
jamndriga eller dldre. Kategorin dldre syskon inbegriper dven dem som har
flera syskon i olika aldrar, vilket ér mellan 17 % och 21 % i dldersgrupperna.
Majoriteten i denna kategori har alltsé& endast dldre syskon, men omkring en
femtedel har dven yngre och/eller jdmndrigt syskon.

Forekomsten av dldre syskon har betydelse for medieanvdndningen, sarskilt
bland yngre barn. Aldre syskon introducerar de yngre till medier och gemensam
medieanvdndning utgor ocksé en umgdngesform mellan syskon. Det ér dock
relativt ovanligt att syskonstatus har ndgot storre inflytande p& medieanvénd-
ningen bland barn och unga i de dldersintervall som behandlas i denna rap-
port. Syskonstatusen pdverkar yngre barn i betydligt hogre grad och redovisas
darfor i rapporten Smdungar & medier 2025, men inte i Ungar & medier 2025.

4. Har du en eller flera funktionsnedsédttningar? (%)
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Barnen svarar sjdlva pd frdgan om de har ndgon eller ndgra funktionsned-
sattningar, fysiska och/eller psykiska. | alla dldersgrupper dr det ytterst fé
som uppger fysiska funktionsnedsdttningar och sd har det dven varit tidigare
undersokningsdr. Andelarna med psykisk funktionsnedsdttning dr storre, frén
8 % i &ldern 9-12 till 20 % i dldern 17-18. Detta &r en 6kning frdn 7 % i 9-12 och
13-14 % bland tondringarna dr 2022. | den dldsta gruppen har andelen med
psykisk funktionsnedséittning 6kat med sju procentenheter sedan 2022. Aven
mellan 2020 och 2022 6kade andelarna med psykisk funktionsnedsdttning
ndgot (1-4 procentenheter).

Nar fordldrar tillfrdgas dr det en stérre andel som uppger att deras barn i dldern
9-12 har en psykisk funktionsnedsdttning: 14 %. For tondringarna éverens-
stdmmer fordldrarnas och ungdomarnas svar battre: 17 % av foraldrar till
ungdomar i dldern 13-16 och 21 % i dldern 17-18 svarar att deras ungdomar har
psykisk funktionsnedsdttning. Andelen fordldrar som svarar att deras barn och
ungdomar har psykisk funktionsnedsdttning har 6kat 6ver tid, pd samma satt
som bland barnen och ungdomarna sjdlva (se dven Férdldrar & medier 2025).

Bland tondringarna finns inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor
gdllande psykisk funktionsnedsdttning. | dldersgruppen 9-12 ¢r det ddremot
en storre andel pojkar (12 %) dn flickor (5 %) som svarar att de har psykisk
funktionsnedsdttning. S& har det dven varit tidigare undersékningsdr.

De barn som svarar att de har en eller flera funktionsnedsdttningar fér en foljd-
frdga med 6ppna svar om vilken eller vilka funktionsnedsdttningar de har. De
flesta fyller inte i néigot men av de svar som kommit in ¢r de vanligaste Adhd,
ADD, Autism, Dyslexi eller annan sprdkstorning. Det férekommer éven négra
barn som uppger intellektuell funktionsnedsdttning.

Grupperna med psykisk funktionsnedsdttning i intervallen 13-16 &r samt
17-18 &r kommer att sdrredovisas i de fall dér deras anvdndningsmonster eller
uppfattningar skiljer sig frén andra ungdomars. | évrigt dr underlaget alltfor
litet for att s&ddana sdrredovisningar ska vara méjliga.
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5. Fordldrarnas fodelseland (%)
[ Tvd svenskfodda fordldrar
M En svenskfodd och en utlandsfodd

[ Tvé utlandsfodda fordldrar

Alder
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9-12 &r 67

| | |
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De flesta barn som deltar i undersokningen har tvé svenskfodda fordldrar,
bland tondringarna dr det tre fiGrdedelar. | den yngsta gruppen har en ndgot
storre andel en eller tvd utlandsfédda fordldrar, 33 %. De fordldrar som dr
fodda utomlands kommer fréimst frén andra europeiska eller asiatiska Iénder.
For forsta géngen i undersdkningens historia ér négra fordldrar foddai
ddvarande Sovjetunionen.

6. Barnets fodelseland (%)

[ Sverige B Ovriga Europa [ Asien B Ovrigt
Alder
\ \ \ \
9-12 ér 90
| | | |
13-16 ér 89
| | | |
17-18 ér 83
| | | |
0% 20% 40% 60% 80%

De allra flesta barn och ungdomar som medverkat i undersékningen dr fodda

i Sverige. | b&da dldersgrupperna 9-12 och 13-16 dr cirka 90 % av barnen fédda
i Sverige. | den dldsta gruppen dr en ndgot stérre andel fodd utomlands,

17 %. Det ar ingen ndmnvdard skillnad jamfort med 2022. De barn som dr fodda
utomlands kommer framst frédn andra europeiska eller asiatiska ldnder.

7. Foraldrarnas utbildningsniva (%)

O Lég B Medel [0 Hog
Aider

\

9-12 ér 40
|

13-16 ar &9
|

1718 ér 36
|
T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Fordldrarna till de barn som deltar i undersékningen har oftast medelhog till
hog utbildningsnivd. Andelen hogutbildade fordldrar ér storst i det yngsta
Aldersintervallet, medan andelen med I&gutbildade fordldrar ¢ér storst i den
dldsta gruppen. Andelen med hogutbildade fordldrar har okat négot i alla tre
Aldersintervall jamfort med férra undersokningen ar 2022.

| enkdtsammanhang dr det generellt sett vanligt att svarsbendgenheten ar
hogre bland hégutbildade dn bland I&dgutbildade men i denna undersékning
har hog utbildningsnivé bland fordldrarna stérst betydelse for de yngsta
barnens svarsbendgenhet (samt for fordldrar till de yngsta barnen, 0-4 ér,

se Smdungar & medier 2025). Detta gdller de flesta ér Ungar & medier har
genomforts. Mojligen kan man sdga att ju dldre barnen blir och ju mindre
inverkan som fordldrarna sannolikt har pd om barnen besvarar enkdten eller
ej, desto mindre betydelse har hog utbildning bland férdldrarna.

L&g utbildningsnivd betyder har att foraldrarna som hogst har tvadrigt yrkes-
gymnasium eller motsvarande medan hég utbildning innebdr Idngre hog-
skoleutbildningar, inklusive doktorsexamen (baserat pd data i det standardi-
serade SUN 2020-systemet).

8. Hushdllets disponibla inkomst per konsumtions-
enhet, barnets hushall (uppgifter fran 2022)

Aider Min. Max. Medelvérde Median
9-12 0 4549 035 232677 214 326
13-16 0 2458340 241708 217 652
17-18 33663 10931066 274 903 213615

Tabellen beskriver den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet ("person”)
i barnets hushdll. Den disponibla inkomsten i barnets hushdill skiljer sig stort
mellan de med ldgst, respektive hogst, inkomst i alla éldersintervall. Men det ér
endast ndgra f& hushdll i varje dldersintervall som har de allra hégsta inkom-
sterna och som ddrmed drar upp medelvdrdena. Medianen i alla éldersinter-
vall ligger pd drygt 210 000, vilket dr under medianen i riket. | tabellen nedan
redovisas ett annat matt pd hushéllets ekonomi, ndmligen den sammanrdk-
nade férvdrvsinkomsten i barnets hushdll. Medianen ér hogst i dldersgruppen
13-16 (det dr dven négot hogre dn i Smdungar & medier, se tabell 6 b).
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8 b. Sammanrdknad forvdrvsinkomst, barnets hushdall (CSFVIH, gdaller for 2022)

Aider Medelvdrde Median
9-12 822763 779048
13-16 919 682 845 712
17-18 896 195 785905

9. Andel barn som dr folkbokforda pd samma adress
som en, tva eller ingen vardnadshavare (%)

[ Bé&da vardnadshavarna
M En av vardnadshavarna

[ Ingen vérdnadshavare

Alder
| | |
9-12 ar 81

| | |

13-16 é&r 73
| | |

17-18 ér 62
| | |
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De flesta barn och ungdomar som medverkat i undersékningen bor tillsam-
mans med - eller ar &tminstone folkbokforda pd samma adress som - bd&da
sina fordldrar. Andelen som bor tillsaommans med en av vdrdnadshavarna
okar med dldern. Det finns éiven négra barn eller ungdomar i undersékningen
som inte bor tillsammans med négon av sina fordldrar, men de flesta av dessa
blev myndiga under 2024.

Utsatta omrdaden

| datainsamlingen ingdr dven uppgifter om barnen bor i ndgot av de omrdden
som Polismyndigheten definierar som "utsatt”, "sarskilt utsatt” eller som “risk-
omrdde”. Av 9-12-dringarna dr det 5 % som lever i négot av dessa omréden
och av tondringarna dr det cirka 2-3 %. | den yngsta gruppen dr det en dkning
med tvd procentenheter, jimfort med den forra datainsamlingen 2022. Men
det dr dndd, precis som tidigare ér, en mycket liten andel av de barn som deltar

i Ungar & medier som bor i utsatta omrdden, eller "riskomréaden”.
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Av de bakgrundsvariabler som redovisats hdr kommer kén och dldersintervall
att anvdndas genomgéende i resultatredovisningen. Alla enkdtfrdgor har dven
analyserats i forhdllande till barnens eventuella psykiska funktionsnedsdtt-
ningar i dldersintervallen 13-16 och 17-18 d&r. Resultaten for barn med psykiska
funktionsnedsdattningar kommer att beskrivas och ibland sérredovisas i
diagram om det finns betydelsefulla skillnader mellan dessa barn och andra
barn. | tidigare Ungar & medier-rapporter har jdmforelserna gjorts mellan dem
med psykisk funktionsnedsattning och genomsnittet - det vill siga om ung-
domar med psykisk funktionsnedsdttning avviker frdn genomsnittet. Eftersom
andelen med psykisk funktionsnedsdttning har 6kat 6ver tid och nu uppgdr till
20 % i den dldsta gruppen - var femte respondent - gérs jamforelsen i stallet
mellan dem med, respektive utan, psykisk funktionsnedsdttning.

Ovriga bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas eftersom det skulle bli
alltfor omfattande for denna rapport.
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Resultat



| det foljande redovisas hur barnen och ungdomarna har svarat pd frdgorna
i enkdten. Den forsta fr@gan behandlar tillgdng till medieteknik, ddrefter féljer
frdgor om barnens medieanvdndning och attityder till medier.

10. Har du tillgéng till nGgot av féljande hemma? (%)

[ Ja, heltegen M Ja, delar med andra i familjen [ Nej
Alder
\
9-12 &r 24
[
Y 13-16 éir 36 i
[
1718 &r 39
|
\ \
9-12 ér 34 32
[
Dator 13-16 ér 68 12
[ [ [
17-18 ar 79 10
| |
\
9-12 &r 26 22
Xbox, Playstation, \
Wii, Nintendo 13-16 ar 34 23
Switch eller liknande \
17-18 ér 31
|
\

9-12 ér 88
[ [ [
VR-headset/ 13-16 &r 78
VR-glasdgon
17-18 ar 82
| |
\
9-12 ér 30
X [ [
Surfplotta (iPad 13-16 &r 34 M
eller liknande) ‘ ‘ ‘
17-18 ér 28 48
| | | |
9-12 ér 87 8
[ [ [ [
Mobiltelefon 13-16 ar 99
[ [ [ [
17-18 ar 99
| | | |
\ \ \ \
0% 20% 40% 60% 80%

En majoritet av barnen har tillgdng till tv, dator, spelkonsol, surfplatta och
mobiltelefon, medan betydligt fdrre har tillgéing till VR-headset/VR-glaségon.
Jamfort med 2022 har inte tillgédngen till VR-headset/VR-glasdgon 6kat alls,
snarare tvartom (i dldersgruppen 9-12).

Sarskilt tv och spelkonsoler, men dven surfplattor, delas med andra i familjen
medan de allra flesta har en egen mobiltelefon. Redan i den yngsta gruppen
har en tredjedel en egen dator, men det blir vanligare med stigande dlder.
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Tillg&ngen till tv och spelkonsoler (Xbox, Playstation etcetera) har inte forand-
rats sedan 2022. Ndr det gdller tillgéing till dator, surfplatta och mobiltelefon
finns det ddremot nagra férandringar (diagram 10 b-d).

10 b. Har du tillgdng till ndgot av foljande hemma: en helt egen dator,
2012-2024 (%)
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Andelen barn och ungdomar som har en egen dator har minskat i alla dlders-
intervall, med mellan tre och sex procentenheter sedan 2022. Samtidigt har
andelen som inte alls har tillgdng till dator i hemmet 6kat sedan 2022 med

sju procentenheter i &ldersgruppen 9-12, tre procentenheter i 13-16 och sex
procentenheter i 17-18.

Tittar man ndrmare p& utvecklingen det senaste dryga decenniet framgdr att
det egna datorinnehavet var hogre 2012 én 2024 i alla aldrar (diagram 10 b).
Mellan 15 och 18 d@rs dlder ¢r det egna datorinnehavet nu Idgre dn négot annat
&r i undersdkningen.
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10 c. Har du tillgéng till ndgot av féljande hemma: en helt egen surfplatta,
2012-2024 (%)
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Tillgdngen till surfplatta i hemmet (egen eller delad) har minskat i alla tre
Aldersintervall sedan 2022: tillgdngen har minskat med fem procentenheter

i dldersintervallet 9-12, med fyra procentenheter i 13-16 och med tio procent-
enheter i det dldsta intervallet. Tillgdngen till en egen surfplatta var som hoégst
&r 2016 och har sedan minskat.
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10 d. Har du tillgdng till ndgot av féljande hemma: en helt egen mobiltelefon,
2012-2024 (%)
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De allra flesta barn har tillgéng till mobiltelefon men i den yngsta dlders-
gruppen, 9-12, har tillgdngen minskat med tvd procentenheter sedan 2022.
Andelen med helt egen mobiltelefon har minskat med fyra procentenheter i
Aldersgruppen. Men tittar man ndrmare framgdr att minskningen bara gdller
9-d&ringarna, frdn 82 % med egen mobiltelefon &r 2022 till 67 % &r 2024
(diagram 10 d). Samtidigt 6kar andelen 9-&ringar som inte alls har tillgéing

till mobiltelefon fréin 12 % 2022 till 23 % 2024. Aven bland mindre barn, 0-8 ér,
minskar tillgéngen till mobiltelefon (se Smdungar & medier 2025). Detta skulle
kunna vara uttryck for att fordldrar med barn i ldgstadiedldern, eller yngre,
har blivit nédgot mer restriktiva med att ge barnen tillgéng till mobiltelefon.

Bland mellanstadiebarnen och de som dr dldre syns ddremot inte néigon
minskad tillgdng till mobiltelefon. 90 % av 10-dringarna och 95 % av 11-d&ring-
arna har nu en egen mobiltelefon. Endast 7 % av 10-&ringarna och cirka 3 %
av 1-aringarna har inte alls tillgéng till mobiltelefon, vilket dr samma resultat
som @r 2022.

Tittar man tillbaka pé& utvecklingen framgdr att den storsta 6kningen gdllande
tillgéng till egen mobiltelefon skedde redan mellan 2012 och 2014. Tillgéngen
har darefter fortsatt 6ka i alla dldrar och sedan 2016 &r den i princip hundra-
procentig bland tondringarna. Att tillgéngen till mobiltelefon minskar bland
yngre barn (0-9-4r) dr dérmed ett trendbrott.

Sammantaget dr mobiltelefonen den medieteknik som flest barn och
ungdomar dar dgare av, medan egna datorer och surfplattor verkar minska.
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10 e. Har en egen, kén 9-12 ar (%)
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| samtliga dldersintervall dr det storre andelar av pojkarna, dn flickorna,
som har en egen dator, spelkonsol (Xbox, Playstation, Wii etcetera) och
VR-headset/VR-glasdégon. Detta beror sannolikt pd att pojkar spelar mer
digitala spel dn flickor och darfor behover mer teknisk utrustning. Den enda
teknik som flickor har tillgdng till i hogre grad dn pojkar dr surfplattor (Ipad
eller liknande) i tondren (10-20 procentenheters skillnad). Dessa konsskillnader
har dven funnits tidigare. Mobiltelefonen dr den mest "jémlika” tekniken dé
den forekommer i saumma grad bland flickor och pojkar i alla éldersintervall.
Tidigare &r har pojkar haft egen tv i hogre grad dn flickor och detta gdller
fortfarande i dldersgruppen 9-12. Men bland tondringarna har tillgéngen till
egen tv jdmnats ut.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning har i hogre grad dn andra ung-
domar egen surfplatta, och i viss mén egen tv samt VR-headset/VR-glaségon.
Detta monster fanns dven 2022.
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11. Om du tdnker pa din fritid, ungefdr hur ofta brukar
du..? (%)
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Figuren fortsditter pd néista sida.
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[ Varje dag
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[ Varje dag B Ndgra gdnger i veckan O Engéngiveckan
B Mer sdllan O Aldrig

Alder
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Diagrammet beskriver med vilken frekvens som barn och ungdomar i de olika
Aldersgrupperna brukar anvdnda ndgra olika medier och dgna sig at olika
medieaktiviteter p& sin fritid.

Frdgan omfattar tre tekniska apparater, eller digitala enheter: mobil, dator och
surfplatta. Mobilen ér den mest anvénda digitala enheten i alla &ldersgrupper.
| den yngsta gruppen dr det fler som dagligen anvdnder surfplatta édn dator pd
fritiden men i &dldersgrupperna 13-16 och 17-18 &r ¢r datoranvéndning betydligt
vanligare dn anvandning av surfplattor. Anvéndningen av datorer 6kar med
stigande dlder, medan anvéndningen av surfplattor minskar. Jdmférs den dag-
liga anvdéndningen av datorer och surfplattor med ér 2022 syns en minskning

i alla &ldersgrupper. Den storsta fordndringen dr i &ldersgruppen 9-12 ddr den
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dagliga datoranvdndningen minskat med tio procentenheter, samtidigt som
andelen som aldrig anvander dator 6kar med sju procentenheter.

Ndstan alla tondringar anvdnder mobilen dagligen och sé har det varit sedan
dtminstone 2016. Bland barn i dldern 9-12 6kade den dagliga anvdndningen
av mobilen successivt fram till och med é&r 2020, men ddrefter minskar i stdllet
den dagliga mobilanvdndningen ndgot i dldersgruppen, frdn 82 % till 78 %
dagliga anvdndare.

11 b. Anvdnder mobilen dagligen 2010-2024 (%)
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Den minskade dagliga mobilanvéndningen i éldersgruppen 9-12 dr tydligast
bland 9-d&ringarna men tendensen finns i hela dldersgruppen (diagram 11 b).
Jamfort med d&r 2020, dd den dagliga mobilanvéndningen var som hogst, har
andelen minskat frédn 85 % till 53 % bland 9-dringarna. Det dr en anmdrknings-
vard minskning med cirka 30 procentenheter.

Vilka medieaktiviteter dgnar sig barn och ungdomar ét pd mobilen, datorn
eller surfplattan? Det som flest barn i &ldern 9-12 gor en vanlig dag pé fritiden
ar att titta p& Youtube (43 %). Omkring en tredjedel av barnen i dldern 9-12
anvdnder sociala medier, lyssnar pd musik, tittar pé filmer och tv-program,
spelar spel pd mobilen, sms:ar och chattar dagligen. Né&got fler ringer telefon-
samtal dagligen. De vanligaste dagliga medieaktiviteterna bland tondringarna
ér att anvdnda sociala medier och lyssna pd musik. Ndrmare hdlften ringer
telefonsamtal och en knapp tredjedel tittar dagligen pé filmer och tv-program.
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11 c. Anvdnder sociala medier dagligen 2012-2024 (%)
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Anvdndningen av sociala medier har matts sedan 2012 och under de forsta
A&ren 6kade anvdndningen i alla dldersgrupper. Under perioden 2016-2020
&g andelen dagliga anvéndare som hogst for att ddrefter minska négot.

| dldersgrupperna 13-16 och 17-18 har andelen dagliga anvéndare minskat
med tre, respektive fem, procentenheter sedan 2020 men ligger fortfarande
over 80 %. | dldersgruppen 9-12 har andelen dagliga anvédndare minskat mer,
med 13 procentenheter. Samtidigt har andelen som aldrig anvénder sociala
medier i dldersgruppen 9-12 6kat frdn 33 % &r 2022 till 46 % Ar 2024.

Minskningen finns mer exakt i dldrarna 9-11 &r och dr sdrskilt mdrkbar bland
9-dringarna ddr andelen dagliga anvdndare har halverats sedan 2022
(diagram 11 ¢). Andelarna som aldrig anvdnder sociala medier har 6kat

med 17-18 procentenheter i dldrarna 9-11 (inte 12-d&ringarna).

9-dringarna utmdrker sig alltsé pé flera sétt genom att farre har tillgéng till
(egen eller delad) mobiltelefon och att andelen dagliga anvdndare av mobilen
och sociala medier har minskat jamfort med ér 2022.

Youtube kan betraktas som ett socialt medium eftersom vem som helst kan
skapa en kanal/ett konto for att Idgga upp eget material, eller kommentera
och dela material frén andra anvéndare. | Ungar & medier har plattformen
dock utgjort en egen frdga sedan 2012 eftersom den i méngt och mycket fung-
erar som ndgot man snarare "tittar p&” dn anvénder aktivt. | den forra data-
insamlingen 2022 stdlldes en frdga till barnen om de hade en egen kanal som
de anvdnde fér att Idgga upp eget material men resultatet visade att det var
ytterst f& som hade det. Det dr alltsd stora andelar barn och ungdomar som
tittar p& Youtube, men inte s&é ménga som léigger upp eget material,
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vilket innebdr att Youtube konkurrerar om uppmdrksamheten med séval
sociala medieplattformar som film- och tv-kanaler.

Ar 2012 var det vanligare att barn och ungdomar tittade dagligen pé filmer
och tv-program dan Youtube, men ddrefter har relationen blivit den omvéanda
vilket illustreras i diagram 11 d-11f:

11d. Tittar dagligen pé Youtube respektive filmer/tv-program, 2012-2024,
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11f. Tittar dagligen pd Youtube respektive filmer/tv-program, 2012-2024,
17-18 ar (%)
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Ar 2014 var andelen dagliga tittare pé filmer, tv-program och Youtube ungefdr
densamma bland tondringarna. | den yngre gruppen drojde det till &r 2016 men
efter det har det dagliga tittandet pd& Youtube varit hogre dn tittandet pd filmer
och tv-program. Det ska dock podngteras att man kan se vissa filmer och
tv-program pd Youtube sd@ kategorierna dr inte dmsesidigt uteslutande. Det

ar likval tydligt att det skedde en forflyttning till Youtube under éren 2014-2016
och att plattformen fortfarande ¢r mycket populér - men under 2020-talet
har den dagliga anvdndningen minskat igen. Det dagliga tittandet pd filmer
och tv-program har ocksé& minskat under det senaste dryga decenniet, med
undantag for pandemidret 2020 d& minskningen tillfdlligt avstannade. Jamfort
med 2022 minskar tittandet pd filmer och tv-program ndégot i de flesta aldrar
(diagram 11 g).
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11 g. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag 2010-2024 (%)*
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4 Ar2010 stdlldes inte frégan till 17-18-d&ringarna, darfor saknas data i diagrammet.
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11 h. Spelar dagligen spel pa..., 2020-2024 (%)
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Barnen och ungdomarna tillfrégas om hur ofta de spelar pd tre olika platt-
formar for spel: spel p&d mobil, surfplatta eller dator/konsol (diagram 11 och

11 h). Det &r generellt fler som spelar spel pd mobilen dn pd 6vriga plattformar.
Mobilen ér ocksé@ den vanligaste dagliga spelplattformen. Spelandet pd
mobilen dkade generellt mellan 2016 och 2020 vilket innebar en viss for-
skjutning av det dagliga spelandet, frén spel pd dator/konsol och surfplatta
till mobilen. Surfplattan ¢r sedan flera ar tillbaka den minst populdra enheten
for spel och allt farre i dldersgrupperna 9-12 och 17-18 spelar surfplattespel.

Sedan ér 2022 finns en tendens till 6kat dagligt spelande pd dator/konsol i
Aldersgruppen 17-18, och andelarna som svarar att de inte alls spelar spel

pd dator/konsol bland tondringarna minskar (galler dven 13-16 aér). | dlders-
gruppen 9-12 finns ingen tendens till 6kat spelande. Har minskar tvartom det
dagliga spelandet pd alla plattformar (diagram 11 h). De flesta 9-12-&ringar
spelar fortfarande mobilspel (cirka 90 %) men de spelar mindre frekvent.
Sedan ér 2020 har andelen dagliga mobilspelare minskat med 15 procent-
enheter i dldersgruppen 9-12. Fordndringen finns mer precist i dldersspannet
9-11 men sdrskilt bland 9-&ringarna. Jamfort med &r 2022 har andelen dagliga
mobilspelare minskat med 15 procentenheter bland 9-Aringarna, samtidigt
okar andelen som inte alls spelar mobilspel med 8 procentenheter.

11i. Laser bocker och/eller tidningar varje dag 2012-2024 (%)
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Lasningen av bocker och tidningar har minskat successivt sedan frégan
stdlldes férsta gdngen i datainsamlingen 2012, men ér 2022 sdg den trenden
ut att ha vant. Den dagligen ldsningen av bécker och tidningar 6kade ér 2022
i alla &ldrar, men i varierande grad. Ar 2024 6kar den dagliga lasningen ytter-
ligare ndgot i dldrarna 9-11 &r och bland 9-dringarna ér det nu 39 % dagliga
Idsare. Inget annat ar har sé stor andel 9-dringar ldst bocker och tidningar
dagligen. Frdn 12 ars dlder och uppdt dr resultaten antingen p& samma nivé
som ar 2022 eller lagre, vilket gdller fréin 15 till 17 érs élder. | dldern 15-17 ér var
kanske 6kningen ar 2022 tillfdallig, men for 6vrigt verkar trenden med minskad
daglig ldsning ha avstannat (diagram 111).

Betydligt farre lyssnar dagligen eller ndgra géinger i veckan pd ljudbocker, dn
IGiser bocker/tidningar (diagram 11). Att lyssna pd radioprogram och poddar dr
ocksé forhdllandevis ovanliga medieaktiviteter och sé& har det varit dven under
tidigare undersokningsdr. Varken lyssnandet pé ljudbocker, radio eller poddar
har férandrats sedan 2022.

Andelarna som svarar att de aldrig tittar p& pornografi 6kar med 4 procent-
enheter, jmfort med 2022, i b&dda dldersgrupperna 13-16 och 17-18.

Fradgebatteriet (och diagram 11) innehdller tvd frdgor om icke medierelaterade
aktiviteter som jamforelse. Det ar hur ofta barnen och ungdomarna trénar
eller motionerar samt traffar kompisar ute eller hemma hos varandra (men
inte pd ndtet):
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11 k. Traffar kompisar hemma hos varandra eller ute varje dag 2012-2024 (%)
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For bdda dessa aktiviteter dr foréindringarna sedan 2022 mycket smd, endast
en eller ett par procentenheter i alla dldersgrupper. Det dr generellt fler som
dagligen trénar eller motionerar dn tréffar kompisar pé sin fritid.

111. Traffar kompisar pd natet varje dag 2022-2024 (%)
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Frdgan hur ofta barnen och ungdomarna brukar tréffa kompisar online har
bara stdllts en géng tidigare, dr 2022. Andelen som dagligen traffar kompisar
pd natet har inte fordndrats i den dldsta gruppen men minskat i dldersgrupp-
erna 9-12 och 13-16 (diagram 111). Trots detta dr det betydligt storre andelar
som dagligen traffar kompisar pd ndatet dn ute eller hemma hos varandra.
Andelen som aldrig traffar kompisar pd ndtet dr dock stoérre éin de som aldrig
traffar kompisar ute eller hemma hos varandra och i detta avseende har
ingenting forandrats jdmfort med 2022.

Nd&gra medieaktiviteter dgnar sig pojkar och flickor &t i samma grad, till
exempel lyssna pd radio och poddar, men foér ndgra andra medieaktiviteter
finns det stora konsskillnader. Diagram 11 m-11 o beskriver andelarna flickor
respektive pojkar som dagligen dgnar sig ét olika medieaktiviteter:
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11 m. Gor varje dag 2024, kon, 9-12 ar (%)
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Jamfort med tidigare drs undersokningar dr kdnsmonstren desamma: pojkar
anvdnder dator i hdgre grad dn flickor, vilka & andra sidan anvdnder mobilen
mer dn pojkar. En vanlig dag pa sin fritid spelar pojkar spel och tittar pé
Youtube medan flickor, i hdgre grad dn pojkar, ldser, lyssnar pd musik, tittar
pa filmer och tv-program, anvénder sociala medier, ringer telefonsamtal samt
skickar sms eller chattar. Men dven bland flickor dr det dagliga tittandet pd
Youtube och spelandet p& mobilen utbrett.

Som tidigare ndmnts har den dagliga anvdndningen av alla digitala enheter
(dator, surfplatta, mobiltelefon) minskat i dldersgruppen 9-12 jamfort med dar
2022. Aven spel pa alla tre plattformar samt anvéndning av sociala medier
har minskat i dldersgruppen. Dessa fordndringar gdller bédde pojkar och
flickor. Anvéndningen av sociala medier dagligen minskar exempelvis med
10 procentenheter bland béde pojkar och flickor.

Den dagliga Idsningen av bocker och tidningar har generellt 6kat i &dlders-
gruppen men den 6kar ndgot mer bland flickor (4 procentenheter) dn pojkar.
Det dagliga tittandet pé filmer och tv-program minskar i &ldersgruppen
generellt, men ndgot mer bland pojkar (4 procentenheter) &n flickor. Pojkar
traffar oftare kompisar pd ndtet, vilket ér kopplat till att de spelar datorspel
tillsammans med kompisar i hogre grad an flickor. Jamfort med 2022 minskar
dock andelen som dagligen traffar kompisar pd nétet bland pojkar (7 procent-
enheter), men inte bland flickor.
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11 n. Gor varje dag 2024, kon, 13-16 ar (%)
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11 0. Gor varje dag 2024, kon, 17-18 ar (%)
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Aven i tondren finns nagra tydliga kdnsskillnader, som ocksé& har kunnat
skonjas i foregdende undersokningar: pojkar anvdnder dagligen dator, spelar
spel pé dator/konsol och tittar p& Youtube i hogre grad dn flickor, medan flickor
i hogre grad dagligen ringer telefonsamtal, skickar sms och chattar, anvénder
sociala medier och tittar pé filmer/tv-program. Kénsskillnaderna géllande
daglig mobilanvdndning samt Idsa bécker och tidningar jdmnas ut i tondren.

11 p. Daglig anvéndning av digitala kommunikationsmaojligheter samt
traffar kompisar ute/hemma hos varandra, kén (%)
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| alla dldersgrupper anvénder bdde pojkar och flickor den digitala tekniken for
att traffa kompisar och kommunicera med andra pé olika sdtt. Bland bdde
pojkar och flickor 6kar andelen som dagligen anvénder dessa sociala digitala
funktioner med stigande dlder. Bland pojkar ér 2022 6kade bara anvdndningen
mellan dldrarna 9-12 och 13-16, men inte ddrefter. Nu har skillnaderna mellan
flickor och pojkar i detta avseende jadmnats ut. Flickor ringer, sms:ar, chattar
och har videosamtal i hégre grad &n pojkar (diagram 11 p).

Jamfors ungdomar med, respektive utan, psykisk funktionsnedsdttning finns
inga storre skillnader gallande den dagliga anvdndningen av dator, mobiltele-
fon eller surfplatta. Andelen dagliga anvédndare av mobiltelefon ér 5 procent-
enheter ldgre bland ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning. Vad galler
medieaktiviteter finns ndgra dterkommande skillnader. Ungdomar med
psykiska funktionsnedsdttningar spelar dagligen spel pd dator/konsol och
mobiltelefon samt tittar pd Youtube i hogre grad én andra ungdomar, men
anvdnder sociala medier i ldgre grad (cirka 13 procentenheter). Andelen som
sdllan eller aldrig laser bdécker och tidningar dar hégre bland ungdomar med
psykisk funktionsnedsdttning. Dessa mdnster fanns dven 2022.

12. Om du ténker pé en vanlig dag, ungefdr hur ldinge
brukar du pa din fritid...? (%)
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O Intealls B Mindre dn en timme 0 1-2 timmar
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O Intealls B Mindre dn en timme 0 1-2 timmar
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Diagram 12 beskriver hur ménga timmar en vanlig dag pé fritiden som barnen
och ungdomarna dgnar &t olika medier och medieaktiviteter, samt tréning/
motion och kompisar. Diagrammet ger pé sé sétt en samlad bild av vad barn
och ungdomar i dldern 9-18 dr dgnar tid &t en vanlig dag. Man kan dock inte
addera de olika siffrorna till varandra dé flera av dessa aktiviteter kan dga rum
samtidigt, till exempel anvénda mobilen for att titta pd Youtube tillsammans
med kompisar man tréffar hemma. | och med (i synnerhet) den smarta
mobilens utbredning och ndrvaro i manniskors vardag har det blivit allt
svd@rare under senare dr att skiljo olika medieaktiviteter &t, men dven att

skilja mellan medieaktiviteter och andra aktiviteter, eftersom de kan flyta ihop.

De dvergripande monstren i barnens tidsanvéndning har inte forandrats
mycket de senaste undersdkningsdéren. Barn och ungdomar égnar for-
héllandevis mycket tid &t mobilen, sociala medier, musik, Youtube, filmer
och tv-program, digitala spel samt kompisar - och forhdllandevis lite tid ét
boécker och tidningar, ljudbodcker, radio samt poddar. Mycket dr sig alltsé likt.

Anvdndningen av digitala medier bland barn och ungdomar har diskuterats
under de senaste Aren, inte minst i forhdallande till psykisk ohdlsa. Medie-
myndigheten har tillsaommans med Folkhédlsomyndigheten ett regeringsupp-
drag pd omrddet, vilket bland annat resulterat i rapporten Digitala medier och
barns och ungas hdlsa - en kunskapssammanstdlining. | rapporten presen-
terades en utrdkning av den sammanlagda tid som barn och ungdomar i
genomsnitt anvénder tre digitala enheter (dator, mobiltelefon och surfplatta)
en vanlig dag pd sin fritid. Berdkningarna baseras pé barnens egna uppskatt-
ningar av sin anvandning av de tre enheterna och som sedan slagits ihop.
Anvdndningen av de tre enheterna kan dock 6verlappa om man exempelvis
anvdnder mobilen for att prata med ndgon samtidigt som man anvénder
datorn. Detta innebdr att berdkningarna dr ungefdrliga - inte exakta matt -
men de kan ge en antydan om hur mycket tid som sammanlagt dgnas at
digitala medier, och de kan anvéndas for att jamfora anvdndningen mellan
olika grupper och over tid. | tabell 12 b gors just det.
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12 b. Sammanlagd genomsnittlig anvéndningstid for digitala enheter 2022
och 2024 (ungefdrliga matt)

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ér

2022 2024 2022 2024 2022 2024
Pojkar 4tim. 16 min. | 3tiM. 39 min. | 6tiM. 19 min. | 5tim. 57 min. | 6 tim. 50 min. | 6 tim. 47 min.
Flickor | 4tim.26 min. | 3tim.48 min. | 6tim.42 min. | 6tim.22 min. | 7 tim.18 min. | 7 tim. 11 min.
Totalt 4tim. 21 min. | 3tim.43 min. | 6tim.31min. | 6tim. 10 min. | 7tim. 6 min. | 7 tim. 0 min.

| bdda dldersgrupperna 9-12 och 13-16 har den sammanlagda tiden som
barnen anvdnder digitala enheter i genomsnitt minskat mellan ér 2022 och
2024. Minskningen gdller bade pojkar och flickor men dr storre i den yngsta
gruppen (38 minuter). | dldersgruppen 17-18 dr fordndringen obetydlig, minus
6 minuter ér 2024.

Ett annat satt att jamféra hur mycket tid barnen anvénder olika medier och
dgnar sig at olika medieaktiviteter dr att berdkna andelen "Thégkonsumenter”.
Begreppet "hogkonsument” har anvénts sedan den forsta Ungar & medier-
undersokningen for att beteckna de som anvénder en medietyp mer dn

tre timmar per dag. Ursprungligen syftade det p& internetanvéndning

och gransen vid tre timmar avgjordes av att den genomsnittliga internet-
anvdndaren anvdnde natet mindre dn sd. "Hogkonsument” innebar sdledes

en anvdndning som avvek frén genomsnittet. Internetanvéndningen har sedan
dess blivit sd utbredd i samhadllet att tre timmars anvdndning inte ldngre
avviker frén den genomsnittliga anvéndningen, sé som tidigare var fallet. Inter-
netanvdndning dr dessutom en forutsdttning for ménga andra aktiviteter och
integrerad i s@ mdnga olika apparater och funktioner att det kan vara svart

att avgora nér man anvdnder internet och nér man inte gor det. Av dessa skdal
frdgar undersdkningen inte Iéingre om hur ofta eller hur Iéinge barnen anvédnder
internet. Men begreppet "Thogkonsument” och avgrdnsningen vid tre timmars
anvdndning per dag ar fortfarande anvdndbart for att illustrera hur anvénd-
ningen av olika medier har fordndrats over tid, eller skiljer sig mellan olika
grupper. | foljande tabeller och diagram anvédnds tretimmarsgrénsen i just
detta syfte: for att beskriva fércéindring 6ver tid och skillnader mellan olika kate-
gorier av barn gdllande anvdndning av négra olika medier och medietekniker.
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12 c. Anvdnder mobilen mer @n 3 timmar/dag 2010-2024 (%)
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Andelarna som anvdnder mobilen mer dn tre timmar en vanlig dag har 6kat
successivt sedan 2010. Bland de yngre barnen, 9-11 &r, minskar dock andelen
hogkonsumenter nu. Bland tondringarna ligger andelarna pd samma nivé,
eller ndgot hogre, som ar 2022. Frén 15 dars alder dr det drygt 70 % som
anvdnder mobilen mer dn tre timmar en vanlig dag.

12 d. Andel som anvdnder digitala enheter (dator, mobiltelefon och
surfplatta) mer dn 3 timmar en vanlig dag pa sin fritid (%)

9-12 ér 13-16 ar 17-18 ér

2022 2024 2022 2024 2022 2024
Pojkar 58 50 86 83 92 95
Flickor | 60 49 9 90 9 92
Totalt 59 49 88 87 ) 93

Om man slédr samman anvéndningen av de tre digitala enheterna dator,

mobiltelefon och surfplatta framgdr att andelen hdgkonsumenter av digitala
enheter har minskat i éldersgruppen 9-12 med totalt 10 procentenheter mellan
&r 2022 och 2024. Saval den genomsnittliga anvéndningstiden som andelen
hogkonsumenter har séledes minskat i dldersgruppen. Bland tondringarna dér
fordndringarna mellan dren smd ndr det gdller andelen hégkonsumenter.
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12 e. Andel som spelar digitala spel (p& dator, konsol, mobiltelefon och

surfplatta) mer dn 3 timmar en vanlig dag pd sin fritid (%)

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ér

2022 2024 2022 2024 2022 2024
Pojkar 50 38 44 38 38 38
Flickor | 25 18 14 18 13 13
Totalt 38 28 28 28 24 24

Tidigare ndmndes att mobilen dr den vanligaste spelplattformen, bdde totalt
och dagligen. De flesta som spelar mobilspel spelar mindre én en timme per
dag, och det dar ytterst f& som spelar tre timmar eller mer pd mobilen eller surf-
plattan. De som spelar l[dnge anvénder i stallet dator eller konsol (diagram 12).

Om man sldr samman tiden som barnen och ungdomarna spelar spel pd
olika digitala enheter - dator, konsol, mobiltelefon och surfplatta - framgdr att
andelen som spelar mer &n tre timmar en vanlig dag minskar i &ldersgruppen
9-12 (tabell 12 e). Minskningen gdller bé&de pojkar och flickor och dr totalt

10 procentenheter, det vill séga lika stor som den minskade andelen hégkonsu-
menter av digitala enheter totalt. Det dr frdmst speltiden p& dator och konsol
som minskar. Tidigare ndmndes att det dagliga spelandet i dldersgruppen
9-12 minskar pd alla plattformar. Till detta kan alltsd ldggas att dven tiden som
barnen dgnar &t digitala spel en vanlig dag minskar. Farre barn i éldern 9-12
spelar varje dag och farre barn spelar mer én tre timmar en vanlig dag.

Bland tondringarna finns inte samma entydiga tendens. | dldersgruppen 13-16
minskar andelen pojkar som spelar digitala spel mer én tre timmar en vanlig
dag, men okar bland flickor (tabell 12 €). Andelen flickor som inte spelar alls
har halverats, frdn 21 % till 11 %. | dldersgruppen 17-18 finns inga fordndringar
gdllande andelen som spelar mer dn tre timmar per dag, men andelen som
inte alls spelar digitala spel minskar. Sett till hela tonéren (13-18 ar) blir det allt
fler flickor som spelar digitala spel.
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12 f. Anvdnder sociala medier mer dn 3 timmar/dag 2014-2024 (%)
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Andelarna som anvdnder sociala medier mer dn tre timmar en vanlig dag 6kar
med stigande &lder och ligger omkring 30 % fréin 13 &rs dalder (diagram 12 f).
Bland tondringarna var andelen hogkonsumenter generellt stérre under
covid-19-pandemin ér 2020, an ddrefter. Jamfort med 2022 6kar andelen
marginellt i dldern 13-16 (3 procentenheter), men mer bland pojkar dn flickor.

| &ldersgruppen 9-12 minskar déremot andelen som anvédnder sociala

medier mer an tre timmar en vanlig dag, samtidigt som andelen som inte alls
anvdnder sociala medier 6kar. Det har alltsd blivit farre dagliga anvdndare
totalt och farre hogkonsumenter av sociala medier i dldersgruppen 9-12.
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12 g. Tittar pad film/tv-program mer én 3 timmar/dag 2010-2024 (%)
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Tittandet p& film och tv-program var mer omfattande under de forsta under-
sokningsaren, fram till 2014. Darefter minskade andelarna som tittade mer én
tre timmar en vanlig dag i alla &ldrar, men under pandemidret 2020 avbrots
den neddétgdende trenden tillfalligt. Jdmfért med ér 2022 finns inga ndmnvdrda
fordndringar i ndgon av dldersgrupperna.

Som tidigare ndmnts finns det ndgra skillnader mellan pojkars och flickors
medievanor som &terkommit i flera érs undersokningar: pojkar spelar oftare
spel och tittar pd Youtube medan flickor, négot oftare éin pojkar, Idser, lyssnar
pd& musik, tittar pd filmer och tv-program samt anvénder sociala medier.

Aven nér man beaktar hur ménga timmar en vanlig dag som pojkar och flickor
anvdnder olika medier finns skillnader, varav ndgra beskrivs i de

foljande diagrammen.

Generellt anvander flickor mobiltelefon fler timmar én pojkar, medan pojkar
anvdnder dator fler timmar ¢én flickor en vanlig dag (diagram 12 h och 12 ).
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12 h. Anvénder mobil mer dn 3 timmar/dag 2024, kén (%)
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| dldern 9-11 &r har andelen flickor som anvénder mobiltelefon mer én tre
timmar per dag minskat sé pass att de skillnader som fanns mellan flickor
och pojkar ér 2022 nu har forsvunnit. Frén 12 &rs dlder och uppdt dr det dock
fortfarande storre andelar av flickorna som anvénder mobiltelefon mer én tre
timmar en vanlig dag.

12 i. Anvdnder dator mer dn 3 timmar/dag 2024, kén (%)
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Andelen som anvdnder dator mer dn tre timmar per dag ar storre bland pojkar
an flickor i alla dldrar, men skillnaden 6kar i tonéren. Detta hdnger ihop med
att pojkar spelar spel pé dator i betydligt stérre utstrdckning dn flickor
(diagram 12 j).

12 j. Spelar datorspel/tv-spel mer dn 3 timmar/dag 2024, kdn (%)
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Skillnaden mellan flickor och pojkar gdllande datorspel dr stor och sé& har
det varit dven tidigare undersdkningsadr. Skillnaden mellan flickor och pojkar
minskar dock ndgot, frdmst for att andelen pojkar som spelar spel pd dator
eller konsol mer dn tre timmar per dag minskar (diagram 12 k nedan).

70



12 k. Spelar datorspel/tv-spel mer én 3 timmar/dag, pojkar, 2014, 2022 och
2024 (%)
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Under det senaste decenniet har andelen pojkar som spelar mer dn tre
timmar per dag minskat markbart. Andelen pojkar som spelar datorspel mer
an tre timmar per dag var hégre ér 2014 én bdde &r 2022 och 2024. | ndstan
alla dldrar én andelen lagst &r 2024. | hela &ldersgruppen 13-16 har andelen
minskat frén 44 % ér 2014, till 32 % é&r 2022 och 25 % ar 2024.

12 I. Anvdnder sociala medier mer én 3 timmar/dag 2024, kon (%)
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Andelen som anvdnder sociala medier mer dn tre timmar en vanlig dag ér
hogre bland flickor én pojkar. Skillnaden har varit stor alla ér, om d@n inte fullt
lika stor som i frdga om datorspel.

12 m. Anvdnder sociala medier mer dn 3 timmar/dag, 2014, 2022 och 2024 (%)
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Ar 2024 minskar skillnaderna mellan pojkar och flickor négot gdllande
anvandningen av sociala medier i dldersgruppen 13-16, eftersom andelen
hogkonsumenter 6kar bland pojkar. Andelen hogkonsumenter ér dndd ungefdar
dubbelt sé stor bland flickor som bland pojkar. | dldersgruppen 9-12 minskar
andelen hogkonsumenter bland bdde flickor och pojkar. Bland tondrsflickor
finns inga storre foréndringar mellan 2022 och 2024, och i éldersgruppen 17-18
kan man notera att andelen hogkonsumenter var pd samma nivé redan ér
2014 (diagram 12 m).
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12 n. Tittar pd Youtube mer én 3 timmar/dag, 2018, 2022 och 2024 (%)
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Under tidigare &r har stérre andelar av pojkarna dén flickorna i alla élders-
grupper tittat pd Youtube mer @n tre timmar en vanlig dag. Frdgan om hur
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betydligt hogre. Sedan dess har andelen hogkonsumenter bland pojkar i ton-
dren minskat med 15-19 procentenheter. Aven bland flickor i &ldersgrupperna

9-12 och 13-16 har andelen hogkonsumenter minskat, men inte i den dldsta

gruppen. For forsta gdngen dr det ndgot fler flickor éin pojkar i en éldersgrupp
som dr hogkonsumenter av Youtube (diagram 12 n).
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12 0. Sammanlagd genomsnittlig anvdndningstid for digitala enheter,

psykisk funktionsnedsdttning och 6vriga (ungefdarliga métt)

Pojkar

Flickor

Totalt

13-16 ar

Psykisk
funktions-
nedsdttning

6 tim. 35 min.

7 tim. 22 min.

6 tim. 59 min.

Ovriga

5 tim. 51 min.

6 tim. 12 min.

6 tim. 2 min.

17-18 ar

Psykisk
funktions-
nedsdttning

6 tim. 55 min.

7 tim. 53 min.

7 tim. 26 min.

Bvriga

6 tim. 45 min.

7 tim. O min.

6 tim. 54 min.

Den genomsnittliga anvdndningstiden for dator, mobiltelefon och surfplatta
ar hogre bland pojkar och flickor med psykisk funktionsnedsdttning dn bland
ovriga ungdomar. Skillnaden ar minst (10 minuter) bland pojkar i dlders-
gruppen 17-18 och storst (6ver en timme) bland flickor i dldersgruppen 13-16
(tabell 12 0).

Eftersom den genomsnittliga anvéndningstiden dér sé& pass hdg ér majoriteten
ungdomar "hégkonsumenter” (definierat som anvdnder mer dn tre timmar per
dag). Det gdller sdval dem med psykisk funktionsnedsdttning som évriga.
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12 p. Andel som spelar digitala spel (pd dator, konsol, mobiltelefon och
surfplatta) mer én 3 timmar en vanlig dag pé sin fritid, psykisk
funktionsnedsdttning och 6vriga (%)

13-16 ar [ Psykisk funktionsnedsdttning B Ovriga

\48

Pojkar

4
Flickor
I -
| a1
Totalt
_E
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
17-18 ér [ Psykisk funktionsnedsdttning B Ovriga
48
Pojkar
— E
| 25
Flickor
I o
| 36
Totalt
I
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Ndstan hdlften av pojkarna med psykisk funktionsnedsdattning spelar digitala
spel mer dn tre timmar en vanlig dag. Det dr drygt 10 procentenheter mer dn
andra pojkar i tondren. Aven bland flickor ér det en betydligt stérre andel som
spelar mer &n tre timmar per dag bland dem med psykisk funktionsnedséttning.
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12 q. Anvéinder sociala medier mer dn 3 timmar/dag, psykisk
funktionsnedsdttning och 6vriga (%)

13-16 ér
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| dldersgruppen 13-16 dr det en ndgot storre andel hogkonsumenter av sociala
medier bland ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning, i dldersgruppen
17-18 ar det tvartom. Detta mdnster fanns dven 2022.

Den storsta fordndringen jamfort med 2022 finns bland flickor i dldersgruppen
13-16. Ar 2022 var det en markant stérre andel hégkonsumenter av sociala
medier bland flickor med psykisk funktionsnedsdttning, men nu har andelen
minskat sd pass att det inte finns ndgon skillnad alls mellan flickorna. Bland
pojkar i dldersgruppen 13-16 har andelen hogkonsumenter av sociala medier
okat bland bdde dem med och utan psykisk funktionsnedsdttning.
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12 r. Tittar pd Youtube mer én 3 timmar/dag, psykisk funktionsnedsdttning
och o6vriga (%)

13-16 ar [ Psykisk funktionsnedsdattning B Ovriga

\26
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Ungdomar med psykisk funktionsnedsd@ttning dr i storre utstrdckning hégkon-
sumenter av Youtube (diagram 12 r). Ungdomar med psykisk funktionsnedsdtt-
ning dr dessutom hogkonsumenter av filmer och tv-program i storre utstrack-
ning dn andra ungdomar. Dessa monster har dven iakttagits tidigare ér.

Sammanfattningsvis finns ddrmed en tendens till minskad digital mediean-
vdndning i dldersgruppen 9-12. Andelen hogkonsumenter av digitala enheter
(dator, mobiltelefon och surfplatta) minskar bland bdde pojkar och flickor.
Aven andelarna som spelar digitala spel (sdrskilt p& dator eller konsol) eller
anvdnder sociala medier mer én tre timmar en vanlig dag minskar, sam-
tidigt som andelen som inte anvdnder sociala medier alls en vanlig dag okar.
Ddremot finns det inga ndmnvdrda foréndringar gdllande att titta pd filmer
och tv-program eller Youtube i dldersgruppen 9-12.

| dldersgruppen 13-16 har den sammanlagda tiden som pojkar och flickor
anvdnder digitala enheter ocksd minskat mellan ér 2022 och 2024, men
fordndringen dr mindre. Samtidigt har det skett en viss fordndring av vad
ungdomarna dgnar tid at. Fler flickor spelar digitala spel, och spelar mer én
tre timmar per dag, medan fdrre pojkar spelar mer dn tre timmar per dag.
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A andra sidan ékar andelen pojkar som anvdnder sociala medier mer an tre
timmar en vanlig dag (6 procentenheter). Det finns ingen ndmnvdard fordndring
gdllande tiden som dgnas &t filmer och tv-program men andelen som tittar
mer dn tre timmar per dag pd Youtube minskar.

| &ldersgruppen 17-18 dér det generellt ganska smad foréndringar. Den genom-
snittliga anvdndningstiden for digitala enheter (dator, mobiltelefon och surf-
platta) har knappt dndrats alls (totalt minus 6 minuter). Andelen som spelar
digitala spel mer @n tre timmar per dag dr densamma som ér 2022, men
andelen pojkar och flickor som inte alls spelar digitala spel minskar. Andelen
hégkonsumenter av sociala medier minskar med tre procentenheter bland
flickorna, men bland pojkarna finns ingen forandring alls. Vad gdller tittande
pd filmer och tv-program eller Youtube finns inga ndmnvdrda férdndringar
bland flickorna. Bland pojkarna ér tendensen att andelen som tittar mer én
tre timmar per dag minskar (mest for Youtube: 8 procentenheter).
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13. Ungefdar hur ofta brukar du anvdnda féljande
kallor for att fa nyheter och information om vad som
hdnder i det svenska samhéillet och i viirlden? (%)

O Varje dag B Ndgon gdngiveckan O Mer sdllan Bl Aldrig

Alder

9-12 ér

Dagens Nyheter 13-16 dar

17-18 Gr

9-12 ér

Svenska Dagbladet  13-16 ér

17-18 ér
9-12 ér
Aftonbladet 13-16 dr
17-18 ér
9-12 ér
Expressen/
Kvdllsposten/ 13-16 ar
Goteborgs-Tidningen
17-18 ér
9-12 ér
Lokaltidningar 13-16 dar
17-18 ér
9-12 ér
SVT 13-16 dr
17-18 ér
9-12 ér
TV4 13-16 dr

17-18 ér

Figuren fortsditter pd néista sida.
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Sveriges Radio

Alder
9-12 ér
13-16 ar

17-18 ér

[ Varje dag

Bl Ndgon gdngiveckan

O Mer sdllan

Bl Aldrig

Nyheter 24

9-12 ér
13-16 &r

17-18 ér

Flashback

9-12 ér
13-16 &r

17-18 ér

Tiktok

9-12 ér
13-16 ér

17-18 &r

Snapchat

9-12 ér
13-16 ér

1718 &r

Instagram

9-12 ér
13-16 &r

17-18 &r

X (tidigare Twitter)

9-12 ér
13-16 ér

17-18 &r

Youtubers/
influencers

9-12 ér
13-16 ér

17-18 &r

0%

Figuren fortsditter pd néista sida.

20%
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[ Varje dag Bl Ndgon gdngiveckan O Mer sdllan Bl Aldrig

Alder
9-12 ar
Myndigheters
webbplatser 13-16 ar
och appar

17-18 ér

9-12 ar

Foraldrar, Iarare

13-16 ar
eller andra vuxna

17-18 &r

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 13 beskriver hur ofta barn och ungdomar tar del av nyheter och infor-
mation om vad som hénder i det svenska samhadllet och i vérlden frén ett urval
etablerade, redaktionella nyhetsmedier, frdn ndgra sociala medieplattformar
och diskussionsforum, frén influencers eller Youtubers samt frén fordldrar,
Iarare eller andra vuxna. Den sistndmnda kategorin - vuxna - ¢r den vanli-
gaste vagen till samhdllsnyheter och information i alla &ldersgrupper. Drygt

80 % tar dagligen eller négon géing i veckan del av samhdlisnyheter genom
vuxna, och det dr ytterst f& som aldrig gor det.

Av de redaktionella nyhetsmedier som frdgan omfattar édr det SVT som
anvands mest i alla dldersgrupper. | dldersgruppen 9-12 dr TV4 det ndst mest
anvdnda nyhetsmediet, foljt av Aftonbladet och Sveriges Radio. | élders-
grupperna 13-16 och 17-18 dar i stdllet Aftonbladet det ndst mest anvénda
nyhetsmediet, foljt av TV4. Generellt 6kar anvandningen av de redaktionella
nyhetsmedierna med stigande dlder, undantaget SVT som anvdnds forhéllan-
devis mycket redan i dldersgruppen 9-12. Jamfort med 2022 dar foéréndringarna
mycket sma.

Av de sociala medieplattformar som frégan omfattar anvdnds Tiktok mest

i alla dldersgrupper. | dldersgrupperna 9-12 och 13-16 dr Snapchat den ndst
mest anvdnda plattformen medan Instagram anvdnds néigot mer for nyheter
i dldersgruppen 17-18. X (tidigare Twitter) anvéinds i betydligt Idgre grad.
Diskussionsforumet Flashback anvédnds minst i alla dldersgrupper. Frdgan
stdlldes forsta gdngen ar 2020 och anvdndningen av Flashback och Twitter/X
for nyheter har i princip inte fordndrats alls sedan dess.

Anvdndningen av myndigheters webbplatser och appar har inte fordndrats
ndmnvdrt sedan 2022.
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13 b. Tar del av samhdllsnyheter genom redaktionella nyhetsmedier 2022
och 2024 (%)
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13 c. Tar del av samhdllsnyheter genom sociala medier 2022 och 2024 (%)
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13 d. Tar del av samhdllsnyheter genom Youtubers/influencers 2022 och
2024 (%)
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For att f& en dverblick av hur barn och ungdomar tar del av nyheter och kunna
jadmfora med 2022 har alla redaktionella nyhetsmedier® respektive sociala
medieplattformar® slagits ihop i diagram 13 b-13 d. Hér framgdr dels hur stora
andelar som totalt tar del av nyheter genom redaktionella medier, sociala
medier och Youtubers/influencers, dels hur stora andelar som gor det dagligen.

Omkring 90 % i alla éldersgrupper, bdde 2022 och 2024, tar del av redaktio-
nella nyhetsmedier ndgon gdng. Bland tondringarna dr den totala nyhets-
konsumtionen genom sociala medier pd samma nivd, men ldgre i dlders-
gruppen 9-12. Jdmfort med 2022 minskar nyhetskonsumtionen genom
sociala medier med 10 procentenheter i dldersgruppen 9-12, samtidigt som
den dagliga nyhetskonsumtionen genom redaktionella nyhetsmedier 6kar
med 5 procentenheter. For 6vrigt finns inga férdndringar gdllande redaktio-
nella nyhetsmedier mellan 2022 och 2024. Den dagliga nyhetskonsumtionen
i sociala medier minskar négot i dldersgruppen 17-18, men okar lite i dlders-
gruppen 13-16 (5-6 procentenheter). Sociala medier dr likvdl, precis som 2022,
den vanligaste dagliga végen till nyheter for tondringar. | dldersgruppen 9-12
ar vuxna den vanligaste dagliga vagen till nyheter.

Vad gdller nyheter genom Youtubers och influencers dér tendensen en négot
okad anvandning i den yngsta gruppen, 9-12, men minskad i den dldsta
gruppen, 17-18. Dessa forandringar finns bland bdde flickor och pojkar.

5 Dagens Nyheter till och med Nyheter 24 i diagram 13.
6 Tiktok, Snapchat, Instagram, X (tidigare Twitter).
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13 e. Tar dagligen del av samhdllsnyheter genom..., kon (%)
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Generellt tenderar flickor att ta del av nyheter genom sociala medier i hogre
grad én pojkar, som & andra sidan tar del av nyheter genom Youtubers och
influencers i ndgot hogre grad dn flickor. Flickor i 6vre tondren tar i hogre
grad dan pojkar del av nyheter genom vuxna. Detta gdller dven den dagliga
konsumtionen av redaktionella nyhetsmedier (diagram 13 e). Ar 2022 fanns
ingen skillnad mellan pojkar och flickor hdr men nu har flickornas dagliga
nyhetskonsumtion genom redaktionella nyhetsmedier 6kat ndgot medan
pojkarnas minskat.

| den dldsta gruppen, 17-18 ar, tar ungdomar med psykisk funktionsnedsdtt-
ning del av samhdllsnyheter genom redaktionella nyhetsmedier och sociala
medier i ldgre grad dn andra ungdomar. De anvénder dven myndigheters
webbplatser och appar i ldgre grad.

14. Hur mycket litar du pé@ nyheter och information

fran foljande kdllor och nyhetsformedlare? (%)

[ Helt och hallet B Ganska mycket [ Varken mycket eller lite
B Ganska lite O Intealls M Vetinte

Alder

Dagens Nyheter 13-16 ér

9-12 ar

17-18 ér

Svenska Dagbladet  13-16 ér

9-12 dr

17-18 ér

Aftonbladet 13-16 ér

9-12 ar

17-18 &r

9-12 ar

Expressen/
Kvdllsposten/
Goteborgs-Tidningen

13-16 ér

17-18 &r

Figuren fortsditter pd néista sida.
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Alder

[0 Helt och hdéllet
B Ganska lite

B Ganska mycket

O Intealls

[ Varken mycket eller lite

B Vetinte

Lokaltidningar

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 ér

SVT

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 ér

TV4

9-12 ér
13-16 ér

17-18 &r

Sveriges Radio

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Nyheter 24

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Flashback

9-12 ér
13-16 ér

17-18 Gr

Tiktok

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Snapchat

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Figuren fortsditter pd néista sida.
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Alder

[0 Helt och hdéllet B Ganska mycket O Varken mycket eller lite
B Ganska lite O Intealls B Vetinte

Instagram

9-12 ér
13-16 ér

17-18 Gr

X (tidigare Twitter)

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

Youtubers/
influencers

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 &r

Myndigheters
webbplatser
och appar

9-12 ér
13-16 ér

17-18 Gr

Fordaldrar, Iarare
eller andra vuxna

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 Gr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aldre barn anvédnder fler nyhetskadllor och litar generellt ndgot mer p& nyhets-
kdllorna én barn i dldern 9-12. Storst fortroende atnjuter SVT, TV4, Sveriges
Radio, Aftonbladet och myndigheters webbplatser och appar. Mellan 57 %

och 68 % litar helt och hdllet eller ganska mycket p& SVT i de olika élders-
grupperna. Motsvarande siffror for TV4 ar mellan 33 % och 56 %. Bland de
redaktionella nyhetsmedierna dr fortroendet Idgst for nétbaserade Nyheter 24.

Allra lagst dar fortroendet for nyheter och information pd X (tidigare Twitter)
och diskussionsforumet Flashback, men dven information pé Tiktok,
Instagram och Snapchat samt frédn Youtubers/influencers har mycket
Idga fortroendesiffror. Dessa resultat dverensstéimmer med tidigare under-
sokningar. Sociala medieplattformar anvénds forvisso i hog grad for att ta
del av nyheter och information men barn och ungdomar litar inte i ndgon
storre utstrdckning p& den information som de tar del av ddr. Det ¢ér som
mest 10 % som litar helt eller ganska mycket pd nyheter och information
pd ndgon av de sociala medieplattformarna.
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Frdgan om hur mycket som barnen och ungdomarna litar pé nyheter och
information pé eller frain olika nyhetsmedier och plattformar stdlldes forsta
gdngen 2018. Det dr inte exakt samma titlar och kategorier som varit med
alla &r men for tretton av dem finns jdmfoérelsedata:

14 b. Andelar som litar helt eller ganska mycket pd..., 2018 och 2024,
9-12 ar (%)

02018 2024
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14 c. Andelar som litar helt eller ganska mycket pé..., 2018 och 2024,

13-16 ar (%)
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14 d. Andelar som litar helt eller ganska mycket pd..., 2018 och 2024,
17-18 ar (%)
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Jamfors andelarna barn och ungdomar som litar helt eller ganska mycket

pd de olika kdllorna och nyhetsformedlarna 2018 och 2024 ser det tdmligen
stabilt ut. Under é&r 2020, nér covid-19-pandemin préglade samhadllet och stora
delar av nyhetsrapporteringen, minskade andelarna i dldersgrupperna 13-16
och 17-18 som litade helt eller ganska mycket p& nyhetsmedierna. Efter det har
fortroendet 6kat igen och for de flesta titlar finns inga betydelsefulla skillnader
mellan 2018 och 2024.

De forandringar som framtrader 6ver tid gdller forst och fraimst Aftonbladet,
vars fortroende okat ndra 10 procentenheter i alla &ldersgrupper. | dlders-
gruppen 9-12 har fortroendet for SVT 6kat ungefdr lika mycket. Fortroendet
for TV4 har samtidigt minskat cirka 10 procentenheter i de tvé yngsta dlders-
grupperna 9-12 och 13-16. Andelarna som litar helt eller ganska mycket p&
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nyheter och information p& Instagram, Snapchat, X/Twitter och Flashback var
Idga redan 2018 och i den mdn det finns ndgon tendens pekar den mot dnnu
lagre siffror.

| dldersgrupperna 9-12 och 13-16 finns inga kénsskillnader. | dldersgruppen
17-18 ar det en ndgot storre andel av flickorna som litar helt eller ganska
mycket p& Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet, SVT, TV4 och
Sveriges Radio. Den storsta skillnaden gdller Aftonbladet (18 procentenheter).

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning svarar "vet inte” i hogre grad
¢én andra. Det gdller i stort sett genomgdende. De svarar dven i ndgot légre
grad att de litar helt eller ganska mycket p& de redaktionella nyhetsmedierna
samt myndigheters webbplatser och appar. Skillnaden dr stérst i den dldsta
gruppen, 17-18 ér. Exempelvis litar 58 % av ungdomarna med psykisk funk-
tionsnedsdttning helt eller ganska mycket pé& SVT, jamfort med 70 % bland
ovriga. | frdga om Sveriges Radio dr skillnaden 20 procentenheter och i frédga
om myndigheter dr skillnaden 12 procentenheter. Denna tendens - att ung-
domar med psykisk funktionsnedsdttning i hogre grad anger att de inte vet
hur mycket de kan lita p& de etablerade nyhetsmedier som frdgan omfattar
samt har ndgot Idgre fortroende for dessa - har dven férekommit tidigare ér.

15. Brukar du dela eller kommentera nyheter om vad
som hénder i det svenska sambhdillet eller i vérlden pd
t.ex. Snapchat, Instagram, Tiktok eller Youtube? (%)

[ Ja, varje dag M Jo, ndgon gding i veckan [ Ja, men mer sdllan M Aldrig

Alder

9-12 ér

13-16 Gr

17-18 Gr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det dr f& barn och ungdomar som brukar dela eller kommentera samhadlls-
nyheter pd daglig basis. Det dr ndgot fler som goér det ndgon gding i veckan,
men storre andelar bland tondringarna dn bland yngre barn. Totalt 19-20 %
av ungdomarna delar nyheter dagligen eller ndgon géng i veckan pd
sociala medieplattformar. Det ar en liten 6kning med cirka 5 procent-
enheter sedan 2022.

| tondren dr det en ndgot stoérre andel av pojkarna som svarar att de aldrig
delar eller kommenterar nyheter. Ungdomar med psykisk funktionsnedsdatt-
ning anger ocksd i hogre grad att de aldrig delar eller kommenterar nyheter
(skillnaden dr cirka 10 procentenheter).
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16. Brukar du anvdanda Al-chattbotar? T.ex. ChatGPT,
Google Bard, Character.Al, Replika, My Al, Woebot
Health (%)

[ Ja, varje dag M Jo, ndgon gding i veckan [ Ja, men mer sdllan M Aldrig

Alder

9-12 ér

13-16 ér

17-18 Gr

0% 20% 40% 60% 80%

Al-chattbotar dr en ganska ny foreteelse och det dr forsta gngen som under-
sokningen frdgar om anvdndningen av dessa. | dldersgruppen 9-12 dr det &
som anvdnder Al-chattbotar dagligen eller ndgon géing i veckan, men bland
tondringar dr det inte alls ovanligt. | dldersgruppen 13-16 dr det 36 % och i den
dldsta gruppen dr det mer dn hdlften som anvdnder Al-chattbotar ndgon
géng i veckan eller oftare. Ungefdr var femte 17-18-daring anvénder aldrig
Al-chattbotar. De verkar ddrmed pd kort tid ha blivit ganska vanliga inslag i
ungdomars medievanor.

Koénsskillnaderna ér smd i de tvé yngsta grupperna men i dldersgruppen 17-18
anvdnder pojkar Al-chattbotar ndgot mer dn vad flickor gor. Bland pojkarna
anvdénder 59 % Al-chattbotar dagligen eller nédgon gdng i veckan, vilket bland
flickor motsvaras av 49 %.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdéttning anvénder Al-chattbotar i lagre
grad dn andra. Skillnaden dr storst i dldersgruppen 17-18 dér 34 % av ungdom-
arna med psykisk funktionsnedsattning svarar att de aldrig anvénder dessa,
j@mfért med 15 % av 6vriga ungdomar.
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17. Vad anvdnder du Al-chattbotar till? Flera svar kan
markeras (%)

0912 4r W 13-16 ar 1718 ér

| | 61
Fé svar pé fragor om allt majligt GGG 73

| 82
Sammanfatta och skriva :li 39
texter i skolarbeten
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| 27
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| 27
7
Gora bilder och annat innehdll H:3
till mina sociala medie-konton 6
10
F& stod i livet, coachning I s
13
22
Ha négon att prata med I s
6
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For skojs skull . pb
| 40
10
Annat I 11
7
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Om barnen och ungdomarna anvdnder Al-chattbotar - vad anvénder de dem
till? Framfor allt till att f& svar pd frdgor om allt mojligt. Det vill sdga av samma
skdl som Google och liknande sokmotorer har anvdnts tidigare. Eftersom
Al-chattbotar nu finns inbyggda i bland annat Google var resultatet vantat. |
den yngsta gruppen kan man dven notera att en lika stor andel anvénder dem
for skojs skull. Samtidigt svarar drygt var femte Al-chattbotanvdndare i den
yngsta gruppen att de anvdnder dem for att ha nédgon att prata med. Detta
antyder att chattbotarna inte bara anvdnds p& skoj utan ocksé kan fylla vikti-
gare funktioner. | alla dldersgrupper dr det dock f& som anvénder chattbotarna
for att f& stod i livet och coachning.

Med stigande dlder minskar andelarna som anvdnder Al-chattbotar for skojs
skull, och samtidigt 6kar andelarna som anvdnder dem for att f& svar pé
frdgor och for att sammanfatta och skriva texter i skolarbeten. Mer nytta och
mindre noje, med andra ord.

Koénsskillnaderna dr for det mesta sma eller obefintliga, med ndgra undantag.
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| dldersgruppen 9-12 anvdnder flickor oftare Al-chattbotar for att ha ndgon
att prata med och i den dldsta gruppen anvdnder flickor dem oftare som stod
i livet, eller coachning. | tondren anvdnder pojkar chattbotar for skojs skull i
ndgot hogre grad ¢n vad flickor gor.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning anvdander Al-chattbotar for att
f& svar pd frdgor och spréakoversdattning i ldgre grad dn andra ungdomar, men i
hogre grad for skojs skull och for att ha négon att prata med.

De som svarat att de brukar anvanda Al-chattbotar till "annat” har haft moj-
lighet att skriva vad de dé& anvdnder Al till. Svaren dr hdgst varierande men
mdnga kretsar kring ldrande. Exempelvis for att hitta svar pé frédgor i skolan,
skapa instuderingsmaterial, plugga till prov - sdrskilt matematik ndmns - f&
idéer och inspiration till skolarbeten samt & saker forklarade for sig: "Framst
anvdnder jag snapchat ai om det dr ndgot i skolan som jag inte riktigt forstér.
D& kan ai forklara for mig sé att jag fattar battre”. Hjdlp med programmering
och skriva kod, bland annat till spel, ndmn ocksd av flera. Ett lite mer udda
svar dr "kdrlekstips”.

18. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for
surfplatta? (%)

O Ja M Nej
Alder
\ \
9-12 ér 77

[ [

13-16 &r 61
[ [

17-18 ar 43
| | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Att spela spel pd dator, konsol, mobiltelefon eller surfplatta ér populdrast i
Aldersgruppen 9-12. Ddrefter minskar andelen som spelar digitala spel med
stigande dlder. | den yngsta gruppen dr kdnsskillnaderna smd men bland
tondringarna dr det fler pojkar d@n flickor som spelar olika digitala spel.

Jamfort med 2022 har andelen spelare minskat med 5 procentenheter i dlders-
grupperna 9-12 och 17-18. | den yngsta gruppen minskar andelen spelare bland
bdde pojkar och flickor men i den dldsta dr det néstan bara bland pojkarna.
Andelen pojkar som spelar minskar éven ndgot i dldersgruppen 13-16 (5
procentenheter) medan andelen flickor som spelar 6kar (7 procentenheter).
Konsskillnaderna minskar dédrmed bland ungdomarna.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning spelar i ndgot hégre grad dn
andra. Skillnaden dr storst i dldersgruppen 17-18 dér 53 % av ungdomarna
med psykisk funktionsnedsdattning spelar digitala spel, jamfort med 41 % bland
ovriga ungdomarr.
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19. Vilka spel spelar du oftast? Skriv max tre stycken (%)

De som svarat ja pd frdgan om de spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
for surfplatta (diagram 18) har fétt en foljdfrdga om vilka spel de oftast spelar.
Svarsalternativen pé frdgan dr alltsd dppna och varje respondent kan skriva
max tre spel. Vissa spel finns i flera olika versioner och om det inte framgar
tydligt att det ar en specifik version som avses har samtliga versioner slagits
samman (till exempel FIFA).

| de foljande tabellerna visar den forsta procentangivelsen hur stor andel av
hela populationen som spelar spelet i fréga, talet inom parentes visar hur stor
andel av barnen som spelar digitala spel som spelar just detta spel.

19 b. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem, 9-12 (%)
9-12 dr, samtliga Pojkar Flickor

Roblox 42 % (54 %) Roblox 34 % (42 %) Roblox 52 % (67 %)

Fortnite 18 % (22 %) Fortnite 30 % (38 %) Block Blast 19 % (23 %)

Minecraft 17 % (21 %)

Brawl Stars 14 % (17 %)

Block Blast 12 % (13 %)

Brawl Stars 20 % (24 %)

Minecraft 19 % (23 %)

EA Sports FC 11 % (14 %)

Minecraft 14 % (18 %)

Toca Boca 10 % (13 %)

Brawl Stars 7 % (9 %)

Roblox @r det i sdrklass populdraste spelet i dldersgruppen 9-12. Av de barn
som spelar brukar over halften spela Roblox, och bland flickorna ar det dnnu
fler. Roblox d@r dock inte ett spel utan en plattform eller portal till ménga,
sinsemellan olika, spel som kan passa barn i olika &ldrar och det finns med
bland de populdraste spelen frdn dldersgruppen 5-8 (se Smdungar & medier
2025) till 17-18-drséldern (diagram 19 d). S& har det varit dven tidigare ér och i
Aldersgruppen 9-12 dr siffrorna for Roblox i princip desamma som i den forra
undersokningen &r 2022. Minecraft, som ocksd dr och har varit ett mycket
populdrt spel under flera dr, har minskat ndgot medan Fortnites popularitet
okat ndgot sedan 2022. Dessa tre spel - Roblox, Minecraft och Fortnite - var
de populdraste spelen redan 2018.

Multiplayerspelet Braw! Stars och pusselspelet Block Blast dr helt nya pd
listan. Aven fotbollsspelet EA Sports FC dr nytt pd pojkarnas lista och har
ersatt FIFA som varit bland topp-fem under tidigare ér.

Trots att ndgra f& spel dr populdra bland stora delar av populationen sé dr
det en I&ng totallista pd spel som barnen ndmnt, varav néigra ndmns enstaka
gdnger. Totalt ndmns cirka 310 olika spel i &ldersintervallet 9-12.
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19 c. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem, 13-16 (%)

13-16 ar, samtliga

Block Blast 21 % (32 %)

Roblox 19 % (30 %)

Fortnite 13 % (21 %)

Minecraft 8 % (14 %)

Hay Day, Brawl Stars 5 %
(8 %)

Pojkar

Fortnite 23 % (34 %)

Minecraft 14 % (21 %)

Roblox 12 % (19 %)

Brawl Stars 9 % (14 %)

Block Blast, EA Sports FC,
GTAT % (10 %)

Flickor

Block Blast 34 % (57 %)

Roblox 26 % (43 %)

Hay Day 9 % (16 %)

Sims 4 % (7 %)

Genshin Impact 4 % (7 %)

Pusselspelet Block Blast dr det populdraste spelet i dldersgruppen 13-16
totalt och bland flickor. Bland pojkarna &r Fortnite populdrast. Block Blast
lanserades i slutet av 2022 och har dérmed pd ganska kort tid blivit popu-
IGrare dn de tre spel - Roblox, Minecraft och Fortnite - som toppade listan ér
2022. Det betyder dock inte att andelarna som spelar dessa spel har minskat.
Tvartom har andelen som spelar Roblox 6kat bland béde pojkar och flickor
medan andelarna som spelar Minecraft och Fortnite har 6kat bland pojkarna.
Flickor spelar Block Blast i betydligt hogre grad én vad pojkar gor och det dr
de som driver upp andelen spelare av Block Blast i éldersgruppen totalt.

Flickor spelar dven simuleringsspelet Sims, bondgdrdsspelet Hay Day och
actionrollspelet Genshin Impact i hégre grad én pojkar. Flickor med psykisk
funktionsnedsattning spelar Sims och Star Stable i hégre grad, men Hay Day
i lagre grad, an andra flickor. Pojkar med psykisk funktionsnedsdttning spelar
Roblox och pusselspelet Block Blast i hdgre grad, men Braw/ Stars i ldgre grad
an andra pojkar.

Totalt ndmner ungdomarna i dldersgruppen 13-16 cirka 271 speltitlar.

19 d. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem, 17-18 (%)

9-12 dr, samtliga Pojkar Flickor

Block Blast 9 % (20 %) Minecraft 10 % (21 %) Block Blast 14 % (34 %)
Minecraft 8 % (19 %) Fortnite 8 % (18 %) Hay Day 11 % (25 %)
Hay Day 6 % (14 %) GTA 8 % (17 %) Minecraft 7 % (17 %)

Fortnite 5 % (12 %) Counter-strike 6 % (13 %) Roblox 6 % (15 %)

Roblox 5 % (11 %) EA Sports FC 5 % (7 %) Sims 6 % (14 %)

Aven i den éldsta gruppen har pusselspelet Block Blast blivit populdrast bland
flickor och (ddrmed) i &ldersgruppen totalt. Minecraft dr populdrast bland
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pojkarna, foljt av Fortnite och Grand Theft Auto (GTA). FIFA toppade pojkarnas
lista &r 2022 men finns inte Idngre med alls, ddremot FIFA-efterfoljaren EA
Sports FC. Sims, Minecraft, Hay Day och Roblox var med pd flickornas lista
dven ér 2022.

Som tidigare ndmnts spelar pojkar i hégre grad dn flickor men kénsskillna-
derna bland tondringarna har minskat jamfort med tidigare ér. Vi vet inte
varfér men en mojlig forklaring kan vara pusselspelet Bock Blast som verkar
ha blivit mycket populdrt bland framfor allt flickor sedan det lanserades i slutet
av 2022. Spelet krdver ingen internetuppkoppling och kan darfér spelas var
som helst, vilket kan vara en bidragande forklaring till dess popularitet. Att

det tilltalar flickor mer én pojkar skulle i sin tur kunna vara en forklaring till att
andelen spelare inte minskat bland flickor (men bland pojkar) sedan 2022.

Flickor med psykisk funktionsnedsdttning spelar Sims, Minecraft och Genshin
Impactihogre grad, men Block Blast i lagre grad, édn andra flickor. Pojkar med
psykisk funktionsnedsdéttning spelar League of Legends i hogre grad, men GTA
och Counter-strike, i ldgre grad &n andra pojkar”

Totalt ndmner ungdomarna i dldersgruppen 17-18 cirka 123 speltitlar. Har finns
ett monster som iakttagits tidigare ar pd sé sdtt att antalet spel som ndmns
minskar med stigande dlder, frén totalt 310 olika spel i &ldersgruppen 9-12.
Samtidigt som andelen ungdomar som spelar spel minskar med stigande
Alder s& minskar dven antalet speltitlar.

7 For mer information om affdrsmodeller och andra eventuellt problematiska inslag i GTA online,
Genshin Impact, Counter-strike, Fortnite, Roblox, Sims och Braw! Stars, se Kollaspelet - en guide till
pengafdllor i spel - Kollaspelet.se
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20. Ndr du spelar, ungefdr hur ofta brukar du... (%)

[ Varje dag B Ndagra génger i veckan [ Engdngiveckan
B Mer sdllan O Aldrig
Alder
9-12 ér
Spela tillsammans 1316 &r
med syskon
17-18 ar
Spela tillsammans 912 ar
med kom.plsar 13216 &r
som du kdnner
frédn t.ex. skolan 1718 ar
9-12 ér
Spela tillsammans
med andra som 13-16 ér
du inte traffat IRL
17-18 ar
9-12 ér
Spela ensam, .
inte med/mot andra 13-16 ar
17-18 ar
9-12 ér
Kopa négot i spelet
(med tex. Robux, 13-16 ar
V-Bucks)
17-18 ar
Prata med andra 9-12ér
spelor_e andina 13216 &r
kompisar genom
t.ex. voice chat 1718 ar
Prata med 9-12 ér
kompisarna du 13216 &r
spelar med genom
t.ex. voice chat 1718 ar
0% 20% 40% 60% 80%
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Frdgan har bara besvarats av de som svarat ja pd frdgan om de spelar dator-
spel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta (diagram 18).

Avsikten med frdgan dr att f& en uppfattning om hur mycket barn och unga
interagerar med andra personer ndr de spelar och hur vanligt det dr med kop
i spel. Badde kdp och social interaktion i spel kan ha sévdl positiva som nega-
tiva sidor. Att spela med kompisar eller syskon och kanske dven kunna prata
med dem genom till exempel réstchatt (voice chat) medan man spelar kan
ge en ytterligare dimension till spelupplevelsen. Att prata med personer som
man inte har traffat utanfor spelen kan ocksd vara positivt men det kan dven
medfdra vissa risker om man inte vet vem personen egentligen ar. Det finns till
exempel madjligheter for vuxna att ta otillborlig kontakt med barn den végen.
Kop i spel kan vara roligt for barnet (och ge fordelar i spelet), men det medfor
extra kostnader som alla hushdll inte kan eller vill bdra. | vissa spel finns dess-
utom gambling-inslag, det vill séiga spel om pengar eller vardefulla foremdl,
vilket i sig kan vara problematiskt (André, 2024).

| alla &ldersgrupper spelar drygt 60 % sjdlva, inte med eller mot andra, varje
dag eller ndgra gdénger i vecka. Detta dr den vanligaste spelformen, foljt av att
spela tillsaommans med kompisar som man kdanner frén till exempel skolan. |
Aldersgruppen 9-12 dr det 6ver hdlften av spelarna som spelar med kompisar
varje dag eller ndgra gdnger i veckan, vilket sedan minskar med stigande dlder.

Som tidigare ndmnts minskar andelen som dver huvud taget spelar digitala
spel med 5 procentenheter i &ldersgrupperna 9-12 och 17-18, jamfért med 2022.
| den yngsta gruppen dr det spelande tillsammans med syskon som minskar
och i den dldsta gruppen dr det bdde spelande tillsammans med kompisar
och tillsammans med personer man inte tréffat IRL som minskar.

Omkring 30 % pratar med kompisarna de spelar med varje dag eller négra
gdnger i veckan. Det dr ovanligare att prata med personer som barnen och
ungdomarna inte kéinner IRL, men det 6kar ndigot med stigande é&lder. Jamfort
med 2022 minskar andelarna som pratar med kompisar eller andra spelare
ndgot i alla éldersgrupper.

Mellan 53 % och 44 % koper ndgon gding saker i spelen, men kopen sker sdllan.
Barni dldersgruppen 9-12 gor kop i hogre grad dn dldre, men jamfort med 2022
har andelen som koéper saker minskat med 7 procentenheter i &ldersgruppen.
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20 b. Brukar dagligen eller ndgra gdnger i veckan ndr de spelar, kon (%)

9-12 ér

Prata med andra spelare
an dina kompisar

Prata med kompisar

Spela med andra du
inte traffat IRL
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13-16 dr
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Prata med kompisar

Spela med andra du
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Det finns tydliga konsskillnader i samtliga dldersintervall. Pojkar spelar i hogre
grad tillsammans med bdde kompisar de kénner frén till exempel skolan och
med personer de inte kéinner IRL. Pojkar uppger i hogre grad an flickor att de
dagligen eller négra génger i veckan pratar med andra, medan betydligt storre
andelar av flickorna aldrig pratar med andra ndr de spelar. Flickor svarar dven
i hogre grad dn pojkar att de aldrig koper ndgot i spel. Pojkar interagerar alltsd
mer med andra personer i digitala spel och spelandet verkar p& sd sdtt vara
en mer social aktivitet for pojkar én for flickor.

Dessa monster fanns dven 2022, vilket var forsta gédngen som frégan stdlldes.
De mest markanta féréindringarna sedan dess finns bland flickor i élders-
gruppen 17-18, dé de ndstan helt upphort med att spela och prata med per-
soner de inte kdnner IRL. Andelarna som pratar med kompisar de kdnner har
ocksd minskat, med cirka 20 procentenheter. Flickor i &ldersgruppen 17-18
spelar fortfarande med kompisar som de kdinner, men i alla andra avseenden
har interaktionen med andra spelare minskat markbart.

20 c. Brukar dagligen eller ndgra génger i veckan ndr de spelar, psykisk
funktionsnedsdttning och 6vriga (%)

13-16 dar

Spel dand ‘ 34 [ Psykisk funktionsnedsdttning
pela med andra

i . | Ovriga
du inte traffat IRL - 18 ¢}

Spela med kompisar
48

|%

0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

17-18 dr
[ Psykisk funktionsnedsdttning
Spela med andra :| 15

du inte traffat IRL - 18 M Ovriga

Spela med kompisar
37

l

o
—
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning spelar med kompisar de kénner
frén till exempel skolan i ldgre grad én andra ungdomar. | 13-16-drséldern
spelar ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning i hogre grad med andra
som de inte kdnner IRL. Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning svarar
dven i hogre grad dn andra att de aldrig pratar med kompisar eller andra
spelare ndr de spelar digitala spel.
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21. Foljer du nagra kanaler/anvéndare/influencers pa

Youtube, Twitch eller liknande? (%)

O Ja M Nej
Alder

\ \

9-12 ér 53
[ [

13-16 ér 76
[ [ [

17-18 ar 74
| | | |

0% 20% 40% 60% 80%

Over hdélften av barnen i dldersintervallet 9-12 och tre fjéirdedelar av tonér-
ingarna féljer négon eller ndgra kanaler/anvéndare/influencers pé Youtube,

Twitch eller liknande. Jamfért med ar 2022 ér det ingen ndmnvdrd fordndring.

| alla dldersgrupper foljer pojkar i ndgot hogre grad dn flickor ndgon pd
Youtube, Twitch eller liknande (diagram 21 b). Det finns inga betydande
skillnader mellan ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning och ovriga.

21b. Féljer ndgon eller ndgra kanaler/anvéindare/influencers pd Youtube,
Twitch eller liknande, kdn (%)
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22. Vilka kanaler/anvdndare/influencers pé Youtube,
Twitch eller liknande foljer du? Skriv max tre stycken (%)

De som svarat att de foljer kanaler/anvéndare/influencers pé Youtube, Twitch
eller liknande (diagram 21) har fatt en foljdfréga om vilka dessa kanaler/
anvdéndare/influencers dr. Frdgan har 6ppna svarsalternativ och varje respon-
dent kan skriva max tre. Alla har inte fyllt i n@got namn, dndd dr det totalt
hundratals namn som ldmnats in. | &ldersintervallet 9-12 anges cirka 582
unika namn, i éldern 13-16 ndmns 709 och i éldern 17-18 némns 319. Det ¢r
alltsé stor variation i alla dldersgrupper och vissa kanaler/anvandare/influen-
cers ndmns bara av en eller ett par personer.

Tabellerna nedan redovisar topp-fem-listor 6ver vilka som framst foljs i varje
Aldersgrupp totalt och fordelat pé& kon. Dessa kanaler har varierande karaktdr
och innehdll, alltifrén "Let’'s play™videor, vilket @r filmer dér en person spelar
spel och samtidigt kommenterar det som sker (till exempel Duno, Keebabb),
till mode och livsstil (till exempel Bianca Ingrosso), humorklipp (till exempel
ljustwanttobecool) m.m. Flera namn &dterkommer frdn tidigare ar.

| de foljande tabellerna visar den forsta procentangivelsen hur stor andel av
hela populationen som foljer kanalen/anvandaren/influencern, talet inom
parentes visar hur stor andel av de som svarat ja pé frdga 21 ovan som
foljer just denna influencer (dvs. andelen av de som foljer négra kanaler/
anvandare/influencers).

22 b. Influencers/kanaler topp-fem, 9-12 (%)

9-12 dr, samtliga
MrBeast 5 % (10 %)

| Just want to be cool 5 %
(9 %)

The Swedish Family 3 %
(5%)

Familjen Lundell 3 % (5 %)

Duno 2 % (5 %)

Pojkar
MrBeast 9 % (15 %)

| Just want to be cool 7 %
(11 %)

Keebabb 4 % (7 %)

Duno 3 % (6 %)

Yumi & Tomu 3 % (4 %)

Flickor

The Swedish Family 6 %
(12 %)

Familjen Lundell 4 % (9 %)

| Just want to be cool 3 %
(6 %)

Jordan Matter 2 % (5 %)

Tilda Térnqvist 2 % (5 %)

Den amerikanska Youtubern MrBeast och den svenska humorgruppen Jjust-

wanttobecool (JWTBC) var populdrast ér 2022 och de ligger fortfarande hogst
totalt och bland pojkar i &ldern 9-12. Bdde MrBeast och [JWTBC har varit
aktiva i mer dn ett decennium och har vuxit till koncept och varumdrken som
omfattar mycket mer én enstaka kanaler p& Youtube. MrBeast har exempelvis
flera kanaler med olika profil samt onlinebutik med merchandise och beskrivs
som den privatperson pd Youtube som har flest prenumeranter. MrBeast
dgnar sig framfor allt &t att testa olika saker och genomféra utmaningar

("internet challenges”, "stunts”) pé sin huvudkanal och organiserar tavlingar
tillsammans med sponsorer. JWTBC har publicerat bocker som blivit fram-
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gdngsrika i bade tryck- och ljudboksformat och som filmatiseras under
2025 (Skurkarnas skurk, Strive Stories och SF Studios). De har dven med-
verkat i flera tv-program och driver sedan 2020 en podcast som i skrivande
stund (véren 2025) dr bland de mest lyssnade pd Spotify.

Bland flickorna dr tvé andra svenska kanaler/influerare néigot populérare an
IJWTBC: The Swedish family och Familjen Lundell. Familjen Lundell ar ny pé
topp fem, men Joakim och Jonna Lundell som ligger bakom Familjen Lundell
har varit populéra under ménga dr och under olika namn. Béde tillsammans
och var for sig.

Av de 6vriga kanalerna/influerarna som nédmns kretsar tre (Duno, Keebabb
samt Yumi & Tomu) kring datorspel med mdénga videos av karaktdren "Let’s
play” ddr tittaren foljer med pd spelrundor med inslag av humor, tips och rdd.
Duno och Keebabb foljs framfor allt av pojkar men Yumi & Tomu har dven
manga flickor bland foljarna.

22 c. Influencers/kanaler topp-fem, 13-16 (%)
13-16 ér, samtliga Pojkar Flickor
Emil Hansius 6 % (8 %) MrBeast 7 % (9 %) Familjen Lundell 9 % (13 %)

| Just want to be cool 4 %

Familjen Lundell 6 % (7 %) Emil Hansius 9 % (13 %)

(5 %)
l(étiz; want to be cool 5 % Emil Hansius 3 % (3 %) Bianca Ingrosso 6 % (7 %)
MrBeast 4 % (5 %) JLC 3% (4 %) JLC 6 % (8 %)
ILC 4% (6 %) Kai Cenat 3 % (4 %) | Just want to be cool 5 %

(8 %)

MrBeast, Familjen Lundell och JWTBC dr dven bland de populdraste i élders-
gruppen 13-16. Allra populdrast totalt ar den svenska Youtubern Emil Hansius,
som ocksd var med pé listan 2022. JLC dr, liksom IJWTBC, en svensk humor-
grupp med kanal pd Youtube, podcast, musikproduktion och medverkan i
tv-program. Kai Cenat @r en amerikansk Youtuber och onlinestreamer pd
Twitch, dven han med fokus pd humor.
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22 d. Influencers/kanaler topp-fem, 17-18 (%)

17-18 ar, samtliga Pojkar Flickor

JLC 8 % (11 %) Sidemen 7 % (9 %) Familjen Lundell 13 % (19 %)
Familjen Lundell 7 % (10 %) MrBeast 5 % (6 %) JLC 11 % (16 %)

Emil Hansius 5 % (7 %) JLC 4% (5%) Emil Hansius 8 % (11 %)
Sidemen 4 % (5 %) Sampev2 4 % (5 %) Bianca Ingrosso 7 % (10 %)
Bianca Ingrosso 4 % (5 %) Pewdiepie 3 % (4 %) Anis Don Demina 5 % (7 %)

Flera namn pd 17-18-dringarnas topplistor dterkommer frdn de yngre élders-
grupperna och frdn tidigare d@r. Den brittiska Youtube-gruppen Sidemen, som
ligger 6verst pd pojkarnas lista hade samma placering i den forra undersok-
ningen d&r 2022. Varken JLC, Familjen Lundell eller Bianca Ingrosso fanns dock
med pd 17-18-daringarnas listor &r 2022. Men den storsta fordndringen jamfort
med tidigare &r dr att Therese Lindgren inte Idngre finns med pd& ndgon av
topplistorna, inte i néigon av éldersgrupperna. | alla undersékningar sedan
2016 har Therese Lindgren legat 6verst totalt och bland flickorna i bé&da dlders-
grupperna 13-16 och 17-18 men hamnar nu betydligt Iangre ner.

Skulle man avslutningsvis forsdka ge en 6vergripande karaktdrisering av de
populdraste kanalerna/anvdndarna/influerarna nu bestér innehdllet ofta av
en mix av utmaningar ddr profilerna testar olika saker ("internet challenges”),
reagerar p& och kommenterar aktuella foreteelser pa till exempel sociala
medier ("reacts”), gaming, tavlingar, sponsorsamarbeten och mycket humor,
varav ndgra utgor de allra stdrsta kanalerna pd Youtube internationellt. Det ér
professionell underhdlining.

23. Anvdander du sociala medier? T.ex. Instagram,
Facebook, Snapchat, Tiktok (%)

O Ja B Nej
Alder
\ \
9-12 ér 50

[ [

13-16 ar 93
[ [ [ [

17-18 ar 94
| | | | |

0% 20% 40% 60% 80%
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De flesta tondringar anvénder sociala medier och sé har det varit under flera
&r nu. Andelarna som anvdnder sociala medier i dldersintervallen 13-16 och
17-18 har inte fordndrats ndmnvdrt sedan 2016. | ldersintervallet 9-12 har
anvandningen ddremot minskat markant de senaste dren. Det &r nu hdlften av
barnen i dldersgruppen 9-12 som anvdnder sociala medier, vilket dr en minsk-
ning med 10 procentenheter sedan 2022 och med 20 procentenheter sedan ér
2020. Ar 2014 anvdnde 56 % i dldersgruppen 9-12 sociala medier, sé andelen
anvdndare dr alltsd lagre nu d@n for ett decennium sedan. Langre tillbaka i

tiden dr det vanskligare att jamfora eftersom bdde medielandskapet och
frdgeformuleringen férdndrats.

23 b. Anvdnder sociala medier, kon (%)

[ Flickor M Pojkar

\ 56
9-12 &r
— B
\ 97
13-16 r
I -
\ 98
17418 ér
—_________________E

| alla éldersgrupper anvénder fler flickor dn pojkar sociala medier, vilket dr ett
vdlbekant monster (diagram 23 b). Pojkar med psykisk funktionsnedsdttning
anvdnder sociala medier i ndgot ldgre grad ¢én andra pojkar i dldersgrupperna
13-16 och 17-18 dr (skillnaden dr 6ver 20 procentenheter i den dldsta gruppen).

24. Om du téinker pa din fritid, ungefér hur ofta

brukar du anvdnda féljande sociala medier? (%)

O Varjedag B Ndagra génger i veckan [ Engdngiveckan
B Mer sdllan O Aldrig

Alder

9-12 ér

Instagram 13-16 dr

17-18 Gr

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren fortsditter pd néista sida.
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O Varje dag

W Mer sdllan

Alder

M Ndagra génger i veckan
O Aldrig

[ Engdngiveckan

Facebook

9-12 ar
13-16 ér

17-18 ér

Snapchat

9-12 ar
13-16 ér

17-18 ér

Tiktok

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 &r

X (tidigare Twitter)

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 ar

Discord

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 &r

Reddit

9-12 ér
13-16 ér

17-18 ar

Pinterest

9-12 ar
13-16 &r

17-18 &r

Twitch

9-12 ar
13-16 ar

17-18 &r
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Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara hdlften av barnen i dldersgruppen 9-12.

Snapchat, Tiktok och Instagram &r de mest anvédnda sociala medieplattform-
arna i alla dldersintervall. Omkring 70-80 % av tondringarna anvénder dessa
plattformar dagligen. | den yngre gruppen anvdnder drygt hdlften av sociala
medie-anvdndarna Snapchat dagligen, medan den dagliga anvdndningen

av Instagram och Tiktok dr lagre. Andra sociala medieplattformar anvénds i
betydligt Idgre grad av barn och ungdomar, men 6kar med stigande dlder.

Dessa monster dr dterkommande frdn tidigare &rs undersékningar och
resultaten dr generellt mycket ndraliggande ér 2022, med ndgra undantag.
Den mest idgonfallande fordndringen gdller anvdndningen av Tiktok i élders-
gruppen 9-12. Har minskar den dagliga anvdndningen av Tiktok med 15
procentenheter, och dven den totala andelen anvdndare minskar fréin 73 %
till 58 %. Det kan alltsé& konstateras att anvéndningen av sociala medier i
Aldersgruppen 9-12 har minskat generellt, och den plattform som har tappat
flest anvandare dr Tiktok. Den minskade anvéndningen av Tiktok gdller béde
flickor och pojkar.

Bland tondringarna 6kar andelen anvédndare av Pinterest. | &ldersgruppen
17-18 6kar dven andelen som anvdnder Reddit, samtidigt som den dagliga
anvdandningen av Tiktok och Instagram 6kar négot.

Frdgan om Twitch har inte stdllts tidigare s& hdr saknas jamforelsedata.
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24 b. Anvdnder dagligen, kdn (%)
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Snapchat dr den populdraste plattformen bland bé&de pojkar och flickor i alla
aldersgrupper, foljt av Tiktok samt Instagram (frdmst i den dldsta dlders-
gruppen). Men for ndgra av de sociala medier som frégan omfattar finns likvdl
tydliga kénsskillnader i anvéndningen. | alla &ldersgrupper ¢r det storre
andelar av flickorna som dr dagliga anvdndare av Instagram, Snapchat, Tiktok
och Pinterest, medan stérre andelar av pojkarna a@r dagliga anvéndare av
Discord. Pojkar i tondren anvédnder dven Reddit, X och Twitch ndgot mer én
flickor men den dagliga anvéndningen av dessa plattformar ar generellt mycket
I&g (diagram 24 b). Dessa monster har dven iakttagits i tidigare undersékningar.

Discord dr en funktion for gruppchatt, med temabaserade réstkanaler dar
man kan skapa grupper med sina kompisar och andra. Den anvdnds ofta for
att prata med vénner som man samtidigt spelar datorspel med. Som tidigare
konstaterats spelar pojkar i hogre grad dn flickor datorspel tillsammans med
kompisar eller andra personer som de inte traffat IRL samt pratar med dessa
genom rostchatt (diagram 20 b). Att pojkar anvdnder Discord i hdgre grad

an flickor forklaras alltsé av att de spelar datorspel tillsammans med andra

i hogre grad dan flickor. Twitch dr ocksé en spel-relaterad plattform, med
kanaler for bland annat live-streaming av datorspel och e-sport. Cirka 40 %
av pojkarna i tondren anvdnder Twitch ibland.

Den dagliga anvéndningen av Tiktok och Snapchat ér ndgot Idgre bland ung-
domar med psykisk funktionsnedsdéttning, medan anvéndningen av Discord
ar ndgot hogre.
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25. Nér du anvdnder sociala medier en vanlig dag,

ungefdr hur lédinge brukar du... (%)

Alder

W 2-3timmar
0 5-6timmar

Bl Mindre én en timme O 1-2 timmar

B 4-5timmar

0 3-4 timmar

B 6 timmar eller mer

Umgés med
kompisar, t.ex.
chatta, kommentera

9-12 &r
13-16 Gr

1718 ér

Ladda upp egna
bilder och filmklipp

9-12 &r
13-16 Gr

17-18 ér

Titta pd influencers
eller kandisars konton

9-12 ér

13-16 Gr

1718 ér

Scrollarent allmdnt ~ 13-16 ér

9-12 ér

17-18 ér

Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara hdlften av barnen i dldersgruppen 9-12.

Diagram 25 beskriver ungefdr hur I&ng tid barnen som anvéinder sociala
medier brukar umgés med kompisar genom chatt och kommentarer, ladda
upp egna bilder och filmklipp, titta p& influencers eller kéindisars konton och
scrolla rent allmadnt. De flesta som anvdnder sociala medier dgnar inte mer édn
tre timmar en vanlig dag &t ndgon av de aktiviteter eller funktioner som frdgan
omfattar. Om de dgnar mer dn tre timmar dt ndgon av aktiviteterna sé dr det
fradmst allmdnt scrollande. | &dldersgruppen 9-12 dr det 12 %, i dldersgruppen
13-16 dr det 30 % och i &ldersgruppen 17-18 dr det 24 % som scrollar allmdnt
mer an tre timmar per dag. 12-13 % av tondringarna, men bara 3 % i dlders-
gruppen 9-12, umgds mer dn tre timmar per dag med kompisar pd sociala
medier. Det som barnen dgnar minst tid &t (mindre ¢&n en timme), eller inte gor
alls, ar att ladda upp egna bilder och filmklipp p& sociala medier.
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25 b. Brukar anvénda minst 1-2 timmar en vanlig dag pd sociala medier at att... (%)
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| diagram 25 b har svarsalternativen 1-2 timmar till och med 6 timmar
eller mer slagits samman. Diagrammet visar pd sé sdtt hur stora andelar
av barnen i de olika éldersintervallen som dgnar minst 1-2 timmar &t de
olika aktiviteterna.

Scrolla rent allmdént @r, som nédmnts, det som flest barn i alla &ldersintervall
dgnar mest tid dt. Andelarna som dgnar minst 1-2 timmar &t scrollande
har 6kat ndgot i alla dldersgrupper sedan 2022. | dldersgruppen 17-18 har
dven andelen som dgnar minst 1-2 timmar &t att titta pd influencers och
kdndisars konton 6kat. Béde att titta pd influencers och kéndisars konton
samt att umgds med kompisar i sociala medier dr aktiviteter som barnen
dgnar forhdllandevis mycket tid &t. Alla aktiviteter pd sociala medier 6kar
med stigande dlder.
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25 c. Brukar gora foljande pd sociala medier, kén (%)
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Diagram 25 c beskriver andelarna flickor respektive pojkar i de olika dlders-
intervallen som éver huvud taget dgnar tid &t att umgés med kompisar via
sociala medier, ladda upp bilder eller filmklipp, titta p& influencers och kénd-
isars konton samt scrolla rent allmdnt. Att scrolla och umgds med kompisar
sker i ungefdr samma utstrdckning bland pojkar och flickor. Men flickor i alla
Aldersgrupper tittar i ndgot hogre grad pd influencers och kéndisars konton
samt Idgger upp egna bilder eller filmklipp. Jadmfort med 2022 minskar dock
andelarna som Idgger upp egna bilder och filmklipp pd sociala medier, och
det gdller bland bdade flickor och pojkar i alla dldersgrupper.

| dldersgruppen 13-16 dgnar ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning
ndgot mer tid &t att ladda upp egna bilder och filmklipp p& sociala medier.
For ovrigt finns inga betydelsefulla skillnader.

26. Brukar du jamfora ditt utseende med hur andra
ser ut pa sociala medier? (%)

[ Ja, varje dag M Ja, ibland [ Ja, men mer sdllan W Aldrig

Alder

9-12 ér

13-16 Gr

17-18 &r

\ \
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill sdiga “ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara halften av barnen i &ldersgruppen 9-12.

Mycket innehdéll pé sociala medier handlar om kropp och utseende, och hur
det kan forbdttras pd olika sdtt. Det dr ddrfor inte férvénande om barn och
ungdomar jamfor sig med hur andra ser ut pd sociala medier. Resultaten visar
att mellan 18 % och 54 % jamfor sig med andra varje dag eller ibland. Andelen
Okar med stigande dalder men dr storre bland flickor én pojkar i alla dlders-
grupper (diagram 26 b).

| dldersgruppen 17-18 dr det en négot storre andel (8 procentenheter) av dem
med psykisk funktionsnedsattning som svarar att de aldrig jdmfér sig med
andras utseenden pd sociala medier.
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26 b. Jamfor sig med hur andra ser ut pé sociala medier varje dag eller
ibland, kdn (%)
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27. Paverkas din uppfattning om din kropp och ditt
utseende av det du ser i sociala medier? (%)

[ Ja, jag tycker battre om mitt utseende M Jq, jag tycker siimre om mitt utseende

[ Nej, jog péverkas inte H Vetinte
Alder
\ \ \
9-12 ér 66
[
13-16 ar 47
[
1718 ar 36
T T 1 T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara hdlften av barnen i dldersgruppen 9-12.

Det vanligaste svaret i dldersgrupperna 9-12 och 13-16 dr att ens uppfattning
om sin kropp och sitt utseende inte pdverkas av det man ser i sociala medier.
| den daldsta gruppen dr det dock lika vanligt att tycka sdmre om sitt utseende,
som att inte pdverkas alls. | alla dldersgrupper dr det ytterst f& som tycker
bdttre om sitt utseende till f6ljd av det de ser i sociala medier.

Frdgor om "péverkan” i enkdtundersékningar som denna kan inte faststdlla
orsakssamband, utan visar hur barnen sjélva upplever sig péverkas av det
de ser pd sociala medier. Uppfattningen att innehdll i sociala medier har en
negativ inverkan pd den egna uppfattningen om sin kropp och sitt utseende
okar sd@ledes med stigande &lder. Omvdnt minskar andelen som tror att de
inte pdverkas alls.
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27 b. Anser att de pdverkas negativt eller inte pdverkas alls, kdn (%)
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| alla &ldersgrupper dr andelen som uppfattar att de inte péverkas alls storre
bland pojkar &n flickor, medan uppfattningen att man péverkas negativt
(tycker stimre om sin kropp och sitt utseende) ar vanligare bland flickor én
pojkar. | dldersgruppen 17-18 tycker hdlften av flickorna att deras syn pd sig
sjdlva pdverkas negativt av det de ser i sociala medier (diagram 27 b).

| den dldsta gruppen dr det dven en ndgot stérre andel (6 procentenheter) av
dem med psykisk funktionsnedsdttning som tycker att de pdverkas negativt.



28. Pd sociala medier, har du en 6ppen profil dér alla
kan se personlig information om dig? (%)

[ Ja, pé alla mina konton M Jo, pd& ndgot/négra konton
[ Nej, alla mina profiler ér stdingda for utomstéende B Vet inte
Alder
\ \
9-12 ér 67
[ [
13-16 ar 43
[ [
1718 ér 44
T T 1 1 1
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Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara hdlften av barnen i dldersgruppen 9-12.

Drygt hdlften av tondringarna (52 %) och 26 % i dldersgruppen 9-12 har
négon eller n&gra éppna profiler pd sociala medier. Frdgan stdlldes forsta
gdngen dar 2020 och tondringarna svarar p&d samma sdtt nu som dé. | den
yngsta gruppen har dadremot andelen med 6ppna profiler minskat med

10 procentenheter.

Flickor har endast stéingda profiler i hégre grad én pojkar. Det gdller i alla
&ldersgrupper och sé har det varit dven tidigare undersdkningsaér.

| dldersgruppen 13-16 har de med psykisk funktionsnedsdttning 6ppna
profiler i ndgot hdgre grad én andra ungdomar, men skillnaden forsvinner
i den dldsta gruppen.
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29. Om du har ndgon 6ppen profil, visar du foljande
information ddir? (%)

O Ja H Nej O Vetinte
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Ditt riktiga namn 13-16 dar

17-18 Gr

9-12 ar
Din hemadress 13-16 ar
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De som har svarat att alla, ndgot eller ndgra av deras konton pd sociala
medier dr 6ppna (diagram 28) har svarat pd en foljdfrdga om vilken informa-
tion de visar ddr. Generellt 6kar den 6ppna informationen med dldern och den
information som flest visar dppet dr ens riktiga namn, ansikte och véanner foljt
av @lder. Dessa monster var desamma ér 2020 och 2022.

De storsta foradndringarna jamfort med tidigare dr finns i dldersgruppen 9-12.
Hdr minskar andelarna som visar sitt ansikte i bild, sin hemadress, var de gér

i skolan, sin riktiga dlder, sitt mobilnummer och sina familjemedlemmar. Det
var dven tidigare f& barn som uppgav hemadress, vilken skola de gdr i eller sitt
mobilnummer men nu dr det noll, eller ndra noll. Yngre barn har séledes blivit
mer restriktiva med vilka uppgifter om sig sjdlva som de visar éppet i sociala
medier. Bland tondringarna dr férdndringarna mindre och inkonsekventa.

Flickor visar generellt sitt ansikte i bild, sitt riktiga namn och sina vanner i
hogre grad dn pojkar. | dldersgrupperna 13-16 och 17-18 visar de dven sina
familjemedlemmar i hogre grad ¢n pojkar. Dessa tendenser har dven funnits
tidigare undersokningsdr. Pojkar i den yngsta och dldsta gruppen visar, &
andra sidan, sin riktiga dlder i hogre grad dan flickor.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning visar i ndgot Idgre grad sitt
riktiga namn, sina vdénner och familjemedlemmar.
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30. Kan nédgon av dina fordldrar/vardnadshavare se
dina inléigg pd sociala medier? (%)

[ Ja, de kan se allt M Ja, men bara det jag vdljer att de ska fd se
[ Nej M Vet inte
Aider
\ \
9-12 ér 63
| |
13-16 @r 50
| |
17-18 ér 59
| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara hdlften av barnen i dldersgruppen 9-12.

Fordldrar har storst insyn i den yngsta gruppens inldgg pd sociala medier.
Bland tondringarna uppger hdalften, eller mer dn hdlften, att férdldrarna kan
se allt ochi alla &ldersgrupper ¢r det mindre éin 20 % som svarar att ingen
fordlder/vardnadshavare kan se vad de ldgger ut pd sociala medier.

Den enda fordndringen jamfort med ar 2022 ér att andelen som svarar att for-
dldrarna kan se allt 6kar med 8 procentenheter i dldersgruppen 17-18. Darmed
ar resultaten i den dldsta gruppen tilloaka pd samma nivé som ndr frdgan
stdlldes forsta géingen ér 2016. | de tvé yngre grupperna var det storre andelar
av barnen (8 till 10 procentenheter) &r 2016 som svarade att fordldrarna kunde
se allt. Foraldrar har sdledes ndgot mindre insyn i barnens (9-16 dr) inldgg pd
sociala medier nu én 2016.

Den enda tydliga kdnsskillnaden finns i &ldersgruppen 17-18 ddr fordldrarna
har storre insyn i flickornas éin pojkarnas inldgg pd sociala medier. Ar2022
gdllde detta dven i 6vriga dldersgrupper.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsattning uppger i ldgre grad an andra
att deras fordldrar kan se allt de ldgger upp pd sociala medier. | den dldsta
gruppen uppger de dven i hogre grad att deras fordldrar inte kan se ndgot
de lagger upp.
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31. Har ndgon annan ¢n du lésenordet till ndgot av dina
sociala mediekonton? Flera svar kan markeras (%)
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Frdgan har bara besvarats av dem som uppgett att de anvénder sociala
medier, det vill séiga "ja” i diagram 23, vilket innebdr de flesta tondringar men
bara halften av barneni &ldersgruppen 9-12.

Diagrammet visar att det dr vanligast att fordldrar/vérdnadshavare har
I6senord till sociala mediekonton tillhérande barnen i den yngsta gruppen,
vilket sedan minskar kraftigt med stigande dlder. Att ndgot syskon, ndgon
kompis, pojk- eller flickvan har I6senord dr ovanligt i samtliga dldersintervall.

| dldersgruppen 9-12 har andelen fordldrar som har [6senord till barnets
sociala medie-konto 6kat med 6 procentenheter, jdmfort med 2022. F6r dvrigt
finns inga férdndringar sedan dess. Fragan stdlldes forsta géngen ér 2016 och
dd hade 14-18 % av ungdomarna delat ut sitt I6senord till ndgon eller nagra
kompisar. Ungdomar har alltsé blivit mer forsiktiga med det.

| alla &ldersgrupper dr det en ndgot storre andel av flickorna som har delat ut
I6senord till kompisar.

Det finns inga betydande skillnader mellan ungdomar med psykisk funktions-
nedsdttning och 6vriga ungdomar.
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32. Har ndgon annan én du l6senordet till din
mobiltelefon? Flera svar kan markeras (%)

0912 dr W 13-16 ar 1718 ér
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Det dr vanligast att fordldrar/v@rdnadshavare har I6senord till mobiltelefoner
tillhérande barnen i den yngsta gruppen, vilket sedan minskar kraftigt med
stigande d&lder. Det vill sdga p& samma sdtt som rérande [6senord till sociala
mediekonton. Att en eller flera kompisar har l6senord till mobilen blir vanligare
med stigande d&lder och i den dldsta gruppen dr det lika vanligt att kompisar
har I6senord till mobilen, som att fordldrar har det. Det d¢r generellt vanligare
att andra personer har I6senord till barnens mobiltelefon dn till deras sociala
medie-konton. Andelarna som svarar nej (ingen annan har 16senord) ar
betydligt storre i friga om sociala medie-konton én mobiltelefoner.

Jamfort med 2022 6kar fordldrarnas tillgéing till Iosenord négot i alla dlders-
grupper. Samtidigt minskar andelen som svarar att ingen annan har lésen-
ordet, fréimst i &ldersgruppen 17-18. Frdgan stdlldes forsta géngen ér 2018 och
jamfort med dé dar det inga storre fordndringar i dldersgruppen 9-12. Bland ton-
dringarna har det ddremot skett en mdarkbar forandring pd sé satt att fordld-
rars/vardnadshavares tillgdng till Idsenord har ékat dver tid (16-17 procenten-
heter) medan kompisars tillgang till I6senord har minskat (8 procentenheter).

| alla éldersgrupper har flickor i hogre grad dn pojkar delat ut sitt mobillésenord
till kompisar. | dldersgruppen 13-16 gdller det dven syskon och i den dldsta
gruppen gdller det alla kategorier: fordldrar/vardnadshavare, syskon, kompisar
samt pojk-/flickvdnner har i hdégre grad tillgdng till flickornas mobilldsenord.
Pojkar i tondren svarar i hogre grad att ingen annan har deras |6senord.
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| dldersgruppen 13-16 har férdldrar/vérdnadshavare till barn med psykisk
funktionsnedsdttning tillgéing till mobillésenord i ndgot hdgre grad. For 6vrigt
finns inga skillnader mellan ungdomar med psykisk funktionsnedsdéttning
och ovriga.

33. Under det senaste dret, har du pd internet eller
via mobilen rakat ut for att: (%)

O Ja, eneller flera génger i veckan B Jo, en eller flera génger i mdnaden

[ Ja, men mer sdllan én en géng i ménaden H Nej O Vetinte

Alder
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pd internet eller via

mobilen 17-18 ér
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Blivit hotad pé
internet eller via 13-16 ar
mobilen

17-18 &r

Rdkat ut for att ndgon 9-124r

har lagt ut bilder eller
filmklipp pd dig pé
internet mot dinvilia 47 45 ¢,

13-16 ér

Négon du inte kdnner 9-12 &r
har bett dig skicka
bilder pd dig sjdlv 13-16 ar
ddr du ar lattkladd
eller naken 1718 ér

Ndgon du inte kdnner 9-124r

har skickat bilder till
dig ddr hen ar
lattkladd eller naken 17-18 ar

13-16 Gr

Négon du inte kdnner
har forsokt pressa
dig pd internet eller
mobilen att géra
ndgot sexuellt mot 47 40 o
din vilja

9-12 ér

13-16 Gr

Ndgon har kapat 9-124r

ndgot av dina konton
i spel eller sociala
medier 17-18 &r

13-16 G

* Andra svarsalternativ
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Ungar & medier frdgar barnen och ungdomarna om de under det senaste dret
har rékat ut for totalt dtta olika negativa foreteelser pd ndtet eller via mobilen,
sdsom mobbning, hot och olika former av sexuella ndrmanden. Sju av dessa
negativa foreteelser kan betraktas som "personliga” i bemdrkelsen att det ar
handlingar som riktas mot en viss person, i detta fall barnet. Dessa foreteelser
redovisas i diagram 33 ovan. Den &ttonde fréigan gdller om barnet har féatt
obehagliga bilder i sina floden pé& sociala medier, vilket inte nddvandigtvis dr
riktat mot ndgon personligen. Denna fradga redovisas i diagram 33 c.

Av de &tta frdgorna har sju stdllts till barn i alla &ldersintervall, medan en fréga
- om ndgon har forsokt pressa barnet att géra ndgot sexuellt mot dess vilja -
endast har stdillts till tondringarna (diagram 33).

Alla frédgor utom en har stdllts minst en géing tidigare. Den frédga som dr ny i
&r ér om "négon har kapat ndgot av dina konton i spel eller sociala medier”.
De tre forsta svarsalternativen for denna frdga dr inte formulerade pd exakt
sammoa sdatt som for 6vriga frégor, utan lyder “Ja, flera génger”, Ja, ndgra
gdnger”, "Ja en géng”.

En annan nyhet for i &r dér foljdfrdgor om var - pa vilken eller vilka plattformar
- barnen rékat ut for det som har hént. Dels var de mer “personliga” negativa
foreteelserna har hant, vilket redovisas i diagram 33 b. Dels var de har sett
obehagliga bilder, vilket redovisas i diagram 33 d.

Resultaten visar att det vanligaste svaret dr att barnen inte har rékat ut for
ndgon av de negativa handlingar som riktar sig mot ndgon personligen (dio-
gram 33). Sa& har det varit alla undersékningsér. Tondringarna har rékat ut

for de flesta féreteelserna i hogre grad dn yngre barn, men det 6kar inte alltid
linjart med &ldern. | ndgra fall ér utsattheten hogst i dldersgruppen 13-16. Detta
gdller exempelvis elakheter och mobbning samt att f& ndgot av sina konton i
spel eller sociala medier kapade.

| Gldersgruppen 9-12 dr elakheter och mobbning den enda formen av utsatthet
pd ndtet som forekommer i ndgon storre utstrdckning. Elakheter och mobb-
ning &r ocksé det som flest r@kat ut for i dldersgruppen 13-16, f6ljt av att néigon
okdnd person skickat dem bilder ddr hen dr lattkladd eller naken. | &lders-
gruppen 17-18 dr det flest som har rdkat ut for just detta, foljt av att kontaktas
av okdnda personer som vill att ungdomen ska skicka bilder pé sig sjdlv

ddr hen ar lattkladd eller naken. | yngre ar dr alltsd elakheter och mobbning
det som flest rdkar ut for pd& ndtet, men i tondren skiftar det till sexuella ndr-
manden frédn okdénda personer.

Foréndring over tid, kdnsskillnader samt skillnader mellan ungdomar med
psykisk funktionsnedsdttning och 6vriga ungdomar gdllande frdgorna om
utsatthet p& ndtet redovisas Idngre fram (diagram 33 e-33 j).
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33 b. Var hdnde det du rdkade ut for? Flera svar kan markeras (%)
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De som svarat att de har rékat ut for ndgot av det som ndmns i diagram 33
har fétt en foljdfrdga om var pd ndtet det intraffat. Snapchat dr den plattform
som ndmns oftast av barn i alla dldersgrupper. | den yngsta gruppen ndmns
dven Roblox i forhdllandevis hog grad. Snapchat dr den populdraste sociala
medie-plattformen och pé sé sdtt dr det inte markligt om mycket intraffat just
hdar. Men dven Tiktok och Instagram anvdnds i hog grad, sdrskilt bland ton-
dringarna, och det dr betydligt fdrre som ndmner att ndgot intraffat pd dessa
plattformar. En mojlig forklaring ér att bdde Tiktok och Instagram fradmst
anvdnds for att titta pd och eventuellt Iigga upp eget material som blir publikt,
antingen for en begrdnsad eller obegrdnsad grupp, och som kan modereras
av plattformarna. Snapchat kan dven anvdndas for privata meddelanden och
gruppchattar som inte modereras. Snapchat anvénds alltsé@ mer for privat
kommunikation mellan enskilda individer dér mobbning, elakheter, hot
etcetera kan ske utan insyn.
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De som har svarat att det skett p& ndgon annan plattform én de som listas i
frdgan har haft mojlighet att skriva vilken plattform det var. | alla dldersgrupper
svarar en storre andel av pojkarna dn flickorna att det intréffat pd en annan
plattform och de som beskrivs dr i hog grad spel eller spelrelaterade: Epic
Games, Steam, Xbox, PS5, Fortnite, Braw! Stars, War Thunder, Call of Duty,
Overwatch, Black Ops 6, med flera. Men dven WhatsApp ndmns.

Ndagra av dem som skrivit vilken plattform det gdllt antyder att det dr konton
som kapats (p& spelplattformar). For dvrigt gdr det tyvdrr inte att avgdra mer
exakt vad (i diagram 33) som har intréffat var (i diogram 33 b).

33 c. Under det senaste dret, har du fatt obehagliga bilder (pd t.ex. déda
mdnniskor frdn krig, olyckor, skjutningar) i dina sociala medier? (%)

[ Ja, en eller flera gdnger i veckan M Ja, en eller flera génger i ménaden

[ Ja, men mer sdllan dn en géng i ménaden Ml Nej O Vetinte

Alder

9-12 ér

13-16 ér

17-18 ar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Den sista frégan om utsatthet p& ndtet gdller om barnen har fétt obehagliga

bilder i sina sociala medier. Vad som ar "obehagligt” ar upp till barnet sjdlv att
avgora, men exemplet i frdgan dr bilder pd déda mdnniskor frédn krig, olyckor

eller skjutningar.

Resultaten visar att fler tondringar har fé&tt obehagliga bilder i sina sociala
medier an har rékat ut for ndgon av de andra negativa foreteelser som efter-
frédgats. Drygt 40 % i &ldersgruppen 13-16 och drygt 60 % i dldersgruppen 17-18
har f&tt obehagliga bilder i sina sociala medier. | dldersgruppen 9-12 har en lika
stor andel rékat ut for elakheter eller mobbning som har fatt obehagliga bilder i
sina sociala medier (13-14 %).
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33 d. Pd vilken eller vilka plattformar fick du ta emot obehagliga bilder?
Flera svar kan markeras (%)
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De barn som svarat att de har fétt ta emot obehagliga bilder (diagram 33 ¢)
har fatt en foljdfrdga om pd vilken eller vilka plattformar det intraffat (de kan
uppge flera svarsalternativ). Over hdlften av dem som fétt obehagliga bilder
svarar att det skett pd Tiktok. | &ldersgruppen 17-18 dr det éinnu fler som
ndmner Instagram. | dldersgruppen 9-12 ndmner ndstan 40 % Youtube. Tiktok,
Instagram och Youtube (bland de yngsta) dr ddrmed de plattformar som
ndmns mest i samband med obehagliga bilder.

Snapchat, som nédmndes mest av alla plattformar gdllande de andra frédgorna
om utsatthet pd natet, ndmns i ldgre grad nér det handlar om obehagliga
bilder. Snapchat anvdnds, som tidigare ndmnts, mer for interpersonell kom-
munikation och de andra negativa foreteelserna ér mer riktade till nédgon
personligen. Obehagliga bilder kan ocksé skickas till en specifik individ avsikt-
ligt, men det kan lika gdrna vara innehdll som man rdkar se i ett scroll-flode
pd exempelvis Tiktok. Eftersom plattformarna har olika karaktdr och anvdnds
pd olika sdtt varierar sannolikheten att réka ut for olika saker mellan plattfor-
marna.

De som har svarat att de fatt obehagliga bilder p& ndgon annan plattform én
dem som listas i frdgan har haft mojlighet att skriva vilken plattform det var.
Det d@r bara ett fdtal som gjort det och de ndmner huvudsakligen nyhetskadllor,
till exempel Aftonbladet pé Instagram, men dgven WhatsApp och Discord.
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33 e. Under det senaste dret, har du rékat ut for att: andel ja-svar 2016-2024 (%)
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17-18 ér 02016 m2018 2020 W 2022 02024
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Av de totalt atta fr@gorna om utsatthet p& ndtet har sju stdllts minst en géng
tidigare. Frdgorna om utsatthet pd ndtet eller via mobilen uppvisade endast
marginella foradndringar under tidigare drs undersdkningar, fram till &r 2018.
Mellan dren 2016 och 2018 okade den upplevda utsattheten i alla &lders-
intervall och dessa fordndringar bekrdftades eller forstérktes i 2020 drs under-
sokning. Till exempel fick fler ungdomar forfréigningar frdn okénda personer
om att skicka bilder pa sig sjdlva ddr de dr lattklédda eller nakna. Detta var
under covid-19-pandemin dd de flesta gymnasieungdomar hade fjdrr- eller
distansundervisning och ménga vuxna arbetade hemifrédn och dérmed kunde
tillbringa mer tid pd nditet.®

8 Interpol noterade bland annat en 6kning av material med sexuella évergrepp pé barn pd ndtet under
denna period. COVID-19 sparks upward trend in cybercrime - Europol’'s 2020 cybercrime report
updates on the latest trends and the current impact of cybercrime within the EU and beyond. | Europol
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Efter 2020 har farre ungdomar fétt den typen av forfrdgningar. Nagra andra
negativa foreteelser ligger kvar pé& ungefdr samma nivé, exempelvis fére-
komsten av mobbning och elakheter i dldersgrupperna 9-12 och 13-16.

Jamfort med 2022 ar det i princip endast en mdarkbar foréindring och den gdller
obehagliga bilder i sociala medier. | dldersgruppen 17-18 har andelen som fatt
obehagliga bilder 6kat med 20 procentenheter och i dldersgruppen 13-16

ar 6kningen 11 procentenheter. | den yngsta gruppen finns déremot ingen
fordndring. Allt fler ungdomar har sdledes fétt obehagliga bilder i sina sociala
medier, men det gdr inte att avgora vad det beror pd. Det kan vara méngden
obehagliga bilder i sociala medier som 6kat, men det kan ocksd handla om att
denna typ av innehdll nu uppmdrksammas mer av ungdomarna.

33 f. Under det senaste dret, har du rdkat ut for att: andel ja-svar, kén (%)

13-16 ar [ Flickor M Pojkar
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| den yngsta dldersgruppen 9-12 finns inga betydande kénsskillnader, men
bland tondringarna sticker framfor allt tre frédgor ut. Dessa gdller olika former
av sexuella ndrmanden, vilket flickor i tonéren rékar ut for i betydligt hogre
grad én pojkar (diagram 33 f). | bdda dldersintervallen 13-16 och 17-18 uppger
flickor i hégre grad an pojkar att okénda personer har bett dem att skicka
bilder pé sig sjdlva ddr de dr lattklddda eller nakna samt har skickat flickorna
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bilder pé sig sjdlva ddr de dr lattkladda eller nakna ("nudes”, "dick pics”). Det
dr ndstan bara flickor i tondren som har rékat ut for att ndgon okdnd person
har forsokt pressa dem att géra ndgot sexuellt pd ndtet eller via mobilen mot
deras vilja. | den dldsta gruppen rdkar pojkar ut for hot i ndgot hogre grad dn
flickor. Dessa ménster har éiven funnits tidigare ér.

Vad gdller obehagliga bilder i sociala medier finns det inga betydande konsskill-
nader i den yngsta eller dldsta gruppen, men i dldersgruppen 13-16 har flickor
fétt obehagliga bilder i ndgot hdgre grad dn pojkar (46 % respektive 37 %).

33 g. Ndgon/ndgra av de foreteelser barnen har utsatts for (diagram 33) har
hdnt p& Snapchat, kén (%)

100
90
80
70 64
50 60

50 a4
40 -

20
10
0

9-12 ér 13-16 ér 17-18 ar

[ Pojkar M Flickor

Frdgan om var - pd vilka plattformar - det som barnen har rékat ut for har
hant (mobbning/elakheter, hot, f&tt nakenbilder etcetera) uppvisar inga

storre konsskillnader i dldersgruppen 9-12. Det finns en tendens till att svaren
avspeglar vilka plattformar som flickor respektive pojkar anvénder: flickor
rapporterar att mer hdnt pé Instagram och Tiktok, pojkar rapporterar mer dn
flickor att det hant p& Discord och Youtube samt "annan”, vilket oftast betyder
ett spel eller en spelplattform. | tondren finns samma tendens bland pojkarna
men bland flickorna varierar det ndgot mer. | &ldersgruppen 13-16 uppger
flickor i ndgot hogre grad én pojkar att det hént pé Tiktok, i dldersgruppen
17-18 uppger flickor i ndgot hogre grad att det hdant pd Instagram. Den storsta
konsskillnaden bland tondringarna gdller dock Snapchat, som flickor ndmner
i betydligt hogre grad dn pojkar (diagram 33 g, observera att procentsatserna
inte berdknats pd hela populationen utan bara pd dem som har rékat ut for
ndgot pd ndtet eller via mobilen).
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33 h. Har fatt obehagliga bilder pa..., kon (%)
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17-18 ér O Flickor M Pojkar
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Tiktok ndmns forhallandevis ofta i alla &ldersgrupper nér frégan ér var de har
fatt obehagliga bilder i sina sociala medie-floden, men sedan varierar det
négot. | dldersgruppen 9-12 har flest sett obehagliga bilder pd Tiktok foljt av
Youtube och Snapchat. Bland flickor i tondren har flest sett obehagliga bilder
pa Tiktok, Instagram och Snapchat. Bland pojkar i tonéren har ocksé flest sett
obehagliga bilder pd Tiktok och Instagram, men hdr ndmns dven X och Reddit
i forndallandevis hog grad. Varken X eller Reddit anvénds i ndgon storre
utstréickning, dnd& anger omkring 30 % av pojkarna i dldern 17-18 som fétt
obehagliga bilder att det har hdnt pé dessa plattformar.

134



33i. Under det senaste dret, har du rékat ut for att: andel ja-svar, psykisk
funktionsnedsdttning och 6vriga ungdomar (%)
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Tidigare drs undersokningar har visat att den upplevda utsattheten pd ndatet
och via mobilen d@r generellt hdgre bland ungdomar med psykiska funktions-
nedsattningar. Skillnaderna mellan grupperna har dock minskat négot 2024.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning upplever mer elakheter och
mobbning samt olika former av sexuella ndrmanden. | dldersintervallet 13-16
har ungdomar med psykiska funktionsnedsdéttningar blivit hotade i hogre
grad. Det finns ddremot inga tecken pd att ungdomar med psykisk funktions-
nedsdattning skulle f& konton kapade pd plattformar i hogre utstréickning én
andra (diagram 33 ).

De konsskillnader som pdvisades bland ungdomar i genomsnitt &terfinns
dven bland ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar. Det vill sGga att
flickor i tondren med psykiska funktionsnedsdttningar, i hégre grad én pojkar,
upplever att okdnda personer ber dem om bilder dar flickorna dr IGttkladda
eller nakna, att okdnda personer skickar nakenbilder pd sig sjdlva till dem
samt forsdker att pressa dem till att géra ndgot sexuellt pd natet. Precis som
i tidigare undersokningar kan konstateras att flickor med psykiska funktions-
nedsdttningar i vissa avseenden dr mer utsatta pé ndatet n andra ungdomar
(Andersson, Karlsson & Agdalen, 2024).
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33j. Nadgon/ndgra av de foreteelser barnen har utsatts for (diagram 33) har
hdnt pd Snapchat, psykisk funktionsnedsdttning och 6vriga ungdomar (%)
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Snapchat dr den plattform som flest ungdomar bdde med och utan psykisk
funktionsnedsdttning har rékat illa ut pd&, men ungdomar med psykisk funk-
tionsnedsdattning ndmner Snapchat i ndgot hogre grad. | dldersgruppen 13-16
uppger en négot storre andel av ungdomarna med psykisk funktionsnedsditt-
ning att det har hdnt pd& Roblox, 17 % jémfort med 6 % bland dvriga ungdomar.

Vad gadller obehagliga bilder i sociala medier uppger en storre andel av ung-
domarna med psykisk funktionsnedsdttning att det har skett p&d Snapchat,
men en ndgot mindre andel én évriga ungdomar némner Instagram och Tiktok.

34. Har du ndgon gdng anmadlt hot eller hat pé
internet, t.ex. i sociala medier? (%)
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[ Ja, till polisen
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Bl Nej
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Andelarna som har anmdlt hot och hat 6kar med barnens stigande dlder, men
i alla &ldersintervall ar det ndstan uteslutande till sajten/tjéinsten ddr det hdnde
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som anmdilan har gjorts. Ytterst f& har gjort polisanmdilan.

Jamfort med 2022 finns inga betydelsefulla skillnader. | tidigare undersok-
ningar formulerades inte fréigan pd riktigt samma sdéitt sd resultaten kan inte
jamforas exakt over tid. P& en 6vergripande nivd kan dock konstateras att
monstret dr detsamma sedan ér 2018: om barnen anmdler ndgot sd sker det
till sajten, valdigt sdllan till polisen.
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| den yngsta gruppen finns inga kdnsskillnader, men bland tondringarna
anmadler flickor generellt mer én pojkar. | dldersintervallet 13-16 har totalt
28 % av flickorna och 16 % av pojkarna anmadalt hot och hat. Motsvarande
siffror i dldern 17-18 ér 29 % respektive 21 %. Liknande kdnsskillnader fanns
dven Ar 2018 och 2022.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning har anmdalt hat och hot ndgot
mer én andra ungdomar: totalt 25 % i &ldersintervallet 13-16 och 36 % i &lders-
intervallet 17-18 (jamfort med 22 % respektive 24 %). Flickor med psykisk funk-
tionsnedsdattning i dldersgruppen 17-18 dr den grupp som totalt har anmalt
mest: 38 %.

35. Om du ténker pd vardagar. Har din familj regler

for... (%)
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Mer @n hdlften av barnen i dldersintervallet 9-12 har regler for hur Idng tid och
hur sent de fér anvénda olika medier. Andelarna som har regler for hur I&ng tid
och hur sent de fér anvdnda olika medier minskar dérefter med barnets
stigande dlder. Detta monster har forekommit alla dr som Ungar & medier har
stdllt dessa fragor.

Ett annat dterkommande monster dr att stérre andelar av barnenii alla &ldrar
har regler for hur sent, &n for hur Idng tid, de f@r anvdnda de olika medierna.
Att man i familjen bestdmmer ett klockslag efter vilket medier inte far
anvdndas dr alltsé vanligare ¢én att man bestdmmer hur Idnge barnen fér
anvdnda medier. Allra vanligast dr regler for hur sent barn i dldern 9-12 fér
titta pd filmer, tv-program eller klipp, spela spel samt anvéinda mobilen, vilket
8 av 10 barn har regler for.

Jamfort med 2022 6kar forekomsten av regler i dldersgruppen 9-12. For ndgra
medieslag ar férdndringarna marginella, men fér sociala medier ar forénd-
ringen markant. Andelen barn i dldersgruppen 9-12 som har regler for hur
Idng tid de far anvanda sociala medier har 6kat med 16 procentenheter och
andelen som har regler for hur sent de f@r anvdnda sociala medier har 6kat
med 14 procentenheter. Aven andelarna som har regler for hur Iéinge och hur
sent de f&r anvanda mobilen har 6kat med 8 respektive 5 procentenheter i
Aldersgruppen 9-12. | dldersgruppen 13-16 har andelen som har regler for hur
Idng tid de far anvénda sociala medier och mobilen 6kat med 4 procenten-
heter. For 6vrigt finns inga betydande fordndringar. Fler barn i dldersgrupperna
9-12 och 13-16 har sdledes fatt regler fér sin anvdndningstid gdllande sociala
medier och mobilen. Detta kan vara en foljd av den "skdrmtidsdebatt” som
forts under senare ér och av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer pd
omrddet som lanserades under hdsten 2024 (dé data till Ungar & medier
samlades in).
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| &dldersgrupperna 9-12 och 13-16 har pojkar regler for sin medieanvandning

i ndgot hogre grad dn flickor. Den storsta kénsskillnaden - cirka 20 procent-
enheter - ror datorspel i dldersgruppen 13-16 som pojkar har regler for i hogre
grad an flickor. Pojkar har regler for datorspel i hogre grad an flickor dveni
Aldersgruppen 17-18, men hdr dr kénsskillnaderna éver lag mindre. Dessa
monster har iokttagits dven tidigare undersékningsar.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning tenderar ha regler i ndgot hogre
grad dn andra ungdomar. De storsta skillnaderna - mellan 7 och 11 procent-
enheter - finns i &ldersgruppen 17-18 och gdller regler for hur sent ungdomarna
far titta pd filmer, tv-program eller klipp, spela datorspel, anvdénda sociala
medier och mobilen.

36. Har din familj regler for... (%)
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| fréigeformuldret &r 2022 infogades ytterligare tre delfrédgor om regler i familjen,
men som inte handlar om tiden for medieanvdndning utan om medieinnehdll
och sociala kontakter. | frdgeformuldret ér 2024 infordes ytterligare en fréga,
gdllande vad barnen fér Idgga upp och dela pd sociala medier. Resultaten
uppvisar liknande ménster som i diagram 35 ovan, pd sd satt att det dr betyd-
ligt vanligare med regler i den yngsta éldersgruppen dn i den dldsta. Minst 6 av
10 barni dldern 9-12 har regler for vilka spel de fér spela, vilka de fér ha kontakt
med i sociala medier, vilka filmer, tv-program eller klipp de far titta p&d samt vad
de far ldgga upp och dela pé sociala medier. | den dldsta gruppen dr det drygt 1
av 10 som har dessa regler.

140



Jamfors diagram 35 och 36 framgdr att det ar stérre andelar som har regler
for hur sent de far spela, én for vilka spel de far spela i samtliga dldersgrupper.
Det dr dven storre andelar som har regler for hur sent de far titta pa filmer,
tv-program eller klipp, dn regler for vilka filmer etcetera de tittar pd. Vad gdller
sociala medier dr regler for hur sent dessa f@r anvdndas lika vanliga som regler
for vilka personer barnet far ha kontakt med i den yngsta och dldsta gruppen,
men i dldersgruppen 13-16 dr regler for hur sent sociala medier anvdnds vanli-
gare an regler for vilka personer ungdomarna fér ha kontakt med ddr.

De overgripande monstren gdllande regler for medieanvdndningen dr de-
samma som &r 2022, men i éldersgruppen 13-16 har ndgot fdrre regler for

vilka spel de far spela och vilka filmer, tv-program och klipp de fér titta pa.
Sammantaget verkar frdgan om vilken tid p& kvdllen som medieanvandningen
ska avslutas vara det som vardnadshavare frdmst reglerar, nu liksom tidigare ér.
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36 b. Har regler for vilka spel de far spela, vilka filmer/tv-program/klipp de
far titta p4, vilka de far ha kontakt med i sociala medier och vad de far
Idgga upp och dela i sociala medier, kén (%)
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| b&da dldersintervallen 9-12 och 13-16 &r har pojkar regler for vilka spel de far
spela och vilka filmer, tv-program och klipp de fdr titta pd i ndgot hogre grad
én flickor. Flickor har regler for vilka de fér ha kontakt med samt vad de fér
Iadgga upp och dela i sociala medier i hogre grad dn pojkar. Konsskillnaderna i
den dldsta gruppen ar marginella.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning tenderar ha dessa regler i néigot
hogre grad dn andra ungdomar.

37. Hur ofta brukar du och dina fordaldrar/andra
vuxna du bor med prata om... (%)

[ Ofta M Ibland [ Sdllan M Aldrig [ Jag gor aldrig detta
Alder

9-12 ér

Bocker du last 13-16 ar

17-18 Gr

9-12 ér
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surfplatta du spelat
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pé internet 1316 ar
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Diagram 37 beskriver i vilken utstrdckning barn och fordldrar, eller andra
vuxna som barnet bor med, brukar prata om medier som barnet har anvént.
Hdar finns ocksd en frdga om hur ofta de brukar prata om barnets dag och
hur den har varit och resultaten visar att det ¢r det vanligaste samtalsémnet
i samtliga d&ldersgrupper. Tre fijgrdedelar eller mer pratar ofta om sin dag och
hur den har varit med sina férdldrar eller andra vuxna de bor med. Eftersom
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medier dr en vdasentlig del av de flestas vardag kan dessa samtal delvis vara
medierelaterade, men inget av de specifikt medierelaterade samtalsdmnena
forekommer lika frekvent.

Av de medierelaterade dmnena dar filmer eller tv-program det som flest pratar
om i samtliga &ldersgrupper, foljt av saker som barnet har gjort eller sett pd
internet. Halften, eller mer an halften, av barnen pratar ofta eller ibland om
saker de har sett eller gjort pd ndtet. Det dr storre andelar i den yngsta
gruppen, én bland tondringarna, som ofta eller ibland pratar med sina for-
aldrar om bocker de har Iast samt spel de har spelat. | dessa avseenden finns
inga fordndringar jamfort med 2022.
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37 b. Pratar ofta eller ibland om medier med sina férdldrar, 2012 och 2024 (%)
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Frdgorna om hur ofta barnen pratar om medier med sina fordldrar, v@rdnads-
havare eller andra vuxna som de bor med stdlldes forsta géingen ér 2012 och
det ar forvdnansvdrt lite som har fordndrats sedan dess. | dldersgruppen 9-12
pratar barn och fordldrar néigot mer ér 2024 om bocker, saker barnet har gjort
eller sett pd ndtet och om spel som barnet spelat. Bland tondringarna dr det
bara samtal om digitala spel som dkat. Givet samhadllets fordindring under det
senaste dryga decenniet i riktning mot 6kad digitalisering och digital medie-
anvdndning bland bé&de barn och vuxna kunde man téinka sig att samtal om
vad som skett p& ndtet skulle ha 6kat markbart, men sé har alltsd inte skett.

| alla &ldersgrupper pratar pojkar i hogre grad dn flickor med sina fordldrar
om spel, vilket ar rimligt eftersom de spelar mer ¢n flickor. Bland tondringarna
pratar flickor i nGgot hogre grad dn pojkar om alla andra medier, det vill

sf@iga bocker de har ldst, saker de sett eller gjort pd internet samt filmer och
tv-program.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsdttningar pratar i ndgot hogre grad
(ofta eller ibland) med sina fordldrar om spel de har spelat, men i ndgot Idgre
grad om bocker de har last.

38. Brukar du och dina foraldrar/andra vuxna du bor
med bli osams om... (%)

O Ja M Nej [ Jag gor aldrig detta
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O Ja M Nej [ Jag gor aldrig detta
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De flesta barn brukar inte bli osams med sina fordldrar om sin medieanvédnd-
ning, men nar konflikter forekommer ar de generellt vanligare i den yngsta
gruppen och minskar ju dldre barnen blir. Konflikterna ror oftare hur Idng tid
barnen dgnar &t medierna én mediernas innehdll, eller vad barnen gor i
sociala medier eller pd mobilen. Den vanligaste orsaken till medierelaterade
konflikter i alla &ldersgrupper ér 2024 dr hur Idng tid som barnen anvdnder
mobilen. | dldersgruppen 9-12 dr konflikter om hur I&dng tid som dgnas &t spel
lika vanligt. Dessa moénster fanns dven ér 2022.

Frdgan om konflikter rorande vilka bilder eller klipp som foérdldrarna ldgger

upp paé barnen i sina sociala medier stdlldes forsta géngen ér 2022 och de

har varken okat eller minskat sedan dess. Detsamma gdller konflikter om hur
Idnge barnen anvénder sociala medier och vad de gor ddr. Frdgan om konflikter
rorande hur mycket pengar barnen spenderar pd/i spel stdlldes férsta géingen
&r 2020 och denna typ av konflikter har minskat marginellt sedan dess.
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38 b. Brukar bli osams med fordldrarna om..., 2012 och 2024 (%)
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Frdgorna om konflikter gdllande barnens mobilanvédndning, spelande och
tittande pd filmer, tv-program och klipp har stéllits (med négra mindre omfor-
muleringar) sedan 2012, sé& hdr finns majlighet att jdmfora resultaten lite Idngre
tillbaka i tiden. Det forsta som kan konstateras ar att likheterna ar fler an
skillnaderna mellan 2012 och 2024 (diagram 38 b). De storsta fordndringarna
ar att konflikter om hur Idng tid barnen anvénder mobilen har 6kat i élders-
grupperna 9-12 och 13-16. | den yngsta gruppen har dven konflikter om vad
barnen gor p& mobilen samt hur I&ng tid de tittar pd filmer, tv-program och
klipp okat. Det finns ddrmed en tendens till att de medierelaterade konflikterna
i familjer med barn i &ldern 9-12 har 6kat néigot dver tid.

Konflikterna om spel ligger antingen kvar p& samma nivé som ér 2012 eller

har minskat négot i alla &ldersgrupper. Ar 2012 var konflikter om speltiden den
vanligaste konflikttypen, men "mobiltiden” har successivt orsakat fler konflikter
i familjerna.

38 c. Brukar bli osams med férdldrarna om..., kon (%)
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Pojkar har generellt fler spelrelaterade konflikter med sina fordldrar. Flickor har
i hogre grad dn pojkar konflikter om hur I&ng tid de anvdnder sociala medier
och mobilen (diagram 38 c¢). Jamfort med 2022 har dock konflikterna om
mobilanvdndningen minskat bland flickor i &dldersgruppen 17-18.

| b&da dldersgrupperna 13-16 och 17-18 har ungdomar med psykisk funktions-
nedsdattning mer konflikter om hur mycket pengar de spenderar pd/i digitala
spel. | dldersgruppen 13-16 har ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning
dven mer konflikter om hur I&ng tid de spelar spel samt hur [&dng tid de tittar pé&
filmer, tv-program och klipp. For 6vrigt finns inga nédmnvarda skillnader.

39. Tycker du att du dagnar for mycket tid, lagom med
tid eller for lite tid at... (%)
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Figuren fortsditter pd néista sida.
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O For mycket tid B Lagom O For lite tid B Jag gor aldrig detta
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Diagrammet beskriver huruvida barnen sjdlva tycker att de dgnar fér mycket
tid, lagom eller for lite tid &t ndgra medier och andra aktiviteter.

Dessa fr@gor har stdllts sedan 2012 och under senare é&r har ett moénster tagit
form: for de allra flesta delfrdgorna dr lagom med tid det vanligaste svaret.

P& en dvergripande nivéa dr alltséd barn och ungdomar relativt néjda med hur
de fordelar sin tid mellan olika medier och aktiviteter. Men det finns négra
undantag: i alla &ldrar anser omkring hdlften av barnen att de dgnar for lite
tid &t bocker och tidningar, och bland tondringarna anser stora andelar att
de dgnar fér mycket tid &t mobilen och sociala medier. Sedan ér 2020 anser
halften, eller mer dn halften, av ungdomarna i éldersintervallen 13-16 och 17-18
att de dgnar for mycket tid &t mobilen. For lite tid for bocker och tidningar och
for mycket tid med mobilen dr séledes det som ungdomarna ér mest miss-
néjda med.

Jamfort med é&r 2022 finns ndgra forandringar framst gdllande sociala medier.
Som tidigare konstaterats i rapporten minskar anvdndningen av sociala
medier i dldersgruppen 9-12 och det syns i svarsalternativet jag gér aldrig
detta som 6kar med 11 procentenheter. Bland tondringarna ékar andelarna
som tycker att de dgnar sociala medier fér mycket tid: 5 procentenheter bland
13-16 och 10 procentenheter bland 17-18. | dldersgruppen 17-18 6kar dven
andelen som tycker att de anvdnder mobilen for mycket (6 procentenheter)
och ndgot fler tycker att de dgnar fér lite tid at kompisar. | dldersgruppen 9-12
okar andelen som tycker att de dignar lagom med tid at att I6sa bocker och
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tidningar (6 procentenheter) samt sporta/tradna/motionera (5 procentenheter).
For ovrigt finns inga ndmnvarda fordndringar sedan 2022.

Jamfors uppgifterna med resultaten lite Iéingre tid tillbaka, frdn 2012 och
framd@t, kan négra trender urskiljas (diagram 39 b-d). Dessa trender beskrevs i
Ungar & medier 2023 och de nya resultat for 2024 som adderas i diagrammen
bekraftar bara de som tidigare konstaterats.

39 b. Tycker att de dgnar fér mycket tid at... 2012-2024, 9-12 ar (%)
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Bland barn i &ldersintervallet 9-12 kulminerade uppfattningarna att man
dgnar for mycket tid &t spel samt filmer och tv-program ér 2016. Ddrefter
minskar dessa uppfattningar. Aven uppfattningen att man dgnar fér mycket
tid at Youtube forekommer i ndgot Idgre grad nu dn nar frdgan stdlldes forsta
gdngen dar 2018. Uppfattningarna att man dgnar for mycket tid &t mobilen och
sociala medier har tvértom ékat med éren, sdrskilt efter 2018.
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39 c. Tycker att de dgnar for mycket tid at... 2012-2024, 13-16 ar (%)
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Aven bland 13-16-dringarna kulminerade uppfattningen att man spelar for
mycket &r 2016, medan uppfattningen att man ser for mycket pé filmer och
tv-program kulminerade ér 2018. Uppfattningen att man tittar for mycket pé
Youtube forekom mer frekvent 2018 én senare, medan uppfattningarna att
man dgnar for mycket tid &t mobilen och sociala medier tvértom ékar under
2020-talet.

39 d. Tycker att de dgnar for mycket tid at... 2012-2024, 17-18 ar (%)
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Bland 17-18-dringarna dr monstret detsamma vad gdller uppfattningarna att
man dgnar for mycket tid &t att titta pd filmer och tv-program samt Youtube
(minskar under 2020-talet) och &t att anvénda mobilen samt sociala medier
(6kar under 2020-talet).

Koénsskillnaderna dr i vissa fall pétagliga, men trenden dr att de minskat over tid.

39 e. Tycker att de dignar fér mycket tid at... kon, 9-12 ar (%)
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Diagram 39 e beskriver andelarna flickor och pojkar i dldern 9-12 som anser
att de dgnar for mycket tid &t sociala medier, mobilen, digitala spel, Youtube
samt filmer och tv-program. Flickor anser i hogre grad ¢n pojkar att de dgnar
for mycket tid &t sociala medier, mobilen samt filmer och tv-program, medan
pojkar tycker att de dgnar for mycket tid &t spel och Youtube i ndgot hogre
grad an flickor. Flickor har generellt varit mer sjdlvkritiska, eller missnéjda med
sin tidsanvdndning, ¢én pojkar under alla ér som undersékningen gjorts, men
konsskillnaderna tenderar att minska. Fler flickor én pojkar i alla dldersgrupper
har tidigare exempelvis ansett att de dgnar for lite tid &t att Idsa bécker och
tidningar, men nu finns i princip inga koénsskillnader i den fradgan.
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39 f. Tycker att de dgnar for mycket eller for lite tid at... kén, 13-16 ar (%)
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Aven bland ton&ringarna anser flickor i hégre grad én pojkar att de éignar for
mycket tid &t sociala medier, mobilen samt filmer och tv-program, medan
pojkar tycker att de dgnar for mycket tid &t spel och Youtube i hogre grad dn
flickor (diagram 39 f och 39 g). Kénsskillnaderna dr storre i tondren dn i yngre
ar. | tondren upptrader dven en ny konsskillnad pd sd satt att flickor anser att
de dgnar for lite tid &t sport/traning/motion i hdgre grad dn vad pojkar gor.
Jamfort med 2022 finns inga tendenser till 6kade kdénsskillnader, forutom gail-
lande mobilanvdandningen: i tondren dr det endast bland flickor som uppfatt-
ningen att man dgnar for mycket tid &t mobilen 6kar, bland pojkar finns ingen
fordndring alls.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning tycker i ldgre grad dn andra
att de dgnar for mycket tid &t mobilen och sociala medier - men i hogre grad
att de dgnar for mycket tid &t Youtube. Samtidigt anser de i Iéigre grad att de
dgnar for lite tid &t att Idsa bocker och tidningar. De dr alltsé mindre "miss-
nojda” med hur mycket tid de dgnar &t Idsning, mobilen och sociala medier
men mer missndjda med hur mycket tid de tittar pd& Youtube.

Det finns ofta korrelationer mellan barnens faktiska anvdndningstid och deras
uppfattningar om de dgnar for mycket, lagom eller for lite tid &t ett specifikt
medieslag. De som anser att de anvinder exempelvis mobilen for mycket
anger dven hogre anvdndningstid (se diagram 12. Om du tdnker pd en vanlig
dag, ungefdr hur ldnge...). Om andelen "hogkonsumenter” 6kar ett &r sé okar
oftast dven andelen som tycker att de dgnar for mycket tid &t mediet i frédga,
och vice versa. Men hur mycket tid ar egentligen "fér mycket” eller "lagom” om
man tittar p& hur barnen svarar?

| tabellerna nedan anges den genomsnittliga anvandningstiden bland dem
som tycker att de dgnar for mycket tid eller lagom med tid &t sociala medier,
mobilen och digitala spel (totalt, spel pd alla plattformar). Observera att
tidsangivelserna ar ungefdarliga.
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39 h. Anvéndningstid, medelvérde bland dem som tycker att de anvéinder
sociala medier for mycket, respektive lagom

For mycket Lagom

9-12 ér totalt 2 tim. 24 min. 1tim. 12 min.
Flickor 2 tim. 30 min. 1tim. 27 min.
Pojkar 2 tim. 17 min. 0 tim. 59 min.
13-16 dr totalt 3 tim. 2 min. 2 tim. 10 min.
Flickor 3 tim. 14 min. 2 tim. 32 min.
Pojkar 2 tim. 42 min. 1tim. 51 min.

17-18 ar totalt 2 tim. 54 min. 2tim. 5 min.

Flickor 3 tim. 6 min. 2 tim. 32 min.
Pojkar 2 tim. 33 min. 1tim. 38 min.

Enligt barnen i éldersgruppen 9-12 verkar en dryg timme pd sociala medier
vara "lagom”, enligt tondringarna dr det drygt tvd timmar. Tvd och en halv

till tre timmar &r ddremot "fér mycket”. Flickor anger genomgdende Iéingre tid
an pojkar.

39i. Anvdndningstid, medelvérde bland dem som tycker att de anvéinder
mobilen for mycket, respektive lagom

For mycket Lagom

9-12 ar totalt 3 tim. 7 min. 1tim. 56 min.
Flickor 3 tim. 6 min. 1tim. 59 min.
Pojkar 3tim. 7 min. 1tim. 54 min.
13-16 dr totalt 4 tim. 21 min. 3 tim. 23 min.
Flickor 4 tim. 38 min. 3 tim. 23 min.
Pojkar 4 tim. 21 min. 3tim. 0 min.

17-18 arr totalt 4 tim. 29 min. 3 tim. 46 min.
Flickor 4 tim. 44 min. 4 tim. 6 min.

Pojkar 4 tim. 29 min. 3tim. 21 min.




| dldersgruppen 9-12 verkar uppdt tvé timmars mobilanvéndning en vanlig dag
vara "lagom”, ddrefter 6kar tiden med dldern till ndstan fyra timmar i dlders-
gruppen 17-18. |1 den yngsta gruppen dr cirka tre timmars mobilanvdndning

"for mycket”, bland tondringarna dér det ndrmare fyra och en halv timme. | den
yngsta gruppen finns inga konsskillnader men bland tondringarna tenderar
flickor att ange en hogre anvdndningstid, bdde ndr de tycker att det dr "lagom”
och "for mycket”.

39j. Anvdandningstid, medelvérde bland dem som tycker att de spelar
digitala spel for mycket, respektive lagom

For mycket Lagom

9-12 ér totalt 1tim. 31 min. 0 tim. 56 min.
Flickor 0 tim. 43 min. 0 tim. 26 min.
Pojkar 2 tim. 9 min. 1tim. 22 min.
13-16 dr totalt 3 tim. 52 min. 2 tim. 30 min.
Flickor 3tim. 40 min. 1tim. 57 min.
Pojkar 4 tim. O min. 3 tim. 3 min.
17-18 ér totalt 3tim. 38 min. 2tim. 19 min.
Flickor 3 tim. 17 min. 1tim. 46 min.
Pojkar 3tim. 47 min. 2 tim. 56 min.

Att spela lagom mycket verkar i dldersgruppen 9-12 vara cirka en timme
medan tondringarna verkar tycka att upp till tvd och en halv timmes speltid dr
"lagom”. De tondringar som tycker att de spelar for mycket spelar drygt tre och
en halv timme, eller nGrmare fyra timmar. Pojkar anger konsekvent en hogre
speltid @n flickor. Vad som dr "lagom” speltid skiljer ungefar en timme mellan
pojkar och flickor i alla dldersgrupper.

Det finns inget facit pd frdgorna om vad som dr "for mycket” eller "lagom” med
tid. Under det senaste dryga decenniet har det bedrivits en hel del forskning

i avsikt att undersoka samband mellan "skdrmtid” och negativ pdverkan pd
den psykiska hdlsan bland barn och unga, men av flera skdl har det hitintills
inte kunnat faststdllas ndgra mer exakta tidsgrénser for vad som dr hdlsosam
"skarmtid” (Folkhélsomyndigheten och Mediemyndigheten, 2024).

Barnens uppfattningar om hur mycket tid som dar "féor mycket” eller "lagom”
pdverkas av flera faktorer, till exempel hur ménga andra saker som individen
mdste, bor eller vill hinna med pé en dag, sdsom skolarbete, fritidsintressen
med mera. Tid dr en begrdnsad resurs och anvinder man tid for medier sé tas
den tiden frdn ndgot annat. Uppfattningarna pdverkas ocksd av individens
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prioriteringar och vdrderingar av olika aktiviteter - dr datorspel ett stort
intresse anser man rimligtvis att det dr vart att ldgga mer tid pd datorspel.
Men uppfattningarna kan dven péverkas av omgivningens normer och vdr-
deringar, exempelvis gdllande sociala medier, datorspel eller "skdrmtid”. Den
samhadllsdebatt som forts kring digitala medier och skdrmar under senare

ar, liksom de tidsrekommendationer som Folkhdlsomyndigheten publicerade
hosten 2024, kan mycket vdl ha paverkat hur barnen svarar pé frégor om vad
de tycker om sin medieanvéndning - pd samma sdtt som de kan ha péverkat
barnens faktiska medieanvdndning. | dldern 6-12 ar ar Folkhdlsomyndighetens
rekommenderade tid med skdrmar max 1-2 timmar, i dldern 13-18 dr det max
2-3 timmar per dag. Barnens uppfattningar om vad som ar “lagom” mobiltid
ligger omkring 2 timmar i dldersgruppen 9-12 och 6ver 3 timmar bland tondr-
ingarna. Hdr finns sdledes en viss diskrepans.

40. Hur ofta hdnder det att din medieanvédndning (t.
ex. mobilen) leder till att du inte gor vad du ska, t.ex.
IGxIdsning, hjalpa till hemma, gd och ldgga dig? (%)

[ Varje dag M Négra génger i veckan [ En gdngiveckan
M En gdng i ménaden [ Mer sdllan M Aldrig
Alder
9-12 ar
13-16 ar
1718 ér
0% 20% 40% 60% 80%

Uppfattningen att medieanvandningen leder till att barnen inte gor andra
saker de ska gora, sdsom ldxldsning, 6kar med stigande élder. | den yngsta
gruppen svarar 35 % att det sker varje dag eller ndgra gdnger i veckan. Mot-
svarande andelar i de dldre grupperna dr 48 % respektive 58 %. Bland tondr-
ingarna dr det alltsd omkring hdlften som flera génger i veckan upplever att
medieanvdndningen gdr ut éver andra saker de ska gora. Jamfort med ér 2022
finns inga fordndringar i dldersgrupperna 9-12 och 13-16, men i dldersgruppen
17-18 har andelen 6kat med 6 procentenheter.

Frdgan stdlldes forsta géingen ér 2018 och resultaten dr 2024 dr mycket
ndraliggande. Den enda mdrkbara férdndringen dr att andelen som svarar att
medieanvdndningen sdllan eller aldrig gér ut 6ver andra saker de ska gora har
minskat med 6 procentenheter i dldersgruppen 13-16.

| &dldersgruppen 13-16 svarar flickor i hogre grad dn pojkar att medieanvdnd-
ningen gor sd att andra saker inte blir gjorda varje dag eller ndgra génger i
veckan (56 % respektive 39 %). Ar 2022 var det dven mer forekommande bland
flickor i den dldsta gruppen, men det har 6kat sé& pass mycket bland pojkarna
att konsskillnaderna jamnats ut ndstan helt.
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Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning uppger i hogre grad att det
hdnder varje dag eller ndgra géinger i veckan. | dldersgruppen 17-18 svarar 70 %
av pojkarna och 62 % av flickorna med psykisk funktionsnedsdttning att deras
medieanvdndning varje dag eller ndgra génger i veckan leder till att de inte gor
vad de ska.

41. Tror du att din medieanvdndning pdverkar din
somn? (%)

[ Ja, jag sover battre M Ja, jag sover simre
[ Nej, min somn pdverkas inte B Vet inte
Alder
\
9-12 ér
[
13-16 ér 46
[ [
17-18 ar 34
T T 1 1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det vanligaste svaret i alla dldersgrupper dr att sémnen inte pdverkas av
medieanvdndningen. Det dr f& barn som tror att deras medieanvédndning
pdverkar deras somn till det bdttre. Andelarna som tror att deras somn
paverkas till det sdmre 6kar med barnens stigande dlder, frédn 16 % i den yngsta
gruppen till 46 % i dldersintervallet 17-18. Bland tondringarna tror séledes
ndstan halften att de sover sémre till foljd av sin medieanvdndning.

Jamfort med 2022 har andelen som tror att de sover samre till foljd av sin
medieanvdndning 6kat med 11 procentenheter i dldersgruppen 17-18. Frégan
stdlldes férsta gdngen ér 2018 och det finns inga mdrkbara féréindringar i
Aldersgrupperna 9-12 och 13-16, déremot har andelen som tror att de sover
sdimre okat (frédn 37 %) i dldersgruppen 17-18.

| dldersgruppen 9-12 dr konsskillnaderna sma& men bland tondringarna tror
pojkar i hogre grad dn flickor att deras somn pdverkas till det sémre. Skill-
naden dr storst i dldersgruppen 17-18 ddr 51 % av pojkarna och 42 % av flick-
orna tror att de sover samre till foljd av sin medieanvandning.

Det finns inga ndmnvdarda skillnader mellan ungdomar med psykisk funktions-
nedsdttning och andra ungdomar.
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42. Anvinder du mobilen pd natten? (%)

[ Ja, varje natt M Jo, ndgra génger i veckan [ Ja, en gdng i veckan
M Ja, men mer sdllan O Aldrig
Alder
\
9-12 ér
\
13-16 &r 32
|
17-18 ar 20
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Barni &ldersgruppen 9-12 anvdnder mobilen p& natten i Iéigre grad én ton-
dringar. | den dldsta gruppen anvédnder drygt en fiirdedel mobilen varje natt
och 60 % anvdnder mobilen minst en natt i veckan.

Frédgan stdlldes forsta géingen ér 2022 och det finns inga betydande skillnader
mellan dren. Det finns inte heller ndgra konsskillnader i dldersgrupperna 9-12
eller 13-16, men i den dldsta gruppen anvdnder pojkar mobilen pd natten ndgot
mer frekvent dn flickor. Pojkar i dldersgruppen 17-18 anvdnder séledes mobilen
pd natten ndgot mer dn flickor och upplever i hégre grad att deras medie-
anvdndning generellt leder till sémre somn (se vidare diagram 42 c).

| dldersgruppen 13-16 anvdnder en stdrre andel av flickorna med psykisk
funktionsnedsdttning mobilen varje natt (28 %), jtmfoért med andra flickor och
pojkar (14-16 %).
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42 b. Vad anvdnder du mobilen till pd natten? Flera svar kan markeras (%)

0 9-126r W 13-16 ar [117-18 &r
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De barn som har svarat att de anvdnder mobilen pd natten (diagram 42)
har fé&tt en foljdfrdga om vad de d& anvénder mobilen till. Barnen kunde
markera flera svarsalternativ varfor resultaten i diagram 42 b inte summerar
till hundra procent.

Om barnen och ungdomarna anvénder mobilen pd natten sd dr det vanligaste
att man antingen kollar sociala medier eller tittar pd filmer, klipp eller tv-
program. Sociala medieplattformar, Youtube eller olika stromningstjdnster ar
alltsd@ det som barn friimst sysselsselsdtter sig med om de anvénder mobilen
pd natten. Bland tondringarna dr dven lyssna pé& musik populdrt. Att lyssna

pd avslappnings-appar eller poddar féorekommer i betydligt IGgre grad.

De 6vergripande monstren &r desamma som &r 2022 (ndr fréigan stdlldes
forsta gdngen), men ndgra skillnader kan dndd skonjas. | alla &ldersgrupper
minskar andelen som spelar spel p& mobilen pd natten. | den yngsta gruppen
minskar dven andelen som kollar sociala medier medan avslappnings-appar
okar ndgot. Bland ungdomarna 6kar andelarna som tittar pd filmer, klipp eller
tv-program och, i viss man, kollar sociala medier.

Flickor tenderar att lyssna p& avslappnings-appar i négot hogre grad dn vad
pojkar gor. | dldersgrupperna 9-12 och 13-16 lyssnar de dven pd musik och
poddar under natten i hogre grad dn vad pojkar gor. | den yngsta och dldsta
gruppen tittar pojkar i hégre grad dn flickor pé filmer, tv-program och klipp.

Ungdomar med psykisk funktionsnedsdttning tittar i hogre grad dn andra
ungdomar pé filmer, tv-program och klipp, spelar spel och lyssnar pd& poddar.
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42 c. Anvander mobilen pd& natten, tror att ens medieanvdndning generellt
paverkar/inte pdverkar sémnen (%)
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Tidigare i rapporten framgick att de flesta inte tror att deras medieanvédndning
generellt pdverkar deras sobmn, men om det sker dr det betydligt fler som har
uppfattningen att mediepdverkan dr negativ dn positiv (diagram 41). Det vore
dock mdrkligt om inte mobilanvdndning pé natten pdverkar sdmnen pé& ndgot
sdtt. Diagram 42 c beskriver andelarna som tror att deras somn pdéverkas till
det sdmre, till det battre eller inte pdverkas alls av deras medieanvdndning
generellt, relaterat till om ungdomarna anvénder mobilen varje natt eller aldrig
anvdnder mobilen p& natten.

Resultaten visar att det finns tydliga samband mellan att anvénda mobilen
varje natt och uppleva att ens somn pdverkas till det séimre av mediean-
vdndningen. Det finns ocks& samband mellan att aldrig anvdnda mobilen pé
natten och uppfattningen att ens medieanvdndning generellt inte pdaverkar
sémnen alls. Dessa samband fanns dven 2022.

Bdde bland dem som tror att de sover sdmre respektive bdttre till foljd av

sin medieanvdndning dr anvéndning av sociala medier samt titta pé filmer,
tv-program eller klipp vanligast nattetid p& mobilen. Att lyssna p& poddar dr
ndgot vanligare bland dem som tror att de sover bdttre till foljd av sin medie-
anvdndning, men alla aktiviteter pd mobilen pd natten dr associerade med
uppfattningen att man sover sémre till f6ljd av sin medieanvdndning.

163



42 d. Anvdnder mobilen pd natten, medieanvédndningen leder till att
ungdomarna inte gor andra saker som de ska gora (%)
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Det finns dven samband mellan att anvdnda mobilen pé natten och att
medieanvandningen leder till att ungdomarna inte gor andra saker som de
ska gora. | bada dldersintervallen 13-16 och 17-18 &r dr det betydligt storre
andelar av dem som anv@nder mobilen varje natt som uppger att deras
medieanvdndning varje dag gér ut dver annat de ska gora. Bland de som
aldrig anvéinder mobilen p& natten dr det betydligt stérre andelar som menar
att deras medieanvdndning sdllan eller aldrig gér ut 6ver andra saker de ska
gora (diagram 42 d). Dessa resultat bekrdaftar den forra undersdkningen ér
2022. Bdde 2022 och 2024 visar sdledes resultaten att frekvent mobilanvénd-
ning p& natten korrelerar med uppfattningen att ens medieanvéndning gor
sd@ att man sover séimre och att ens medieanvéndning varje dag leder till att
andra saker man skulle gora inte blir gjorda. Detta tyder p& att mobilanvdnd-
ning nattetid ar en betydande faktor bakom de negativa konsekvenser av
medieanvandningen som ungdomar sjdlva uppger.
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans,
dldersintervall och
kalibreringsvikter




Det forsta utskicket av inbjudan att delta i undersokningen gjordes av SCB den
15 oktober 2024. Innan dess gjordes en kontroll av personerna i urvalet mot de
senaste folkbokforingsuppgifterna for att ta fram aktuella adressuppgifter. Vid
kontrollen framkom att négra personer inte ldngre tillhdrde populationen eller
hade okdnd adress vilket innebar att dessa inte kunde medverka i undersdk-
ningen. Urvalet i varje &ldersgrupp (stratum) ndr dessa personer riknats bort
blev 3993 barni &ldern 9-12 och 4 997 barn i &ldern 13-18.

Som konstaterats dr svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt Idg, 25,8 %
for barn 9-12 &r och 23,3 % for barn 13-18 ér. En I&g svarsfrekvens medfor 6kad
risk for bortfallsfel - att de som besvarat frégeformuldren skiljer sig frén dem
som inte gjort det sé& att resultaten av undersékningen blir missvisande for
hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter
baserat pd registerdata (se nedan).

| foreliggande rapport uppndr i princip samtliga av de jdmforelser och fordnd-
ringar som redovisas i den [6pande texten signifikansnivén 0,05 och dr alltsé
vad man i dagligt tal brukar kalla for statistiskt séikerstdllda. Signifikansnivén
anger sannolikheten for att man av en slump skulle f& det erhdlina resultatet
och 0,05 innebdr att det ¢r 95 % sannolikhet for att resultaten inte pdverkats
av slumpen. Statistisk signifikans dr dock ett i vissa avseenden problematiskt
matt pd en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar,
desto storre dr sannolikheten for att mycket sma forandringar éver tid eller
skillnader mellan olika grupper dr statistiskt signifikanta. For att inte dverdriva
obetydliga skillnader eller redovisa triviala resultat bara for att de ar signi-
fikanta har vi valt att inte redovisa smdé skillnader om de inte ingdrr i ett tydligt
monster (t.ex. att anvdndningen av en medieform 6kat i samtliga dlders-
grupper som undersokts). Av l[dsbarhetsskdl redovisas inte signifikansnivder
eller andra statistiska matt i rapporten.

Den tidigare kommittén Medierddet anvénde sig i undersdkningen 2010 av
overlappande aldersgrupper 9-12 ér och 12-16 &r. Anledningen var att man
betraktade de respondenter som fyllde é&r under den tid som datainsamlingen
pdgick som ett dr dldre éin de som fyllde senare pd dret. En tolvéring som
fyllde tretton innan enkdtinsamlingen var avslutad betraktades sdledes som
en trettondring i tidigare material. D& insamlingen 2010 varit dldersmdssigt
snedfordelad har vii alla datainsamlingar sedan 2012 valt ut &ldersgrupperna
utifrdn hur mycket respondenterna fyller under éret. Det vill séga att alla barn
som exempelvis dr fodda &r 2011 registreras som trettondringar (2024), och sd
vidare. Frédn och med 2012 d@rs insamling finns dven dldersgruppen 17-18 med.

2012 ars enkdater utformades for att kunna jdmfora resultaten med de data-
insamlingar som genomfdrdes parallellt av de norska och finska motsvarig-
heterna till Statens medieréd och dé& dndrades dldersintervallen till de
nuvarande, mer konsekventa 9-12 dr och 13-16 dr. Detta innebdr att &lders-
intervallen frdn 2010 inte dr fullt jdmforbara mellan de olika datainsamlingarna.
Det saknas fullstdndiga data for att gora exakta kontroller av hur jdmforelser
over tid pdverkats av dessa inte fullt 6verensstdmmande dldersintervaller.

Man kan dock jamfora genomsnittséldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittséalder for
datainsamlingarna 2010-2024

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12:
10,31 dr 10,50 ér 10,50 ér 10,52 ér 10,43 dr 10,55 &r 10,60 ar
12-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16:
13,9 ér 14,50 ér 14,52 ar 14,42 ér 1447 &r 14,37 ér 14,41 ar
) 17-18: 17-18: 17-18: 17-18: 17-18: 17-18:
1753 dr 17,50 &r 17,54 &r 1748 &r 17,51 ar 17,50 &r

| dldersgruppen 9-12 ar 6kade genomsnittséldern marginellt mellan under-
sokningarna, fréin 10,31 &r 2010 till 10,6 &r 2022, men ¢r nu négot ldgre igen. For
12-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13-16 d@r i senare insamlingar, skiljer sig
genomsnittséldern mer ét: 2010 var den 13,9 &r och i de senare omkring 14,4 till
14,5 @r. Det innebdr att en del av fordndringarna éver tid gdllande till exempel
anvdndningsfrekvens eller eget innehav av medieteknik mellan de olika data-
insamlingarna kan vara konsekvensen av dldersskillnader bland respondent-
erna. Sedan SCB blev ansvariga for datainsamlingen 2012 har é&ldersvaria-
tionen varit marginell.

Datainsamlingsperioderna har de flesta &r varit under hosten, med avslutning
innan julhelgen. Tvd datainsamlingar har dock strackt sig over ett drsskifte.
Detta gdller &r 2012, som avslutades i borjan av 2013, och dr 2024 som
avslutades den 6 februari 2025. Eftersom medievanorna kan se olika ut under
olika perioder pd dret kan dessa skillnader pdverka resultaten och mojligheten
till jamforelser over tid. Tittandet pd filmer och tv-program kan till exempel
vara hdgre under jul- och nydrshelgen dn under en pdgdéende hosttermin.
Fragor i enkdtundersokningar kan formuleras pd olika satt for att styra
respondenten att till exempel svara pé& hur mediedagen ség ut "igér” eller "den
senaste veckan”. Om frdgorna i Ungar & medier hade varit formulerade sé
hade risken for skevheter till foljd av skillnader i datainsamlingsperioder varit
storre. | Ungar & medier dr frdgorna oftast formulerade i mer generella termer,
s@som "Om du tdnker pd en vanlig dag, ungefdr hur léinge brukar du..”, vilket
gor dem mindre kdnsliga for forandringar i datainsamlingsperioden.

SCB har, som ndmnts i metodavsnittet, kalkylerat kalibreringsvikter for varje
respondent. Vid bortfall kan det vara sd att vissa grupper av urvalet svarar

i storre utstréickning dn ovriga, till exempel kan flickor svara i hégre grad éan
pojkar eller I&dgutbildade fordldrar i Iégre grad én hogutbildade. Om de grupper
som svarat i hogre grad har en annan fordelning pé& undersokningsvariablerna
¢n ovriga kan detta ha en snedvridande effekt pd resultatet. For att kompen-
sera for detta har kalibreringsvikter anvdnts.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, sarskilt inte ndr resultat
bryts ner Icings flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts ner p4g, till
exempel barnets dlder, kon och funktionsnedsdttning, desto férre respon-
denter blir kvar i varje grupp och desto storre blir osdkerheten. | vissa fall
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redovisas andad resultat for smaé grupper, vilket motiveras av att dessa grupper
annars blir osynliga i analysen. Resultaten hér ska dock tolkas med férsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pd
www.mediemyndigheten.se.
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