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Forord

For en majoritet av dagens unga i Sverige — och for manga foraldrar — ar digi-
tala medier helt integrerade i vardagslivet. Bade nya och traditionella medier ar
sjalvklara kallor till information och underhallning samt verktyg for att uppratthalla
sociala kontakter. Vem hade for bara ett par decennier sedan kunnat forestalla sig
att vi idag bar med oss nastan all varldens information i fickan och kan na den var
och nar vi vill? Att "anvanda internet” handlar inte langre om skynda sig hem fran
skolan for att kunna satta sig vid skrivbordet och sla pa datorn. Skillnaden mellan
att vara online eller offline ar narmast utraderad. Med ratt installning i mobilen ar
du online dygnet runt.

Nar den forsta Ungar & medier-undersokningen genomfordes 2005 var den
genomsnittliga debutaldern for internetanvandning nio ar. ldag har en majoritet av
barnen varit pa natet redan nar de fyller tre ar. Sa sent som 2010 anvande 7 %
av 16-aringarna mobilen for att koppla upp sig mot internet. Nu gér 96 % detsam-
ma. Den mobila internetanvandningen okar fortfarande, men den mobila internet-
explosionen agde rum 2010-12. | arets undersokning ar det istallet teknik-
innehavet som star for de dramatiska férandringarna. Den smarta mobilen har
nastan helt ersatt den traditionella, och barns innehav av surfplattor har mang-
dubblats sedan 2012/13. Surfplattan mojliggor for allt yngre barn att anvanda
digitala medier. Darfor har andelen barn under tva ar som spelar spel nastan fyr-
dubblats pa tva ar: fran 7 % 2012/13 till 26 % 2014. Men allt ar inte nytt. Tv ar
fortfarande den medieform som barn agnar mest tid at fram tills de nar tonaren.
Da tar de internetrelaterade aktiviteterna Over.

Ungar & medier har nu genomforts for sjatte gangen sedan 2005. Rapporten ar
resultatet av den storsta nationella enkatundersokningen som kartlagger medie-
vanor — och attityder om medier — hos barn mellan O och 18 ar. Den publiceras i
tre rapporter: Smaungar & medier 2015 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2015
om barn och unga 9-18 ar samt Foraldrar & medier 2015, dar vardnadshavare
till barn 9-18 ar uttalar sig om barnens medievanor och upplevelser. Syftet ar att
tillhanda-halla en kunskapsbank och faktakalla som ar lattillganglig for foraldrar,
larare och andra som arbetar med, eller intresserar sig for, barn och unga och de-
ras medievardag. Rapporterna finns tillgangliga fér nedladdning pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad



Inledning, bakgrund, metod och lasan-
vishing

Detta ar en redovisning av resultatet fran undersokningen av medievanorna bland
barn 0-8 ar. Har ingar ocksa fragor om vardnadshavarnas attityder kring barnens
medieanvandning, skyddsaspekter nar det galler medieinnehall och asikter om
skadlig mediepaverkan. Den del av Ungar & medier som redovisas har har ge-
nomforts med fragor till vardnadshavare, det ar inte barnen sjalva som svarat pa
fragorna. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper, vilka
i I6pande text omnamns med siffror: 0-1 (ar), 2-4 (ar) samt 5-8 (ar). Kommit-
tén Medieradet, som upphorde 2011 nar myndigheten Statens medierad bilda-
des, genomférde 2010 den forsta Smaungar & medier-undersdkningen. Denna
omfattade inte barn yngre an 2 ar, varfor resultaten fran gruppen 0-1 ar inte kan
jamfoéras med denna undersoknings resultat. 2012/13 genomforde Statens Me-
dierad en undersokning dar O-1-aringar aven ingick. Medielandskapet férandras
snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans.
Detta har inneburit att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har andrats,
vilket gor att direkta jamforelser med resultaten fran tidigare undersokningar inte
alltid kan goras. | de fall det finns jamforbara resultat mellan studierna redovisas
dessa i I6ptext och tabeller. Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Ungar &
medier 2015, dar barn och unga 9-18 ar tillfragats om sina medievanor och
attityder kring medier samt Foraldrar & medier 2015, dar foraldrar till barn 9-18
tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika postala enkater som sandes
ut till 2 000 foraldrar till barn 0—4 ar och 1 996 foraldrar till barn 5-8 ar. Jam-
fort med studien 2012/13 ar detta en fordubbling av urvalet och landets storsta
statistiska undersokning av barns medievanor. FOr att kunna jamfora med tidigare
studier har tre aldersintervall anvants for barnen i analysen: 0-1 ar, 2-4 ar samt
5-8 ar. Foraldrarna kunde besvara fragorna bade pa webben och i traditionella
postala enkater. Statistiska centralbyran genomférde datainsamlingen. Urvalet av
respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa alder: 0-4 ar
och 5-8 ar. Datainsamlingen pagick mellan 2 september och 17 november 2014.
Svarsfrekvensen ar 41,8 % for 0—4 ar och 39,7 % for 5-8 ar. Detta ar ett par
procentenheter lagre jamfort med Smaungar & medier-undersdkningen 2012/13.
Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for denna rapportserie, eller ens for med-
ievaneundersokningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer
av enkatundersokningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt.
Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett
generellt 6kande antal undersokningar — saval akademiska som marknadsunder-
sOkningar — lett till en obenagenhet att svara pa enkater hos allt fler. Framtiden
far utvisa om det ar mojligt att fortsatta med enkatundersokningar med obundna



slumpmassiga urval eller om man far anvanda sig av alternativa metoder for
datainsamling.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



Sammanfattning

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar stérst mellan olika
grupper eller dar det skett en pataglig utveckling over tid jamfort med tidigare stu-
dier. En tydlig tendens ar att vissa former av medieanvandning borjar i allt tidigare
alder. Skillnaderna mellan pojkars och flickors medieanvandning ar obefintlig bland
de yngsta, men okar med stigande alder. Det ar dock stora skillnader mellan olika
former av medier. Avseende vilka datorspel och tv-spel pojkar och flickor foredrar
gar det att urskilja vissa konsskillnader redan i 2-4-arsaldern och omfattande
skillnader bland 5-8. Nar det galler vilka tv-program man foredrar ar skillnaderna
narmast obefintliga bland 2-4-aringar (de blir dock omfattande nar barnen blir
aldre, se vidare Ungar & medier 2015). Ett sarskilt intressant resultat ror den stora
andelen riktigt unga barn som spelar spel pa surfplatta.

En tydlig forandring jamfort med 2012/13 avser internet. Internetanvandningen

Okar generellt, och startar ocksa i allt tidigare alder jamfért med 2010 och 2012/13.
Redan forsta levnadsaret anvander 5 % av barnen internet dagligen.

Anvander internet dagligen, 2010-2014 (%)
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Diagrammet ovan visar den dagliga internetanvandningen 2010, 2012/13 och
2014. Okningen som kunde iakttas mellan 2010 och 2012/13 fortsatter, men
i minskad takt. Mest pataglig ar okningen av den dagliga internetanvandningen



hos barn i dldrarna 0-4. Aven 8-aringarna stér fér en betydande ékning i forhal-
lande till resultatet 2012/13. Tendensen ar att fler barn anvander internet dag-
ligen och att andelen riktigt unga barn som ar dagliga internetanvandare Okar.
Notervart ar ocksa att dagens O-1-aringar anvander natet i samma utstrackning
som 5-6-aringarna gjorde 2010. Det ar ocksa en markant skillnad i den dagliga
internetanvandningen mellan 7-aringar respektive 8-aringar — nastan dubbelt sa
manga 8-aringar anvander internet dagligen jamfért med de som ar 7 ar.

Vad det galler medieanvandning dominerar film/tv-tittande, dvs. den medievana
som grundlaggs allra tidigast hos barn. Andelen barn 2—-4 ar som tittar pa film/
tv dagligen ar jamforbar med hur det ser ut i gruppen 9-12 ar och andelen barn
2-4 (som tittar dagligen) ar storre jamfort med andelen barn aldre an 12 ar (se
vidare Ungar & medier 2015). De yngre tittar dock betydligt kortare tid per dag
jamfort med aldre. 58 % av 2—-4-aringarna tittar pa film/tv mer an 1 timme per
dag och 7 % tittar pa film/tv mer an 3 timmar per dag, motsvarande andelar
bland 9-12-aringarna ar 71 % respektive 14 %. Samtidigt minskar andelen barn, i
alla tre aldersgrupperna, som tittar pa film/tv dagligen jamfort med 2012/13. Tv-
tittandet kan sagas vara den mediala fond som ligger som bakgrund till all annan
medieanvandning i dessa aldrar — ju aldre man blir — desto mer tid kommer man
att agna at andra medier. Andelen barn som tittar pa film/tv varje dag ligger pa
relativt konstanta nivaer tills barnen nar tonaren, da tittandet borjar minska (se
Ungar & medier 2015). De tva popularaste tv-programmen/tv-kanalerna for alla al-
dersgrupperna ar, i likhet med 2012/13, SVT:s Bolibompa och Barnkanalen. Bland
O-4-aringarna framtrader inga tydliga skillnader mellan flickor och pojkar i val av
tv-program, men hos 5-8 borjar en viss konsskillnad synas i valet av tv-program.

Avseende mobilanvandningen visar det sig att O—1 uppges anvanda mobilen dag-
ligen (4 %) i lika hog utstrackning som 2—-4-aringarna. Samtidigt 6kar inte anvand-
ningen av mobilen i nagon av aldersgrupperna jamfort med 2012/13. Det dagliga
boklasandet och det dagliga tv-tittandet ar storst i gruppen 2-4 ar. 23 % av alla
5-8-aringar och 10 % av alla 2—4-aringar spelar spel pa surfplattan varje dag.

En stor skillnad mellan 2012/13 och 2014 kan observeras i barns tillgang till surf-
platta i hemmet.



Tillgang till surfplatta i hemmet 2012/13 och 2014 (%)
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Jamfort med 2012/13 har det skett en markant 6kning av andelen barn i grup-
perna 2—4 ar och 5-8 ar som har en egen surfplatta. 2012/13 hade 3 % i aldrarna
2-4 respektive 7 % i aldrarna 5-8, en egen surfplatta. Andelen barn med egna
surfplattor (i dessa aldersgrupper) har fyrdubblats sedan matningen 2012/13. Ser
man till den totala tillgangen av surfplattor i hemmet (de 0—8-aringar som har egen
eller de som delar med andra), ar 6kningen ocksa kraftig. Bland barn 0-1 har 56 %
tillgang till surfplatta, bland 2-4-aringar ar motsvarande andel 79 % och bland
5-8 har hela 84 % tillgang till en surfplatta i hemmet. Detta motsvarar ungefar
en fordubbling av barns tillgang till surfplattor i hemmet, jamfért med 2012/13.
Foraldrar ar ocksa mer positivt installda till barns spelande jamfért med 2012/13,
exempelvis ar det dubbelt s& manga som helt haller med om pastdendet att bar-
net lar sig bra saker genom spelande.

Samtidigt sjunker andelen barn som anger att de har en egen handhallen spel-
konsol markant. Aven tillgdngen till egen tv, dator och spelkonsol minskar nagot
jamfort med 2012/13 — detta beror troligen pa att surfplattan allt mer ersatter
annan medieteknik bland barn i aldrarna 0-8 ar.

En stor skillnad mellan 2012/13 och foreliggande rapport avser hur stor
andel O-1-aringar som har spelat datorspel/tv-spel/spel for surfplatta. Andelen
O-1-aringar som har spelat har nastan fyrdubblats, fran 7 % till 26 %. Detta kan till
stor del forklaras av att de yngsta barnen spelar spel pa surfplatta.



Andelen 0-1 ar som spelar datorspel/tv-spel/spel for surfplatta, 2012/13 och
2014 (%)
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Datorspel och tv-spel ar det omrade dar skillnader mellan kdénen upptrader
tidigast och ar mest patagliga. Redan bland barn 2-4 boérjar pojkars och flickors
val av spel skilja sig at och bland 5-8 har de bara tva spel gemensamt pa respek-
tive fem-i-topp-lista Over de popularaste spelen. Hos de allra yngsta ar konsskill-
naderna marginella nar det galler frekvens och omfattning for spelandet och hos
2-4-aringarna spelar 6 procentenheter fler flickor an pojkar spel. Bland 5-8 spelar
88 % av pojkarna och 81 % av flickorna spel. Det ar dock stdrre skillnader mellan
flickor och pojkar avseende hur lang tid 5-8-aringarna spelar — bland pojkarna
spelar 26 % minst en timme/dag jamfort med 12 % bland flickor. 25 % procent av
foraldrarna till barn 5-8 anser att barnet agnar for mycket tid at spelande.

YouTube ar den popularaste internetsajten hos 2-8-aringarna, bland de 16 %
0-1 ar som overhuvudtaget har besokt sajter ar det YouTube och SVT Play/Barn-
kanalen/Bolibompa som anges. Dessa sajter ligger i topp for alla aldersgrupper.
Andelen barn 5-8 som anvander sociala medier minskar nagot i jamforelse med
2012/13, endast 3 % av 5—-8 uppges anvanda sociala medier.

Andelen foraldrar som brukar vara tillsammans med barnet vid medieanvandning
samt tala med barnet om medieanvandningen/-innehallet, ar pa det hela taget
ofdrandrad i jamforelse med 2012/13.

Avseende unga barns nyhetskonsumtion, marks en liten 0kning av andelen barn
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0-8 som tar del av nyheter. Barn tar i mindre utstrackning del av nyheter i pappers-
tidningar och allt mer pa digitala plattformar (mobilen och natet). Tv ar fortfarande
den vanligaste medieformen for barns nyhetskonsumtion.

En mycket stor majoritet (82 %-88 %) av foraldrarna till barn 0—8 anser att det
finns skadligt innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet. Andelen for-
aldrar som anser att det finns skadligt medieinnehall har 6kat i samtliga alders-
grupper jamfort med 2012/13.

Generellt minskar andelen barn som blivit "radda, ledsna eller deppiga” av att se
medieinnehall som skrackfilmer, spelat vald och vald i verkligheten, jamfort med
2012/13. Foraldrar till 5-8 oroar sig framforallt for att barnet ska komma i kontakt
med porr pa internet (45 %) och bli mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen
(27 %). En nagot storre andel oroar sig for att barnet ska publicera olampligt visu-
ellt material pa internet, jamfort med 2012/13 (en 6kning fran 13 % till 18 %). Det
ar dock mycket fa av barnen som faktiskt rakat ut for nagot obehagligt eller riskfyllt
pa natet. Endast 4 % av 5-8 uppges av foraldrarna ha kommit i kontakt med porr,
ingen har kontaktats av vuxna i sexuella syften. Andelen barn som inte rakat ut for
nagot alls ar 93 %. 1 % av barnen 5-8 uppges ha utsatts for natmobbning.

Det har skett en betydande okning avseende andelen féréldrar som tycker att al-
dersgranserna pa biograffilm ska vara bestamda i lag. Okningen galler foraldrar till
barn i alla aldersgrupper.



Andel som anser att aldersgranserna pa biograffilm ska vara bestamda i lag,
2012/13 och 2014 (%)
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Sett till olika medieformer ar biograffilm det omrade dar man anser att samhallets
skydd fungerar bast. Det ar i dagslaget ocksa den enda medieform som omfattas
av lagstadgade aldersgranser. Nast bast tycker man att samhallsskyddet fungerar
nar det galler tv. Internet ar det omrade dar man anser att samhallets skydd fun-
gerar samst, vilket delvis kan forklaras med att det saknas etablerade system for
aldersrekommendationer, samt att internet inte heller ar jamforbart som enskild
medieform pa samma satt som tv eller biograffilm. Jamfort med 2012/13 har de
negativa omddmena avseende samhallets skydd kring internet och datorspel/tv-
spel Okat generellt — i vissa aldersgrupper med upp till 22 procentenheter (forald-
rar till 0-1-aringar angaende datorspel/tv-spel).
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Resultatredovisning

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

POJKAR FLICKOR
01 54 % 46 %
2-4 51 % 49 %
5-8 51 % 49 %

Konsfordelningen ar i det narmaste jamn i alla de tre aldersgrupperna.

2. Hur mycket fyller barnet i ar? (%)

8 ar

5

s

Med undantag for den laga andelen O-aringar ar aldersfordelningen relativt jamn.



3. Har barnet syskon? (%)

Forekomst av aldre syskon har betydelse for medieanvandningen, sarskilt bland
yngre barn. Aldre syskon introducerar de yngre till medier och medieanvandning
utgdr ocksa en umgangesform mellan syskon. Forekomsten av syskon skiljer sig
at mellan aldersgrupperna. En majoritet (62 %) av O—1-aringarna har inga syskon,
en majoritet (53 %) av 2—4-aringarna har aldre syskon och motsvarande andel hos
5-8-aringarna ar 46 %. Syskonvariabeln har anvants i samtliga analyser i fore-
liggande rapport. Syskonstatus namns om det foreligger skillnader mellan barn-
grupper avseende detta i de olika analyserna. Om syskonstatus ej namns, ater-
finns inga skillnader.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, yngre syskon = Ja, aldre syskon ® Ja, bade &ldre och yngre syskon u Nej, inga syskon
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4. Har barnet tillgang till nagot av féljande i hemmet? (%)

0-1
Tv 2-4
5-8
0-1
Dator 24
5-8
0-1
Internet 2-4
5-8
0-1
Xbox, Playstation, 2.4
Wii
5-8
Handhallen spel- 0-1
konsol (Nintendo 2.4
DS eller liknande)
5-8
0-1
Surfplatta (iPad
eller liknande) 2-4
5-8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Ja, helt egen B Ja, delar med andra i familjen = Nej

Diagrammet visar att det egna innehavet av medieteknik stiger markbart i alders-
gruppen 5-8. Samtidigt pekar andelarna som delar med andra i familjen pa att
medieanvandningen startar tidigare, vilket galler generellt oavsett medieform. Den
medieteknik som ar minst vanlig ar den handhallna spelkonsolen. Surfplattan star
for den hogsta andelen eget innehav bland 5-8-aringar, 26 % anger att de har en
egen surfplatta.
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5. Har barnet en mobiltelefon? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Ja, en smartphone med pekskarm (iPhone eller liknande) = Ja, en egen mobil (ej smartphone)
m Ja, barnet delar en mobil med andra i familjen u Nej

Diagrammet visar att det ar ovanligt att barn under 5 ar har en egen mobiltelefon,
3 % av 0—1-aringarna har en egen mobil och 4 % delar mobil med andra i familjen,
vilket har kan tolkas som att de far anvanda vardnadshavarnas avlagda mobiler
alternativt far leka med foralderns mobil i dennes séallskap. Liksom for de aldre
aldersgrupperna ar det mer vanligt med en s.k. smart mobil an med andra typer
av mobiltelefoner, 13 % av barn 5-8 ar har en egen smart mobil med pekskarm.
Det finns inga patagliga skillnader mellan pojkar och flickor avseende tillgangen till
mobiltelefoner.

Jamfort med 2012/13 marks ytterst sma forandringar avseende tillgangen till mo-
biltelefoner. Andelen 2014 som inte har tillgang till mobiltelefon ar nastan identisk
med 2012/13. Detta skulle kunna tolkas som att barns telefoninnehav ar kopplat
till en kontinuitet i vardnadshavarnas syn pa mognadsaldern avseende barns mo-
bilanvandning. Den enda markbara skillnaden ar att smarta telefoner i allt hogre
utstrackning dominerar mobiltelefoninnehavet hos barn 5-8 ar. Andelen barn som
har tillgang till "aldre” mobiltelefoner ar nastan obefintlig (endast 3 % i gruppen
5-8 ar anger att de har en sadan).

16



6. Vad brukar barnet anvanda mobiltelefonen till? (%)

Anvander inte mobiltelefon
Anvénda internet

Ladda upp bilder/film pa natet
Lyssna pa musik

Mms:a, skicka bilder eller filmer
Telefonsamtal

Se pa film/videoklipp

Skicka textmeddelanden (t.ex. sms)
Spela in egna filmer och klipp
Spela spel

Ta bilder

Videosamtal

Anvanda sociala medier
(t.ex. Facebook, Instagram)

Blogga

Ta del av nyheter
Kdpa saker

Inget av svaren ovan

Vet gj

=01

2-4

=58

100

Diagrammet ovan visar att telefonen i hog utstrackning anvands i underhallnings-
syfte, exempelvis for att lyssna pa musik, spela spel, titta pa videoklipp och ta
bilder. Att skicka textmeddelanden ar ovanligt innan 5 ars alder, vilket ar natur-
ligt eftersom som det kraver skrivkunnighet. Med tanke pa resultatet i den fore-
gaende fragan om innehav ar det rimligt att anta att de barn som ar yngre an 5 ar,
men som anda uppgavs dela mobiltelefon med familjen, i forsta hand anvander

den till att leka med.

Konsskillnaderna bland de yngre aldersgrupperna ar obefintliga, men bland barn
5-8 ar kan man notera att flickor i hogre utstrackning lyssnar pa musik, sms:ar,
ringer, och tar egna bilder an vad pojkar gor. Pojkar spelar i betydligt hogre utstrack-

ning spel och tittar i nagot hogre utstrackning pa filmklipp jamfort med flickor.



Jamfort med 2012/13 syns i huvudsak marginella forandringar, men ett par for-
andringar ar tydliga. Andelen 5-8-aringar som spelar spel har 6kat med 7 pro-
centenheter, och andelen som inte anvander mobiltelefon bland 5-8-aringar har
sjunkit fran 58 % (2012/13) till 49 %.

7. Hur ofta brukar barnet gora foljande pa fritiden/efter skolan? (%)

Anvanda internet

Anvanda dator till annat
an spel eller internet

Gora laxor, skolarbeten

Hjalpa till hemma

Sporta eller trédna

Lyssna pa musik

Lésa bocker och
tidningar

Spela datorspel/tv-spel

Spela spel pa surfplatta
Spela nagot
instrument/sjunga

Titta pa film eller tv-
program

Traffa kompisar...

Vara med familjen

Anvanda mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Varje dag ® Nagra ganger i veckan ® En gang i veckan ® Mer sallan m Aldrig

Diagrammet visar att det som barnen i hogst utstrackning gor dagligen ar att vara
med familjen, vilket aven galler 5-8-aringar. Vad det galler medieanvandning domi-
nerar film/tv-tittande, dvs. den medievana som grundlaggs allra tidigast hos barn.
Det dagliga tittandet bland 2-4 ar jamforbart med 9-12 och faktiskt vanligare
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an bland dem som ar aldre an 12 ar (se vidare Ungar & medier 2015). Samtidigt
minskar andelen barn, i alla tre dldersgrupperna, som tittar pa film eller tv-program
dagligen jamfort med 2012/13. Avseende mobilanvandningen visar det sig att 0-1
uppges anvanda mobilen dagligen i lika hog utstrackning som 2—-4-aringarna (4 %).
Det dagliga boklasandet och det dagliga tv-tittandet ar storst i gruppen 2-4 ar.
23 % av alla 5-8-aringar och 10 % av alla 2—4-aringar spelar spel pa surfplattan
varje dag. Aktiviteten "anvanda sociala medier” redovisas inte i diagrammet da
endast 4 % av barnen 5-8 anvander sociala medier.

Konsskillnaderna inskranker sig till att pojkar 5—8 oftare spelar datorspel/tv-spel
och nagot oftare anvander internet, medan flickor bade 2—-4 och 5-8 oftare spelar
musikinstrument eller sjunger. Barn 2—4 ar med aldre syskon spelar oftare dator-
spel/tv-spel.

Jamfort med tidigare ar ar det framfor allt internetanvandningen som okat:

7 b. Anvander internet nagra ganger i veckan eller oftare, 0-8 ar. 2010,
2012/13 och 2014 (%)

80 - 76
73
60 -
e |nternet 2014
40 -
== |nternet 2012/13
Internet 2010
20 29
12 37,
18
12 12
O T T 8 T 8 T T T T T 1

Oar 1l1lar 2ar 3ar 4ar 5ar 6ar 7ar 8ar

Diagrammet visar internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare, 2010,
2012/13 och 2014. Tendensen ar att andelen barn som anvander internet nagra
ganger i veckan eller oftare dkar i aldrarna 0—6 ar, men minskar nagot bland 7- och
8-aringar jamfort med 2012/13. Om man ser till barn som Over huvud taget anvan-
der internet, oavsett hur ofta, visar det sig att en majoritet av 3-aringarna (54 %)
och hela 82 % av 6-aringarna gjort detta i foreliggande undersokning. Den dagliga



internetanvandningen har ocksa 6kat mellan 2012/13 och 2014, bade bland 2-4
(fran 9 % till 15 %), och bland 5-8 (fran 17 % till 21 %).

8. Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar barnet pa sin fri-
tid...? (%)

Anvanda internet

Anvéanda dator till annat
an spel eller internet

Gora laxor, skolarbeten

Hjélpa till hemma

Sporta eller tréna

Lyssna pa musik

Lasa bocker och
tidningar

Spela datorspel/tv-spel
Spela spel pa surfplatta
Spela nagot
instrument/sjunga

Titta pa film eller tv-
program

Traffa kompisar...

Vara med familjen

Anvanda mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

u 5 timmar eller mer 34 timmar m1-2 timmar ® Mindre @n en timme HInte alls

Diagrammet visar att det bland 5-8 finns barn som faller inom ramen for under-
sokningens definition av hogkonsumenter, dvs. de som anvander en specifik med-
ieform tre timmar eller mer en vanlig dag. | detta fall galler det internet (3 %), och
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film/tv (7 %). Nar det galler film/tv finns det aven hogkonsumenter bland 2—-4-aring-
arna (7 %). Aktiviteten "anvanda sociala medier” redovisas inte i diagrammet da
endast 6 % av barnen 5-8 anvander sociala medier en vanlig dag.

Konsskillnaderna inskranker sig till att flickor 2—-4 agnar nagot mer tid an vad poj-
kar gor at att spela instrument eller sjunga, samt att lyssna pa musik. Detta galler
ocksa barn i aldrarna 5-8, i denna aldersgrupp ar dock konsskillnaderna storre,
exempelvis ar det 62 % av pojkarna som varken spelar nagot instrument eller
sjunger en vanlig dag, motsvarande andel for flickor ar 33 %. Pojkar 5-8 ar agnar
betydligt mer tid at dator/konsolspelande: 26 % pojkar spelar minst en timme/
dag jamfort med 12 % av flickor 5-8 ar. Det ar dock mycket sma skillnader mellan
flickor och pojkar avseende spel pa surfplatta.

Jamfort med 2012/13 framtrader likartade svarsmonster. Andelen barn 2-4 som
anvander internet mer an 1 timme per dag har dock okat fran 5 % (2012/13) till
14 %.

Barn 2-4 ar med aldre syskon spelar dator/tv-spel langre tid, de agnar aven mer
tid an ovriga at att titta pa filmer och tv-program.

9. Vilka filmer, tv-program eller tv-serier brukar barnet titta pa?

Skriv hogst tre stycken.

53 % av de allra yngsta tittar pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

9 b. Popularaste filmer/tv-program/tv-serier 0-1 (%)

Barnkanalen (19 %)

Bolibompa (14 %)

Babblarna (11 %)




Det ar endast marginella skillnader mellan pojkar och flickor nar det galler vad de
tittar pa. Barnkanalen och Bolibompa ar popularast bland alla O-1-aringar. Babb-
larna som aterfinns pa tredje plats, ar ett program som ar producerat for web-
ben. Detta kan ses som en indikator pa att uppfattningen om vad som utgor tv-
program, tv-serier och film ocksa borjar luckras upp. Tv uppfattas inte langre som
linjar tabla-television och film omfattar nu ocksa webbaserade streamingtjanster.
Vidare ar féraldrarnas svar mer allmanna jamfort med hur barnen i aldrarna 9-18
svarar. Barnkanalen ar en tv-kanal med ett stort utbud program, Bolibompa ar
visserligen ett program, men det innehaller samtidigt flera olika "filmer” ur andra
kanda barnprogram och -serier. Saledes ar barnens (9-18 ar) svar mer precisa, de
avser specifika program eller filmer, foraldrar till 0—8-aringar har troligtvis en mer
allman bild av vad barnet tittar pa for filmer, tv-program eller tv-serier.

90 % av 2-4 tittar pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

9 c. Populéraste filmer/tv-program/tv-serier 2-4 fordelat pa kon (%)

Bolibompa (33 %)

Bolibompa (34 %)

Bolibompa (32 %)

Barnkanalen (19 %)

Barnkanalen (18 %)

Barnkanalen (20 %)

Pippi Langstrump (12 %)

Cars (12 %)

Pippi Langstrump (15 %)

Dora Utforskaren (11 %)

Dora Utforskaren (10 %)

Dora Utforskaren (13 %)

Cars (7 %)

Pippi Langstrump (8 %)

Alfons Aberg (6 %)

Aven i denna aldersgrupp ar det sma skillnader mellan pojkar och flickors film/
tv-tittande. De tydliga skillnaderna avseende vad de tittar pa ar att pojkar i hogre
utstrackning tittar pa Cars och flickor i hogre utstrackning tittar pa Pippi Lang-
strump. Public service-programmet Bolibompa och SVT:s Barnkanalen dominerar
stort i denna aldersgrupp. Jamfort med 2012/13, ar innehallet mer fragmenterat
och programmen pa topplistan har lagre andelar av tittarna.



97 % av 5-8 tittar pa film/tv. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

9 d. Popularaste filmer/tv-program/tv-serier 5-8 fordelat pa kon (%)

Bolibompa (31 %)

Bolibompa (29 %)

Bolibompa (33 %)

Barnkanalen (22 %)

Barnkanalen (21 %)

Barnkanalen (23 %)

Disney Channel (6 %)

Cartoon Network (6 %)

Barnprogram (9 %)

Frost (5 %)

Tecknad film (6 %)

Frost (8 %)

Disney Junior (4 %)

Disney Junior (5 %)

Idol (7 %)

Aven i denna &ldersgrupp ar public service-dominansen stor — drygt halften av
barnens vardnadshavare namner Bolibompa och Barnkanalen som tva av de tre
kanaler/program/filmer barnen oftast tittar pa. Ingen annan kanal, program eller
film nar upp till 10 %. Jamfort med 2012/13 ar valen av program och kanal mycket
lika, dock ar tittandet betydligt mer fragmenterat, dvs. utspritt pa fler kanaler, pro-
gram och filmer. Att film- och tv-tittandet ar mer fragmenterat an tidigare indikerar
att barn tittar allt mindre pa linjar tabla-tv — och att tittandet istallet formas utifran
barnens och foraldrarnas aktiva val. Intressant att notera ar ocksa att en langfilm
(Frost) placerar sig pa topp 5-listan over de filmer, tv-program och tv-serier barnet

"brukar titta pa”.




10. Hur ofta brukar barnet gora féljande pa datorn och/eller surfplattan? (%)

0-1

Chatta 2.4
5-8 b8 94
=
2-4
5-8 [ 12 79

0-1
Mejla 2-4
5-8
0-1
2-4
5-8
0-1
Spela spel 2-4
5-8
0-1
2-4
5-8
0-1
Soka information om annat 2.4
an skolarbete 5-8

0-1
Titta pa filmklipp pa t.ex. 2-4
YouTube 5-8
0-1
Se pa tv-program (t.ex. 2.4
SvtPlay) 5-8
0-1
Ta del av nyheter 24
5-8
0-1
Vara pa olika sajter 2.4
5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gora laxor och skolarbeten

Rita och mala

Lyssna pa musik

= Varje dag m Nagra ganger i veckan mEn gang i veckan u Mer séllan m Aldrig

Foraldrarna har angett att 38 % av 0-1, 84 % av 2—-4 samt 94 % av 5-8, anvander
dator och/eller surfplatta.

Svarsalternativet "vara pa olika sajter” aterfinns endast i enkaten till foraldrar 0—4,
for 5-8-aringar finns mer specificerade internetaktiviteter som "blogga”, "chatta”,
"mejla” "ta del av nyheter”, etc., angivna.

Nagra aktiviteter ar sa ovanliga att de uteslutits ur diagrammet ovan. Det galler att
"blogga” och "Iasning av andras bloggar” (2 % av 5-8 gor detta). Aven "kdpa/sélja
saker och tjanster” (1 % av 5-8 gor detta), "anvanda sociala medier” och "delta
i nagot forum” ar sallsynta aktiviteter (3 % respektive 2 % gor detta bland 5-8).
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Diagrammet visar att de vanligaste aktiviteterna pa datorn/surfplattan ar att spela
spel, lyssna pa musik, titta pa filmklipp och att titta pa tv-program. Flickor ritar och
malar oftare an pojkar i alla aldersgrupperna 0-1, 2-4 och 5-8. Pojkar i alders-
grupperna 0-1 och 5-8 anvander oftare datorn/surfplattan till spel eller for att se
pa filmklipp pa (exempelvis) YouTube, medan flickor i dldrarna 2—4 och 5-8 oftare
lyssnar pa musik och oftare ser pa tv-program pa datorn/surfplattan.

11. Vilka datorspel/tv-spel/spel for surfplatta brukar barnet spela?
Skriv hogst tre spel.

Svarsalternativen pa denna fraga ar 6ppna vilket innebar att det ofta inte gar att
sluta sig vilken titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en
mangd olika versioner. | dessa fall har samtliga versioner slagits ihop till en kate-
gori. Detta galler kategorierna Lego och Pettson och Findus. Toca Boca ar en spel-
producent men redovisas anda som ett spel, eftersom det i regel var detta som
angavs utan vidare precisering. Vad galler 0—1-aringar spelar 26 % spel — vilket ar
en pataglig okning jamfort med 2012/13 da 7 % spelade spel. Den stora 0kningen
spelande 0-1-aringar hanger troligen samman med okningen av tillgangen till surf-
plattor, eftersom surfplattor har ett granssnitt som ar battre anpassat till sma
barns motoriska formaga, jamfort med datorer eller spelkonsoler. De popularaste
spelen bland O-1-aringar ar pusselspel. Det ar for fa respondenter 0O—1 som angivit
speltitlar for att det ska ga att utforma en topplista.

63 % av 2-4 spelar spel, 60 % av pojkarna och 66 % av flickorna. Endast dessa

ingar i tabellen nedan.

11 b. Populéaraste datorspel/tv-spel/spel for surfplatta 2-4 fordelat
pa kon (%)

Pippi Langstrump (17 %) Lego (20 %) Pippi Langstrump (25 %)
Lego (12 %) Toca Boca (11 %) Toca Boca (13 %)
Toca Boca (12 %) Bamse (11 %) Radioapan (12 %)
Radioapan (11 %) Radioapan (10 %) Pettson och Findus 12 %

Pettson och Findus (9 %) Angry Birds (10 %) Bamse (7 %)




Redan i denna aldersgrupp borjar det upptrada skillnader mellan pojkar och flickor
i valet av spel: pojkar spelar de aventyrsinriktade Lego-spelen i betydligt hogre
utstrackning an vad flickor gor, medan flickor oftare spelar Pippi Langstrump —
noterbart ar att respektive kons favoritspel inte finns med pa topplistan hos det
andra konet. Det ar pa datorspelsomradet som skillnader i pojkars och flickors
medieanvandning upptrader allra tidigast. | aldersgrupperna 0-1 och i 2-4 ar det
fler flickor an pojkar som spelar. Bland aldre barn ar forhallandet det omvanda.

85 % av 5-8 ar spelar spel, 88 % av pojkarna och 81 % av flickorna. Endast dessa

ingar i tabellen nedan.

11 c. Popularaste datorspel/tv-spel/spel for surfplatta 5-8 fordelat
pa kon (%)

Minecraft (23 %) Minecraft (32 %) Minecraft (13 %)
Hay Day (8 %) Angry Birds (12 %) Hay Day (8 %)
Angry Birds (7 %) Hay Day (7 %) Toca Boca (8 %)

Pettson och Findus (6 %) Lego (6 %) Subway Surfers (7 %)
Subway Surfers (5 %) Skylanders (5 %) Pettson och Findus (6 %)

Konsskillnaderna i spelpreferenser ar relativt stora i denna aldersgrupp, det finns
tva spel bade pojkar och flickor har pa topp 5 — Minecraft (som ar det popularaste
spelet i bada grupperna) och Hay Day. Det ar dock en pataglig skillnad i andelen
pojkar respektive flickor som anger Minecraft som det spel de brukar spela.

12. Vilka sajter brukar barnet besoka pa internet? (%)
Skriv hogst tre sajter.

16 % av O—1 har besokt sajter, det ar en 6kning med 4 procentenheter jamfort med
2012/13. Med nagot enstaka undantag handlar det om att barnen ser filmer pa
YouTube och SVT Play/Bolibompa.

42 % av 2—-4 besOker sajter pa internet, 39 % av pojkarna och 46 % av flickorna.
Endast dessa ingar i tabellen nedan. Detta innebar att andelen 2—4-aringar som
besoker sajter har minskat med 6 procentenheter jamfort med 2012/13, sam-
tidigt som internetanvandningen okar (se diagram 7 och 8). Detta beror troligen pa
den 6kade anvandningen av "appar”, dvs. program som anvands i surfplattor och



smarta mobiler och som ar uppkopplade mot internet, men som inte kraver att
anvandaren besOker sajter pa webben.

12 b. Popularaste sajter 2-4 fordelat pa kon (%)

2-4, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR
YouTube (56 %) YouTube (71 %) YouTube (42 %)
Barnkanalen/Bolibompa Barnkanalen/Bolibompa Barnkanalen/Bolibompa
(24 %) (18 %) (25 %)

SVT play (13 %) SVT Play (16 %) SVT Play (8 %)
Netflix (5 %) Google (5 %) Netflix (6 %)

Disney.se/Disney Junior

Google (4 %) Netflix (5 %) (3%
(0]

Tabellen visar att barn mellan 2 och 4 ar framforallt besoker sajter som streamar
tv-program, filmer och filmklipp, undantaget ar soktjansten Google. Datoranvan-
dandet ar saledes ett satt att titta pa tv eller film. Filmdelningssidan YouTube
besoks av en betydligt storre andel pojkar an flickor.

Totalt besoker 70 % av 5-8 olika sajter pa internet, 69 % av pojkarna och 71 % av
flickorna. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

12 c. Popularaste sajter 5-8 fordelat pa kon (%)

5-8, SAMTLIGA POJKAR FLICKOR
YouTube (52 %) YouTube (56 %) YouTube (48 %)
Barnkanalen/Bolibompa Barnkanalen/Bolibompa Barnkanalen/Bolibompa
(26 %) (24 %) (27 %)

SVT Play (18 %) SVT Play (12 %) SVT Play (25 %)
Google (7 %) Google (7 %) Google (6 %)
Netflix (5 %) Netflix (4 %) Netflix (6 %)
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Om man lagger samman de olika SVT-sajterna visar det sig att 44 % av barnen
i denna &ldersgrupp brukar besdéka dessa. Aven bland 5-8-aringarna ar andelen
pojkar som besoOker YouTube hogre jamfort med andelen flickor. Andelen flickor
som besoker SVT Play ar mer an dubbelt sa stor som andelen pojkar.

13. Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet nar han/hon...?
(%)

0-1
Tittar pa filmer, tv-
program 24
5-8
Spelar datorspel/ 0-1
tv-spel/spel pa 2-4
surfplatta 5-8
0-1
Anvander internet 2-4
5-8
0-1
Anvander mobilen 2-4
5-8
Anvéander dator till 0-1
annat an spel eller 2.4
int t
interne 5.8
0% 20% 40% 60% 80%
m Ofta m [bland u Mer séllan m Aldrig m Barnet tittar, spelar, anvander inte

Att titta pa filmer och tv-program ar den medieaktivitet som barn och vardnads-
havare i hogst utstrackning gor tillsammans, vilket faller sig naturligt eftersom det
ar ett medium som ar val lampat for att anvandas gemensamt. Diagrammet visar
att de storsta andelarna "mer sallan” galler 5-8 nar de spelar datorspel/tv-spel/
spel pa surfplatta, dar uppger ocksa 5 % att de "aldrig” ar med sina barn nar de
spelar spel. Samtidigt spelar 32 % av 2-4-aringarna ofta spel med vardnads-ha-
varna/foraldrarna. Foraldrar till ensambarn ar oftare tillsammans med sina barn
avseende samtliga medieaktiviteter (mobiltelefon undantaget).

Jamfort med 2012/13 syns endast marginella forandringar avseende foraldrars
medtittande/medspelande.
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13 b. Ar ofta med barnet nér det tittar pa filmer och tv-program, 2010, 2012/13
och 2014 (%)

80 -
60 -
—2014
——2012/13
40 - 2010
20 T T T T T T T T

0ar 1ar 23ar 3ar 43ar 5ar 6ar 7ar 8ar

Andelen foraldrar som anger att de ofta ar med barnen nar de tittar pa film och
tv-program uppvisar en liknande tendens som under tidigare matningar, dvs. an-
delen vardnadshavare som ar med barnet nar det tittar pa filmer eller tv-program
minskar ju aldre barnet blir. Dock ar skillnaderna mellan andelen foraldrar till yngre
respektive aldre barn betydligt mindre an tidigare ar. Det innebar ocksa att ande-
len foraldrar till 6—8-aringar som ofta ar med barnen vid tittandet ar hogre jamfort
med 2012/13 och 2010. Det framtrader inga signifikanta konsskillnader.



14. Hur ofta pratar du och barnet om féljande amnen? (%)

Om bdcker barnet last 2-4

0-1
Om datorspel/TV-spel/spel
pa surfplatta barnet spelat 24

Om saker barnet gjort/
sett pa internet 2-4

Om filmer eller tv-
program barnet sett

Om barnets datoranvandning
utover spel eller internet

= Ofta u |bland = Mer sallan = Aldrig ® Barnet gor aldrig detta

Diagrammet visar att det man oftast talar om med barnet handlar om bdcker
som barnet last. For barn 0-1 och 2—4 avses sannolikt bocker som vardnadsha-
varen har last for barnet. Man talar ocksa ofta med barnet om filmer eller tv-pro-
gram som barnet har sett men betydligt mer sallan om datoranvandning, dator-
spel/tv-spel och internet. Bland 5-8-aringarna talar 70 % av foraldrarna ofta eller
ibland med barnen om deras spelande och 57 % talar ofta eller ibland om saker
barnen gjort/sett pa internet. Bland de yngsta finns det inga patagliga konsskill-
nader, men bland 5-8 talar man betydligt oftare med pojkar an med flickor om
spel de spelat. Detta aterspeglar delvis att nagot fler pojkar an flickor i aldrarna
5-8 spelar spel, samt att betydligt fler pojkar an flickor spelar mer an en timme
varje dag. Foraldrar till ensambarn pratar oftare med barnen om samtliga medie-
aktiviteter forutom "barnets datoranvandning utover spel och internet”.

Jamfort med 2012/13 ar forandringarna avseende foraldrars samtal med sina
barn kring de senares medieanvandning mycket sma.
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14 b. Pratar ofta med barnet om datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta
barnet spelat, 2010, 2012/13 och 2014 (%)

60 -
39 39
40 - 38
29 30 3 31 2014
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En del av forklaringen till att man talar mindre ofta med yngre barn ar att de spe-
lar i betydligt mindre utstrackning an de aldre. Aven om man endast inkluderar
de barn som faktiskt anvander respektive medium kvarstar denna minskning

i samtalsbenagenhet. Detta galler aven internet och filmer/tv-program om an i
mindre utstrackning an avseende datorspel/tv-spel. En skillnad mellan 2014 och
tidigare ar ar att andelen foraldrar som ofta talar med sina barn om spel de spe-
lat 6kar (eller ar konstant) ju aldre barnet blir under hela aldersintervallet.



15. Brukar barnet ta del av nyheter...? (%)

Patv
Pa natet
| mobilen
| papperstidning
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, varje dag m Ja, nagon gang i veckan m Ja, men inte sa ofta u Nej u Vet gj

Diagrammet visar att det ar forst fran 5 ars alder som barnen tar del av nyheter i
nagon storre utstrackning. Resultatet visar ocksa att tv ar den dominerande
plattformen for barns nyhetskonsumtion.

Jamfoért med 2012/13 framtrader endast sma férandringar, barn tar i allt mindre
utstrackning del av nyheter i papperstidningar och i hogre utstrackning del av nyhe-
ter pa natet — skillnaderna ar dock tamligen sma. Flickor i dldrarna 5-8 tar i hogre
utstrackning an pojkar del av nyheter pa tv.
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16. Hur upplever barnet nyheterna han/hon ser? (%)
Kryssa for det du tycker stammer for barnet. Du kan kryssa for flera svar.

Barnet brukar inte titta pa nyheter

Barnet lar sig bra saker

Barnet lar sig daliga saker

Barnet blir argt

Barnet blir ledset

Han/hon blir radd

Barnet tycker det ar spannande

Barnet tycker det ar roligt

Barnet tycker det ar svart att forsta

Barnet bryr sig inte, tycker det &r
trakigt

Vet gj

100

En majoritet av O-1 och 2-4 brukar inte titta pa nyheter. Bland 5-8 anger vard-
nadshavaren framst att barnet lar sig bra saker (39 %) och att nyheterna upplevs
som spannande av barnet (29 %). 23 % av vardnadshavarna upplever att barnet
tycker att det ar svart att forsta nyheterna. Andelen barn som ser pa nyheter har
okat nagot jamfort med 2012/13, daremot framkommer det inte nagra patagliga
skillnader i frdga om barnets uppfattningar av eller reaktioner infér nyheterna. Det

framtrader inte heller nagra markbara skillnader mellan flickor och pojkar.



17. Finns det innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du tycker
ar skadligt for barn? (%)

mJa H Nej u Vet gj

Diagrammet visar att det ar en kraftig majoritet som anser att det finns skadligt
medieinnehall och det ar endast marginella skillnader mellan aldersgrupperna.
Bland foraldrar till barn 2—4 som har yngre syskon tycker en betydande majoritet
att medieinnehall kan vara skadligt (94 %). Bland foraldrar till ensambarn ar mot-
svarande siffra 84 %, hos dem med enbart aldre syskon 78 % och hos dem med
bade aldre och yngre syskon 64 %. Dessa skillnader framtrader aven bland 5-8,
har ar dock skillnaderna mindre. Jamfort med 2012/13 har andelen foraldrar
som anser att det finns skadligt medieinnehall dkat i alla aldersgrupperna (6k-
ningen ar 4-9 procentenheter).
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18. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa
internet som du har markt att ditt barn blivit skramt, ledset eller
deppigt av att se? (%)

Valj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer
Fattiga manniskor

Miljoforstoring

Nar barn lider eller mar daligt
Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man gralar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt
Porr
Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller
dokumentarer)

Sexuella hot/6vergrepp

Naturkatastrofer
Mobbning u0-1
Annat m2-4
Inget 5-8
Vet gj
80 100

Diagrammet visar att de allra yngsta sannolikt inte har tagit del av material som de
blivit skramda, ledsna eller deppiga av i nagon storre utstrackning med tanke pa
att det vanligaste svaret ar "inget”. For 2—4 och 5-8 syns nagra typer av innehall
sarskilt tydligt. Det galler "nar barn lider eller mar daligt”, "nar djur ar sjuka eller
lider”, "nar man gralar och brakar” samt "skrackfilmer”. Bland 5-8 ar ocksa "vald i



”oon»

nyheter eller dokumentarer”, "mobbning” och "spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel” typer av innehall som de blivit skramda, ledsna eller deppiga
av enligt vardnadshavaren. Bland de alla yngsta finns inga konsskillnader. |
aldersintervallet 2-4 anger en storre andel foraldrar till flickor an foraldrar till pojkar
att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt — det galler de flesta svarsalternativ.
Denna tendens blir annu tydligare bland 5-8, ett undantag ar "naturkatastrofer”,
dar betydligt fler foraldrar till pojkar valt alternativet. Fragan har delvis formulerats
om sedan datainsamlingen 2012/13 och ar darfor inte fullt jamforbar over tid.
Tidigare gallde den innehall som "som du har markt att ditt barn matt daligt av att
se”, vilket ar en mindre precis formulering an den nuvarande "som du har markt
att ditt barn blivit skramt, ledset eller deppigt av att se”. Om man trots de olika
formuleringarna dristar sig till att jamfora med 2012/13 kan man konstatera att
andelen foraldrar som markt att deras barn reagerat pa dessa satt déverlag mins-
kat. Nar familjesammansattningen beaktas sa visar det sig att ensambarn 2-4 ar
i betydligt hogre grad har blivit skramda, ledsna eller deppiga av "nar man gralar
eller brakar” (25 %) an de Ovriga. Bland dem med bade aldre och yngre syskon ar
andelen 6 %. Mojligen kan detta forklaras med att barn med fler syskon ocksa har
fler konfliktytor och darmed ar mer vana vid gral och brak. Detta galler aven barn
5-8 ar, aven om skillnaderna ar betydligt mindre.

18 b. Innehall som barnet blivit skramt, ledset eller deppigt av 2012/13 och
2014 (%)

2012/13 2014 2012/13 2014

Skrackfilmer 18 % 11 % 32% 23 %
Spelat vald i filmer, tv-program 14 9% 15 9% 26 % 18 %
eller datorspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller 15 9% 8% 31 9% 20 %

dokumentarer)

Tabellen visar att andelen foraldrar som anger att deras barn blivit skramda, leds-
na eller deppiga av att se skrackfilmer, spelat vald i film, tv eller datorspel/tv-spel
samt vald i nyheter eller dokumentarer éverlag minskat jamfort med 2012/13
(med undantag for spelat vald i gruppen 2—4-aringar).



19. Finns det nagot innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du
inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med? (%)
Valj hogst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Fattiga manniskor

Milj6férstoring

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar man gralar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr
93

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Sexuella hot/6vergrepp

Naturkatastrofer

Mobbning

Annat

100

Nast efter porr (endast 5-8) ar "sexuella hot/overgrepp” och "skrackfiimer” de
minst onskvarda typerna av innehall. Diagrammet visar ocksa att foraldrar i hog
utstrackning inte vill att barnet kommer i kontakt med valdsamt innehall, saval
fiktivt som dokumentart. Vid en jamforelse med den féregaende fragan, vad barn
faktiskt blivit skramda, ledsna eller deppiga av, kan man konstatera att de tva
kategorier som flest av 5-8 blivit skramda, ledsna eller deppiga av, "Nar barn lider
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eller mar daligt” samt "Nar djur ar sjuka eller lider”, inte tycks bekymra foraldrarna
i paritet med barnens reaktioner. Bland foraldrar till ensambarn 2-4 ar vill 16 %
inte att barnen ska komma i kontakt med medieinnehall dar man gralar eller bra-
kar, motsvarande andel for foraldrar dar barnet har bade aldre och yngre syskon
ar 2 %. Generellt ar foraldrar till ensambarn mer beskyddande an de som har tre
barn eller fler.

Det foreligger inga patagliga konsskillnader for ndgon av de angivna innehalls-
typerna. Jamfort med 2012/13 syns inga storre forandringar avseende porr, sexu-
ella hot/Overgrepp samt de olika varianterna av vald/skrack. Daremot ar det be-
tydligt Iagre andelar foraldrar som anger att de inte vill att deras barn ska komma
i kontakt med de 6vriga typerna av innehall.

20. Har foljer nagra pastaenden om film och tv. (%)
Markera med kryss hur du staller dig till féljande pastaenden nar det galler ditt barn.

Gor att barnet lar sig
bra saker

Gor att barnet lar sig
daliga saker

Gor barnet passivt
Ar ett satt att umgas

Ar beroende-
framkallande

Stimulerar barnets
fantasi

Stjal tid fran viktigare
aktiviteter

Leder till ohalsa

Arroligt och
avkopplande for
barne!

Gor barnet aggressivt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Haller med helt m Haller med ganska mycket m Haller varken med eller inte
m Haller inte med sa mycket mHaller inte alls med
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Diagrammet visar att foraldrarna mest haller med om de positiva pastaendena,
t.ex. att barnet lar sig bra saker och att det ar roligt och avkopplande for barnet.
Minst stod far pastaendet att film/tv gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar lik-
artat for de olika aldersgrupperna. Foraldrarna till de allra yngsta ar dock nagot
mer negativa till film och tv an foraldrar till aldre barn. Det finns inga tydliga kons-
skillnader i nagon aldersgrupp. Resultaten uppvisar likartade monster jamfoért med
2012/13.

21. Har foljer nagra pastaenden om datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta. (%)
Markera med kryss hur du staller dig till foljande pastaenden nar det galler ditt barn.

0-1
Gor att barnet lar sig 2.4
bra saker 5.8
Gor att barnet lar sig gj
daliga saker
5-8
0-1
GOr barnet passivt 2-4
5-8
. 0-1
Ar ett satt att umgas 2-4
5-8
Ar beroende- 0-1
framkallande 2.4
5-8
Stimulerar barnets 0-1
fantasi 2-4
5-8
Stjal tid fran viktigare 0-1
aktiviteter 2-4
5-8
Leder till ohalsa 0-1
2-4
5-8
Ar IIoligtI océl ” 0-1
avkopplande for
barnéJ 2-4
5-8
Gor barnet aggressivt 01
2-4
5-8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Haller med helt m Haller med ganska mycket m Haller varken med eller inte
m Haller inte med sa mycket m Haller inte alls med

Diagrammet visar att det finns ett starkt stdd hos foraldrarna for pastaendet att
datorspel/tv-spel ar beroendeframkallande. Det ar ocksa en nagot storre andel
som anser att barnet blir aggressivt av att spela spel jamfort med att titta pa film/
tv. Det finns samtidigt ett tydligt stod for pastaendena att barn lar sig bra saker
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av spelen och att det ar roligt och avkopplande for barnet att spela sadana spel.
Aven pa denna frdga ar svarsmonstret likartat mellan aldersgrupperna. Samma
tendens som i fragan om tv och film upptrader ocksa har — foraldrar till 0—1 har en
mer negativ installning an foraldrar till aldre barn. Tydliga konsskillnader finns inte
bland de yngre och upptrader endast i en fraga i aldersgruppen 5-8 ar, foraldrar till
pojkar anser i hogre utstrackning an foraldrar till flickor att datorspel/tv-spel ar ett
satt att umgas. Jamfort med 2012/13 ar det fler foraldrar som ar positivt installda
till datorspel/tv-spel, exempelvis ar det dubbelt sa manga som helt haller med om
pastaendet att barnet lar sig bra saker jamfort med 2012/13.

22, Har foljer nagra pastaenden om internet. (%)
Markera med kryss hur du staller dig till féljande pastaenden nar det galler ditt barn.

0-1
Gor att barnet lar sig 2.4
bra saker 5.8
Gor att barnet lar sig 2:411
daliga saker
5-8
0-1
Gor barnet passivt 2-4
5-8
. 0-1
Ar ett satt att umgas 2-4
5-8
Ar beroend -
r beroende-
framkallande 2-4
5-8
0-1
Stimulerar barnets 2-4
fantasi 5-8
Stjal tid fran viktigare 0-1
aktiviteter 2-4
5-8
0-1
Leder till ohalsa 2-4
5-8
" 0-1
Ar roligt och
avkopglande for 2-4
barne 5-8
0-1
Gor barnet aggressivt 2-4
5-8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Haller med helt m Haller med ganska mycket mHaller varken med eller inte
m Haller inte med sa& mycket m Haller inte alls med

Diagrammet visar att det hos foraldrarna finns ett starkt stod for pastaendet att
barnet lar sig bra saker via internet. Det finns samtidigt stod for att internet ar
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beroendeframkallande, detta galler framforallt foraldrar till barn O-1 ar. Det finns
ocksa ett tamligen starkt stod for att internet gor att barnet lar sig daliga saker.
Vidare anser man att internet ar roligt och avkopplande for barnet. Att internet
skulle gora barnet aggressivt far mycket svagt stod. Det finns inga tydliga kons-
skillnader i nagon aldersgrupp. Jamfort med resultaten fran 2012/13, visar svars-
monstren att foraldrar i hogre utstrackning haller med om pastaenden om inter-
nets positiva och negativa konsekvenser for barnen, detta ar tydligast i gruppen
0-1, men framtrader ocksa i viss utstrackning i de andra aldersgrupperna. Detta
tyder pa nagot starkare asikter om internet jamfort med resultaten fran 2012/13.

Generellt ar foraldrar med tre barn eller fler mer positiva till samtliga tre medie-
former, medan foraldrar till ensambarn ar de mest negativa. Detta galler dock inte
attityderna hos foraldrar till ensambarn avseende film och tv i dldersgruppen 5-8,
dar man istallet ar mer positivt installd till mediet an foraldrar som har flera barn.



23. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...? (%)
2010, 2012/13 och 2014 (endast 5-8 ar, %)
Kryssa for de pastaenden du kant oro for. Du kan kryssa for flera svar.

komma i kontakt med porr pa internet

bli mobbat eller hotat pa internet
eller via mobilen

vara elakt mot eller mobba nagon
annan pa internet eller via mobilen

traffa nagon pa riktigt som han/hon
forst lart kdnna via internet

fa sexuella kommentarer eller
forslag pa internet

kontaktas av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvanda webbkamera nar han/hon chattar

berétta for mycket om sig sjélv pa internet

publicera olampliga filmer/bilder pa
sig sjalv pa internet

raka ut for att nagon annan

publicerar olampliga bilder eller 2010

filmer pa honom/henne pa internet
=2012/13

agna sa mycket tid at internet/spel
att han/hon blir socialt isolerad

=2014
Inget av ovanstaende

80 100

Det vanligaste svaret ar att man inte oroat sig for att barnet ska komma i kontakt
med nagot av ovanstaende. Det man i hogst utstrackning oroat sig for ar att barnet
ska komma i kontakt med porr pa internet och att barnet ska kontaktas av vuxna
som soOker sexuell kontakt. Foraldrar till flickor oroar sig nagot mer for att deras
barn ska fa sexuella kommentarer eller forslag eller kontaktas av vuxna i sexuella
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syften, medan foraldrar till pojkar ar nagot mer oroade for att deras barn ska agna
sa mycket tid at spel eller internet att de blir socialt isolerade. Foraldrar till barn
med yngre syskon oroar sig mest for samtliga kategorier utom att barnet ska be-
ratta for mycket om sig sjalvt pa internet. Pastaendena "fa sexuella kommentarer
eller forslag pa internet” och "agna sa mycket tid at internet/spel att han/hon blir
socialt isolerad” ar nya i foreliggande undersokning.

Jamfort med resultaten fran 2012/13 har oron 6kat nagot avseende bild/film-pu-
blicering samt for att barnet ska raka ut for mobbning eller att barnet ska mobba
nagon, i ovrigt ar forandringarna mycket sma. Det finns dock en svag men tydlig
tendens att foraldrarnas oro 0kat avseende alla pastaenden (bortsett fran att bar-
net ska "beratta for mycket om sig sjalv pa internet”). En méjlig forklaring till den
generella 6kningen av foraldrars oro kan vara att den hanger ihop med ett storre
samhalleligt fokus (inte minst genom massmedierna) pa nathat och -mobbning.



24. Har det nagon gang hant att ditt barn har...? (%)
(endast 5-8 ar)
Kryssa for det som intraffat. Du kan kryssa for flera svar.

kommit i kontakt me
porr pa interne

blivit mobbat eller hotat pa interne
eller via mobilen

-

varit elakt mot eller mobbat
nagon annan pa internet eller viaf§j 1
mobilen

traffat nagon pa riktig

som han/hon forst lart o

kanna via interne

fatt sexuella kommentare
eller forslag pa interne

kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

anvant webbkamera na
han/hon chatta

N

berattat fér mycket om
sig sjalv pa internet

publicerat olampliga filmer/bilder
pa sig sjalv pa internet

rakat ut for att nagon annan
publicerar olampliga bilder eller| o
filmer pa honom/henne pa internet
agnat sa mycket tid a
internet/spel att han/ho| 3

blivit socialt isolera

Inget av ovanstaende 93

0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar tydligt att det ar synnerligen ovanligt att barn i detta alders-inter-
vall varit med om nagot av ovanstaende. Det finns heller inga namnvarda skillnader
mellan pojkar och flickor i detta avseende.

Resultaten ar i princip identiska med resultaten fran 2012/13, vilket tyder pa att
de faktiska medierelaterade riskerna for barn i dldrarna 5-8 ar ar sma.



25. Bryr du dig om aldersmarkningen pa datorspel/tv-spel? (%)
(T.ex. 3, 7, 12, 16, 18 &r).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Nej mKanner inte till att det finns aldersmarkning m Barnet spelar inte

Diagrammet visar att vardnadshavarens uppmarksamhet kring aldersmarkning av
spel 6kar i takt med barnets alder, vilket till stor del beror pa att andelen barn som
spelar datorspel/tv-spel okar ju aldre barnen blir. Jamfort med 2012/13 har ande-
len foraldrar som bryr sig om aldersmarkningen 6kat nagot. Noterbart ar att myck-
et fa uppger att de inte kanner till att det finns aldersmarkning pa spel.
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26. | Sverige ar aldersgranser for biograffilm bestamda i lag, medan aldersmark-
ningen pa DVD och datorspel/tv-spel och spel pa surfplatta endast ar rekom-
mendationer till anvandarna. Hur tycker du att aldersmarkningen pa olika me-
dier bor vara? (%)

Biograffilm

DVD

Datorspel/tv-spel/spel
pa sur%latta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Bestamda i lag B Rekommendationer m\Vet gj

Diagrammet visar att foraldrar foredrar rekommendationer framfor lagstiftade
aldersgranser pa medier, vilket galler samtliga aldersgrupper. | dagslaget finns lag-
stiftade aldersgranser endast for biograffilm, men aven dar anser man att rekom-
mendationer ar att foredra. Skillnaderna mellan de som foredrar lagstiftning eller
rekommendationer ar dock betydligt mindre avseende biograffilm. Jamfort med
2012/13 har andelen foraldrar som foredrar lagstiftning for biograffilm 6kat med
10 procentenheter (se diagram 26 b).
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26 b. Andel som anser att aldersgranserna pa biograffilm ska vara
bestamda i lag, 2012/13 och 2014. (%)

12012/13
w2014

| 2012/13 ars undersokning framgick det inte av enkatfragan att aldersgranser for
biograffilm bestams genom lagstiftning men att aldersmarkning fér dvd och dator-
spel/tv-spel endast ar rekommendationer. Denna omformulering av fragan kan ha
paverkat resultatet. Oavsett om det 6kade stodet beror pa att fragan formulerats
om eller om det har att gora med reella attitydférandringar, kan man konstatera att
siffrorna fran arets insamling bor vara mer rattvisande eftersom foéraldrarna haft
ett bredare faktaunderlag att ta stallning till.
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27. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de anvan-
der foljande medieformer? (%)

0-1
Tv 2-4

0-1
Dvd 2-4

Datorspel/tv-spel/spel 2.4
pa surfplatta

Internet 2.4

Bio 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket bra m Ganska bra m Ganska daligt m Mycket daligt m Vet gj

Jamfort med resultatet pa fragan om hur man vill att aldersgranser ska vara utfor-
made framtrader har nagra intressanta skillnader. For det forsta ar biograffilm det
omrade dar man anser att samhallets skydd fungerar bast. Det ar i dagslaget
ocksd den enda medieform som omfattas av lagstadgade aldersgranser. Nast
bast tycker man att samhallsskyddet fungerar nar det galler tv. Internet ar det om-
rade dar man anser att samhallets skydd fungerar samst, vilket delvis kan forkla-
ras med att det saknas etablerade system for aldersrekommendationer. En bidra-
gande orsak till detta ar att internet ar en infrastruktur, som omfattar en odver-
blickbar mangd aktorer och innehdll. Sdledes ar fragan om internet och samhalls-
skydd mycket mer komplex jamfort med traditionella medieformat som exempelvis
dvd, tv-spel och biograffilm.

Jamfort med 2012/13 har de positiva vardena for skyddet gallande biograffilm
Okat (bland foraldrar till barn O—1 och 2-4 ar dkningen 25 respektive 21 procent-
enheter), aven de positiva vardena for samhallsskydd gallande tv har 6kat. Sam-
tidigt har de negativa omdomena avseende samhallets skydd kring internet och
datorspel/tv-spel 6kat med upp till 22 procentenheter (med undantag for 5-8 ar/
internet).

48



28. Nar det galler skydd av barn och unga nar de anvander medier,
hur stort ansvar anser du att nedanstaende aktorer ska ha? (%)

Mediebranschen

Foraldrar

Skolan

Staten genom
lagstiftning

Myndigheter genom
information

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket stort ansvar  mGanska stort ansvar ~ mGanska litet ansvar ~ mMycket litet ansvar  m Vet ej

Diagrammet visar att man anser att det ar foraldrar som ska ha det storsta
ansvaret. Samtidigt anser man att alla ovan namnda aktérer ska ha ett mycket
stort eller ganska stort ansvar. Det minst populara alternativet ar lagstiftning. Trots
detta tycker manga att aven dessa alternativ ar viktiga: 66 %—73 % anser att sta-
ten har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom lagstiftning och 79 %-82 %
tycker att myndigheter har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom infor-
mation. Jamfort med 2012/13 har andelen foéraldrar som anser att myndigheter
genom information, har ett mycket eller ganska stort ansvar, dokat nagot — for 6v-
riga alternativ ar forandringarna marginella.
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29. Om du tianker pa vardagar. Har ni regler i familjen for hur sent
barnet far...?
(Endast anvéndare, (%)

100
80
60
91
40
20
17
5 10 11
O 4 4 4
5-8ar 5-8ar 5-8ar 5-8ar
Titta pa film eller tv Spela spel Anvanda internet Anvanda mobilen

B S3 ldnge barnet sjalvvill ®mVetej M Harregler

Diagrammet visar att en mycket stor majoritet av 5-8-aringarna har regler for hur
sent de far titta pa film eller tv, spela spel, anvanda internet och mobiltelefonen.
Det ar vanligast med regler kring film eller tv, mobilen ar den minst regelomgar-
dade medieaktiviteten. Andelen pojkar som har regler for hur sent de far anvanda
olika medietyper ar nagot hogre jamfort med andelen flickor (skillnaden varierar
mellan 2 och 4 procentenheter). Barn utan syskon har nagot mindre ofta regler for
hur sent de far titta pa film eller tv samt spela spel jamfort med de barn som har
syskon. Denna fraga har inte stallts i tidigare undersokningar.
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29 b. Om du tanker pa vardagar. Hur sent far barnet...? (%)

(medelvarden, endast anvandare)

20:00
19:51
19:29
19:30
19:32
A:zo 19:20
19:14
19:00
5ar 6 ar 7 ar 8ar

e Titta pa film eller tv

e Spela spel

Medelvardena for mobil och internet presenteras inte i ovanstaende diagram efter-
som det ar sa f& som har sadana regler att det inte ar meningsfullt att kalkylera
dem. Barn far i regel titta aningen langre pa film eller tv an spela spel, skillnaderna
varierar mellan 10 och 20 minuter. Det framtrader inget tydligt monster mellan hur

sent pojkar och flickor far anvanda olika medier.

Denna fraga har inte stallts i tidigare undersoékningar.



30. Om du tanker pa vardagar. Har ni regler i familjen fér hur lang tid
barnet far...?

(Endast anvandare, %)

100

80
55

60

40
31

20
14

0

5-8 ar 5-8 ar 5-8ar 5-8ar
Titta pa film eller tv Spela spel Anvdnda internet Anvdnda mobilen

M S3a ldnge barnet sjalvvill ®mVetej M Harregler

Det ar farre som har regler for hur lang tid man far anvanda de olika medierna
jamfort med regler kring hur sent man far anvanda dem. Méjligen har detta att gora
med att det ar betydligt svarare fér vardnadshavaren att kontrollera anvandnings-
tiden an att ha ett bestamt klockslag da man ska stanga av eller ga och lagga sig.
Det ar dock en majoritet som har regler for hur lange barnet far anvanda medierna.
Storst andel foraldrar har regler for hur lange barnet far spela spel och minst van-
ligt ar det med regler for mobiltelefonanvandning. En nagot storre andel flickor har
regler kring internet och mobilanvandning jamfort med pojkarna. Ensambarn har
nagot mindre ofta regler for hur lange de far titta pa film eller tv samt spela spel
jamfort med barn som har syskon.

Denna fraga har inte stallts i tidigare undersokningar.
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30 b. Om du tanker pa vardagar. Hur lang tid far barnet...? (%)
(medelvarden, endast anvandare)

2:10 - 2:00
1:55 -
1:40 1 135
124 1:28 = Titta pa film eller tv

1:25 / ===Spela spel

1:08
1:10 - 1:16
0:55 -
0:40 T T ! '

5 &r 6 ar 7 ar 8 ar

Det ar for fa individer som har regler for hur lang tid de far anvanda internet och
mobiltelefon, for att det ska ga att redovisa medelvarden for enskilda arskullar.
Detta beror troligtvis pa att det ar fa 5-8-aringar som anvander mobilen och inter-
net pa ett satt som kraver specifika regler. Medelvardena for hur lange barn far
titta pa film/tv respektive spela spel féljer samma tendens som for hur sent bar-
nen far spela — dvs. ju aldre barnet blir desto langre far det titta/spela. Skillna-
derna mellan de tva medieaktiviteterna ar tamligen jamn mellan arskullarna och
varierar mellan 23 min (7 ar) och 32 min (8 ar). Inga tydliga skillnader avseende
flickor och pojkar framtrader.

Denna fraga har inte stallts i tidigare undersokningar.



31. Far du den information och vagledning som du behdver néar det galler barns
och ungas medieanvandning? (%)
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|
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m Ja, tillrackligt = Ja, nastan tillrackligt mNej, saknar en del m Nej, saknar mycket = Kanner inget behov Vet ej

Diagrammet visar att fler foraldrar anser att de far tillrackligt eller nastan tillrack-
ligt med information och vagledning, an de som saknar information och vagledning
kring barns medieanvandning. De som saknar information och vagledning ar jamnt
fordelade Over aldersgrupperna, daremot ar foraldrar till barn 2-8 mer néjda med
information/vagledning an foraldrar till barn i aldrarna O-1 ar. Detta aterspeglar
mojligen en allman oro hos foraldrar till mycket unga barn, dvs. foraldrarna ar ge-
nerellt inte lika erfarna som foraldrar till aldre barn. Samtidigt ar denna foraldra-
grupp ocksa den som kanner minst behov av sadan information, sannolikt efter-
som barnens medieanvandning annu ar relativt begransad. Jamfort med 2012/13
ar forandringarna mycket sma.
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31 b. Far du den information och vagledning som du behdver nér det géller
barns och ungas medieanvandning? (%)

Andelar ”ja, tillrackligt” och "ja, nastan tillrackligt”, 2010, 2012/13 och 2014
(%)

2014
—2012/13
2010

25
20 T T T T T T T T 1

Oar 1ar 2ar 3ar 4a 5ar 6ar 7ar  8ar

Skillnaderna mellan 2012/13 och 2014 ar mycket sma, tendensen ar att foraldrar
till 6-8-aringar i nagot mindre utstrackning anser att de far tillrackligt med informa-
tion och vagledning kring barns medieanvandning.



32. Hur bedémer du ditt barns formaga att: (%)

(endast 5-8 ar)
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Diagrammet visar foraldrarnas uppfattningar kring barnets medierelaterade fardig-
heter. Fragorna behandlar formagan att skapa medieinnehall, sdéka och forsta in-
formation, medierelaterad sakerhet, kallkritik, samt formagan att hantera vad som
skulle kunna uppfattas som skadligt eller obehagligt innehall. Saledes indikerar
fragorna olika aspekter av barns medie- och informationskunnighet. Resultatet vi-
sar att det vanligaste svaret ar att barnet inte anvander mediefunktionen, eller att
barnet inte gér nagot av ovanstaende. | de fall dar foraldrarna anger att barnet har
en formaga, ar det en storre andel som anger att barnet ar mycket bra eller ganska
bra, jamfort med de som svarar att barnets férmaga ar mycket eller ganska dalig
— detta galler dock inte huruvida barnet kan avgoéra om informationen pa internet
ar sann eller falsk, och inte heller huruvida barnet kan klara av obehagliga bilder/
filmer pa internet. Har ar det en storre andel foraldrar som anger att barnets for-
maga ar mycket eller ganska dalig. Fragan stalldes inte i undersokningen fran
2012/13, séaledes finns det inte nagra jamforbara data fran tidigare matningar.



33. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at...?
(endast 5-8 ar, %)
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Observera att fragan endast stalldes till foraldrar till 5-8-aringar. En stor majoritet
av foraldrarna anser att barnen agnar "lagom” med tid at alla aktiviteter, bortsett
frdn mobilen och sociala medier, dessa aktiviteter agnar en majoritet av 5-8-
aringarna sig inte at 6verhuvudtaget. Det man framst anser att barnet agnar for
mycket tid at ar datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, samt film/tv. Det man anser
att barnet agnar for lite tid at ar framst bocker och tidningar foljt av sport eller tra-
ning. Det finns nagra tydliga skillnader mellan kdnen. Foraldrar till pojkar anser i
hogre grad (28 %) att barnet agnar for mycket tid at datorspel/tv-spel an vad for-
aldrar till flickor gor (18 %). Detta torde bero pa att pojkar spelar mer an flickor.
Vidare anser foraldrar till flickor i nagot hogre grad (22 %) att deras barn agnar for
mycket tid at tv/film-tittande an vad foraldrar till pojkar gor (18 %), 6vriga skillnader
ar marginella. Jamfort med 2012/13 visar resultaten att foraldrar i nagot hogre
utstrackning (3 procentenheter) anser att barnet agnar for mycket tid ar datorspel/
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tv-spel/spel pa surfplatta, samtidigt minskar andelen (6 procentenheter) som an-
ser att barnet agnar for mycket tid at tv/film-tittande. | 6vrigt ar skillnaderna mellan
2014 och 2012/13 marginella.



Bilaga 1.

Bortfall, signifikans, aldersintervall och
kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt lag, 41,8 % for
foraldrar till 0-4 ar och 39,7 % for foraldrar till 5-8 ar. En |ag svarsfrekvens med-
for en Okad risk for bortfallsfel — att de som besvarat frageformularen skiljer sig
fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersokningen blir missvisande
for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter
baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & Medier-undersokningar har
antalet respondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signi-
fikanta pa 0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en
slump skulle fa det erhallna resultatet och 0,05 innebar att det ar 95 % sannolik-
het att resultaten inte paverkats av slumpen. | foreliggande rapport ingar i runda
tal dubbelt sa manga respondenter som 2012/13, och i princip samtliga av de
jamforelser och forandringar som redovisas i den |6pande texten uppnar signifi-
kansnivan 0,05 och ar alltsa vad man i dagligt tal brukar kalla for statistiskt saker-
stallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden problematiskt matt pa
en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar, desto storre ar
sannolikheten ar att mycket sma forandringar over tid eller skillnader mellan olika
grupper ar statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att redovisa aven triviala
resultat bara for att de ar signifikanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter)
har inte redovisats i det féljande om de inte ingar i ett tydligt monster (t.ex. att
anvandningen av en medieform 6kat i samtliga aldersgrupper som undersokts). Av
lasbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

2012/13 ars enkater utformades for att kunna jamfora resultaten med de datain-
samlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna
till Statens medierad och da andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer
konsekventa 9-12 ar och 13-16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran 2010
inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas fullstandiga
data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser dver tid paverkats av dessa
inte fullt 6verensstammande aldersintervaller. Man kan dock jamféra genomsnitts-
aldern mellan de olika grupperna.



Aldersintervall och genomsnittsalder for datainsamlingarna 2010-2012/13

- 0-1 (M=0,73 &r) | 0-1 (M=0,66 4r)

2-5(M=3,80 ar) | 2-4 (M=3,08 ar) | 2-4 (M=2,97 &n)

5-9 (M=7,32 &) | 5-8(M=6,56 ar) | 5-8 (M=6,48 &r)

Jamforelsen visar att medelaldern for aldersgrupperna 2-5 och 5-9 ar nagot hogre
i datainsamlingen 2010 (dessa aldersintervall finns inte med i tidigare insamlingar)
an for motsvarande aldersintervall 2012/2013. Eftersom medieanvandningen ge-
nerellt kar med alder innebar det att siffrorna for 2012/13 vid en jamférelse med
2010 kan vara nagot i underkant om man jamfor hela aldersintervallen.

Da de aldersintervall vi valt att presentera data for skiljer sig mellan 2010 och
2012/13 har vi darfor valt att i mojligaste man inte jamfora intervall, utan varje
alder for sig: 4-aringar 2010 jamfors med 4-aringar 2012/13 etc. Detta medfor
dock ett annat problem. Nar man pa detta satt analyserar aldrarna 0-8 uppdelat
pa enskilda arskullar blir antalet individer i varje enskild grupp lagre an 100, vilket
ger lagre statistisk signifikans och darmed ocksa en storre risk for slumpmassiga
matfel. Att jamfora hela dldersintervallen sammanslagna, alltsa t.ex. alla 2-5 fran
2010 med alla 2—-4 fran 2012/13 blir dock mer missvisande, varfor vi valt att
redovisa jamforelser over tid i form av enskilda arskullar. | de insamlingar som
genomforts av SCB, 2012/13 samt 2014 ar aldersintervallen nast intill perfekt
Ooverensstammande, varfor jamforelserna over tid ar oproblematiska.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan
det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex.
kan kvinnor svara i hogre grad an man eller lagutbildade foéraldrar mindre an de
hogutbildade. Om de grupper som svarat i hogre grad har en annan fordelning pa
undersOkningsvariablerna an évriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resul-
tatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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