Sammanfattning

Smaungar & medier 2023 ir en av tre delrapporter som Statens medierad
publicerar hdsten 2023 inom ramarna f6r rapportserien Ungar & medier.
Detta ar den stdrsta undersékningen av medievanor och attityder till
medier bland barn och unga i Sverige. [ Smdungar och medier behandlas
medievanor bland barn i &ldern 0-8 &r. Ovriga rapporter som publiceras
ar Ungar & medier 2023 (barn 9—18 ar) samt Fordldrar & medier 2023 (om
fordldrars uppfattningar om medier och medieanviandning bland barn och
unga).

Fler har egna mobiltelefoner...

De allra flesta barn i dldern 08 ar har tillgang till tvi hemmet och manga
har dven tillgang till surfplatta och mobiltelefon. Oftast delar barnen

pa tekniken med andra i familjen men fran 2 ars alder och uppat 6kar
andelarna som har egna surfplattor och mobiler. Tillgangen till en helt egen
mobiltelefon har 6kat successivt sedan fragan stélldes forsta gingen ar 2012
och 4r nu som hogst i alla &ldrar. Ar 2012 var det knappt nigon 6-aring som
hade en egen mobiltelefon men ar 2022 ar det ungefar en femtedel — och
bland 8-3ringarna har det skett en fordubbling under decenniet.

... men den sammanlagda tekniktillgangen minskar
nagot

Under samma tid har tillgdngen till dator i hemmet minskat s pass att det
sammantaget &r fler som inte har tillgang till dator i hemmet ar 2022 én
2012. Tillgéngen till surfplattor och mobiler (antingen egen eller en man
delar med andra i familjen) 6kade markant efter &r 2012, men efter &r 2018
syns en liten tillbakagang.
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Trots att innehavet av egna mobiler har 6kat under decenniet har alltsa
inte den sammanlagda tekniktillgdngen okat. For férsta gdngen har
undersokningen dven stillt fragor om tillgéng till internetuppkopplade
leksaker och VR-teknik men denna dr mycket begransad. Som mest 6—7 %
har tillgang till ndgot av detta.
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Okad mobilanvindning och lasning

Surfplattan ar den apparat som anvinds dagligen av flest barn i
aldersintervallen 2—4 och 5-8, medan mobilen dr den apparat som flest
barnialdern o—1 ar anvinder dagligen.

Il. Anvander mobiltelefon totalt, 0—8 ar, 2012—-2022 (%)

80
70
60

50

40

30

20

10

0-1 ar 2-4 ar 5-8 ar

—=—0=—=2012 cc@c¢ 2014 e=0== 2016 —0=—2018 compmmm 2022

Hur stora andelar av barnen i de tre dldersgrupperna som totalt
anvinder mobiltelefon (oavsett vems, hur ofta eller till vad) har varierat
under dren, men anvindningen dr hogre ar 2022 4n ndgot annat ar
i samtliga aldersgrupper. Under dren har mobilens funktioner och
anviandningsomrade breddats markant och man kan pdminna sig om att
“mobiltelefon” under de forsta undersokningsaren kunde betyda en mobil
med knappar, inte en smartphone. Idag kan mobilen ersétta tv, radio,
musikspelare, spelkonsol m.m. och det ar pa sa sitt knappast markligt att
anvindningen har 6kat.

De vanligaste medieaktiviteterna p4 fritiden ar att lyssna pa musik,
lasa bocker och tidningar, titta pa filmer och tv-program samt Youtube. I
aldersgruppen 58 ir dven spela spel pa surfplatta en popular aktivitet.

I de flesta fall 6kar anvandningsfrekvensen med barnens stigande alder,
undantaget att lyssna pa musik, och dessa monster har &ven funnits

i tidigare unders6kningar. Trots att anviandningen av sociala medier,
sms och chatt ir begrinsad bland sméabarnen sé traffar 16 % av barnen i
aldersgruppen 5—8 kompisar pa nitet minst en gang i veckan. Vad giller
sociala medieplattformar ar det i princip bara Tiktok och Snapchat som
anvinds i ndgon utstrickning, och detibegrinsad omfattning.
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I1l. Laser bocker och tidningar varje dag, 0—8 ar, 2012-2022 (%)
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Efter flera ars minskad daglig 1asning verkar nu trenden ha vant. I alla
aldersgrupper 6kar den dagliga 1asningen med flera procentenheter jamfort
med ar 2018. 1 dldersgruppen o—1 ir lasningen inte tillbaka pa samma

niva som ar 2012, men i dldersgrupperna 2—4 och 58 ar andelen dagliga
lasare ndgot storre ar 2022 dn 2012. Samtidigt minskar andelarna som

aldrig liser med mellan g och 19 procentenheter i dldersgrupperna (jamfort med
2018). Aven andelarna som aldrig lyssnar pa ljudbdcker minskar i samtliga
aldersgrupper. Bade att lasa och lyssna pa bocker och tidningar har saledes
okat markbart bland smabarnen. Aven bland ildre barn i 8ldern 9—18 dkar
lasningen igen, efter att under flera ar ha minskat (se Ungar & medier 2023).
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Minskat dagligt tittande pa filmer och tv-program
samt spelande

Ett par medieaktiviteter minskar jamfort med &r 2018. Detta galler det
dagliga spelandet pa surfplatta samt det dagliga tittandet pa filmer och tv-
program i dldersgrupperna 2—4 och 5-8.

IV. Spelar spel pa surfplatta varje dag, 0—8 ar, 2014-2022 (%)
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Det dagliga spelandet pa surfplatta sker mest i dldersgruppen 5-8, men
det minskar jamfort med tidigare r. Fran som hogst 24 % dagliga spelare
ar 2016 till 19 %. Trots att spela spel pa surfplatta fortfarande ar en
populir aktivitet i dessa aldrar 6kar andelarna som inte alls spelar spel pa
surfplatta: ar 2016 svarade 13 % att barnet aldrig spelade spel pa surfplatta,
vilket ar 2022 motsvaras av 24 %.
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V. Spelar digitala spel totalt, 2012-2022 (%)
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Aven den totala andelen barn som spelar digitala spel, alltsa oavsett
vilken plattform barnen spelar pa (surfplatta, mobil, dator, konsol
etcetera), minskar. Ar 2014 var det ar da flest barn i alla aldersgrupper
spelade digitala spel, vilket sammanfaller med att surfplattan blev
vanligare i hemmen. Eftersom surfplattan dr enklare att hantera for smé
barn, jamf6rt med dator och konsol, kan det férklara den plotsliga 6kningen
av andelen spelare mellan 2012 och 2014, dven i den allra yngsta gruppen.
Men dérefter minskar spelandet successivti alla dldersgrupper och 4r nu pa
ungefar samma niva som &r 2012, eller lagre (5—8-aringarna).

Att spela digitala spel 4r en av de medieaktiviteter dar konsskillnader
framtrider tydligast. Pojkar spelar mer én flickor frén g ars dlder och
skillnaderna okar nir barnen blir dldre (se Ungar & medier 2023). Barn med
aldre syskon och med flera syskon i olika &ldrar spelar generellti ndgot
hogre grad 4n andra barn. Undersékningen visar att mellan 40 % och 60 %
av smabarnen som spelar spel gor det tillsammans med syskon minst en
gangiveckan.
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VL. Tittar pa filmer/tv-program varje dag, 0—8 ar, 2012-2022
(%)
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Det dagliga tittandet pa filmer och tv-program var som hogst det forsta
undersokningsaret 2012 och har darefter minskat med 14 procentenheter i
aldersgruppen 2—4 och med 21 procentenheter i dldersgruppen 5—8. Detta
innebdr inte att barn har slutat titta pa filmer och tv-program, men de tittar
mindre frekvent. I dldersgruppen 2—4 har andelen som aldrig tittar pa filmer
och tv-program 6kat med 5 procentenheter under decenniet och i de 6vriga
aldersgrupperna ir férdndringarna mindre 4n sa.
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VII. Tittar pa Youtube varje dag, 0—8 ar, 2012-2022 (%)
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Det dagliga tittandet pa Youtube 6kade markant under ar 2016 men
dérefter har férandringarna varit mycket sma.3 For forsta gangen har
undersokningen dven stillt frigan om barnet har en egen Youtube-kanal
och om barneti s3 fall regelbundet lagger ut material pa kanalen, men detta
férekommer inte alls.

Det ar fa smabarn som anvander medier mer an 3
timmar per dag

[ rapporten Smdungar & medier 2019 konstaterades att det dr fa barn i dldern
0—8 som anvinder nigon specifik medieform mer 4n 3 timmar en vanlig
dag, det vill siga det som i rapportserien kallas "héganvindare”. Detta
konstaterande géller dven ar 2022. I dldersgruppen 5—8 anvinder 1 % dator,
5 % surfplatta och 3 % mobil tre timmar eller mer en vanlig dag.

3 Bade frageformuleringen och tillgangen till digital teknik har forandrats under de ar som Youtube-
fragan stillts. Ar 2012 16d fragan "Hur ofta brukar barnet géra foljande pa datorn: titta pa filmklipp pa
tex. Youtube?” Ar 2014 lades surfplattan till i frageformuleringen och ar 2018 stroks apparaterna helt
och fragan infogades i de fragebatterier som aven anvands i enkaten 2022 ("Hur ofta brukar barnet géra
féljande pa fritiden?” samt "Om du tanker pa en vanlig dag, ungefér hur lange brukar barnet..?"”) Bade
frageformuleringen och de tekniska férutsattningarna for att titta Youtube har saledes férandrats en del
under aren vilket kan forklara de stora skillnaderna mellan tidigare och senare undersékningsar.
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VIII. Anvander minst en timme/dag, 0—8 ar, 2022 (%)
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Det vanligaste ér att barn i dldern 0—8 ar dgnar mindre dn en timme at de
olika medieaktiviteter som efterfrdgas i undersokningen (om de éver huvud
taget dgnar sig &t dem). Tiden som barnen dgnar 4t medieanvandning okar
sedan generellt med barnens alder. Ett undantag ar att lyssna pa musik,
som fler barn upp till tre ars &lder 4gnar minst en timme at en vanlig dag.

Fran tva ars alder 4r titta pé film och tv-program, {6ljt av Youtube,
det som flest barn 4gnar minst en timme 4t en vanlig dag. Det digitala
spelandet tar farti 4—5-arsaldern och anvindningen av sociala medier 6kar
fran 6 érs alder.

Det r, precis som tidigare ar, fa barn som faller inom ramen for
undersokningens definition av hoganviandare. Begreppet ér endast
deskriptivt och ska inte forstds som ett virdeomddme. De medieaktiviteter
som barn i ndgon man 4gnar mer 4n tre timmar &t ar titta pa filmer,
tv-program och Youtube samt lyssna pa musiki alla tre ldersgrupper,
samt spela spel pé surfplatta i aldersgruppen 5-8. Resultaten &r ungefar
desamma som tidigare. Men bade ar 2016 och 2018 férekom &ven spel pa
dator/konsol samt mobil mer &n tre timmar per dag i bada aldersgrupperna
2—4 och 5-8. Det omfattande spelandet har alltsd minskat 6ver tid, vilket
aven galler det mer omfattande tittandet pa filmer och tv-program
(diagram IX).
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IX. Tittar pa filmer/tv-program mer an 3 timmar/dag, O-8 ar,
2012 och 2022 (%)
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Det var storre andelar av barnen, sirskilti aldern 3—5 ar, som tittade pa
filmer och tv-program mer 4n tre timmar en vanlig dag ar 2012 4n 2022.
Sedan dess har Youtube etablerats och blivit mer lattillgangligt i och med
att surfplattor och smartphones blivit vanligare i barnens vardag, vilket kan
konkurrera med traditionellt tv-tittande. Vi har bara uppgifter om hur linge
sméabarnen brukar titta pa Youtube for ar 2018 och 2022, och andelarna
héganvandare dr pd samma 1aga niva bada aren. Det finns saledes inga
tecken pa att antalet héganvindare av Youtube har dkat (diagram X).

X. Anvander Youtube mer dn 3 timmar/dag, 0—8 ar, 2018 och
2022 (%)
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