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Forord

Barns och ungas liv och fritid ser helt annorlunda ut i dag an for bara tio ar sedan.
Skalen ar manga men en viktig orsak ar férandringar i medielandskapet, dar inter-
aktiva medier i hemmet, som datorspel och Internet, blivit en naturlig del av manga
barns och ungas vardag.

| takt med utvecklingen har oron 6kat i vuxenvarlden. Om medievaldet tidigare stod
i fokus finns i dag ocksa sex och pornografi med i debatten om skadlig medie-
paverkan. Dessutom har en ytterligare aspekt vaxt fram som handlar om den tid
barn och unga tillbringar framfor skarmarna, dels framfor TV:n men framst framfor
datorskarmen med datorspel och Internet. | detta ligger underforstatt att sociala
aktiviteter, fysisk aktivitet och skolarbete asidosatts till forman for stillasittande
konsumtion av medier.

Medieradet, som har till uppdrag att félja utvecklingen nar det galler barns och
ungas mediesituation, kan konstatera att medieanvandning bland unga i mangt
och mycket verkar uppfattas som problematisk.

Finns det anledning till all denna oro? En central uppgift for Medieradet ar att ta
fram fakta och ge underlag for beslut, hos foraldrar, mediebransch och politiker.
Hur mycket tid spenderar egentligen barn och unga pa medier? Ar de som spelar
mycket datorspel ointresserade av andra former av aktivitet? Blir de rent av bero-
ende? Vilket innehall mar de daligt av att se? Varfor ar det sa attraktivt att titta
pa dokusapor?

Det forekommer alltfor ofta att uppgifter om barns och ungas medievanor far
stort utrymme i press och TV, trots att de bygger pa bristfallig vetenskaplig grund.
Chockrubriker blir 1att till sanningar. | syfte att ge en saklig och rattvisande bild av
situationen i Sverige har Medieradet gett ARS Research AB i uppdrag att genom-
fora en representativ studie bland 2000 barn och unga mellan 9 och 15 ar. Resul-
tatet, som har presenteras, ger en aktuell kunskap som hittills saknats pa detta
omrade.

Medieradets malsattning ar att detta ska bli en aterkommande studie som pa sikt
aven skall ge insikt om barns och ungas medievanor over langre tid.

Inger Segelstrom Ann Katrin Ageback
ordférande kanslichef






Bakgrund, syfte och metod

Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet (Utbildnings- och kulturdepar-
tementet) som arbetar med barns och ungas mediesituation och med fragor om
mediepaverkan. En stor del av Medieradets arbete handlar om att ta fram fakta
och kunskap och sprida information och rad om medier till foraldrar och skolor.

For sitt arbete behdver Medieradet aktuell kunskap om hur barn och unga anvan-
der och upplever olika medier. Da basta kallan till denna kunskap ar barn och ung-
domar sjalva, har Medieradet gett ARS Research AB i uppdrag att genomféra en
undersokning bland dessa.

Syftet med undersdkningen ar att mata barns och ungdomars anvandning och
upplevelse av TV, film, dator- och TV-spel och Internet, samt att fa en bild av
mediesituationen i hemmet.

Malgruppen ar barn och ungdomar 9-15 ar. Dessa ar indelade i tva grupper:

9-11 ar (upp till 12 ar)*
12-15 ar (upp till 16 ar)

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Sammanlagt skickades enkater ut till 2000 barn och ungdomar, 1000 i var-
dera urvalsgrupp. Frageformular har utarbetats i tva versioner, en grundversion for
de yngre barnen och en langre, nagot vidareutvecklad version for de aldre barnen/
ungdomarna. Undersokningen pagick mellan 16 mars och 12 maj 2005.

Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 1.

1 Observera att vissa hunnit fylla 12 respektive 16 ar under undersokningens genomférande.



Sammanfattning av undersokningen

Nedan foljer en kommenterad sammanfattning av undersokningens huvudresultat
och darefter en detaljerad genomgang av resultatet fraga for fraga. Utgangspunk-
ten ar formularet till de aldre barnen, da dessa fick flest fragor. Den grafiska re-
dovisningen ar pa totalniva eller per alderskategori (barn resp. unga). Intressanta
resultat och skillnader mellan delmalgrupper pa totalniva kommenteras i den 16-
pande texten. | enstaka fall skiljer sig aven formuleringar och svarsalternativ mel-
lan formularen, vilket kommenteras.

Observera att i den I6pande texten markeras de olika aldersgrupperna med fetstil.
Barn/en i fetstil avser alltid undersokningens yngre alderskategori (9-11 ar) och
unga alltid den aldre alderskategorin (12-15 ar). Nar begreppet barn forekommer
utan fetmarkering avses barn i allmanhet, dvs. inte den for undersokningen speci-
fika alderskategorin.

| rapporten forekommer begreppet hogkonsument?. Den framsta orsaken till att
skilja ut en sadan grupp har varit att det finns en spridd uppfattning att de som
agnar mer tid at mediebruk an genomsnittet forsakar eller forsummar annan aktivi-
tet, i synnerhet fysisk aktivitet och att vistas utomhus. Denna studie ar upplagd sa
att det ar mojligt att undersoka detta antagande. Det mest problematiska ar dock
att definiera vad som ar att betrakta som en hogkonsument. Vissa medieformer
ar uppbyggda pa ett satt som gor att man maste agna dem en viss sammanhallen
tid for att 6verhuvudtaget fa ut nagot av dem, medan andra medieformer inte kra-
ver detta i samma utstrackning. Detta innebar att den definition som valts i denna
studie framst ar att betrakta som en praktisk avgransning och skall inte ses som
en vedertagen definition som markerar ett riskfyllt eller negativt beteende.

Individer som agnar tre timmar eller mer at nagon medieform en vanlig dag.



Sju av tio har antingen TV, video/DVD, TV-spel och/eller dator pa sitt rum.
Halften brukar prata med sina foraldrar om vad de sett pa TV, video eller DVD.

Datorspel och Internet ar det man oftast anvander pa egen hand, drygt halften
sager att de oftast ar ensamma nar de haller pa med datorspel eller Internet.

Ser man till hur manga som anvander nagot media tre timmar eller mer per dag
(hégkonsumenter) visar undersOkningen att andelen i genomsnitt ar:

o TV 21 %
® |Internet 15 %
® Datorspel 8%
® TV-spel 4 %
® Video/DVD 3%

Unga (12-15 ar) tittar mer pa TV, spelar mer datorspel och anvander Internet
mer, an vad barnen (9-11 ar) gor.

Regler kring mediebruket ar relativt vanligt forekommande, framfor allt for de
yngre barnen.

UndersOkningen visar att 83 % av barnen och 41 % av de unga har nagon regel
kring TV-tittande (regel om tid eller program/film).

71 % av barnen och 35 % av de unga har nagon regel om datorspel och TV-spel
(tiden eller spelet). Da vissa inte spelar 6ver huvudtaget, visar resultatet att
andelen som uppger att de inte har nagra uttalade regler, uppgar till ett av fem
barn och fyra av tio unga.

64 % av barnen och 66 % av de unga har nagon regel kring Internet (tiden eller
vad man far gora). Da vissa barn inte anvander Internet alls ger det att 6 % av
barnen och 25 % av de unga inte har nagra uttalade regler.

Sju av tio barn och unga tittar pa dokusapor. Man forhaller sig inte helt okritisk
till dokusapor. Fa skulle sjalva vilja vara med. Man beundrar inte dem som ar
med och man tycker inte heller att man lar sig saker dar som ar bra att kunna
i livet. Det pastaende flest haller med om ar "Man far nagot att prata om med
kompisar”.

Chattar man, vilket fyra av tio barn och sju av tio unga gor, sa ar det oftast med
nagon man kanner och/eller genom kompisprogram. | genomsnitt har uppskatt-
ningsvis 5 % traffat folk i verkligheten som man lart kdnna via Internet. Det fo-
rekommer att man har gatt sjalv till métet. En person rakade ut for att nagon
sade nagot elakt, tva personer uppger att motet var misslyckat, tre personer
angrade sig och gick darifran. Ingen har varit med om att personen de traffat
forsoOkt gora dem illa.

Bland de unga (12-15 ar) har halften av pojkarna och cirka tre av tio flickor kom-



mit i kontakt med sex- och porrsajter atminstone nagon gang. Bland dem som
kommit i kontakt med sadant material uppger drygt halften att de inte brydde
sig, men bland flickorna ar det fler som pa olika satt signalerar ett obehag. 36
% av flickorna som kommit i kontakt med sadant material uppger att "Jag ons-
kar att jag aldrig hade sett det”.

Bade barn och unga framhaller att det finns innehall i TV, film, spel och pa In-
ternet som de matt daligt av att se. Varst tycks vara nar barn lider, men aven
nar djur och andra (vuxna) lider tar man illa vid sig. Verkligt vald upplevs ocksa
av manga som obehagligt, framfor allt av barnen.

Flertalet barn och unga ser pa nyheterna atminstone ibland. Fyra av tio barn
och halften av de unga ser pa nyheter varje vecka. Flickor uppger i betydligt
lagre grad att de ser pa nyheter jamfort med pojkar.

Pa fragan om man agnar for mycket respektive for litet tid at olika aktiviteter,
sa svarar merparten att de agnar lagom med tid at TV, Internet, spel, familjen,
fritidsaktiviteter, laxor och kompisar.

Samtidigt uppger mellan 20 % och 31 % att de skulle vilja agna mer tid at att
sporta/trana, sova, kompisar, laxor, fritidsaktiviteter och familjen.

De som i undersokningen kallas hogkonsumenter (tre timmar eller mer en van-
lig dag pa nagot media), ar de som ocksa tycker att de agnar for mycket tid at
TV, spel eller Internet.

7 % tycker att en vecka utan TV, datorspel och Internet skulle vara skont, 40 %
att det inte spelar sa stor roll, 30 % att det skulle vara trakigt och trist och 12 %
att det skulle vara omagjligt.



1. Nagot om barnen och ungdomarna sjalva



Redovisningen borjar med ett antal fragor som ger en bild av malgruppen, bland
annat deras tillgang till medier i hemmet och deras preferenser nar det galler fri-
tidsaktiviteter.

Ar Du pojke eller flicka?

Undersokningen har resulterat i en jamn fordelning av svar fran pojkar och flickor.

Pojkar 49 %
Flickor 51 %

Fordelningen ar lika jamn i de tva grupperna; barn (9 - 11 ar) unga (12 - 15 ar).

Hur gammal ar Du?

13 ar
13 %

14 ar

10 ar
16 %

Bas: Samtliga
Utifran de medverkandes svar kan man se att det ar en god spridning pa alder
inom malgruppen.
Har Du syskon som bor tillsammans med Dig och i sa fall hur manga?

88 % har syskon boende tillsammans med sig. Situationen ar lika hos barn och
hos unga. Bland dem som har syskon ser det ut pa féljande satt:

Ett syskon 53 %
Tva syskon 32%
Tre eller fler syskon 16 %



Omraknat mot basen samtliga blir resultatet foljande:

100 % A
80 A
60 -
46
40 -
28
20 A 12 14
0
Har ej syskon Ett syskon Tva syskon Tre syskon eller
boende hos sig fler boende hos sig
Bas: Samtliga

Vad finns i Ditt rum/rummet dar Du bor? Du kan kryssa for flera svar

26
TV "bara’” med kanalerna 1, 2 och 4 22
30
29
TV med fler kanaler 24
34
35
Video, DVD-spelare 30
40
30
TV-spel 31
30
38
Dator 35
40
28
Har inget av det i Ditt rum 34
22
1
Ej svar 1
0
T T T T 1
0 10 20 30 40 50 %
Total Barn Unga
Bas: Samtliga

Det ar relativt vanligt forekommande att man har nagot av ovanstaende i sitt rum.
Inkluderar vi dem som valt att inte svara pa fragan (ej svar) bland dem som uppgi-
vit att de inte har ndgot av ovanstaende i rummet, visar det sig att 71 % har nagon
form av mediebarare pa sitt rum.



Det skiljer sig nagot mellan aldersgrupperna:

Barn 65 %
Unga 78 %

Sett till samtliga barn och unga har man i genomsnitt lamnat 1,6 svar var. Sett till
dem som har nagot av ovanstaende, har man kryssat for 2,2 svar var.

Det ar vanligast att man har en TV pa rummet. Lagger man ihop de tva forsta svars-
alternativen far man féljande fordelning for vad man har pa rummet:

Har TV 55 % (barn 46 %, unga 64 %)
Har dator 38 % (barn 35 %, unga 40 %)
Har video/DVD-spelare 35 % (barn 30 %, unga 40 %)
Har TV-spel 30 % (barn 31 %, unga 30 %)

Det finns vissa skillnader mellan flickor och pojkar i detta avseende. Pojkar har i
hogre utstrackning uppgett att de har TV-spel pa rummet:

Pojkar 47 %
Flickor 14 %

Detsamma galler fragan om de har dator pa rummet:

Pojkar 43 %
Flickor 32 %

Forekomsten av mediebarare pa barnens egna rum har 6kat kraftigt under senare
ar och torde delvis kunna forklaras med att tekniken blivit billigare och att dess
livslangd forkortats avsevart, men det kan samtidigt inte vara hela forklaringen.
Det forefaller som om teknikens spridning i samhallet samtidigt inneburit en for-
andrad syn pa mediebruk. Placeringen och anvandningen av TV:n kanske ar det
tydligaste exemplet pa denna forandring. For nagra decennier sedan var det en
sjalvklarhet att man endast hade en TV-apparat i hemmet. Den var centralt place-
rad i ett gemensamt utrymme i hemmet. Tittandet var ocksa i huvudsak en gemen-
sam aktivitet inom familjen och programsattningen och tidpunkten avgjorde hur
manga och vilka familiemedlemmar som var med. | takt med ett dkat programut-
bud och den billigare, allt snabbare uppgraderade tekniken har tittandet blivit mer
individualiserat. Barnen har i och med detta fatt en mer privat sfar i hemmet nar
det galler mediebruk och det ar inte ovanligt att man har saval en egen TV som
egen dator, TV-spelskonsol etc. Detta har givetvis effekter pa foraldrars insyn nar
det galler barnens mediebruk.



Vad brukar Du géra pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for flera svar

89

Traffa kompisar 92
86

83

Lasa laxor, gora skolarbeten 89

78

78

Titta pa TV, video, DVD 81

75

Lyssna pa musik 64

Halla pa med nagon sport 68

Lasa bocker och tidningar 60

Spela datorspel 56

Halla pa med Internet, surfa och chatta 33

63

Hjalpa till hemma 45

Spela TV-spel 46

Skota om djur 36

Pyssla, rita, mala, sy 48

Spela nagot instrument 28

Spela teater, dansa 14

Ej svar

BRR

1
0 20 40 60 80 100 %

Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Diagrammet visar i vilken utstrackning barnen och ungdomarna har kryssat for oli-
ka aktiviteter. Aktiviteterna ar rangordnade efter dem som flest kryssat for bland
samtliga. Rangordningen ar relativt lika mellan barn och unga nar det galler vissa
aktiviteter som kompisar, laxor, TV, musik och sport — aktiviteter som flertalet krys-
sat for. Rangordningen ar aven lika fOor vissa aktiviteter som kommer langre ned,
till exempel att hjalpa till hemma och skota om djur.



Om man tittar pa de aktiviteter som skiljer grupperna at ser man att barnen i hogre
grad har svarat att de laser bocker och tidningar, spelar TV-spel, pysslar eller spe-
lar nagot instrument. De unga uppger i hogre grad att de haller pa med Internet.
Det ar den aktivitet som kommer pa sjatte plats for de unga, med 63 %.

| genomsnitt har man kryssat for cirka sju aktiviteter var, barnen har kryssat for
nagot fler aktiviteter och de unga nagot farre.

Det finns aven vissa skillnader mellan konen. Det galler bland annat datorspel och
TV-spel, vilket pojkar spelar i storre utstrackning. Dessa skillnader syns inte nar
det galler Internet och TV/video/DVD.

Aven andra aktiviteter skiljer, pojkar har i storre utstrackning kryssat for att halla
pa med nagon sport:

Pojkar 71 %
Flickor 61 %

Flickor har i hogre utstrackning kryssat for andra aktiviteter, som att lyssna p4 mu-
sik, lasa, hjalpa till hemma, pyssla, skota om djur, halla pa med teater/dans. Aven
om bade pojkar och flickor i stor utstrackning har kryssat for laxor sa har flickorna
gjort detta i signifikant hogre utstrackning;:

Flickor 86 %
Pojkar 81 %

Vad galler att traffa kompisar och spela nagot instrument ar skillnaderna mindre.

Kanske mest intressant att titta pa ar hur de som definierats som hégkonsumen-
ter av nagot media (tre timmar eller mer 4t nagot media en vanlig dag) svarar nar
det galler andra typer av aktiviteter. Det finns ett antagande att de som agnar
mycket tid at medier forsakar andra aktiviteter, i synnerhet sadant man gor utom-
hus eller som innebar att man ror pa sig.

Undersokningen visar att hogkonsumenterna tenderar att i lagre utstrackning krys-
sa for att de haller pd med nagon sport, detta galler framforallt h6gkonsumenter
av video/DVD. Annars skiljer de sig inte s& mycket fran genomsnittet nar vi ser
resultatet i denna fraga. Det ar framforallt hogkonsumenterna av Internet som ge-
nomgaende ligger lagre an genomsnittet nar det galler andra typer av aktiviteter,
dock inte nar det galler att traffa kompisar. Skillnaderna mellan hégkonsumen-
terna och genomsnittet ar generellt sett sa pass sma att man inte kan utlasa att
deras mediebruk inkraktar pa annan aktivitet.

Inga av de fysiska eller sociala aktiviteterna ar sa laga hos dem att man kan utlasa
nagon form av beroende som slar ut allt annat. Till exempel ligger de till och med
nagot dver genomsnittet nar det galler att hjalpa till hemma och att traffa kompi-
sar.

Tabellen visar ett urval av aktiviteter som inte ar kopplade till mediebruk.



Genomsnitt Hogkonsument TV Video/DVD Datorspel TV-spel Internet

Sporta 66 % 57 % 46 % 55 % 59 % 57 %
Hjalpa hemma 42 % 42 % 54 % 34 % 48 % 31%
Lasa bocker, 53 % 51 % 43% 45 % 48 % 4%
tidningar

Gora laxor 83 % 81 % 73 % 76 % 87 % 70 %
Pyssla, rita 33% 28 % 32% 26 % 31% 20 %
Traffa 89 % 85 % 89 % 91 % 93 % 91 %
kompisar

Hur mycket tid agnar man at medier?

For att fa en bild av barnens och ungdomarnas mediekonsumtion stalldes tva fra-
gor kring hur ofta och hur lange man anvander olika medier. Observera att dessa
fragor varit utformade sa att alla alternativ funnits tillgangliga samtidigt, vilket
innebar att de har kunnat vaga aktiviteterna mot varandra.

Ungefar hur ofta brukar Du ...?

Barn 86 13 1
Titta pa TV
Unga 83 14 21
Barn 17 21 13 10
Anvanda Internet
Unga 48
Barn 13 28
Spela datorspel
Unga 18 20 12
Barn 12 21 12
Spela TV-spel
Unga | @ 14 11 12
Barn 28
Titta pa video/DVD
Unga | ¢ 19 35
T T T T
20 40 60 80 100 %
Varje dag 3-4 ganger i veckan 1 gang i veckan

Nagon gang i manaden . Mer sallan . Aldrig Ej svar

Bas: Samtliga i respektive grupp



| diagrammet rangordnas medierna efter hur ofta man tittar/anvander dem och ger
en direkt jamforelse mellan de tva aldersgrupperna (barn resp. unga).

Nar det galler TV ar resultatet for barnen:

Tittar pa TV varje dag 86 %
Tittar 3-4 ganger i veckan 13 %

TV-tittandet uppgar alltsa till narmare 100 % om man inkluderar dem som tittar 3-
4 ganger i veckan.

Nar det galler Internet ar anvandningen bland barnen mindre omfattande:

Anvander Internet varje dag 17 %
Anvander Internet 3-4 ganger i veckan 21 %
Anvander aldrig Internet 23 %

Lagger man till dem som valt att inte svara (2 %) s& kan man anta att ett av fyra
barn aldrig anvander Internet.

Nar det galler dator- och TV-spel respektive video/DVD ar resultatet for barnen:

Spelar datorspel varje dag eller 3-4 ganger i veckan 41 %
Spelar TV-spel varje dag eller 3-4 ganger i veckan 33 %
Tittar pa video/DVD varje dag eller 3-4 ganger i veckan 33 %

Ser vi till de unga sa tittar de pa TV ungefar lika ofta som barnen. Annars ar kon-
sumtionsmonstret forandrat. De unga anvander Internet i betydligt storre utstrack-
ning och det ar en avsevart mindre andel som uppger att de aldrig anvander Inter-
net:

Anvander Internet varje dag 48 %
Anvander Internet 3-4 ganger i veckan 25 %
Anvander aldrig Internet 5%

De unga ligger ungefar pa samma niva som den yngre aldersgruppen nar det galler
datorspel men betydligt lagre nar det galler TV-spel samt video/DVD:

Spelar datorspel varje dag eller 3-4 ganger i veckan 38 %
Spelar TV-spel varje dag eller 3-4 ganger i veckan 20 %
Tittar pa video/DVD varje dag eller 3-4 ganger i veckan 25 %

For ovrigt kvarstar de konsskillnader som visade sig i foregaende fraga. Pojkar
spelar dator- och TV-spel betydligt oftare an flickor:

Spelar datorspel varje dag eller 3-4 ganger i veckan:

Pojkar 56 %
Flickor 25 %



Spelar TV-spel varje dag eller 3-4 ganger i veckan:

Pojkar 47 %
Flickor 7%

Om Du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar Du...?

Barn
Titta pa TV
Unga
Barn
Anvanda Internet
Unga
Barn
Titta pa video/DVD
Unga
Barn
Spela datorspel
Unga
Barn
Spela TV-spel
Unga
V] 20 40 60 80 100
5 timmar eller mer 3-4 timmar 1-2 timmar

. Mindre an 1 timme . Ingenting - Ej svar

Bas: Samtliga i respektive grupp

Medierna ar rangordnade efter vad flest har markerat att de tittar pa/spelar en
timme eller mer varje dag.

Inledningsvis kan man konstatera att andelen hogkonsumenter ar liten, om hog-
konsumenter definieras som de som tittar pa/anvander ett media tre timmar eller
mer en vanlig dag. En mindre andel av dessa anvander de enskilda medierna i fem
timmar eller mer en vanlig dag. Daremot ar det en stor andel som svarat "Ingen-
ting”.



Bland barnen, den yngre alderskategorin, ar resultatet nar det galler TV:

Tittar pa TV fem timmar eller mer en vanlig dag 2 %
Tittar 3-4 timmar 14 %
Tittar 1-2 timmar 57 %

FOr de unga ar resultatet:

Tittar pa TV fem timmar eller mer en vanlig dag 4 %
Tittar 3-4 timmar 22 %
Tittar 1-2 timmar 55 %

Konsumtionen ar likartad mellan de tva aldersgrupperna, det ar dock nagot fler i
den aldre gruppen som ar hogkonsumenter av TV:

Barn 16 %
Unga 26 %

Anvandningen av Internet skiljer sig stort mellan grupperna, nagot som redan visat
sig i foregaende fraga. Nedan redovisas andelen hogkonsumenter av Internet i de
olika aldersgrupperna:

Barn 7%
Unga 22 %

Intressant att notera ar att 7 % av de unga uppger att de anvander Internet 5 tim-
mar eller mer en vanlig dag. Samtidigt ar det 10 % bland de unga som svarat att
de inte alls anvander Internet en vanlig dag.

Nar det galler tittandet pa video/DVD ar det ingen skillnad mellan aldersgrupperna
och endast ett fatal ar hdgkonsumenter (2 resp. 3 %).

Aven nar det galler datorspel och hogkonsumenter ar skillnaderna smé mellan
barn och unga:

Barn 5%
Unga 12 %

En relativt stor andel uppger att de aldrig spelar datorspel:

Barn 27 %
Unga 37 %

Andelen hogkonsumenter av TV-spel ar relativt Iag, 4 % i bada grupperna.
Konsumtionsmonstret for TV, video/DVD och Internet skiljer sig inte heller sa

mycket mellan konen, daremot for datorspel och TV-spel. | synnerhet galler detta
andelen hogkonsumenter av datorspel:



Pojkar 13 %
Flickor 3%

Det framkommer att hogkonsumenter av ett media ligger ofta hogt for andra me-
dier, om man jamfor med snittet for alla barn och unga.

Orsakerna till att dator- och TV-spelandet ar sa mycket mer utbrett bland pojkar
jamfort med flickor ar svara att peka ut. Mycket talar for att det till viss del hand-
lar om spelens utformning och att marknadsforingen riktats mot pojkar/man, men
ocksa att sjalva aktiviteten pa nagot satt ar mer tilltalande for pojkar. Att spela
datorspel kraver ett visst teknikintresse som inte ar specifikt knutet till sjalva spe-
landet. Det handlar om att ladda ned och installera tillaggsfiler, att sjalv modifiera
spelen, att uppgradera och trimma sin dator och dess kapacitet etc.

Sjalv eller tillsammans med andra?

Nar det stalls fragor kring medieanvandning ar det viktigt att undersdka sjélva ak-
tivitetens sociala inramning. Ar man sjalv eller ar det nagonting man gor tillsam-
mans med andra? Det ar stor skillnad mellan att sitta ensam och att till exem-
pel vara omgiven av kompisar nar man tittar pa TV eller spelar spel. Att titta pa
TV tillsammans med andra ar en social aktivitet dar kommunikationen mellan de
narvarande kan vara val sa betydelsefull som vad som egentligen visas pa skar-
men. Narvaron av andra paverkar och forandrar intrycken i hog grad och det visar
sig ocksa att man ofta valjer att vara tillsammans med kompisar nar man anvan-
der medier. Det ar helt enkelt roligare att se ett program eller en film tillsammans
med nagon an att titta ensam. Det finns ocksa en grundlaggande skillnad mellan
att spela datorspel jamfort med TV-spel. TV-spelen ar ofta uppbyggda sa att man
spelar mot en annan person som befinner sig i samma rum. Det kan till exempel
handla om bilspel eller sportspel dar spelarna har varsin handkontroll och spelar
pa samma skarm, det vill saga TV:n. Datorspelen spelas generellt sett oftare med
datorgenererade med-/motspelare eller online mot andra personer som befinner
sig nagonstans i varlden, men sallan i samma rum som en sjalv. Denna skillnad
visar sig ocksa i svaren pa nedanstaende fraga.



Ar Du oftast sjélv eller dr Du tillsammans med andra nér Du ...
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Tittar pa TV Tittar pa video/DVD Spelar datorspel Spelar TV-spel Anvander Internet
Oftast sjalv Oftast med kompisar/syskon Oftast med foraldrar/vuxna

Lika ofta sjalv som tillsammans . Ej svar

Bas: Samtliga

Resultatet presenteras for samtliga barn och unga da skillnaderna ar relativt sma
och delvis kan forklaras av att man i olika utstrackning anvander de olika medier-
na. Generellt sett ar man oftast med andra nar man tittar pa video/DVD och spelar
TV-spel och oftast sjalv nar man anvander Internet och spelar datorspel. TV-tittan-
det ar det som varierar mest och ocksa den aktivitet dar man i storst utstrackning
uppgett att man lika ofta ar sjalv som med andra. En tydlig skillnad mellan alders-
grupperna framkommer dock och det galler Internetanvandningen.

Nedan visas fordelningen mellan barn och unga for dem som uppger att de oftast
ar sjalva nar de anvander Internet:

Barn 46 % (oftast med andra 29 %)
Unga 72 % (oftast med andra 13 %)

| den man man har sallskap s& ar det i forsta hand av kompisar eller kanske sys-
kon, och mer sallan av foraldrar eller andra vuxna. Det ar tydligt att Internetan-
vandningen ar speciell eftersom det ar den aktivitet som flest uppger att de agnar
sig at pa egen hand. Detta galler i synnerhet de unga. En senare fraga visar att
det man oftast gor nar man anvander Internet ar att chatta. Det galler i synnerhet
den aldre gruppen och har givetvis betydelse for hur man svarar pa ovanstaende
fraga. Att chatta med nagon kan till viss del jamféras med ett telefonsamtal och
det ar ju sallan nagot man gor med nagon bredvid sig.



2. TV, video och DVD



Man kan anta att de flesta féraldrar har asikter om sina barns mediebruk. Det kan
galla innehall men ocksa hur mycket tid deras barn agnar at medier. For att fa en
bild av i vilken utstrackning barnen uppfattar att de har regler kring sitt mediebruk
har det stallts fragor kring detta. Forst foljer en fraga som handlar om forekomsten
av regler i hemmet nar det galler att titta pa TV, video och DVD. Dessa fragor stalls
aven for datorspel/TV-spel och Internet. | samband med detta skall poangteras
att det kan finnas andra satt an uttalade regler att "halla koll pa” sitt barns medie-
konsumtion. Det kan aven ske genom naturliga avbrott for till exempel maltider,
idrottande, familjeaktiviteter m.m.

Har ni regler hemma hos Dig om hur lange Du far titta pa TV, video eller DVD?
Har ni regler hemma hos Dig om vilka TV-program eller filmer Du far titta pa?

Det visar sig att det ar relativt vanligt forekommande med regler kring TV-tittandet.
De unga uppger dock i betydligt lagre utstrackning att de har regler. Andelen som
svarat "Ja” redovisas nedan for barn resp. unga.

100 % -

83
80 4 78

60 -

42 41
40 - 34 37

22
20 - 15

Ja, om hur lange  Ja, omvilka Ja, bade tiden och  Ja, nagot
Du far titta program/filmer  program/filmer av detta

Barn Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp

Diagrammet visar att:

83 % av barnen har nagon regel hemma som beror tittandet pa
TV eller pa filmer
41 % av de unga har nagon sadan regel

Generellt sett ar det vanligare att reglerna ror vad de far se, an hur lange de far
titta och detta galler bade barn och unga. De unga uppger dock i betydligt lagre
grad att de har sadana regler:

78 % av barnen har regler om vad de far se
34 % av de unga har regler om vad de far se



Sett till undergrupperna pa totalniva syns inga skillnader mellan kénen. Intressant
att notera ar att hogkonsumenterna av TV i mindre utstrackning an genomsnittet
har regler hemma hos sig:

25 % har regler om tiden

43 % har regler om innehallet

17 % har regler om bade tid och innehall

51 % har regler om endera tiden eller programmet/filmen

Vad ser man pa TV?

For att fa en bild av vad barn och unga helst tittar pa for typ av program pa TV har
en oppen fraga stallts. Har har alltsa inga svarsalternativ angetts utan de har helt
fritt fatt lista tre program de brukar titta pa.

Vilka TV-program brukar Du titta pa?
Skriv tre TV-program som Du brukar se

97 % har lamnat nagot svar och i genomsnitt har man lamnat tre svar var.

Sett till det totala antalet svar och med samtliga som bas framkommer att det
Overlagset popularaste TV-programmet ar den animerade serien Simpsons. Simp-
sons ar en amerikansk humoristisk/satirisk serie som framst ar riktad till en vuxen
publik, men som aven tilltalar barn och ungdomar.

Pa andra plats aterfinns det svenska tavlingsprogrammet Fortet (tidigare kant un-
der namnet Fangarna pa fortet). Fortet utspelar sig pa en gammal Napoleonfast-
ning mitt ute i havet dar kanda artister/skadespelare tavlar i lag mot varandra och
utfor olika utmaningar i syfte att samla pa sig nycklar som leder till en skatt.

Pa delad tredjeplats hamnar dokusapan Big Brother, ungdomsdramaserien Livet
enligt Rosa och dramaserien Lost. Big Brother ar en omdebatterad och kontrover-
siell dokusapa dar deltagarna ar inlasta i en lagenhet under standig kameradver-
vakning och tavlar om vem som ar sist kvar och darigenom vinner en stor summa
pengar. Livet enligt Rosa ar en svensk dramaproduktion som enligt SVT riktar sig
till hela familjen. Serien handlar om Rosa som gar i sexan och bor pa Sédermalm
i Stockholm med sin mamma och halvsyster. Lost ar en amerikansk dramaserie
som handlar om en grupp personer som efter en flyplanskrasch blivit strandsatta
pa en Ode 0.

Det finns tydliga skillnader mellan aldersgrupperna och de upptrader tidigt. Simp-
sons ligger i topp bade hos barnen och de unga, men sedan skiljer de sig at. For
barnen ar det Livet enligt Rosa och Fortet som delar andraplatsen f6ljt av Bolibom-
pa pa en tydlig tredjeplats, medan Big Brother och Lost ligger betydligt langre ned.
Bolibompa &r SVT:s popularaste barnprogram med lang tradition och olika pro-
grampunkter. "Hemmafixarprogrammet” Antligen hemma aterfinns pa fjarde plats
for barnen.



FOor de unga intar Big Brother en tydlig andraplats vilket forklarar dess hoga pla-
cering totalt sett. Pa delad tredjeplats finner man tidigare namnda Lost och do-
kusapan Paradise Hotel som gar ut pa att deltagarna skall bilda par och résta ut
varandra.

Sammanfattningsvis kan man saga att barnen tycks foredra "barnvanliga” pro-
gram medan de unga ar mer intresserade av program av "vuxnare” karaktar.

Vad ser man pa video/DVD?

Vilken typ av videofilmer eller DVD-filmer brukar Du se?
Skriv de 3 senaste filmerna som Du har tittat pa

92 % har lamnat nagot svar och i genomsnitt har man namnt tre filmer var.

Sett till det totala antalet svar och med samtliga som bas blir resultatet att den
animerade filmen Superhjaltarna/The Incredibles hamnar pa forstaplats. Filmen ar
tydligt riktad mot en barn- och familjepublik och fortsatter den tradition som Dis-
neyfilmerna en gang startade. Superhjaltarna skiljer sig dock visuellt fran de teck-
nade Disneyfilmerna, till exempel Djungelboken och den senare Lejonkungen, i och
med den "nya” tekniken med tredimensionell datoranimation. Superhjaltarna ingar
i familjen datoranimerade familjefilmer som Toy Story, Shrek, Hitta Nemo m.fl.

Pa andra plats hittas en annan sadan film, Shrek 2, uppfoljaren till succén Shrek.
Filmerna handlar i korthet om ett troll som finner karlek och gemenskap efter ett
liv i isolering. Superhjaltarna, Shrek och de andra filmerna som namnts har har
alla tydliga budskap om betydelsen av tolerans, vanskap, att inte doma personer
efter utseende etc.

Pa delad tredjeplats hittar man Sagan om Ringen och Harry Potter. Har kan det
rOra sig om ett antal olika filmer eftersom titlarna ar samlingsnamn for uppfoljare
inom samma berattelse. Saval Sagan om Ringen som Harry Potterfilmerna har i
alla sina episoder starka drag av fantasi, magi och saga, men ar till skillnad fran
Superhjaltarna och Shrek-filmerna inte animerade utan ”live action” - spelfilmer
med skadespelare.

Till skillnad fran TV-programmen ar det ingen namnvard skillnad mellan aldersgrup-
pernas smak. De unga namner i betydligt hogre grad an barnen titlar som kan kal-
las for "vuxenfilmer”, men de ligger utanfor en topp 3-lista.

Nyheterna pa TV

Nyhetssandningarna i TV har allt mer bildmaterial till sitt forfogande och rapporte-
ringen ar mycket snabb. Man rapporterar om handelser i stort sett i samma stund
de intraffar. Nyheterna ar generellt sett riktade till en vuxen publik och SVT flyttade
for nagra ar sedan sin aktuellt 18-sandning till grannkanalen for att undvika att
den lag i direkt anslutning till barnprogrammen. Detta skedde efter patryckningar



fran en stark foraldraopinion som upplevde att barnen tog illa vid sig av skakande
bilder och reportage fran krig och andra skrammande foreteelser. For att underso-
ka i vilken utstrackning barn och ungdomar tittar pa nyheterna och hur de upplever
dessa har foljande fragor stallts. Forsta fragan galler om man ser pa nyheter.

Brukar Du titta pa nyhetsprogrammen pa TV, t.ex. Aktuellt,
Rapport, TV4 Nyheterna?

100 % A
84

80 75

60 -

40 35 36

30 30
22
18
20 -
10 14
2 3
0
Summa Ja Ja, varje dag Ja, nagon gang Ja, men inte Nej Vet inte/Ej svar
i veckan sa ofta
Barn Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp

Det ar relativt vanligt forekommande att barn och unga ser pa nyheterna i TV at-
minstone ibland, det vill saga "varje dag/nagon gang i veckan/inte sa ofta”:

Barn 75 %
Unga 84 %

Ser pa nyheterna varje vecka:

Barn 40 %
Unga 53 %

Det ar en tydlig tendens att de aldre barnen i hogre grad tittar pa nyheter. Sam-
tidigt finns en intressant skillnad mellan kénen nar det galler att se pa nyheter,
pojkar ser oftare pa nyheter an vad flickor gor. Nar det galler dem som ser pa ny-
heterna varje vecka ar fordelningen mellan kdnen:

Pojkar 53 %
Flickor 40 %

Det kan finnas anledning till att undersoka detta narmare i annat sammanhang.
Beror skillnaden pa hur programmen ar uppbyggda, pa omgivningens forvantningar



och uppfattning om vad pojkar respektive flickor skall vara intresserade av eller har

det att gora med inre egenskaper och personliga preferenser?

Nasta fraga syftar till att ta reda pa hur de upplever nyhetsprogrammen. Utgangs-
punkten har varit att ge sa varierade svarsalternativ. som mojligt for att tacka in

tankbara upplevelser.

Hur upplever Du nyhetsprogrammen pa TV? Kryssa for det som

Du tycker stammer for Dig. Du kan kryssa for flera svar.

Jag lar mig saker

Jag tycker det ar trakigt

Jag tycker det ar spannande

Jag tycker det ar svart att forsta

Jag blir radd

Jag blir ledsen

Jag blir glad

Brukar inte titta pa nyhetsprogram/Ej svar

Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp
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Till att borja med kan man konstatera att en del av barnen inte tittar pa nyheterna.
Det framgick av foregaende fraga och bekraftas har. Om man slar ihop svarsalter-
nativet "brukar inte titta pa nyhetsprogram” med dem som inte svarat alls, far man
foljande resultat fordelat pa aldersgrupperna:

Nar det galler upplevelsen av nyhetsprogram instammer man framst i att man lar

Barn 29 %

Unga 19 %
sig saker:

Barn 59 %

Unga 67 %



Lika manga tycker det ar trakigt som att det ar spannande med nyhetsprogram-
men pa TV, cirka tre av tio. Nyhetsprogrammen ar svarare att forsta for barnen an
for de unga, och fler barn an unga uppger att de blir radda.

Pojkar och flickor gor ungefar samma beddmning av hur de paverkas av nyhets-
programmen, men vi ser anda en tendens att pojkar i nagot hogre utstrackning ut-
trycker att de lar sig saker (67 % mot 59 % bland flickorna), medan flickor i nagot
hogre utstrackning uttrycker obehag som att de blir radda eller ledsna.

Dokusapor

S3a kallade dokusapor ar en omdebatterad programtyp av flera orsaker. Det har
bland annat att géra med att gransen mellan fiktion och verklighet/dokumentar ar
otydlig och att de medverkandes beteende darmed far en annan innebord an det
skulle ha i traditionella programtyper. Trots att mycket av innehallet i dessa pro-
gram ar regisserat/redigerat framstar det som mer verkligt an vad det skulle gora i
ett program med skadespelare. Detta gor att sex- och valdsskildringar i denna typ
av program har kritiserats for att vara gransoverskridande och svarhanterliga for
publiken, i synnerhet unga individer. Det galler ocksa mindre i6gonenfallande han-
delser som diskussioner, de medverkandes sprakbruk etc. For att ta reda pa vilka
dokusapor som barn och ungdomar tittar pa och hur de upplever dessa har under-
sOkningen tva fragor som specifikt handlar om denna programtyp. Se diagrammet
pa nasta sida.

Inledningsvis kan man konstatera att sju av tio barn och unga tittar pa dokusapor,
atminstone nagon gang ibland. Antagandet baseras pa att 1 % av samtliga valt att
inte besvara fragan och 29 % av samtliga kryssat for alternativet "Brukar inte titta
pa dokusapor”. Samtidigt kan vi se att nagot fler trots allt har kryssat for en doku-
sapa (76 %), sa aven de som inte "brukar” titta, tittar anda ibland.

Programmen ar rangordnade efter andel bland samtliga som kryssat for den aktu-
ella dokusapan. Tittandet varierar mellan barn och unga.

Bland barnen ser topplistan ut sa har:

Nannyakuten 33 %
Farmen 33 %
Riket 28 %
Fame Factory 26 %

Robinson pa TV3 24 %

Bland de unga ar fordelningen annorlunda:

Paradise Hotel 34 %
Big Brother 30 %
Nannyakuten 28 %
Farmen 23 %

Top Model Sverige 21 %



Vilka dokusapor brukar Du titta pa? Markera de som Du brukar titta pa
aven om de inte gar just nu. Du kan kryssa for flera dokusapor.

Nannyakuten

Farmen

Paradise Hotel

Riket

Big Brother

Fame Factory

Top Model Sverige

Robinson i TV3

Club Goa

The Swan

Bachelor

Babes i bushen

Amish in the City

Ej svar

Brukar inte titta pa dokusapor

30
33
28
28
33
23
25
16
34
22
28
16
22
14
30
21
26
16
18
16
21
18
24
11
14
15
14
9
7
12
9
5
12
8
5
11
8
4
12
1
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29
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Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Delar vi antalet svar med antal barn och unga som kryssat for olika sapor far vi
ett genomsnitt pa tre sapor per svarande, det vill saga att de som kryssat har i
genomsnitt kryssat for tre dokusapor.

Ser man till skillnaden mellan de val barnen och de unga gjort ar det uppenbart att



de program som ar mest populara i den yngre gruppen ar mer "barnvanliga” till sitt
innehall och inget av de program som aterfinns bland de popularaste innehaller
sexskildringar i den utstrackning som oftast kopplas ihop med dokusapor. Forut-
om Nannyakuten ar de tydligt tavlingsinriktade och handlar inte om karleksintriger.
Att Farmen ar populart bland mindre barn beror férmodligen pa att djur figurerar i
hog grad i programmet.

Bland de unga toppar daremot program som ar fokuserade pa sex och forhallan-
den. Det kanske mest kanda programmet, Big Brother, har dessutom kritiserats
och debatterats flitigt i pressen for spekulativ redigering och explicit exponering av
sex och nakenhet. Detta ar ju samtidigt spannande omraden for unga pa vag in i
eller i en redan paborjad pubertet.

Det kanske mest intressanta ar programmet Nannyakutens?® framskjutna placering
hos bade barn och unga. Programmet skiljer sig kraftigt fran saval "tavlingssa-
porna” som ”"sexsaporna” och intar en sarstallning i denna kategori. Programmet
handlar om verkliga familjer vars barnuppfostran misslyckats pa ett eller annat
satt och dar situationen sparat ur. Till féraldrarnas (och barnens) raddning kommer
en professionell barnuppfostrare, en "nanny”, som med olika metoder gor livet mer
dragligt. Riktigt vad som ar tilldragande for barn i denna programserie ar oklart. Vid
en hastig anblick framstar programmet vara helt riktat till vuxna och framforallt till
foraldrar med smabarn, ett slags Dr. Phil i actionversion. Det ar dock uppenbart att
programmet har fler dimensioner an sa. En mojlighet kan vara att barnen lever sig
in i situationen, kanner igen sig i barnen och tycker det ar spannande att se hur an-
dra familjer fungerar. En annan att de sjalva kanner sig duktiga och lyckliga jamfort
med de ofta kaotiska och ibland tragiska livssituationer som skildras i serien.

Nar det galler dokusapor ar det stor skillnad mellan kdnen, flickor tittar i betydligt
storre utstrackning pa dokusapor jamfort med pojkarna. Det ar en betydligt storre
andel flickor an pojkar som markerat ndgon dokusapa:

Flickor 85 %
Pojkar 67 %

Flickorna har aven markerat fler program.

Det ar svart att spekulera i varfor flickor ar mer intresserade av dokusapor an vad
pojkarna ar. Flera av de mest populara programmen har en stark inriktning pa re-
lationer och social interaktion, det galler i synnerhet de program som den aldre
gruppen foredrar. Det ar en spridd uppfattning att detta ar nagot som flickor ar
mer intresserade av an pojkar, aven senare i livet. Det kan dock ha med helt andra
saker att gora och det ar vanskligt att utifran dessa siffror och uppgifter dra nagra
definitiva slutsatser om orsakerna till skillnaderna.

3 Observera att denna serie inte skall forvaxlas med den amerikanska serien The Nanny/Nanny som ar en humoristisk
sit-com i samma anda som till exempel The Cosby Show.



Nedanstaende fraga stalldes enbart till de unga:

Har kommer nagra pastaenden om dokusapor. Kryssa i om Du haller
med eller inte haller med. Svara med ett kryss pa varje rad.

Man far nagot att prata om med kompisar 40 32 12 16

Att titta pa dokusapor ar sléseri med tid 27 30 12 31

Dokusapor handlar mycket om sex 24 41 20 15

Dokusapor ar spannande
program att titta pa 24 41 11 24

De som ar med i dokusapor verkar ha kul 20 46 20 14

Att titta pa dokusapor ar avkoppland 18 32 20 30

Det ar pinsamt att titta pa
dokusapor med foraldrar 13 19 21 47

Man skulle sjalv vilja vara 11 15 22 52

med i en dokusapa

Det ar oftast den man tycker 9 29 27 35
mest om som vinner

Man kan se upp till och beundra 9 21 20 50
dem som ar med

Man lar sig mycket som ar
bra att kunna i livet 4 16 21 59

T T T T
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Haller med Haller delvis med Vet inte/Ej svar Haller inte med

Bas: Unga

Diagrammet visar installningen till dokusapor bland samtliga unga. Det medfor att
vissa genomgaende valt att inte svara — de tittar ju inte.

Jamfor man haller med, haller delvis med-falten med haller inte med-falten far man
foljande, nagot forenklade, bild av vad de unga anser om dokusapor:

Man tycker inte att man lar sig saker som ar bra att kunna i livet
Man skulle inte vilja vara med i en dokusapa

Man ser inte upp till de medverkande

Det ar inte pinsamt att se pa dokusapor med foraldrar

Daremot upplever manga att:

Dokusapor gor att man far nagot att prata om med kompisarna
Dokusapor handlar om sex

Dokusapor ar spannande att se

De medverkande verkar ha kul



For ovriga pastaenden (sloseri med tid, avkopplande, den man tycker mest om vin-
ner) ar svarsfordelningen mer jamn.

Flickorna instammer i storre utstrackning i att dokusapor ar spannande att titta pa
och att de gor att man far nagot att prata med kompisar om. Pojkarna instammer
i stOrre utstrackning i att det ar sloseri med tid att titta.

Om man ser pa den grupp som uppger att de brukar titta pa dokusapor sa ar
dessa nagot mer positiva till programtypen (spannande, avkopplande, prata om
med kompisar, inte sloseri med tid) — men inte heller okritiska. Det ar inte fler bland
dessa som till exempel ser upp till och beundrar dem som ar med, sjalva skulle
vilia medverka eller tycker att man lar sig saker som ar bra att kunna i livet.

Diskuterar man vad man sett pa TV, video

eller DVD med sina foraldrar?

Nagot som ofta framstalls som en bra metod for foraldrar att fa en uppfattning om
sina barns mediebruk och hantera de intryck och upplevelser de far via medier ar
att fora samtal om medier och medieinnehall med barnen, pd samma satt som

man pratar om till exempel skola, laxor och kompisar. Nedanstaende fraga stall-
des till samtliga:

Brukar Du och Dina foraldrar prata om vad Du sett pa TV, video eller DVD?
100 % -
80

47
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20 -

Samtliga Barn Unga

Ja Nej Ej svar

Bas: Samtliga

Ungefar halften av barnen och de unga pratar med sina foraldrar kring det de sett
pa TV, video eller DVD. Det skiljer sig nadgot mellan aldersgrupperna och andelen
som svarat "Ja” i respektive grupp ar foljande:

Barn 57 %
Unga 46 %



Det ar ingen skillnad mellan kénen. Daremot framgar det att barn och unga som
har regler kring sitt mediebruk i hogre utstrackning pratar med sina foraldrar om
vad de sett pa TV, video eller DVD.



3. Datorspel och TV-spel




Datorspel och TV-spel har vuxit till att bli en av de mest populara fritidsaktivite-
terna Over huvud taget, inte bara bland barn och unga. Det ar dock framst barns
spelande som upplevs som problematiskt. Det galler saval typen av spel som den
tid de lagger ned pa att spela. | pressen forefaller det ibland som om féraldrar ar
okunniga om vad deras barn spelar eller ar oformogna att kontrollera hur mycket
tid barnen agnar at spel. Foljande fragor tar dels upp om barnen har nagra regler
kring sitt spelande men ocksa hur de sjalva upplever spel och spelande.

Har ni regler hemma hos Dig om hur lange Du far spela datorspel eller TV-spel?
Har ni regler hemma hos Dig om vilka datorspel eller TV-spel Du far spela?

100 % A
80 - 71
62
60 53
44
40 35
27 23 22
20 - 15
10
Ja, om hur lange  Ja, om vilka Ja, bade tiden Ja, nagot Spelar inte
Du far spela spel och spelen av detta
Barn Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp

Diagrammet visar hur vanligt forekommande det ar med regler kring spelandet.
Som tidigare papekats kan barnets mediekonsumtion indirekt paverkas genom av-
brott for andra aktiviteter, val vid inkOp av spel etc. Darfor kan man anta att svaren
visar andelen barn och unga som sjalva upplever att de har uttalade regler kring
sitt spelande (i praktiken kan andelen alltsa vara hogre).

10 % av barnen och 22 % av de unga uppger att de inte spelar. Det ar ocksa stor
skillnad mellan konen i detta avseende, endast 3 % av pojkarna uppger att de inte
spelar medan det for flickorna ar 28 %.

Generellt sett ar det betydligt vanligare att barnen har regler kring spelandet. Det
galler saval tid som typ av spel.

Har nagon typ av regel om spelande:

Barn 71 %
Unga 35%



Har regler om hur lange de far spela:

Barn 53 %
Unga 27 %

Har regler om vilka spel de far spela:

Barn 62 %
Unga 23 %

Har regler om bade hur lange och vilka spel de far spela:

Barn 44 %
Unga 15%

Tar man hansyn till dem som inte spelar kvarstar ett av fem barn och fyra av tio
unga som menar att de inte har nagra regler.

Det ar vanligare att pojkar har regler kring anvandandet av dator- och TV-spel, men
det ar troligen en naturlig foljd av att pojkar generellt sett spelar mer an flickor.

Vilka spel spelar man?

Vilka datorspel eller TV-spel brukar Du spela?
Skriv tre spel som Du brukar spela.

81 % av de medverkande har lamnat nagot svar och i genomsnitt har man lamnat
2,6 svar var.

Med samtliga som bas framkommer att Sims och dess uppfoljare Sims 2 ar de po-
pularaste spelen. Sims kan liknas vid ett interaktivt socialt experiment dar relatio-
ner och kommunikation ar det viktigaste, ett slags dokusapa i datorspelsversion.
Som spelare manipulerar du karaktarernas omgivning och forutsattningar i spelet.
Sims liknade inget annat spel nar det kom och har blivit ett varldsomspannande
fenomen och forsaljningssuccé och mycket talar for att det ar ett av de mest spe-
lade spelen Over huvud taget.

Pa andra plats hamnar det omtalade forstapersonsspelet Counter-Strike. Grunden
till detta spel lades i och med lanseringen av actionspelet Half-Life som revolu-
tionerade genren med saval grafik och manus. Counter-Strike vaxte fram genom
modifikationer i spelets konstruktion gjorda av spelare pa natet och foretaget tog
fasta pa dessa och skapade ett multiplayer-spel som vuxit till det mest spelade
spelet i varlden. | spelet, som alltsa forutsatter att man spelar mot andra, anting-
en over natet eller via ett LAN, iklader du dig rollen som terrorist som ska placera
ut en bomb eller som medlem i den polisstyrka som skall avvarja detta.



Vad tycker man om att spela dator- och TV-spel?
Nedanstaende fraga stalldes enbart till de unga.

Har har vi skrivit nagra pastaenden om datorspel och TV-spel. Kryssa i
om Du haller med eller inte haller med. Svara med ett kryss pa vatrje rad.

Det ar roligt att spela 64 21 9 6
Det ar spannande att spela 41 36 12 11
Tar lang tid att spela 30 48 14 8
Det ér avkopplande att spela 30 32 16 22
Ar ett satt att umgas 19 37 15 29
Man lar sig saker genom att spela 18 39 14 29
Ar sléseri med tid 16 29 14 41
Det ar trakigt att spela 7 21 10 62
Det &r svart att spela | 5 38 14 43
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Haller med Haller delvis med Vet inte/Ej svar Haller inte med

Bas: Unga

Svaren ger nagot forenklat foljande bild av hur det ar att spela dator- och TV-spel:

Det ar roligt

Det ar spannande

Det tar lang tid

Det ar avkopplande

Det ar ett satt att umgas
Man lar sig saker

De unga anser daremot inte att det ar sarskilt svart att spela datorspel och TV-
spel.

Vi ser motsvarande skillnader mellan konen som fér dokusaporna, fast den om-
vanda. Pojkarna tenderar att i hogre utstrackning tycka att spelen ar spannande,
roliga, avkopplande, ett satt att umgas och aven att man lar sig saker. Flickorna



tycker i storre utstrackning att spelen ar trakiga och sléseri med tid. Samtidigt bor
papekas att manga flickor ar positiva till spel. Som exempel kan namnas pastaen-
det att "det ar roligt att spela” dar flickornas svar ser ut pa foljande satt:

Det ar roligt att spela (flickor):

Haller med 46 %
Haller delvis med 29 %

Det ar roligt att spela (pojkar):

Haller med 83 %
Haller delvis med 13 %

Aven fast det ar stor skillnad mellan kénen i detta avseende &r det alltsa ndrmare
halften av flickorna som tycker att det ar roligt att spela. Lagger man till dem som
delvis haller med kommer man upp i 75 % av flickorna.

Precis som var fallet med dokusapor ser man vissa skillnader om man tittar pa
dem som uppgivit att de spelar jamfort med samtliga som bas. Skillnaderna ar
relativt sma, men de som spelar ar generellt mer positiva (till exempel ar det fler
som tycker det ar spannande, roligt, avkopplande) men nar det galler lara sig sa-
ker, tar tid att spela, svart, ar skillnaderna inte sa stora, om vi ser till andelen som
haller med.

Som namnts tidigare ar det cirka 22 % av de unga som tidigare markerat att de
inte brukar spela datorspel eller TV-spel. Vi kan anta att dessa aterfinns bland
dem som antingen valjer att svara "Vet inte” eller aterfinns bland dem som svarat
negativt pa fragan (tycker spelen ar sloseri med tid eller trakiga att spela).

Det ar viktigt att poangtera att "spel” ar ett vitt begrepp som inte aterspeglar
hur mycket olika spel skiljer sig at i saval utforande som upplevelse. Det finns en
mangd olika genrer som skiljer sig fundamentalt fran varandra men dar aven spe-
len inom varje genre uppvisar stora skillnader. Ett jamforbart begrepp till "spel” i
detta avseende skulle kunna vara "bocker”. Det vill saga, det sager egentligen ing-
enting specifikt om innehallet eller den férvantade upplevelsen.









Nar det galler Internet har det stallts fler fragor an om de 6vriga medieformerna,
vissa av dem ar enbart stallda till de unga. Dar intressanta skillnader upptrader
har svarsresultaten jamforts med den studie av barns och ungas Internetanvand-
ning som genomférdes inom ramen for EU-projektet SAFT under 2003%. De tva
inledande fragorna handlar om regler kring anvandningen (se aven TV/video/DVD
samt datorspel/TV-spel).

Har Dina foraldrar och Du regler om hur lange Du far anvanda Internet?
Har Dina foraldrar och Du regler om vad Du far gora pa Internet t.ex.

vilka sajter Du far besoka, vad Du far beratta om Dig sjalv
(t.ex. vad Du heter eller var Du bor)?

100 % A
80 -
66
60 61 64
60 -
46
a8 42
40 -
32 30
20
9
Ja, om hur lange Ja, om vad Du Ja, bade tiden och Ja, nagot Anvander inte
Du far anvanda far gora vad man gor av detta
Barn Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp

Inledningsvis kan konstateras att tva av tre barn och unga har nagon form av regel
kring Internetanvandandet. Det skiljer endast nagon procent mellan aldersgrup-
perna i detta avseende. | SAFT-studien fran 2003 uppger 85 % att de har regler av
nagot slag nar det galler Internetanvandning. Detta skulle foljaktligen indikera att
forekomsten av regler minskat kraftigt de senaste tva aren.

Det vanligaste ar att man har regler kring vad man far géra pa Internet, till exempel
vilka sajter man far besoka eller vad man far beratta om sig sjalv. Aven har ar det
bara nagon procent som skiljer mellan barn och unga.

Bland barnen ar det manga, 30 %, som aldrig anvander Internet varfor det totalt
sett ar fa barn, 6 %° som uppger att de inte skulle ha nagra forhallningsregler kring
Internet.

4 Se www.medieradet.se/barnstudien
564 % av barnen har nagon regel och 30 % anvander inte, 100 % - 64 % - 30 % = 6 %.



Bland de unga ar bilden nagot annorlunda, eftersom endast 9 % uppger att de inte
anvander Internet. Uppskattningsvis en av fyra uppger att de inte har nagra sar-
skilda regler kring anvandandet av Internet®.

Ser man till kdnen finns en skillnad nar det galler regler om hur lange man far an-
vanda Internet vilket inte ar fallet nar det galler regler om vad man far gora pa In-

ternet.

Har regler om hur lange de far anvanda Internet:

46 %
38 %

Flickor
Pojkar

Vad gor man pa Internet?

Foljande tva fragor handlar om vad man oftast anvander Internet till.

Vad brukar Du géra pa Internet? Vilj max 5 alternativ.

Chatta

Spela spel

Surfa for néjes skull

Mejla

Gora laxor och skolarbeten

Ladda ner musik, film, spel eller program

Soka information om annat an skolarbete

Vara pa communities, motesplatser pa natet

Lagga ut egna texter och bilder

Kolla pa porr (ej till 9-12 ar)

Anvander inte Internet

66 % av de unga har nagon regel, 9 % anvander inte. 200 % - 66 % - 9 % = 25 %.

56
40
72
51
54
47
36
26
45
32
24
39
28
15
41
24
11
38
22
16
28
15
7
23
7
4
9
1
2
18

28
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For de unga var svarsalternativet kring att ladda ned olika saker nagot utforligare
samt att svarsalternativet "Kolla pa porr” fanns med.

Resultatet redovisas mot basen samtliga samt barn och unga. Det fanns mojlig-
het att lamna upp till fem svar var och i genomsnitt har man lamnat mellan tre och
fyra svar sett till dem som anvander Internet (de unga har lamnat nagot fler svar
an barnen).

Nedbrutet pa de tva alderskategorierna ser man vissa skillnader. Barnen svarar
pa foljande satt:

Spela spel 54 %

Chatta 40 %
Surfa 26 %
Mejla 24 %

De ungas svar ger foljande bild:

Chatta 72 %
Spela spel 47 %
Surfa 45 %
Mejla 39 %

De unga uppger ocksa i betydligt hogre grad, 41 %, an den yngre alderskategorin
att de gor laxor och skolarbeten och aven att de laddar ned musik, film, spel eller
program, 38 %.

7 % av barnen och 23 % av de unga uppger att de brukar vara pa communities.
Man ser en tendens att pojkar i hogre grad spelar spel, laddar ned musik/film/
spel/program och surfar, medan flickor i nagot hogre utstrackning angivit att de

chattar och gor skolarbeten.

En intressant grupp nar det galler svaren pa Internetfragorna ar de vi valt att kalla
hogkonsumenter (mer an tre timmar en vanlig dag), som svarar pa féljande satt:

Chatta 89 %
Spela spel 57 %
Ladda ned musik m.m. 56 %
Surfa 56 %
Vara pa communities 40 %

Lagga ut egna texter och bilder 20 %

Hogkonsumenterna tenderar i avsevart hogre grad an genomsnittet att chatta,
ladda ned musik m.m., vara pa communities samt lagga ut egna texter och bilder.
Mycket pekar pa att deras anvandning inte bara tar upp mycket av deras tid utan
ocksa ar en mer avancerad och aktiv anvandning av Internet an genomsnittets.
Hogkonsumenterna har ocksa gett fler svar an genomsnittet.



Vem chattar man med?

Om att chatta - vilket av féljande stammer in pa Dig?
Du kan kryssa for flera svar.

Diagrammet visar resultatet for alla medverkande, det vill saga aven de som inte
chattar ingar.

53

Jag chattar mest med manniskor 38
jag redan kanner 67

50

Jag chattar mest genom kompisprogram 33

67

Jag anvander ofta webbkamera 8
nar jag chattar 14

Jag chattar mest for att lara 6
kanna nya manniskor 10

Jag har traffat folk i verkligheten 1
som jag lart kanna pa Internet 9

3
Jag chattar mest pa oppna chattar 2

39
Chattar ej/ej svar 57

21
1
0 20 40 60 80 100 %

Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Merparten chattar med manniskor de redan kanner, det galler saval barnen som
de unga. | genomsnitt 53 % uppger detta och da 39 % inte chattar lamnar det
kvar en relativt liten andel som mest chattar med frammande. Det stammer val
overens med att i genomsnitt 8 % kryssat for att de chattar for att lara kanna nya
manniskor.

Om man tar hansyn till att barnen inte chattar i sa stor utstrackning sa skiljer sig
deras och de ungas beteenden inte sa mycket 4t. Man chattar mest med mannis-
kor man kanner och genom kompisprogram. 8 % av barnen och 14 % av de unga
anvander ofta webbkamera. 1 % bland barnen och 9 % av de unga har traffat folk
i verkligheten som de lart kanna genom Internet.

Flickor har i hogre utstrackning angivit att de ofta anvander webbkamera nar de
chattar (13 % mot 8 % bland pojkarna). Aven har har hogkonsumenterna av Inter-
net kryssat for fler alternativ och uppvisar samtidigt skillnader i anvandningen jam-
fort med genomsnittet:



Chattar mest med manniskor de kanner 78 %

Chattar genom kompisprogram 85 %
Anvander ofta webbkamera 24 %
Traffat folk i verkligheten som de lart kanna via Internet 17 %

Sex och pornografi

Aterstaende fragor om Internet handlar bland annat om pornografiskt material pa
Internet, chattar med sexuellt innehall och moéten i verkligheten. De stalldes en-
dast till de unga.

Har Du kommit i kontakt med sex- och porrsajter pa Internet?

Ja, ofta

59, Anvander inte Internet/
Ja, ibland Vet inte/Ej svar
10 % 9%

Ja, nagon
enstaka gang
28 %

Nej, aldrig
51 %

Bas: Unga

Uppskattningsvis 40 % av de unga uppger att de nagon gang kommit i kontakt
med sex- och porrsajter, om vi lagger till dem som svarar att de gjort det nagon
enstaka gang, ibland eller ofta. | SAFT-studien fran 2003 uppgav 66 % att de kom-
mit i kontakt med sadant material. Vad denna minskning kan bero pa ar oklart.
Mojligen har uppmarksamheten i media kring pornografin pa Internet lett till att
fler sajter forsett sig med I6senord, till exempel "Adult ID”, for att sakerstalla att
minderariga inte kan komma in pa sajterna. Det finns dock ingen statistik som kan
pavisa en sadan forandring.

Halften (51 %) uppger att de aldrig kommit i kontakt med denna typ av sajter. Ob-
servera att siffrorna galler alla i aldersgruppen unga, det vill saga aven dem som
inte anvander Internet ar medraknade. Skulle man enbart se till dem som anvan-
der Internet blir andelen nagot storre.



Det ar en avsevard skillnad mellan konen pa detta omrade, andelen som svarat
”Ja” (nagon enstaka gang, ibland eller ofta) fordelat pa kon ger foljande resultat:

Pojkar 53 %
Flickor 28 %

Motsvarande skillnad mellan kdnen upptradde aven i SAFT-studien.

Fragan som stallts gor ingen distinktion mellan om man medvetet sokt sig till en
sajt med sexuellt material eller om man hamnat dar av misstag eller av en slump.
Den kraftiga konsskillnaden pekar dock pa att pojkar ar betydligt mer intresserade
av sex- och porrsajter an flickor.

Gruppen hogkonsumenter bland de unga uppger i betydligt hogre grad an genom-
snittet att de kommit i kontakt med pornografi pa Internet. Detta galler dock inte
hogkonsumenter av TV. Andelen som svarat "Ja” bland 6vriga h6gkonsumenter ar
foljande:

Hogkonsumenter av datorspel 64 %
Hogkonsumenter av video/DVD 63 %
Hogkonsumenter av Internet 59 %
Hogkonsumenter av TV-spel 50 %

Om Du har kommit in pa en sajt med sex och porr, hur upplevde Du det?
Du kan kryssa for flera svar.

100 % A
80 -
60 - 58
40 -
29
22
20 A 14
6 10
4
0
Inget sarskilt, Jag blev Jag gillade Det var Det var coolt, Jag onskar Vet inte
jag brydde upprord det ackligt haftigt  att jag aldrig
mig inte hade sett det

Bas: Kommit i kontakt med sex-/porrsajt (40 % bland unga, 285 personer)

Diagrammet visar hur de 40 % som uppgivit att de kommit i kontakt med en sex-
eller porrsajt upplevde det. Det fanns majlighet att kryssa for flera alternativ. Over
halften (58 %) menar att de inte brydde sig (60 % bland pojkar och 53 % bland flick-
or). | SAFT-studien var det betydligt farre som uppgav att de inte tankte s& mycket
pa det (37 %). Samtidigt kryssade 22 % for alternativet "Jag onskar att jag aldrig
hade sett det”, att jamfora med samma alternativ i SAFT-studien dar endast 7 %



valde detta. Detta skulle kunna tyda pa en 6kad avsmak eller kanslighet fér porno-
grafiskt material eller att pornografin blivit grovre eller "varre” i nagon mening.

Det ar pojkar som svarar "Jag gillade det” eller "Det var coolt, haftigt”. Flickorna
har i storre utstrackning kryssat for att de tyckte det var obehagligt. 21 % av flick-
orna har kryssat for "Jag blev upprord”, 46 % "Det var ackligt” och 36 % "Jag ons-
kar att jag aldrig hade sett det”.

Har Du rakat ut for att nagon pa Internet pratar om sex med
Dig utan att Du vill det?

Vet inte/
Ej svar
Chattar inte 4%
16 %

Ja, ibland

3%

Ja, nagon
enstaka gang
12 %
Ja, ofta
2% Nej, aldrig

63 %

Bas: Unga

17 % har varit med om att nagon pa Internet pratat om sex med dem mot de-
ras vilja. 2 % uppger att det hander ofta och 63 % uppger att det aldrig intraffat.
| SAFT-studien uppgav 42 % att detta hant nagon gang medan endast 49 % uppgav
att det aldrig intraffat.

En av fyra flickor och en av tio pojkar har rakat ut for detta atminstone nagon gang.
Bland hogkonsumenterna av Internet har tre av tio rakat ut for detta. | likhet med
kontakten med pornografi ser man har en minskning jamfért med siffrorna frén
2003. Aven har ar det mycket svart att se nagon direkt forklaring till en sadan
minskning. Det finns inga uppgifter som pekar pa att det pornografiska utbudet el-
ler chattandet pa nagot satt skulle ha minskat de senaste tva aren, daremot har
stora anstrangningar gjorts for att forma ungdomar att vara forsiktiga med att lam-
na ut personuppgifter via till exempel chatt. Om detta aven skulle kunna minska
riskerna for att hamna i oonskade samtal via chatt ar oklart.



Att traffas i verkligheten
Nedanstaende fraga stalldes enbart till de unga.

Har Du nagon gang stamt traff med nagon pa riktigt som
Du tidigare bara haft kontakt med pa Internet?

8 % uppger att de stamt traff med nagon pa riktigt som de tidigare bara haft kon-
takt med pa Internet. Andelen 6verensstammer med resultatet pa fragan Om att
chatta — vilket av féljande stdmmer in pa dig? dar 9 % av de unga uppgav att de
tréffat nagon de lart kanna pa Internet.

Pa denna fraga ar det fler hogkonsumenter av Internet som svarar att de stamt
traff, 23 %.

Resultatet av SAFT-studien fran 2003 skiljer sig kraftigt pa detta omrade. | SAFT-
studien uppgav 26 % (13-16 ar) att de nagon gang traffat nagon pa riktigt som de
tidigare bara traffat/chattat med pa natet. Att motsvarande siffra nu ar betydligt
lagre skulle kunna tyda pa att barn och ungdomar (och deras foraldrar) blivit mer
forsiktiga. Det har skrivits mycket i pressen om moten av detta slag som fatt en
olycklig utgang. Samtidigt har mycket av informationsarbetet kring en sakrare an-
vandning av Internet handlat om att uppmarksamma att manniskor kan utge sig
for att vara nagon helt annan pa natet an vad de ar i verkligheten.

Nedanstaende fraga stalldes enbart till de unga.

Om Du nagon gang har bestamt traff pa riktigt med nagon Du bara haft kontakt
med pa Internet, tog Du da med Dig nagon till traffen?
Du kan kryssa for flera svar

Bas: Unga % personer
Foralder 1 5
Syskon 1 6
Annan vuxen 0 1
Jamnarig kompis 5 37
Annan person 1 5
Jag gick sjalv till motet 3 20
Jag angrade mig och gick inte dit 1 7
Kommer inte ihag 1 7
Har aldrig bestamt traff/ej svar 92 654

For att ge en bild av hur vanligt forekommande detta ar presenteras resultaten
ovan mot basen samtliga unga (713 personer).



Inledningsvis kan konstateras att 92 % uppger att de aldrig stamt traff eller sa har
de inte lamnat nagot svar. Det innebar att det handlar om ett fatal individer, 56
ungdomar, som faktiskt har erfarenhet av detta.

Om man tittar pd dem som nagon gang stamt traff framkommer att narmare 70 %
av dessa hade med sig nagon de kanner sedan tidigare till traffen. Cirka 30 % gick
ensamma till motet. Vanligast var att man haft med sig en jamnarig kompis, vilket
50 % uppgav. 9 % angrade sig och gick inte till motet. | SAFT-studien uppgav 77 %
att de hade med sig nagon till motet och 11 % att de gick ensamma.

Att "traffa” nagon ger i princip ingen information om vad som egentligen agt rum,
vilken miljo det handlar om, vilken tid pa dygnet, om det var andra manniskor i nar-
heten etc. Det ar rimligt att anta att de flesta traffar som personer i den alder som
undersokts har varit med om har agt rum i miljoer dar andra manniskor varit narva-
rande. Det kan till exempel handla om en fritidslokal, pa en konsert, en sporthall
eller ett café. Formodligen ar ocksa de som de traffar jamnariga med dem sjalva.
Vid en jamforelse med siffrorna fran 2003 har andelen som uppger att de gatt en-
samma till ett méte med nagon de inte kanner sedan tidigare dkat. Om det pekar
pa ett Okat risktagande ar dock mycket svart att faststalla eftersom det finns en
mangd faktorer som ar 6kanda kring dessa moten.

Vad hande nar Du traffade personen Du stamt traff med?
Du kan kryssa for flera svar.

Bas: Unga % personer
Det var roligt 6 43
Inget sarskilt, vi bara traffades 3 18
Det var trist och misslyckat 0 2
Den jag traffade sa elaka saker till mig 0 1

Den jag traffade forsokte gora mig illa

Jag angrade mig och gick darifran 0 3
Kommer inte ihag 1 8
Har aldrig bestamt traff/ej svar 91 651

Aven pa denna frdga har man kunnat kryssa for flera svar, men de flesta har néjt
sig med ett svar. | tabellen ovan ser man resultatet med hela populationen som
bas, det vill sdga aven de som aldrig stamt traff. Om man istallet tittar pa dem
som faktiskt traffat nagon under dessa forutsattningar ser man att en 6vervagande
majoritet uppfattade traffen som rolig (73 %) eller sa hande inget sarskilt (29 %).
Forutom dessa tva alternativ ar det sa fa individer som svarat andra saker att
procenttalen blir ointressanta. Det handlar om tva personer som har uppgivit att
traffen var trist och misslyckad och en person som uppgivit att den man traffade
sade elaka saker. Tre personer uppgav att de angrade sig och gick darifran.



Ett viktigt resultat av denna fraga ar att ingen uppger att traffen slutat med att den
andra personen forsokt gora dem illa.






5. Avslutande fragor



Foljande fragor syftade till att ge en bild av dels om det finns visst innehall som
barnen och ungdomarna mar daligt av att se och dels hur de uppfattar sin egen
situation nar det galler mediekonsumtion i forhallande till andra aktiviteter.

Medieinnehall man mar daligt av
Nedanstaende fraga stalldes till samtliga.

Finns det nagot innehall i TV, film, spel eller Internet som Du mar
daligt av att se? Du kan kryssa for flera svar.

70

Nar barn rakar illa ut,
lider eller mar daligt 65

53
46
46
44

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar manniskor lider eller mar daligt

Verkligt vald (pa nyheter 46
eller i dokumentarer) 34

44
43

Mobbning bland barn

Nar manniskor ar sjuka, 41
fran sjukhus och operationer 31

32
30

Fattiga manniskor

Sex och porr (ej till 9-12 ar)
28

26
25
24

Mobbning bland vuxna

Spelat vald i filmer eller TV-serier

19

Nar man grater och brakar

10
11

Reklam

21

Gamla manniskor

Rika manniskor

9
10

Ej svar

1
0 20 40 60 80 100 %

Barn Unga

Bas: Samtliga i respektive grupp



Barnen och de unga foljer varandra relativt val vad galler synen pa innehall i TV,
film, spel och Internet. Nio av tio har lamnat nagot svar pa fragan och i genomsnitt
har man kryssat for fyra eller fem svar var. Barnen har kryssat for fler alternativ an
de unga och tar mer illa vid sig av till exempel vald (verkligt eller spelat), an vad de
unga gor. De unga avviker mot barnen genom att de i hogre utstrackning angivit
att de mar daligt av att se reklam (unga 21 % mot barn 11 %).

Generellt kan man saga att barn och unga mar daligt av att se andra fara illa,
framfor allt andra barn, men aven djur och andra manniskor (vuxna). Manga upp-
ger aven att de mar daligt av att se mobbning, sjuka manniskor och fattiga man-
niskor.

Flickorna har genomgaende kryssat for fler saker de mar daligt av att se, det galler

framst vald, mobbning och nar manniskor eller djur lider. Flickorna har i genomsnitt
kryssat for fem svar var medan pojkarna har kryssat for fyra svar var.

Agnar man sin tid at ratt saker?
Nedanstaende fraga stalldes enbart till de unga.

Tycker Du att Du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa TV 17 78 32
Anvénda Internet 15 65 8 12
Spela datorspel /TV-spel 12 57 24 7
Vara med familien | 5 73 2 20
Fritidsaktiviteter | 6 66 5 23
Laxor | 7 64 2 27
Kompisar | 6 66 2 26
Sova | 7 64 29
Sporta, trana | 5 54 10 31
T T T T 1
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Den ljusgula delen av stapeln visar att merparten av de unga tycker att de agnar
lagom med tid at de olika aktiviteter de far ta stallning till i fragan. En ranknings-
lista 6ver vad man tycker att man agnar for mycket tid at ser ut pa foljande satt:

Titta pa TV 17 %
Anvanda Internet 15 %
Spela datorspel/TV-spel 12 %
Laxor 7%

Det ar vanligare att man upplever att man agnar for lite tid at vissa typer av akti-
viteter:

Sporta/trana 31 %
Sova 29 %
Laxor 27 %
Kompisar 26 %
Fritidsaktiviteter 23 %
Vara med familjen 20 %

Ser man till andelen som sager sig agna for mycket tid at spel och TV och Internet
sa ar denna andel liten, endast 1 %. Ser vi till andelen som angivit for mycket tid
at nagot av detta, sa ar andelen hogre, 33 %.

Det finns en tendens att de som har regler kring sitt medieanvandande tycks vara
nagot mer tillfreds (= valja alternativet "Lagom”) nar det galler vissa aktiviteter. Till
exempel svarar de som har regler om TV-tittande och spel i storre utstrackning att
de agnar lagom med tid at laxor och lagom med tid at spelande. Vi ser aven att
de som har regler kring sitt Internetanvandande i hogre utstrackning tycker att de
agnar lagom med tid at Internet.

Daremot tycker hogkonsumenterna till viss del att de agnar for mycket tid at "sitt”
media:

47 % av hogkonsumenterna av Internet
40 % av hogkonsumenterna av datorspel
37 % av hogkonsumenterna av TV-spel
34 % av hogkonsumenterna av TV

Man ser aven en tendens att hogkonsumenter av datorspel och Internet tycker att
de agnar for litet tid at laxor och att hégkonsumenterna av Internet tycker att de
agnar for litet tid at att sporta/trana.



Hur skulle man uppleva en vecka utan medier?
En avslutande fraga stalldes till samtliga.

Hur skulle Du uppleva en vecka helt utan TV, datorspel och Internet?

Omojligt
12 %

Trakigt trist
30%

Vet inte/Ej svar
11 %

Skont
7%

Spelar inte sa stor roll
40 %

Bas: Samtliga

7 % av samtliga barn och unga tycker att det vore skont och 40 % att det inte
skulle spela sa stor roll. 30 % tycker att det vore trakigt och 12 % direkt omgjligt.
11 % vet inte.

Resultatet skiljer sig nagot mellan barnen och de unga, fler barn tenderar att svara
att det inte spelar s& stor roll medan de unga i storre utstrackning angivit att det
ar omojligt.

Bas: Samtliga Barn % Unga %
Skoént 7 7
Spelar inte sa stor roll 43 37
Trakigt, trist 27 32
Omajligt 9 14
Vet inte 11 8
Ej svar 2 1




Hogkonsumenter, framst av TV, datorspel och Internet, uttrycker i hogre utstrack-
ning att det skulle vara trakigt och trist, rent av omagjligt med en vecka utan TV,
datorspel och Internet.

Hogkonsumenter
Bas: Samtliga TV % Video/DVD %  Datorspel %  TV-spel % Internet %
Skont 5 8 6 5 8
Spelar inte sa stor roll 27 41 22 28 19
Trakigt, trist 35 22 35 41 40
Omgjligt 20 16 26 20 25
Vet inte 11 8 7 5 7
Ej svar 1 5 4 2 2




6. Kommentarer till delmalgrupper



| den foregadende genomgangen har delmalgrupperna hogkonsumenter och barn
och unga som har regler eller dverenskommelser med foraldrarna kring TV-tittan-
de, spelande eller Internetanvandande kommenterats pa olika satt. Har foljer en
kort beskrivning av hur dessa delmalgrupper ser ut.

Hogkonsumenter

Hogkonsumenter av TV (21 %). Ar lika ofta flickor som pojkar. Mdjligen litet aldre
an genomsnittet for undersokningen. Har ofta en TV pa rummet, med fler kanaler
an SVT1, SVT2 och TV4. Nar de ska tala om vad de gor pa sin fritid anger de i ge-
nomsnitt 7 aktiviteter (av 14 majliga) - sport, djur, instrument och kompisar namns
i nagot lagre utstrackning vid en jamforelse med genomsnittet. Anvander aven an-
dra medier i hogre utstrackning an genomsnittet.

Hogkonsumenter av Internet (15 %). Lika ofta flickor som pojkar. Aldsta gruppen
ibland hégkonsumenterna, halften ar 14 ar eller aldre. Har ofta TV med flera ka-
naler, video/DVD och/eller dator pa rummet. Namner i genomsnitt 6,8 aktiviteter
nar de ska beskriva vad de gor pa fritiden, de har i lagre utstrackning kryssat for
manga av de olika aktiviteterna, utom att lyssna pa musik och att traffa kompisar,
dar man ligger hogre. Anvander andra medier, forutom TV-spel, i hogre grad an ge-
nomsnittet.

Hogkonsumenter av datorspel (8 %). Klar dvervikt av pojkar, maojligen litet aldre an
genomsnittet for undersokningen. Har ofta TV med flera kanaler, TV-spel och dator
pa rummet. Namner 7,5 aktiviteter, i nagot hogre utstrackning Internet och i nagot
mindre utstrackning sport och laxor. Anvander aven andra medier i hogre grad.

Hogkonsumenter av TV-spel (4 %). Majoriteten ar pojkar. Har ofta TV med flera
kanaler, video/DVD och TV-spel pa rummet. Namner 7,6 aktiviteter nar de ska tala
om vad de gor pa fritiden. Bortsett fran Internet anvander de aven andra medier i
hogre grad.

Barn och unga med regler

Regler for Internet (65 %). Lika ofta flickor som pojkar. Namner i genomsnitt 7,3
aktiviteter och svarar i niva med genomsnittet for flertalet aktiviteter. Nagot fler har
dock kryssat for Internet och datorspel. Sett till en vanlig dag anvander de dock
media ungefar som genomsnittet.

Regler for TV/video/DVD (62 %). Lika ofta flickor som pojkar. Framst yngre barn,
under 12 ar. Har mer sallan TV eller video/DVD pa rummet. Namner i genomsnitt
7,6 aktiviteter nar de ska beskriva sin fritid, ligger hogt pa manga aktiviteter.
Internet ar ett undantag, vilket kan forklaras av deras alder. Tittar mindre pa TV an
genomsnittet.



Regler for datorspel/TV-spel (53 %). En overvikt av pojkar, troligen for att dessa
spelar mer. Oftast yngre, majoriteten ar under 12 ar. Har mer sallan TV eller vi-
deo/DVD pa rummet men oftare TV-spel. Har kryssat for 7,6 aktiviteter, manga i
storre utstrackning an genomsnittet (Internet ar ett undantag), bl.a. datorspel och
TV-spel. Tittar pa TV i mindre utstrackning an genomsnittet.









Fakta om undersokningen

ARS Research AB har pa uppdrag av Medieradet genomfort en undersokning bland
barn och unga for att fa en bild av anvandningen och upplevelsen av TV, datorspel
och Internet.

Undersokningen genomfordes 16 mars — 12 maj 2005. Undersdkningen genom-
fordes genom en postal enkat, med tre paminnelser. Urvalet bestod av 2000 barn
och ungdomar 9-15 ar och genererade en svarsfrekvens pa 72 %.

Malgruppen. Malgruppen for undersokningen ar barn och ungdomar 9-15 ar. Dessa
ar delade i tva grupper:

9-11 ar (upp till 12 ar)
12-15 ar (upp till 16 ar)

Den forsta gruppen bestar av barn som har fyllt 9 ar under 2004, dvs. normalt gar
i tredje klass, upp till 11-aringar som ej fyllt 12 ar vid tidpunkten for urvalsdrag-
ningen (gransen drogs vid 31 mars).

Den andra gruppen bestar av barn som fyller 12 ar fran och med urvalsdragningen,
men ej hade fyllt 16 ar vid samma tillfalle.

Metod. Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med
postal enkat. Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med
utskicket foljde ett brev fran Medieradet vilket forklarade bakgrunden till undersok-
ningen samt formular och forfrankerat svarskuvert. Utskicket foljdes upp med tre
postala paminnelser, den forsta i form av ett kort brev, den andra och tredje i form
av foljebrev med nytt frageformular och forfrankerat svarskuvert.

Omfattning och urval. Urvalet drogs slumpmassigt ur det centrala befolkningsre-
gistret, enligt de malgruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skicka-
des enkater ut till 2000 barn och ungdomar, 1000 i vardera urvalsgrupp.

Frageformular. Frageformular har utarbetats i tva versioner, en grundversion for
de yngre barnen och en langre, nagot vidareutvecklad version for de aldre barnen/
ungdomarna. Frageformularen utarbetades i samrad med Medieradet och godkan-
des av uppdragsgivaren fore faltarbetets start.

Faltarbetsperiod. Undersokningen pagick mellan 16 mars och 12 maj 2005.

Bortfall. Faltarbetet har genererat en god svarsfrekvens. Det har varit fa& negativa
reaktioner, trots att amnet av vissa kan ha upplevts som kansligt.



Totalt Grupp 9-11 ar Grupp 12-15 ar

Bruttourval 2 000 1 000 1000
A-bortfall 13 5 8
Postretur 11 5 6
Handikappad 2 2
Nettourval 1987 995 992
B-bortfall 11 7 4
Vagran 10 7 3
Ofullstandigt ifyllt formular 1 1
Antal databearbetade svar 1425 712 713
Svarsfrekvens i % 2% 2% 72 %
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Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor om mediepaver-
kan och barns och ungas mediesituation, med syfte att minska riskerna for skadlig paverkan.
Uppdraget galler alla rorliga bildmedier, exempelvis film, TV, datorspel och Internet. | korthet

skall radet:
® Vara expert pa medieutvecklingen och dess konsekvenser for barn och unga
® Folja forskningen om mediepaverkan samt sprida fakta och ge vagledning
® Driva pa branschernas sjalvreglering
® \erka for 0kad mediekunskap i skolan
® Skydda och starka barn i det nya medielandskapet i samarbete med andra aktorer
® Folja den internationella utvecklingen och delta i internationellt samarbete pa omradet

Ungar & Medier 2005 ar den forsta omfattande studien om medievardagen for barn och
unga, byggd pa deras egna erfarenheter. Har ges svar pa vilka medier de anvander, hur lange
och varfor. Har finns ocksa fakta om familjesituationen, om det finns regler i hemmet, om
man diskuterar medier i familjen. Svaren ger ocksa insikt om varfor dokusapor eller datorspel
attraherar barn och unga, liksom om skillnader mellan flickors och pojkars anvandning och
upplevelser.

n (o)
Medieradet

Tel. 08-405 10 00, info@medieradet.se, www.medieradet.se
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