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Statens medierad ar en myndighet som bl.a. har i uppdrag att verka for att starka barn
och unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.

Myndigheten ska ocksa folja medieutvecklingen nar det galler barn och unga samt sprida
information och ge vagledning om barns och ungas mediesituation.




Forord

For en majoritet av dagens unga i Sverige — och for manga foraldrar — ar digitala
medier helt integrerade i vardagslivet. Bade nya och traditionella medier ar sjalv-
klara kallor till information och underhallning samt verktyg for att uppratthalla
sociala kontakter. Vem hade for bara ett par decennier sedan kunnat forestalla sig
att vi idag bar med oss nastan all varldens information i fickan och kan na den var
och nar vi vill? Att "anvanda internet” handlar inte langre om skynda sig hem fran
skolan for att kunna satta sig vid skrivbordet och sl pa datorn. Skillnaden mellan
att vara online eller offline ar narmast utraderad. Med ratt installning i mobilen ar
du online dygnet runt.

Nar den forsta Ungar & medier-undersokningen genomfordes 2005 var den
genomsnittliga debutaldern for internetanvandning nio ar. ldag har en majoritet av
barnen varit pa natet redan nar de fyller tre ar. Sa sent som 2010 anvande 7 %
av 16-aringarna mobilen for att koppla upp sig mot internet. Nu gor 96 % detsam-
ma. Den mobila internetanvandningen okar fortfarande, men den mobila internet-
explosionen agde rum 2010-12. | arets undersokning ar det istallet teknik-
innehavet som star for de dramatiska forandringarna. Den smarta mobilen har
nastan helt ersatt den traditionella, och barns innehav av surfplattor har mang-
dubblats sedan 2012/13. Surfplattan majliggor for allt yngre barn att anvanda
digitala medier. Darfor har andelen barn under tva ar som spelar spel nastan fyr-
dubblats pa tva ar: fran 7 % 2012/13 till 26 % 2014. Men allt ar inte nytt. Tv ar
fortfarande den medieform som barn agnar mest tid at fram tills de nar tonaren.
Da tar de internetrelaterade aktiviteterna over.

Ungar & medier har nu genomforts for sjatte gangen sedan 2005. Rapporten ar
resultatet av den storsta nationella enkatundersokningen som kartlagger medie-
vanor — och attityder om medier — hos barn mellan O och 18 ar. Den publiceras i
tre rapporter: Smaungar & medier 2015 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2015 om
barn och unga 9-18 ar samt Foréldrar & medier 2015, dar vardnadshavare till barn
9-18 ar uttalar sig om barnens medievanor och upplevelser. Syftet ar att tillhanda-
halla en kunskapsbank och faktakalla som ar lattillganglig for féraldrar, larare och
andra som arbetar med, eller intresserar sig for, barn och unga och deras medie-
vardag. Rapporterna finns tillgangliga for nedladdning pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktor for Statens medierad



Inledning, bakgrund, metod och
lasanvisning

Detta ar en redovisning av resultaten fran undersokningen av medievanor och
attityder kring medier hos barn 9-18 ar. Genomgaende redovisas resultatet for-
delat pa tre aldersgrupper, vilka omnamns med siffror i I0pande text: 9-12 (ar),
13-16 (ar) samt 17-18 (ar). Kommittén Medieradet, som upphorde 2011 nar myn-
digheten Statens medierad bildades, genomforde Ungar & medier-undersokningar
2005, 2006, 2008 och 2010, medan Statens medierad tog over stafettpinnen
med studien 2012/13. De forsta fyra studierna strackte sig dock endast upp till
16 ars alder, varfor resultaten fran gruppen 17-18 ar inte kan jamféras med de
tidigare undersOkningarnas resultat. Medielandskapet forandras snabbt, och nya
fragestallningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Detta har inneburit
att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har andrats, vilket gor att direkta
jamforelser Over tid inte alltid kan goras. Undersokningarna 2005, 2006 och 2008
skiljer sig sa mycket fran foreliggande studie att de inte anvants som jamforelse-
material. | de fall det finns jamforbara data fran undersokningen 2010 redovisas
dessa i 16ptext och tabeller. Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Sma-
ungar & medier 2015, dar foraldrar till barn 0-8 ar tillfragats om barnens medie-
vanor och deras egna attityder kring medier samt Forédldrar & medier 2015 dar
foraldrar till barn 9-18 ar tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika enkater som sandes ut till 1 999
barn 9-12 ar och 1 999 barn 13-18 ar. Jamfort med studien 2012/13 ar detta en
fordubbling av urvalet och landets storsta statistiska undersokning av barns medie-
vanor. For att kunna jamféra med tidigare studier har barnen i aldersintervallet 13—
18 delats in i tva aldersgrupper i analysen: 13-16 och 17-18. Fragorna gick att
besvara bade pa webben och i traditionella postala enkater. Statistiska centralbyran
genomforde datainsamlingen som pagick mellan 2 september och 17 november
2014. Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa
alder: 9-12 ar och 13-18 ar. Svarsfrekvensen ar 40,4 % for 9-12 ar och 39,5 %
for 13-18 ar. Detta ar aningen lagre jamfort med Ungar & medier-undersokningen
2012/13. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for Ungar & medier, eller ens for
medievaneundersokningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer
av enkatundersokningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt.
Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett gene-
rellt 6kande antal undersokningar — saval akademiska som marknadsundersokning-
ar — lett till en obenagenhet att svara pa enkater hos allt fler. Framtiden far utvisa om
det ar mojligt att fortsatta med enkatundersokningar med obundna slumpmassiga
urval eller om man far anvanda sig av alternativa metoder for datainsamling.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



Sammanfattning

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar storst mellan olika
grupper eller dar det skett en pataglig utveckling over tid jamfort med tidigare
studier. Undersokningen visar att den medieteknik som tydligast gjort sitt intag i
barns medievardag ar surfplattan.

Tillgang till helt egen surfplatta, 2012/13 och 2014 (%)
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Innehavet av surfplattor har 6kat kraftigt sedan 2012/13, framst bland de yngre
barnen. Bland niodringarna har det nastan fyrdubblats, fran 12 % till 46 %. Inneha-
vet minskar med stigande alder; surfplattor tycks alltsa framst vara medieteknik
som anvands av yngre barn snarare an lite aldre ungdomar. Sedan den forsta
Ungar & medier-undersokningen genomfordes 2005 har barns och ungas dator-
innehav Okat vid varje ny matning. | foreliggande rapport minskar det for forsta
gangen. Detta galler alla utom 17-18. Det finns emellertid en forklaring till denna
minskning: surfplattan.



Tiligang till en helt egen surfplatta och/eller helt egen dator, 2012/13
och 2014 (%)
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Om man slar samman innehav av egen surfplatta och egen dator framtrader att
det digitala teknikinnehavet (exklusive mobiltelefon) fortfarande Okar, trots att da-
torinnehavet inte stigit sedan 2012/13. Uppenbarligen har allt fler unga kommit
att forlita sig uteslutande pa en surfplatta, dar man tidigare anvande en dator.
Datorinnehavet ar dock fortfarande betydligt hogre an surfplatteagandet, bortsett
fran hos de allra yngsta.

Barns mobiltelefoninnehav fortsatter att ligga pa hoga nivaer, 86 % av alla
9-12-aringar har en egen mobiltelefon och 78 % har en egen smart telefon, 98 %
av alla 13-18-aringar har en egen mobil. Den totala andelen barn som har en egen
mobiltelefon har inte dokat jamfort med 2012/13, daremot har andelen smarta mo-
biler 6kat med mellan 6 och 16 procentenheter. Den stora andelen smarta mobiler
paverkar ocksa barns internetanvandning.



Vad brukar du anvanda mobilen till? Internet 9-18. 2010, 2012/13
och 2014 (%)
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Den explosionsartade utvecklingen av internetanvandning i mobilen mellan 2010
och 2012/13 har saktat av, men fortgar likval. Som framgar av diagrammet ovan
ar 6kningen i fragan om internetanvandning i mobilen 2012/13 och 2014 tydligast
i aldrarna 10-12 ar och 17-18 ar — 6kningen i dessa aldrar ar mellan 14 och 17
procentenheter.

Att titta pa film/videoklipp i mobilen ar en aktivitet som blir allt vanligare i takt med
att barnen blir aldre och det har ocksa okat sedan 2012/13. Denna utveckling ar
i stor utstrackning ett resultat av den 0kade tillgangen till mobilt internet och féljer
en snarlik utvecklingskurva som anvandandet av mobilt internet: en kraftfull 6kning
2010-2012/13 och en fortsatt, men inte lika kraftig 6kning 2012/13-2014. Hos
de yngsta ar dock 6kningen mycket pataglig, bland 9-aringar har andelen som
tittar pa film/videoklipp i mobilen fordubblats — fran 16 % till 32 %, for 6vriga aldrar
varierar okningen mellan 5 och 19 procentenheter.

Som tidigare namnts ar en smart mobil betydligt mer lampad for dessa aktiviteter
an traditionella mobiler. Det galler aven mobilaktiviteter som fotografering, filmande
och sociala medier. Aven dessa har 6kat jamfort med 2012/13.

Anvandningen av mobiltelefoner — oavsett vad man anvander den till — har 6kat
bland 9-12-aringarna, bland 13-16 och 17-18 ar férandringarna marginella.



Den dagliga anvandningen av internet har 6kat bland 9-12-aringar, 65 % 2014 jam-
fort med 55 % 2012/13, i de aldre aldersgrupperna har andelen 6kat fran 93 %
(2012/13) till 95 % (2014). Okningen ar troligen kopplad till den 6kade tillgangen
av smarta mobiler och mobilt internet.

Det dagliga film- och tv-tittandet minskar i alla aldrar.

Tittar pa film eller tv-program varje dag. 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Medan tittandet pa filmer och tv-program var i stort sett oférandrat mellan under-
sokningarna 2010 och 2012/13, minskar detta nu tydligt i samtliga alders-
grupper. Mest pataglig ar minskningen bland tonaringar. Det gar ocksa att urskil-
ja en minskning i den dagliga lasningen av tidningar och bocker i aldersgruppen
17-18: 2012/13 laste 23 % av dessa dagligen, 2014 har siffran sjunkit till 13 %.
Minskningen i de yngre aldersgrupperna inskranker sig till 1 % vardera.

| tidigare undersokningar har kategorin hogkonsumenter definierats som de indi-
vider som agnar mer an tre timmar/dag at en specifik medieform. Den kraftiga
Okningen av internet- och mobilanvandning for med sig att begreppet har forlorat
sin innebord som en sarskiljare av extrema mediekonsumenter. Idag ar en majori-
tet av alla barn aldre an 12 ar hégkonsumenter av internet och alla éver 13 ar ar
hogkonsumenter av mobiltelefoni. Gardagens hogkonsumenter ar saledes dagens
genomsnittsanvandare. Det ar Overhuvudtaget svarare att gora tidsmassiga dis-
tinktioner mellan att vara uppkopplad och nedkopplad (dvs. att anvanda internet),



den digitala mobiltekniken innebar att barn ar potentiella internetanvandare hela
tiden nar de bar med sig sina smarta telefoner.

Andelen hogkonsumenter av datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta har 6kat bland de
yngre (10-11 ar) samt bland 13-14-aringarna, jamfort med 2012/13. | 6vriga aldrar
ar skillnaderna marginella (eller sa har andelen minskat nagot), jamfort med 2012/13.
Det finns saledes inga tydliga tendenser avseende hogkonsumtion av spel.

Spelande ar det medieomrade dar skillnaderna mellan pojkar och flickor ar allra
storst, bade avseende hur mycket man spelar och vilka speltitlar man foredrar.
Dock finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor 9-12 avseende huruvida man
spelar eller inte — 98 % av pojkarna och 97 % av flickorna spelar datorspel/tv-spel
och/eller spel pa surfplatta. Detta ar en stor forandring jamfort med tidigare un-
dersokningar, en storre andel flickor som spelar spel pa surfplatta har saledes ut-
jamnat skillnaderna bland 9-12 och minskat dem bland 13-16 och 17-18. Kons-
skillnaderna ar dock mycket tydliga avseende hur lang tid barnet agnar at spel.

Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) dator-/tv-spel fordelat pa kon (%)
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Andelen hogkonsumenter av dator/tv-spel ar konsekvent storre bland pojkar an
bland flickor. | nioarsaldern skiljer endast 4 procentenheter mellan pojkar och flick-
or, men denna skillnad 6kar sedan snabbt. Nastan varannan pojke spelar mer an
tre timmar/dag vid 13 ars alder, medan andelen flickor som spelar sa mycket inte
varierar i ndgon sarskild utstrackning med alder — den ligger i huvudsak mellan 5 %



och 10 %. Samma tendens kunde iakttas i undersokningen 2012/13, men da var
konsskillnaderna annu storre, mest beroende pa att flickorna da spelade mindre.
Andelen flickor som ar hogkonsumenter av spel har dkat i de flesta aldrarna, jam-
fort med 2012/13.

2012/13 kunde man se en tydlig konsskillnad i aldersgruppen 9-12 avseende
internetanvandning: pojkar agnade betydligt mer tid at internet (22 % mer an 3
timmar/dag) jamfort med vad flickor gjorde (8 %). Denna skillnad ar utraderad i
foreliggande undersokning.

Att konsskillnaderna 0kar med stigande alder, kan aven skonjas avseende mobil-
anvandning, som flickor konsekvent agnar mer tid at fran 10 ars alder an vad
pojkar gor. Konsskillnaderna har okat sedan 2012/13, framst beroende pa att
flickors mobilanvandning 6kat mer an pojkars — bland 16-17-aringar ar skillnaden
mellan flickor och pojkar hela 30 procentenheter avseende hogkonsumtion av mo-
biltelefon. Flickor anvander ocksa sociala medier langre tid an vad pojkar gor. Skill-
naderna ar inte sa stora i aldersintervallet 9-12, men 6kar sedan snabbt, bland
16-18-aringar ar skillnaderna mellan 17 och 25 procentenheter.

Samtidigt som en relativt stor andel barn anser att de agnar for mycket tid at
mobilen (37 % av 13-16 ar), sociala medier (35 % av 17-18 ar), internet (38 %
av 17-18 ar) och datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta (23 % 9-12 ar), anser en
mycket stor andel att de agnar for lite tid at bocker och tidningar — 41 % av 9-12,
49 % av 13-16 och 54 % av 17-18. Detta ar ocksa en pataglig 6kning jamfort med
2012/13.



Andel som anser sig agna for lite tid at bocker/tidningar, 2012/13
och 2014 (%)
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| samtliga aldersgrupper ar man mest missnéjd med att man agnar for lite tid at
bocker och tidningar. En relativt stor andel anser aven att de agnar for lite tid at
sport och traning och at laxor/skolarbeten.

Att anvanda sociala medier ar den vanligaste internetaktiviteten hos 13-16 och
17-18. 71 % av 13-16 och 81 % av 17-18 anvander sociala medier dagligen. En
majoritet i alla aldersgrupper ar aktiva i sociala medier — 58 % av alla 9-12-
aringar, 91 % av alla 13-16 och 95 % av alla 17-18 anvander sociala medier. 2010
och 2012/13 var Facebook det popularaste sociala mediet, men ar nu helt om-
sprunget av Instagram bland de yngsta, aven bland 13-16-aringarna ar Instagram
popularare an Facebook. Forandringarna ar omfattande, det nast popularaste
sociala mediet bland 9-12, Kik, fanns inte med pa listan 2012/13. Den tydligaste
konsskillnaden — som galler alla tre aldersgrupperna — ar att flickor i hogre grad
anvander Instagram an vad pojkar gor. Denna tendens syntes aven i Ungar &
medier 2012/13.

Jamfort med 2012/13 flyttar barns nyhetskonsumtion fran traditionella nyhets-
formedlingskanaler som papperstidningar och tv-nyheter, till digitala plattformar
via internet. Det ar framforallt nyhetskonsumtion via mobiltelefonen som blir
allt vanligare (detta galler for varje enskild alder 9-18). Det ar bara bland 9-12-
aringarna som det ar vanligare att ta del av nyheter pa tv, jamfért med nyheter via
natbaserade plattformar. Den traditionella papperstidningen tappar lasare i alla
aldersgrupper.
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Resultatredovisning

1. Ar du pojke eller flicka?

POJKAR FLICKOR

9-12 51 % 49 %
13-16 48 % 52 %
17-18 42 % 58 %

Konsfordelningen ar i det narmaste jamn i de tva lagre aldersgrupperna. Bland de
aldsta ar andelen pojkar som svarat lagre trots att urvalet bestod av lika manga
pojkar som flickor. Pojkar ar ofta mindre svarsbenagna an flickor nar det galler den

)
g

har typen av enkatundersokningar.

2. Hur mycket fyller du i ar? (%)

=

Aven aldersférdelningen ar jAmn. De nagot stdrre andelarna av respondenter i
aldersintervallet 9-12 beror pa att de 808 barn som besvarade enkaterna endast
fordelas pa fyra aldrar, medan de 789 individer som besvarade 13-18-enkaten
fordelas pa sex aldrar.



3. Har du syskon? (%)
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m Ja, yngre syskon = Ja, aldre syskon m Ja, bade aldre och yngre syskon u Nej, inga syskon

Forekomst av aldre syskon har betydelse for medieanvandningen, sarskilt bland
yngre barn. Aldre syskon introducerar de yngre till medier och gemensam medie-
anvandning utgor ocksa en umgangesform mellan syskon. Férekomsten av syskon
ar i princip identisk i samtliga tre aldersgrupper. Syskonvariabeln har anvants i
samtliga analyser i foreliggande rapport. Det ar dock relativt ovanligt att syskon-
status har nagot storre inflytande pa medieanvandningen bland barn och unga
i de aldersintervall som behandlas i denna rapport. Syskonstatusen paverkar i
betydligt hdgre grad barn 2-8 ar, vilket avhandlas i Smaungar & medier 2015. Fort-
sattningsvis namns endast syskonstatus om det foreligger nagra skillnader med
avseende pa detta i de olika analyserna. Om syskonstatus ej namns, finns inga
skillnader.
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4. Har du tillgang till nagot av féljande ...? (%)
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Generellt ligger 9-12 lagre an de aldre aldersgrupperna nar det galler att ha helt
egen medieteknik. For handhalina spelkonsoler och surfplattor ar forhallandet
dock det omvanda. Senare fragor visar att datorspel/tv-spel ar en aktivitet som
9-12 agnar sig at i hogre utstrackning an 13-16 och 17-18. De handhallna kon-
solerna ar endast avsedda for att spela spel pa, vilket kan forklara skillnaden har,
dar 53 % av 9-12 svarar att de har en egen handhallen spelkonsol jamfort med
21 % av 17-18. Diagrammet visar att tillgangen till medieteknik ar hog overlag: for
tv, dator och internet narmar den sig 100 % i samtliga aldersgrupper — forutsatt
att man raknar in dem som delar medieteknik med andra i familjen. Aven inneha-
vet av stationara spelkonsoler (Xbox, Playstation, Wii) ar mycket stort, 87 % av
alla 9-16 har tillgang till stationara spelkonsoler i hemmet. Jamfort med flickor ar
det i samtliga aldersgrupper mer an dubbelt sa vanligt att pojkar har egna statio-
nara spelkonsoler. Det ar ocksa vanligare att pojkar har egna tv-apparater, vilket
mojligen kan forklaras med att man behover en sadan for att kunna anvanda sin
stationara spelkonsol. Nar det galler handhallna spelkonsoler finns dock inga di-
rekta konsskillnader avseende innehav. Ensambarn har oftare helt egna apparater
an barn med syskon. Detta galler sarskilt stationara spelkonsoler och handhallna
spelkonsoler, dvs. medieteknik som foraldrar sallan sjalva innehar.
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| 2010 ars undersokning formulerades fragan "vad finns i ditt rum/rummet dar du
bor?” och svarsalternativen var inte identiska med de som anvants fran 2012/13
och framat. Detta gor att exakta jamforelser inte kan goras. Man kan dock kon-
statera att foreliggande resultat visar att det ar forsta gangen som ungas egna
innehav av datorer generellt minskar.

4 b. Finns i rummet dar jag bor (2010). Har du tillgang till nagot av
foljande: en helt egen dator, 2012/13 och 2014 (%)
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Beroende pa alder ar det mellan 1 och 10 procentenheter farre som har en egen
dator 2014 jamfort med 2012/13. Detta galler dock inte nioaringar och arton-
aringar dar innehavet snarare 6kat en aning. Den totala tillgangen till datorer —
alltsa inkluderat svarsalternativet "delar med andra” har dock inte forandrats se-
dan 2012/13, utan ligger alltjamt mellan 95 % till 100 %. Nedgangen i dator-
agande kan forklaras med den kraftiga 0kningen av innehavet av surfplattor som i
manga avseenden fyller precis samma funktioner som datorer, fast med ett annat
granssnitt (se diagram 4 d).



4 c. Har du tiligang till nagot av foljande: En helt egen surfplatta, 2012/13
och 2014 (%)
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Innehavet av surfplattor har dkat kraftigt sedan 2012/13, framst bland de yngre.

Bland nioaringarna har det nastan fyrdubblats, fran 12 % till 46 %. Innehavet ar
lagre bland de aldre; surfplattor tycks alltsa framst vara medieteknik for barn
snarare an for ungdomar.



4 d. Har tiligang till en helt egen surfplatta och/eller helt egen dator,
2012/13 och 2014 (%)

1 2012/13
m 2014

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Om man slar samman innehav av egen surfplatta och egen dator framtrader att
det digitala teknikinnehavet fortfarande Okar, trots att datorinnehavet har sjunkit
hos alla utom 17-18 sedan 2012/13. Datorinnehavet ar dock fortfarande betydligt
hogre an surfplatteagandet, bortsett fran hos de allra yngsta.
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5. Har du en mobiltelefon? (%)

9-12
13-16
17-18
i T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Ja, jag har en smartphone med pekskarm (iPhone eller liknande) = Ja, jag har en egen mobil (ej smartphone)
m Ja, jag delar en mobil med andra i familjen = Nej

Bland 13-16 och 17-18 narmar sig mobilinnehavet 100 %. Smarta mobiler domi-
nerar helt jamfort med aldre varianter av mobiltelefoner, ocksa bland 9-12. Det ar
ovanligt att man delar mobiltelefon med andra i familjen, endast 3 % av 9-12 och
1 % av 13-16 uppger att de gor detta. Flickor i samtliga aldersgrupper har i nagot
hogre utstrackning an pojkar en smart mobil. Den totala tillgangen till mobiltelefo-
ner — smarta mobiler och traditionella sammanlagt — skiljer sig dock inte at mellan
kdnen.

Mobilinnehavet har inte 6kat i nagon av aldersgrupperna sedan 2012/13, bland

tondringarna ar detta inte forvanande eftersom det redan i den aldre undersok-
ningen var nara nog hundraprocentigt.
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6. Vad brukar du anvanda mobiltelefonen till? (%)
Du kan kryssa for flera svar.

Anvanda internet
96
Ladda upp bilder/film pa natet
Lyssna pa musik

95

Mms:a, skicka bilder eller filmer
Telefonsamtal

96
Se pa film/videoklipp
Skicka textmeddelanden .
Spela in egna filmer och klipp
Spela spel

Ta bilder

Videosamtal

Anvanda sociala medier
Blogga

Ta del av nyheter

Kopa saker

Inget av svaren ovan

100

Fragan har endast besvarats av de som angav att de har tillgang till en mobiltelefon
i fraga 5, 89 % av 9-12, 99 % av 13-16 och 98 % av 17-18.

Att samtala och skicka textmeddelanden ar de vanligaste anvandningsomradena i
samtliga aldersgrupper. Generellt ligger 13-16 och 17-18 hogre an 9-12 for samt-
liga anvandningsomraden utom att spela spel. Det galler i synnerhet att anvanda
internet och sociala medier samt ta del av nyheter. Utvecklingen av smarta mobiler
och mobilt internet har haft stor betydelse for internetanvandningen via mobiltelefon.

| samtliga aldersgrupper filmar och fotograferar flickor i betydligt hdgre utstrackning

an pojkar (t.ex. ta bilder 13-16, flickor: 93 %, pojkar 75 %), vilket aven var fallet
2010 och 2012/13. De skickar aven bilder och filmer och laddar upp dem pa natet i
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hogre utstrackning. Bland 13-16 och 17-18 anvander flickor ocksa sociala medier i
mobilen i hogre utstrackning an vad pojkar gor (13-16 ar pojkar: 74 %, flickor: 91 %,
17-18 ar pojkar: 80 %, flickor: 90 %) och i de tva lagsta aldersgrupperna skickar
flickorna oftare textmeddelanden (9-12 ar pojkar: 65 %, flickor: 82 %, 13-16 ar
pojkar: 83 %, flickor: 97 %). Det enda anvandningsomrade dar pojkar gor nagot i
betydligt hogre grad an flickor ar spelande bland 13-16 (pojkar: 68 %, flickor: 59 %).
Samtliga dessa tendenser kanns igen fran tidigare undersokningar.

Jamfort med tidigare ar okar anvandningen eller sa ar anvandningen oférandrad.
De enda anvandningsomraden som minskat i omfattning ar bloggande bland 13-
16 (2012/13: 14 %, 2014: 4 %) samt spelande bland 13-16-aringar (2012/13:
77 %, 2014: 65 %) och 17-18-aringar (2012/13: 70 %, 2014: 57 %).

6 b. Vad brukar du anvanda mobilen till? Internet 9-18. 2010, 2012/13
och 2014 (%)

100 -
80 -
60 1 2014
—2012/13
40 -
2010
20 22 10 12
5 7 7
3 3
2
0 T T T T T T T T 1
9ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17ar 18ar

Den explosionsartade utvecklingen av internetanvandning i mobilen mellan 2010
och 2012/13 har saktat av. Som framgar av diagrammet ovan ar skillnaderna
mellan internetanvandning i mobilen 2010 och 2014 stérre ju aldre respon-
denterna ar. Detta kan dels forklaras av att de aldre i nagot hogre grad har en
smart mobil — som ar battre lampad for internetbruk an traditionella mobiler —
dels av att internetabonnemang till mobilen trots prissankningar sedan det
borjade vara tillgangligt, fortfarande ar en kostnadsfraga och de aldre har i regel
mer pengar att rora sig med.



6 c. Vad brukar du anvanda mobilen till? Titta pa film/videoklipp 9-18.
2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Aven att titta pa film/videoklipp i mobilen &r en aktivitet som 6kar med responden-
ternas alder och aktiviteten har 0kat kraftigt sedan 2010. Denna utveckling ar i
hog utstrackning ett resultat av den okade tillgangen till mobilt internet och foljer
en snarlik utvecklingskurva: en kraftfull okning 2010-2012/13 och en fortsatt,
men mindre okning 2012/13-2014.

Som tidigare namnts ar en smart mobil betydligt mer lampad for dessa aktiviteter
an traditionella mobiler. Det galler aven mobilaktiviteter som spelande, fotografering
och filmande. Aven dessa har Okat — om an i mindre utstrackning — sedan 2010.



7. Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du...? (%)

9-12

Anvanda internet 13-16
17-18

Anvénda dator till annat 9-12
an spel eller internet 13-16
17-18

9-12

Gora laxor, skolarbeten 13-16
17-18

9-12

Hjalpa till hemma 13-16
17-18

9-12

Sporta eller trdna 13-16
17-18

9-12

Lyssna pa musik 13-16
17-18

Lasa bécker och 9-12
tidningar 13-16
17-18

9-12

Spela datorspel/tv-spel 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

9-12

Spela spel pa surfplatta 13-16
17-18

9-12

Spela nagot instrument/ 13-16
sjunga 17-18
9-12

Titta pa film eller 13-16
tv-program 17-18
Tréaffa kompisar, hemma 9-12
hos varandra eller ute, 13-16
men inte pa natet 17-18
Anvénda sociala 9-12
medier (t.ex. Facebook, 13-16
Instagram) 17-18
9-12

Vara med familjen 13-16
17-18

9-12

Anvéanda mobilen 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Varje dag m Nagra ganger i veckan m En gang i veckan = Mer séllan = Aldrig
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Fragan ar tankt att ge en bild av medieanvandningens frekvens i forhallande till
andra aktiviteter utanfor skoltid. Internetanvandning ar en av de vanligaste dagliga
aktiviteterna, liksom att lyssna pa musik, vara med familjen och att anvanda mobil-
en. 9-12 ligger generellt lagre an de aldre aldersgrupperna — utom nar det galler
att lasa bocker och tidningar, spela datorspel/tv-spel, spela spel pa surfplatta,
titta pa film eller tv-program, traffa kompisar samt att vara med familjen. Den
storsta skillnaden galler anvandningen av sociala medier dar 74 % (13-16) respek-
tive 80 % (17-18) uppger att de gor detta varje dag jamfort med 30 % bland 9-12.
Att anvanda internet (65 %) samt att se pa film eller tv-program (59 %) ar, nast att
vara med familjen (85 %), de vanligaste dagliga sysselsattningarna bland 9-12.
Film/tv-tittandet avtar med stigande alder, vilket internetanvandningen inte gor.

| samtliga aldersgrupper hjalper barn med tva eller fler syskon oftare till hemma,
jamfoért med andra. De agnar dock inte mer tid at detta.

Flickor i samtliga aldersgrupper hjalper oftare till hemma, gor oftare laxor (med un-
dantag for aldersgruppen 9-12, dar konsskillnaden ar marginell), lyssnar oftare pa
musik, spelar oftare instrument eller sjunger, anvander sociala medier oftare samt
anvander mobilen oftare an vad pojkar gor. Konsskillnaderna minskar dock med
stigande alder avseende musiklyssning. Pojkar sportar och tranar nagot oftare och
spelar betydligt oftare spel i alla aldrarna. Skillnaden i spelande ar storst bland
13-16 dar 47 % av pojkarna spelar varje dag jamfort med 6 % av flickorna. Poj-
kar spelar ocksa generellt oftare spel pa surfplatta, men skillnaderna ar betydligt
mindre an avseende datorspel/tv-spel. Bland 9-12 finns det dock inga skillnader
mellan pojkar och flickor avseende hur stor andel som spelar, 98 % av pojkarna
och 97 % av flickorna spelar datorspel/tv-spel och/eller spel pa surfplatta. Detta
ar en stor forandring jamfort med tidigare undersokningar, en storre andel flickor
som spelar spel pa surfplatta har saledes utjamnat konsskillnaderna bland 9-12
och minskat dem bland 13-16 och 17-18.

Anvandningen av sociala medier har endast 6kat bland 9-12: fran 25 % daglig an-
vandning 2012/13 till 30 % 2014. Jamfort med tidigare undersokningar kan man
bland annat se att andelen som anvander mobilen varje dag fortfarande 6kar. Ok-
ningen handlar om enstaka procentenheter i de bada aldre aldersgrupperna, men
ar mer pataglig bland 9-12-aringar.



7 b. Anvander mobiltelefon varje dag 2010, 2012/13 och 2014 (%)

97 98

96
80 -

60 - — 014

e—2012/13
2010

0 T T T T T T T T T 1
9ar 10ar 113r 124ar 134&r 144ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

Aven den dagliga internetanvandningen okar:

7 c. Anvéander internet varje dag 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Okningen &r svag bland de aldre, men i &ldersgruppen 9-12 har den dagliga inter-
netanvandningen stigit fran 55 % 2012/13 till 65 % 2014. Den dagliga inter-



netanvéndr!'ingen i denna aldersgrupp ar den aktivitet som 6kat mest jamfort med
2012/13. Okningen kan sannolikt forklaras med den 6kade tillgangen till mobilt
internet — idag kan man koppla upp sig i stort sett var som helst.

7 d. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Medan tittandet pa filmer och tv-program var i stort sett oférandrat mellan
undersokningarna 2010 och 2012/13, minskar detta nu tydligt i samtliga alders-
grupper. Mest pataglig ar minskningen bland tonaringar. Det gar ocksa att urskil-
ja en minskning i den dagliga lasningen av tidningar och bocker i aldersgruppen
17-18: 2012/13 laste 23 % av dessa dagligen, 2014 har siffran sjunkit till 13 %.
Minskningen i de yngre aldersgrupperna inskranker sig till 1 % vardera.



8. Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur linge brukar du pa din
fritid...? (%)

9-12
Anvéanda internet 13-16
17-18
9-12
Anvénda dator till annat 13-16
an spel eller internet 17-18
9-12
Gora laxor, skolarbeten 13-16
17-18
. 9-12
Hjélpa till hemma 13-16
17-18
9-12
Sporta eller tréna 13-16
17-18
9-12
. . 13-16
L k

yssna pa musi 1718
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Lasa bocker och 13-16
tidningar 17-18
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Spela datorspel/tv-spel
P perivsp 17-18
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Spela spel pa surfplatta 13-16
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Spela nagot instrument/ 13-16
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Titta pa film eller 13-16
tv-program 17-18
Traffa kompisar, hemma 9-12
hos varandra eller ute, 13-16
men inte pa natet 17-18
Anvinda sociala 9-12
medier (t.ex. Facebook, 13-16
Instagram) 17-18
9-12
Vara med familjen 13-16
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Anvanda mobilen 13-16
17-18
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Dessa diagram beskriver omfattningen av barnens medieanvandning. Har ingar
ocksa icke medierelaterade aktiviteter som svarsalternativ, i syfte att ge en sam-
lad bild av vad man agnar tid at under sin fritid. Det bor papekas att flera av dessa
aktiviteter kan aga rum samtidigt och att man darfor inte bara kan addera siffrorna
for att fa en bild av hur lang tid den totala mediekonsumtionen tar i ansprak. T.ex.
kan spelande, musiklyssning och anvandning av sociala medier ske samtidigt. Vi-
dare inbegriper nagra av medieaktiviteterna varandra — att anvanda sociala medier
forutsatter att man anvander internet. P4 samma satt kan musiklyssnande och
film- eller tv-tittande ske over internet, men likaval genom eterburna medier eller
cd/dvd. Digitaliseringen av allt fler medieformer har fort med sig att det blir allt mer
komplicerat att mata medieanvandning pa ett rattvisande satt.

Det ovanstaende diagrammet visar att begreppet hogkonsument sa som det defi-
nierats i Ungar & medier 2010 och 2012/13, vid det har laget har tappat relevans.
Tittar man t.ex. pa 13-16 och internetanvandning ar andelen hégkonsumenter
62 %, och sett till mobilanvandning ar andelen 53 %. Nar andelen hégkonsumenter
narmar sig eller overstiger 50 % forlorar avgransningen sin betydelse som markor
mot genomsnittet. Nedbrutet pa arskullar och kon kan andelen hogkonsumenter
bli annu storre, t.ex. anvander 78 % av 16-ariga flickor mobiltelefonen mer an 3
timmar/dag och samma andel av de 18-ariga pojkarna anvander internet mer an
3 timmar/dag.

Avseende de allra flesta aktiviteterna ar forandringarna sedan 2012/13 minimala
eller obefintliga. Det finns dock tre tydliga undantag. Den tid man agnar at internet
Okar i samtliga aldersgrupper, exempelvis agnar 52 % av 13-aringarna 3 timmar
eller mer at internet, jamfort med 32 % 2012/13. Samma tendens galler tid agnad
at mobilanvandning. Den tredje skillnaden over tid galler tittande pa filmer eller tv-
program dar den agnade tiden minskar jamfort med 2012/13.

Barn 9-12 utan syskon spelar dator- och tv-spel nagot langre tid an ovriga (18 %
mer an 3 timmar/dag). Minst spelar de som har yngre syskon (7 % mer an 3 tim-
mar/dag). Detta galler aven 13-16, dock ar skillnaden mindre. Det foreligger inga
skillnader beroende pa syskonstatus nar det galler hur ofta man spelar.

De storsta konsskillnaderna galler dator- och tv-spelande dar pojkar spelar betyd-
ligt mer an flickor.



8 b. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) datorspel/tv-spel fordelat
pa kon (%)
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Andelen hogkonsumenter av dator/tv-spel ar konsekvent storre bland pojkar an
bland flickor. | nioarsaldern skiljer endast 4 procentenheter mellan pojkar och flick-
or, men denna skillnad 6kar sedan snabbt. Nastan varannan pojke spelar mer an
tre timmar/dag vid 13 ars alder, medan andelen flickor som spelar sa mycket inte
varierar i ndgon sarskild utstrackning med alder — den ligger i huvudsak mellan 5 %
och 10 %. Samma tendens kunde iakttas i undersokningen 2012/13, men da var
konsskillnaderna annu storre, mest beroende pa att flickorna da spelade mindre.

2012/13 kunde man se en tydlig konsskillnad i aldersgruppen 9-12 avseende
internetanvandning: pojkar agnade betydligt mer tid at internet (22 % mer an 3
timmar/dag) jamfort med vad flickor gjorde (8 %). Denna skillnad ar utraderad i
foreliggande undersokning.



8 c. Hogkonsumenter (mer dn 3 timmar/dag) mobil fordelat pa kon (%)
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En liknande utveckling — att konsskillnaderna dkar med stigande alder, kan skon-
jas avseende mobilanvandning, dar flickor, frdn 10 ars alder, konsekvent agnar
mer tid at mobilen, jamfért med vad pojkar gor. Konsskillnaderna har 6kat sedan
2012/13, framst beroende pa att flickors mobilanvandning 6kat mer an pojkars.

8 d. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) sociala medier fordelat pa
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Flickor i anvander ocksa sociala medier langre tid an vad pojkar gor. Skillnaderna
ar inte sa stora i aldersintervallet 9-12, men dkar sedan snabbt, bland 16-18-
aringar ar skillnaderna mellan 17 och 25 procentenheter.

8 e. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) datorspel/tv-spel, 2010,
2012/13 och 2014 (%)
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Mellan 2010 och 2012/13 visar diagrammet en tydlig 6kning av andelen unga
som spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag. Data fran 2014 ar svartolkade
jamfért med de tidigare undersékningarna. A ena sidan kan man ana en dkning
bland de yngre, a andra sidan framtrader en minskning av spelandet bland de
aldre. Dessa tendenser ar dock inte konsekventa for alla arskullar. Daremot ser
man samma tendens som tidigare, att den tid man agnar at spel minskar efter
15-16-arsaldern.



8 f. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) internet, 2010, 2012/13 och
2014 (%)
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Andelen barn och unga som anvander internet mer an 3 timmar/dag har Okat
sedan 2012/13, dock inte i samma utstrackning som okningen 2010-2012/13.
Tidigare kunde man iaktta en avmattning av internetanvandning i det aldsta alders-
intervallet, nagot som inte syns i foreliggande studie.

8 g. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) filmer eller tv-program, 2010,
2012/13 och 2014 (%)
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Aven om nedgangen i hur 1&ng tid man tittar pa film/tv inte ar lika tydlig som avse-
ende hur ofta man tittar (se diagram 7d), gar det anda att konstatera att allt farre
agnar mer an tre timmar/dag at denna aktivitet.

8 h. Hogkonsumenter (mer an 3 timmar/dag) mobil 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Den tendens som kunde iakttas redan 2012/13 — att allt fler unga anvander
mobilen mer an tre timmar/dag oavsett aldersgrupp — ar tydlig ocksa i foreliggande
undersokning.

Som namnts ovan borjar begreppet hogkonsumenter, sa som det definierats i
Ungar & medier 2010 och 2012/13, bli inaktuellt eftersom andelen hogkonsumen-
ter avseende internet och mobiltelefoni Overstiger respektive narmar sig halften
av den undersokta aldersgruppen. Detta ar ett resultat i sig och ger en bild av hur
medieanvandningen forandrats. | tidigare undersokningar kunde man mer tydligt
se medieanvandningen som en avgransad del av fritiden, medan den idag ar en
integrerad del av barnens vardag. Det visar ocksa att begreppet medier blir alltmer
svardefinierat.

En stor del av barnens internetanvandning — dar mobiltelefonanvandningen i och
med utvecklingen av smarta mobiler och billigare och snabbare mobilt internet
ocksa ingar — utgors av inslag av vad man kan kalla for traditionella medier. Det
galler exempelvis video/filmtittande pa YouTube och play-tjanster fran tv-kanaler.
Samtidigt innefattar internet en mangd andra anvandningsomraden som inte liknar
det man tidigare kallade medier: telefoni, e-post, diskussionsforum och inte minst
sociala medier.



9. Vilka tv-program eller tv-serier brukar du titta pa?
Skriv hégst tre stycken.

92 % av 9-12 har angett att de tittar pa tv, 90 % av pojkarna och 94 % av flickorna.
Fragan har endast besvarats av dessa.

9 b. Popularaste tv-programmen 9-12 ar fordelat pa kén

Idol 18 % Simpsons 12 % Idol 23 %
Simpsons 9 % Idol 12 % Jessie 10 %
Barnkanalen 8 % Family Guy 11 % Barnkanalen 9 %
Disney Channel 7 % Fotboll 8 % Pretty Little Liars 9 %
Violetta 6 % Barnkanalen 6 % Violetta 9 %

| valet av program skiljer sig konen at, forutom nar det galler tittande pa Idol och
Barnkanalen. Pojkar tittar oftare pa tecknat som Simpsons och Family Guy, medan
flickor i hogre utstrackning foredrar drama och talangjakter. Hos yngre barn ar
konsskillnaderna betydligt mindre. Samtliga de popularaste programmen bland
barn fran 9 ar och uppat sands, med undantag for Barnkanalen i kommersiella
kanaler. Bland barn yngre an 9 ar dominerar istallet public service-kanalerna stort.
Simpsons och Family Guy ar liksom bade 2010 och 2012/13 mycket populara
bland pojkar, medan inga av de popularaste programmen bland flickor varit med i
tidigare undersokningar. Det finns ocksa en tendens till att barnen i foreliggande
undersOkning tittar pa fler olika program. T.ex. sags det popularaste programmet
bland pojkarna, Simpsons, 2012/13 av 32 % av pojkarna. 2014 ar det endast
12 % av dem som ser det, trots att det fortfarande ar det mest populara program-
met. Topplistorna ar givetvis i nagon utstrackning resultatet av vad som sandes
under den period da enkaterna besvarades. Program som [dol eller Paradise Hotel
sands under specifika perioder, medan t.ex. Simpsons och Family Guy under de
senaste aren har sants mer eller mindre aret runt.



88 % av 13-16 har angett att de tittar pa tv, 83 % av pojkarna och 93 % av flick-
orna. Fragan har endast besvarats av dessa.

9 c. Popularaste tv-programmen 13-16 ar fordelat pa kon

Simpsons 17 %

Simpsons 32 %

Pretty Little Liars 32 %

Pretty Little Liars 16 %

Family Guy 30 %

Idol 27 %

Family Guy 16 %

Paradise Hotel 11 %

Paradise Hotel 18 %

Idol 16 %

How | met your Mother 9 %

The Vampire Diaries 12 %

Paradise Hotel 15 %

Idol 8 %

Teen Wolf 10 %

Konsskillnaderna ar stora aven bland 13-16-aringarna. Paradise Hotel och Idol
finns pa topp-fem bland bade flickor och pojkar, men ar popularare bland flickor.
Aven i denna aldersgrupp foredrar flickorna i stdrre utstrackning drama, medan
pojkarna liksom i tidigare undersokningar helst tittar pa Family Guy och Simpsons.
Jamfort med 2012/13 ar tre av de fem popularaste programmen bland pojkarna
de samma: Simpsons, Family Guy och How | met your Mother. Bland flickorna ater-
finns bara en programtitel i bdda undersokningarna: The Vampire Diaries.

82 % av 17-18 har angett att de tittar pa tv, 77 % av pojkarna och 86 % av
flickorna. Fragan har endast besvarats av dessa.



9 d. Populéraste tv-programmen 17-18 ar fordelat pa kon

Paradise Hotel 24 %

Game of Thrones 16 %

Paradise Hotel 34 %

Idol 18 %

How | met your Mother 13 %

Idol 27 %

How | met your Mother 10 %

Family Guy 13 %

Pretty Little Liars 14 %

Game of Thrones 9 %

Simpsons 9 %

The Vampire Diaries 9 %

Pretty Little Liars 9 %

Paradise Hotel 8 %

How | met your Mother 8 %

Aven bland 17-18 ar konsskillnaderna stora. Pojkar tittar fortfarande mest pa
komedier, medan flickor i hogre grad foredrar drama och realityprogram.

Det ar svart att jamfora tv-preferenserna over tid, da programtitlar kommer och
gar. Man kan dock notera att The Simpsons och Family Guy tillnért de popularaste
programmen bland pojkar i samtliga aldersgrupper sedan 2010. De enda program
som flickor angett som de popularaste bade 2012/13 och 2014 ar The Vampire
Diaries samt How | met your Mother, i Oovrigt ar samtliga programtitlar utbytta. Det
finns ocksa en tendens att fragmenteringen av tv-tittandet, att allt farre tittar pa
samma program, ar langre framskriden bland pojkarna an bland flickorna.



10. Nagra fragor om nyheter (%) Brukar du ta del av nyheter...

9-12

PaTV 13-16
17-18

9-12

Pa natet 13-16
17-18

9-12

| mobilen 13-16
17-18

9-12

| papperstidning 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Ja, varje dag m Ja, nagon gang i veckan = Ja, men inte sa ofta = Nej

Andelen som tar del av nyheter ar generellt Iagre bland 9-12 jamfort med de aldre
aldersgrupperna, med undantag for nyheter pa tv dar man ligger pa samma niva.
| 6vrigt ar det stora aldersbetingade skillnader, i synnerhet avseende att ta del av
nyheter pa natet och i mobilen.

Den enda tydliga kdnsskillnaden avseende nyhetskonsumtion ar att pojkar i alders-

grupperna 13-16 och 17-18 i hogre utstrackning an flickor anvander internet som
nyhetskalla.
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10 b. Tar del av nyheter via tv, 2010, 2012/13 och 2014 (%)

100 +

—2014
—2012/13
2010

70
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9ar 10&r 11&r 124ar 134&r 144ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

Mellan 2010 och 2012/13 6kade andelen som tar del av nyheter i nagon form
patagligt for samtliga medieformer, utom nar det galler i form av papperstidning,
dar en liten minskning kan skonjas. | arets undersokning minskar andelen som tar
del av nyheter via tv nagot.

10 c. Tar del av nyheter via internet, 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Nyhetskonsumtionen via internet 0kade kraftigt mellan 2010 och 2012/13. Sedan
dess har den inte forandrats avseende den totala nyhetskonsumtionen. Daremot



kan man se en liten 6kning av andelen barn och unga som tar del av nyheter via
internet varje dag. Detta galler samtliga aldersgrupper.

10 d. Tar del av nyheter via mobilen, 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Det omrade dar 6kningen av nyhetskonsumtionen ar storst galler mobilen. Det
galler bade den totala anvandningen av mobilen som nyhetskalla och att anvanda
den varje dag i detta syfte. Bland 17-18-aringarna har den dagliga anvandningen
av mobilen for att ta del av nyheter stigit fran 24 % 2012/13 till 43 % 2014.



10 e. Tar del av nyheter via papperstidning, 2010, 2012/13 och 2014 (%)
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Lasningen av papperstidningar fortsatter att minska. Papperstidningslasningen
okar fortfarande med respondenternas stigande alder, men ligger generellt pa
lagre nivaer an tidigare. En rimlig tolkning ar att internet- och mobilnyheter kommit
att ersatta lasning av papperstidningar. Eftersom anvandningen av internet och
internet i mobilen generellt har okat kan detta vara en forklaring att nyhetskonsum-
tionen dar Okat. En annan, spekulativ, forklaring till 6kningen av nyhetskonsum-
tion pa internet och i mobilen kan ligga i att stora delar av de inlagg anvandarna
gor i sociala medier ar lankar till olika former av nyhetsformedlande inslag. Detta
innebar att nyhetsmaterial "baddas in” i flodet pa de sociala medierna, och nar
anvandaren utan att denne aktivt behover soka upp det. Nyhetsfloden kan ocksa
anpassas efter mobilanvandarens egna val och preferenser, vilket troligen ocksa
paverkar nyhetskonsumtionens fordelning éver olika distributionsformer.

Trots Okningen av nyhetskonsumtion via internet och mobilen ar tv fortfarande den
vanligaste nyhetskallan bland 9-12-aringar och ligger pa ungefar samma nivaer
som internet och mobilen bland 13-16-aringar. Bland 17-18 ar bade internet och
mobilen betydligt vanligare nyhetskanaler an tv. Om man enbart ser till dem som
tar del av nyheter varje dag ar bade internet och mobilen betydligt viktigare nyhets-
kallor an tv for de bada aldre aldersgrupperna.



11. Hur upplever du nyheterna du ser? (%)
Kryssa for det som du tycker stdmmer for dig. Du kan kryssa for flera svar.

Jag lar mig saker

Jag blir arg

Jag blir ledsen

Jag blir radd

Jag tycker det ar spannande

Jag tycker det ar roligt

Jag tycker det &r svart att forsta

Jag bryr mig inte, tycker det ar trakigt

Brukar inte titta pa nyheter

Annat

100

Diagrammet visar att det generellt ar sma skillnader mellan aldersgruppernas upp-
levelser av nyheter. De storsta skillnaderna ar att 9-12 i hogre grad upplever att
nyheterna ar svara att forsta och att 13-16 och 17-18 i hogre grad uppger att de
blir arga av nyheterna. Det vanligaste svaret ar att man lar sig saker av nyheterna,
dar skiljer endast nagra procentenheter mellan aldersgrupperna. Vidare upplever
en majoritet i alla aldersgrupperna att nyheterna ar spannande. De positiva upp-
levelserna av nyheter dominerar saledes: det ar larorikt, spannande och roligt att
ta del av nyheter.

| samtliga aldersgrupper anger flickor i hogre utstrackning an pojkar att de blir
ledsna, radda och arga av nyheterna.

Jamfort med tidigare ar har inga tydliga forandringar skett, med undantag for att

andelen 13-16-aringar som tycker att de lar sig saker av nyheter har dkat fran
75 % till 84 %.

41



12. Brukar du spela datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta?* (%)

9-12

13-16

Liksom tidigare fragor visat spelar 9-12-aringar datorspel/tv-spel i betydligt hogre
utstrackning an barn i de aldre aldersgrupperna. Att andelen spelare minskar med
stigande alder efter 12 ar kan ha en mangd olika forklaringar, en tankbar orsak ar
att spelandet uppfattas som en lek som man drar ned pa nar det blir viktigt att
inte uppfattas som barnslig. En annan trolig orsak ar att spelandet far konkurrens
av andra medierelaterade aktiviteter, t.ex. sociala medier.

Jamfort med 2012/13 ar andelen spelare i stort sett oférandrad bland de yngsta
och aldsta barnen, men bland 13-16-aringar har andelen som spelar 6kat med 10
procentenheter fran 62 % till 72 %. Detta beror pa ett 6kat spelande bland flickor
i aldersgruppen 13-16.

Spelandet ar ett av de omraden dar kdnsskillnaderna ar mest patagliga.

1) Denna fraga kan jamfoéras med fraga 7: "Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du spela datorspel/tv-
spel?” Dar anger betydligt farre att de "aldrig” spelar (9-12: 8 %, 13-16: 17 %, 17-18: 28 %). Forklaringen till detta
kan ligga i att individer som egentligen inte ser sig som spelare, men som anda spelar nagon enstaka gang dar valt
svarsalternativet "mer sallan”, medan de pa denna fraga endast kan svara ja eller nej
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12 b. Brukar spela datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, kon. 2014 (%)

= Pojkar

M Flickor

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Pojkar spelar i hogre utstrackning an flickor oavsett aldersgrupp, men allra tyd-
ligast ar skillnaden bland de aldsta. Det innebar att det framforallt ar flickornas
minskade spelande (i relation till alder) som paverkar skillnaderna mellan alders-

grupperna.

Jamfort med 2012/13 ar andelarna spelande pojkar narmast identiska i samtliga
aldersintervall. Spelandet bland flickor har dock 6kat i samtliga grupper: fran 76 %
till 86 % bland 9-12, fran 36 % till 55 % bland 13-16 samt fran 38 % till 40 %

bland 17-18.
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13. Vilka datorspel/tv-spel spelar du oftast?
Skriv hégst tre spel.

Denna fraga besvarades endast av de som uppgett att de brukar spela datorspel.
Detta innebar att de procenttal som syns under totalen endast avser andelen av
dem som spelar. Exempelvis spelar 14 % av flickor 17-18 ar Candy Crush Saga.
Om man istallet skulle kalkylera andelen av alla flickor i aldersgruppen (alltsa aven
de som inte spelar spel) ar det blott 6 % som spelar detta spel.

90 % av 9-12 har angett att de spelar spel. 94 % av pojkarna och 86 % av flick-
orna. Eftersom svarsalternativen pa denna fraga var 6ppna innebar det att det kan
vara svart att veta vilken exakt titel som asyftats nar respondenterna namnt spel
som finns i en mangd olika versioner. | dessa fall har samtliga versioner slagits
samman till en kategori.

13 b. Populiraste datorspel/tv-spel 9-12 fordelat pa kon

Minecraft 35 %

Minecraft 41 %

Minecraft 27 %

Hay Day 20 %

FIFA 30 %

Hay Day 17 %

FIFA 16 %

Clash of Clans 10 %

The Sims 12 %

Subway Surfers 6 %

Call of Duty 9 %

Moviestar Planet 10 %

Clash of Clans 6 %

Grand Theft Auto 8 %

Subway Surfers 9 %

Det ar svart att i text ge rattvisande beskrivningar av dessa spel. Ett satt att ka-
tegorisera dem ar att utga fran de aldersrekommendationer som ges med PEGI-
systemet. Dessa rekommendationer specificerar inte till vilken alder de ar sarskilt
lampade, utan vilken alder man bor ha uppnatt for att spela dem utifran innehall
som vald, sex, grovt sprak etc. De mest populara spelen i denna aldersgrupp ror
sig mellan PEGI 3 och 12.

Fotbollsspelet FIFA finns i en mangd olika versioner, samtliga med aldersrekom-
mendationen PEGI 3. Minecraft kan spelas pa flera olika satt, ensam eller i multi-
playerlage. Mest kant ar det for de legoliknande bygginslagen. Det har aldersre-
kommendationen PEGI 7. Simulatorspelet The Sims finns i flera olika versioner,
som alla gar ut pa att skapa individer och styra deras omgivningar och vardagsliv



sa att de blir s& lyckliga som mojligt. Det har aldersrekommendationen PEGI 12.
Tittar man pa de olika kdnens preferenser finns dock spel som ligger over detta
spann. Det galler bland annat Call of Duty och Grand Theft Auto som ar bland de
popularaste spelen bland pojkar. Call of Duty ar en serie av actionspel i krigsmiljo
vars olika titlar har PEGI 16 respektive PEGI 18 pa grund av valdsinnehall och grovt
sprak och Grand Theft Auto ar ett valdsamt spel i (modern) gangstermiljo med PEGI
18.

Hay Day, Clash of Clans och Subway Surfers ar alla speltitlar som uteslutande finns
som appar for mobiltelefoner eller surfplattor och saknar PEGI-markning.

Movie Star Planet som ar det mest populara spelet bland flickor ar en webbaserad
virtuell varld dar man skapar olika karaktarer och anvander dem i filmer, spel och i

interaktion med andra anvandare. Aven detta spel saknar PEGI-markning.

Minecraft ar det enda spelet som bade pojkar och flickor har gemensamt bland de
fem popularaste.

Jamfort med 2012/13 behaller Minecraft sin popularitet hos bade pojkar och flick-
or, FIFA och Call of Duty ar fortsatt populara bland pojkar och Moviestar Planet och
The Sims bland flickor.

72 % av 13-16 angav att de spelar, 90 % av pojkarna och 55 % av flickorna.

13 c. Populiraste datorspel/tv-spel 13-16 fordelat pa kon

FIFA 14 %

League of Legends
22 %

The Sims 22 %

League of Legends
14 %

FIFA 21 %

Minecraft 8 %

Minecraft 12 %

Counter-Strike 18 %

Grand Theft Auto 7 %

Counter-Strike 11 %

Grand Theft Auto 16 %

Candy Crush Saga 7 %

Grand Theft Auto 11 %

Minecraft 15 %

Call of Duty 6 %

Bortfallet var stort bland flickor 13-16, 49 % angav inget spel och endast 21 % av
angav det maximala antalet tre spel.




Notervart ar att de fem totalt sett popularaste spelen ar samma titlar som ar
pojkarnas fem popularaste. Eftersom betydligt farre flickor an pojkar besvarat fra-
gorna far deras spelpreferenser inte samma genomslag i fem-i-topp for samtliga.
League of Legends ar ett lagbaserat onlinespel dar man ur ett fagelperspektiv
strider mot andra spelare. Det har PEGI 12. Counter-Strike ar likt Call of Duty ett
actionspel med PEGI 16.

Favoritspelen bland pojkar ar de samma som i aldersgruppen 9-12, med undan-
tag for League of Legends (PEGI 12), som ersatt app-spelet Clash of Clans.
Flickornas spelpreferenser i denna aldersgrupp paminner mer om pojkarnas, aven
om det ar betydligt farre som spelar samma spel. The Sims ar fortfarande popu-
larast och ett spel som nastan bara spelas av flickor. Jamfort med 2012/13 ar tre
titlar de samma pa topplistan for pojkar (FIFA, Minecraft och League of Legends)
och tva pa flickornas fem-i-topp (The Sims och Minecraft).

58 % av 17-18 angav att de spelar, 82 % av pojkarna och 41 % av flickorna.

13 d. Populiraste datorspel/tv-spel 17-18 fordelat pa kon

Counter-Strike 17 %

Counter-Strike 31 %

The Sims 23 %

League of Legends 13 %

League of Legends 20 %

Candy Crush Saga 14 %

FIFA 13 %

FIFA 19 %

World of Warcraft 8 %

Grand Theft Auto 16 %

Grand Theft Auto 8 %

World of Warcraft 12 %

Aven bland de &ldsta &r bortfallet stort bland flickorna. 29 % av de tillfragade
flickorna angav nagot spel och endast 13 % angav maximala 3 spel. Det ar inte
meningsfullt att redovisa fler speltitlar an tva hos flickor 17-18, da ovriga titlar
aldrig angavs av fler an tre individer.

World of Warcraft ar ett onlinerollspel med PEGI 12.
Bland 17-18 ar Counter-Strike det mest populara spelet totalt sett. En av anled-

ningarna ar att sa fa flickor har svarat pa denna fraga varfor pojkars preferenser
far ett starkare genomslag. Popularast bland flickorna ar aven i denna aldersgrupp



app-spelet Candy Crush Saga. Bland pojkarna aterfinns inga appar bland de popu-
laraste spelen.

Sammantaget visar resultatet att flickor generellt inte ar intresserade av sportspel
eller av spel av actionkaraktar dar valdsinnehallet ar framtradande, medan pojkar
foredrar just dessa typer av spel.

Spelvalen ar starkt konssegregerade — det enda spel som bade pojkar och flickor

spelar i nagon hogre utstrackning ar Minecraft (9-12 och 13-16).

14. Hur ofta brukar du gora foljande pa internet pa din fritid? (%)

9-12

Spela spel 13-16

17-18

9-12

Lyssna pa musik 13-16

17-18

9-12

Soka information om 13-16

annat an skolarbete 17-18

9-12

Titta pa filmklipp pa 13-16

t.ex YouTube 17-18

9-12

Anvanda sociala medier 13-16

(t.ex Facebook, Instagram) 17-18

Delta i nagot forum (ej 12_12
Facebook eller liknande) -

17-18

9-12

Twittra 13-16

17-18

9-12

Ta del av nyheter 13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Varje dag = Nagra ganger i veckan ® En gang i veckan ® Mer sallan u Aldrig

96 % av 9-12 och 99 % av 13-18 har angett att de anvander internet pa sin fritid
och besvarar denna fraga.

Bland 13-16 och 17-18 ar de oOverlagset vanligaste internetaktiviteterna att an-
vanda sociala medier och att lyssna pa musik. For 9-12 ar det spela spel och titta
pa filmklipp som ar de vanligaste dagliga internetaktiviteterna, sedan foljer "lyssna
pa musik” och "anvanda sociala medier”. Den minst vanliga aktiviteten for alla al-
dersgrupper ar att spela om riktiga pengar, men inte heller bloggande, twittrande
eller att delta i forum utanfor sociala medier ar sarskilt vanligt.
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Flera patagliga konsskillnader avseende internetbruk har redan konstaterats och
de framtrader aven tydligt i denna fraga. Oavsett aldersgrupp tittar pojkar oftare
pa filmklipp och spelar spel betydligt oftare an flickorna. Bland de bada aldre
aldersgrupperna tittar pojkarna ocksa betydligt oftare pa porr (26 % av pojkar
17-18 anger att de aldrig tittar pa porr jamfoért med 84 % av flickorna i samma
aldersgrupp). | samtliga aldersgrupper laser flickor bloggar oftare an pojkar (i al-
dersintervallet 13-16 laser 80 % av pojkarna aldrig bloggar jamfort med 30 % av
flickorna).

| de bada yngre aldersgrupperna lyssnar flickor nagot oftare pa musik an vad poj-
kar gor, men bland 17-18 ar det ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

| de bada aldre aldersgrupperna chattar flickor oftare an pojkar och anvander be-
tydligt oftare sociala medier (13-16: flickor 83 % varje dag, pojkar 58 % varje dag,
17-18: flickor 90 % varje dag, pojkar 68 % varje dag).

Slutligen bloggar flickor 17-18 nagot oftare an pojkar (samtidigt som 75 % av
flickorna aldrig bloggar). De gor ocksa oftare laxor pa internet an vad pojkar gor.
Samtliga dessa svarsmonster kanns igen fran studien 2012/13.

Om man ser till hur internetanvandningen férandrats jamfort med 2012/13 kan
man konstatera att bloggandet och mejlandet minskar i de bada yngre alders-
grupperna. Detta kan mojligen bero pa att sociala medier idag fyller de funk-
tioner som bloggar och mejl tidigare hade. | de bada aldre aldersgrupperna har
chattandet ocksa Okat. Att se pa filmklipp ar den aktivitet som 6kat mest (bland
9-12 gjorde 23 % det dagligen 2012/13 jamfort med 34 % 2014). Anvandningen
av sociala medier har ocksa okat bland de yngsta.



15. Vilka sociala medier t.ex. Facebook anvander du oftast?
Skriv hégst tre som du anvénder.

58 % av de tillfragade 9-12 anvander sociala medier, 55 % av pojkarna och 61 %

av flickorna. Av de som angivit vilka sociala medier de anvander fordelar sig de fem
popularaste svaren enligt nedan.

15 b. Populiraste sociala medier 9-12 fordelat pa kén

Instagram 73 % Instagram 70 % Instagram 75 %
Kik 25 % Facebook 29 % Kik 31 %
Facebook 22 % Kik 18 % Snapchat 21 %
Snapchat 16 % Twitter 6 % Facebook 14 %

Twitter 4 % Skype 5 % Videofy.me 7 %

2012/13 anvande 61 % i denna aldersgrupp sociala medier. Facebook var bade
2010 och 2012/13 det popularaste sociala mediet, men ar nu helt omsprunget av
Instagram bland de yngsta. Forandringarna ar omfattande, det nast popularaste
sociala mediet, Kik, fanns inte med pa listan 2012/13 och MSN, som var nast
popularast 2010 far idag bara enstaka svar.

91 % av de tillfragade 13-16 anvander sociala medier, 86 % av pojkarna och 96 %
av flickorna. Av de som angivit vilka sociala medier de anvander fordelar sig de fem
popularaste svaren enligt nedan.



13-16, SAMTLIGA

Instagram 75 %

POJKAR

Facebook 67 %

15 c. Populiraste sociala medier 13-16 fordelat pa kon

FLICKOR

Instagram 85 %

Facebook 61 %

Instagram 64 %

Facebook 57 %

Snapchat 29 %

Snapchat 25 %

Snapchat 33 %

Kik 19 %

Kik 17 %

Twitter 23 %

Twitter 17 %

Twitter 10 %

Kik 21 %

2012/13 anvande 86 % i denna aldersgrupp sociala medier. Facebook toppade da
statistiken med 96 % av besOkarna och har sedan dess tappat kraftigt i populari-
tet, istallet ar Instagram nu det totalt sett mest anvanda sociala mediet. De fem
popularaste sociala medierna ar de samma for bade pojkar och flickor, det ar bara
den inbordes rangordningen som skiljer sig nagot at. Nya pa fem-i-topp ar Kik och
Snapchat som petat ut YouTube och Skype fran listan.

95 % av de tillfragade 17-18 anvander sociala medier, lika stora andelar av bada

kdnen. Av de som angivit vilka sociala medier de anvander fordelar sig de fem
popularaste svaren enligt nedan.

15 d. Populiraste sociala medier 17-18 fordelat pa kon

17-18, SAMTLIGA POJKAR

FLICKOR

Facebook 85 %

Facebook 88 %

Facebook 82 %

Instagram 68 %

Instagram 52 %

Instagram 80 %

Twitter 20 %

Twitter 21 %

Snapchat 22 %

Snapchat 19 %

Snapchat 15 %

Twitter 20 %

Tumblr 5 %

Kik 5 %

Tumblr 7 %
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2012/13 anvande 91 % i denna aldersgrupp sociala medier. Bland de aldsta ar
Facebook fortfarande det popularaste sociala mediet, aven om det tappat nagra
anvandare (2012/13 anvande totalt 93 % Facebook mot 85 % 2014). Instagrams
popularitet har Okat kraftigt, sarskilt bland flickor (2012/13, flickor: 35 %; 2014,
flickor: 80 %). Den tydligaste konsskillnaden — som galler alla tre aldersgrupperna
— ar att flickor i hogre grad anvander Instagram an vad pojkar gor. Denna tendens
syntes aven i Ungar & medier 2012/13. Instagram existerade inte vid datainsam-
lingen 2010. Den da populara bilddelningstjansten Bilddagboken uppvisade samma
skillnad mellan pojkar och flickor. Da som nu ar det alltsa betydligt vanligare bland
flickor an bland pojkar att fotografera och lagga ut bilderna pa internet.

16. Vilka sajter besoker du oftast?
96 % av 9-12 angav minst en sajt pa denna fraga, 96 % av pojkarna och 97 % av

flickorna. Endast dessa ingar i tabellen nedan.

16 b. Populéiraste sajter 9-12 fordelat pa kon

YouTube 59 %

YouTube 69 %

YouTube 51 %

Spelsajter 22 %

Spelsajter 25 %

Spelsajter 20 %

Google 16 %

Google 17 %

SVT/SVT Play 17 %

Spel 12 %

Spel 9%

Spel 16 %

SVT/SVT Play 12 %

SVT/SVT Play 7 %

Google 15 %

YouTube ar den mest besokta sajten i denna aldersgrupp, bade bland pojkar och
bland flickor. YouTube ar dock mer popular bland pojkar. Flickor besoker istallet
SVT/SVT Play oftare an pojkarna. Med "spelsajter” avses sajter som samlar en
stor mangd enklare spel som spelas direkt i webblasaren. "Spel” avser istallet
namngivna spel, inga av dessa titlar var dock sa spridda att de pa egen hand hade
hamnat pa topp fem. 2012/13 var resultatet mycket likt detta, den mest patagliga
forandringen ar att Facebook tappat i popularitet i denna aldersgrupp.

99 % av 13-16 besvarade fragan, 100 % av pojkarna och 99 % av flickorna. Endast
dessa ingar i tabellen nedan.



16 c. Populiraste sajter 13-16 fordelat pa kén

YouTube 50 % YouTube 60 % YouTube 40 %
Facebook 26 % Facebook 27 % Facebook 25 %
Google 17 % Google 19 % Swefimer.com 19 %
Swefilmer.com 13 % Aftonbladet.se 8 % Google 16 %
Aftonbladet.se 8 % Swefilmer.com 7 % Instagram 10 %

YouTube ar den dverlagset mest populara sajten bland bade pojkar och flickor, mer
bland de forra. Den har dock tappat nagot i popularitet jamfort med tidigare studier.
Facebook har tappat betydligt mer i popularitet, 2012/13 angav 80 % av samtliga
13-16-aringar att de ofta besdkte Facebook, motsvarande andel i foreliggande
rapport ar 26 %. Konsskillnaderna inskranker sig i ovrigt till att pojkar besoker
Aftonbladet.se medan flickor anvander Instagram. Ny pa listan ar swefilmer.com,
en sajt som utan tillstand fran upphovsrattsinnehavare tillhandahaller streamad
film och tv-serier gratis. Det ar dock annu inte provat enligt svensk lag om den
som ser dessa filmer gor sig skyldig till nagot lagbrott. | Ungar & medier 2012/13
namndes ett antal s.k. torrent-sajter dar anvandaren laddar ner materialet och
darmed bryter mot upphovsratten. Dessa sajter ar i princip helt forsvunna i arets
undersokning. Swefilmer.com ar mer populart bland flickor an bland pojkar. Jamfort
med 2012/13 har kategorierna "bloggar” och Twitter forsvunnit fran topp fem.

99 % av 17-18 har angett atminstone en sajt, lika stora andelar pojkar och flickor.
Endast dessa ingar i tabellen nedan.



16 d. Populéraste sajter 17-18 fordelat pa kon

Facebook 59 % YouTube 61 % Facebook 33 %
YouTube 41 % Facebook 45 % YouTube 26 %
Google 19 % Google 18 % Google 19 %
Swefilmer.com 11 % Blocket.se 14 % Swefilmer.com 15 %

Aftonbladet.se 10 % Aftonbladet.se 8 % Aftonbladet.se 10 %

| likhet med 13-16-aringar ar YouTube, Facebook och Google populara sajter hos
17-18-aringarna. Facebook toppar, men har tappat jamfort med tidigare studier,
dock inte lika mycket som bland 13-16. Aven i denna aldersgrupp ar YouTube mer
populart bland pojkar an bland flickor. Swefilmer.com ar popular bland flickor, dock
nagot mindre an i aldersgruppen 13-16. Jamfort med 2012/13 har ocksa Insta-
gram och Twitter forsvunnit fran den totala topplistan och "bloggar” fran flickornas
fem-i-topp, medan swefilmer.com ar ny pa topplistan. Att fotodelningsnatverket
Instagram forsvunnit fran topp 5-listan beror till stérsta del pa att den framforallt
anvands genom en s kallad mobilapplikation (app) och inte genom webben.



17. Har du sett porr pa nétet under det senaste aret? (%)
(endast 13-18)

13-16

17-18

Pojke

Flicka

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, en eller flera ganger i veckan = Ja, en eller flera ganger i manaden
m Ja, mindre dn en gang i manaden = Nej
u Vet inte

Bland 13-16 uppger en majoritet att de inte sett porr pa natet. Bland 17-18 svarar
45 % nej och 10 % vet inte. Konsskillnaderna ar patagliga, detta syns bl.a. nar det
galler en eller flera ganger i veckan, pojkar 25 %, flickor 3 %, men ocksa for svars-
alternativet "nej”. Betydligt fler pojkar an flickor har sett porr. Flickor ar dock inte
nollrepresenterade, 16 % anger att de sett porr.

Jamfort med 2012/13 marks en svag okning av andelarna som sett porr bland
bade pojkar och flickor i bada aldersgrupperna.
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18. Om du kommit i kontakt med porr pa nétet, hur gick det till? (%)
Kryssa for det som du tycker stammer for dig. Du kan kryssa for flera svar. (endast 13-18)

Jag sokte
sjalv upp det

En kompis
visade mig

siump cller w136
olyckshandelse m17-18
m Pojke

Annat = Flicka

100

Det visar sig att kontakten med porr pa natet sallan sker av en slump eller olycks-
handelse, 31 % av 13-16 och 19 % av 17-18 uppger detta. Har ar dock konsskill-
naden pataglig, 36 % av flickorna uppger att det hande av en slump eller olycks-
handelse jamfort med 22 % av pojkarna. Det vanligaste ar att man sjalv sOkte upp
det, vilket en majoritet uppger bade bland flickor och bland pojkar.

Jamfort med tidigare insamlingar framtrader inga skillnader avseende hur man
kommit i kontakt med porr.
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19. Om du har kommit in pa en sajt med porr, hur upplevde du det? (%)
Du kan kryssa for flera svar. (endast 13-18)

Inget sarskilt,
jag brydde
mig inte

Jag blev upprord

Jag gillade det

Det var ackligt

13-16
m17-18
Det var spannande
m Pojke
Vet inte B Flicka
60 80 100

Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar sma, med undantag for dem som gillade
det, dar 17-18 ligger hogre an 13-16. Aven i denna fraga ar konsskillnaderna
framtradande. Flickor uppger i hogre grad att de blev upprorda eller att de tyckte
det var ackligt och i lagre grad att de gillade det. Men det ar samtidigt relativt sma
skillnader mellan konen avseende svarsalternativet "Inget sarskilt, jag brydde mig
inte”. Pojkar gillade det i betydligt hogre utstrackning an flickor. Andelen flickor
som gillade det har dock 6kat sedan 2012/13, fran 15 % till 29 %. Det ar flest
flickor som tycker att det var spannande. 2012/13 lag bada konen pa samma niva
pa denna fraga, men i foreliggande studie tycker betydligt farre pojkar att det var
spannande, medan flickorna ligger kvar pa samma niva. Det ar samtidigt aningen
fler som tycker att det var ackligt, med undantag for flickor som ligger kvar pa sam-
ma, relativt sett hoga, nivda som 2012/13. Generellt tycks dock attityden till porr
blivit nagot mer polariserad avseende attityderna, en annan skillnad ar att porr
uppfattas mer positivt bland flickorna i foreliggande studie jamfort med 2012/13.



20. Kanner du nagon som rakat ut for nagot av féljande pa internet eller
via mobilen under det senaste aret? (%)
Att nagon eller nagra...

Varit elaka mot eller 13-16
mobbat dem

1718
9-12
13-16

Har hotat dem

17-18

Har lagt ut bilder pa dem 13-16
som gjort dem ledsna

17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Ja, en eller flera ganger i veckan m Ja, en eller flera ganger i manaden
® Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden = Nej

u Vetej

Pa denna fraga ar det vanligaste svaret att man inte kanner nagon som utsatts
for detta. Andelarna som svarat "vet ej” ar ocksa hoga. Bland dem som kanner
nagon som utsatts ar det vanligaste att det skett mindre ofta an en gang i mana-
den. Det ar framforallt de aldre som uppger att de kanner nagon som utsatts for
detta flera ganger i manaden eller flera ganger i veckan. Det ar vanligare att man
kanner ndgon som rakat ut for detta an att man rakat ut for det sjalv. Konsskill-
naderna ar patagliga i de bada aldre aldersgrupperna. Medan 21 % av pojkarna
13-16 och 22 % av pojkarna 17-18 kanner nagon som blivit mobbad nagon gang
ar motsvarande siffror for flickor 45 % och 29 %. Majoriteten galler i samtliga fall
mindre ofta an en gang i manaden. Skillnaderna mellan pojkar och flickor ar storst
i aldersintervallet 13-16.

Jamfoért med undersokningen 2012/13 ar det generellt nagot farre som kanner

nagon som utsatts for dessa saker. Det ror sig dock om enstaka procentenheter,
varfor nagra entydiga slutsatser inte kan dras.
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21. Har du sjalv rakat ut for nagot av foljande pa internet eller via mobilen
under det senaste aret? (%)
Att nagon eller nagra...

9-12
Varit elaka mot eller
mobbat dig 13-16
17-18
9-12
Har hotat dig
13-16

17-18

9-12

Har lagt ut bilder pa dig

som gjort dig ledsen 13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, en eller flera ganger i veckan m Ja, en eller flera ganger i madnaden
® Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden  ® Nej

m Vet gj

Det ar f& som anger att de utsatts for dessa foreteelser. Andelarna som svarar
"nej” ar stora, mellan 84 % och 96 %. Diagrammet visar ocksa att andelen "vet ej”
ar betydligt lagre jamfort med forra fragan. Det ar naturligt eftersom man har lattare
att veta om man sjalv rakat ut for nagot an om nagon annan gjort det. | den man
man uppger att nagot har hant ar det framforallt att nagon varit elak eller mobbat.

Om man slar samman de tre alternativen ovan for att kalkylera hur manga indivi-
der som utsatts for nagot av ovanstaende, visar det sig att 9 % av 9-12, 18 % av
13-16 och 19 % av 17-18 rakat ut for detta. For majoriteten av dessa har detta
hant mindre ofta an en gang i manaden.

Bland 9-12 ar konsskillnaderna obefintliga utom nar det galler att nagon lagt upp

bilder pa dem som gjort dem ledsna, dar detta ar nagot vanligare bland flickorna.
Konsskillnaderna ar dock patagliga bland 13-16. Avseende om nagon varit elak
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mot eller mobbat har 6 % av pojkarna 13-16 och 18 % av flickorna sadana erfa-
renheter. Aven att nagon lagt ut bilder som gjort respondenten ledsen &r vanligare
bland flickor an pojkar: 13-16 pojkar 6 %, flickor 12 %. Konsskillnaderna bland
17-18-aringar ar i princip obefintliga.

Skillnaderna mot 2012/13 ar sma, och ror sig om enstaka procentenheter utan
urskiljbar tendens.

22. Har du sjalv gjort nagot av féljande pa internet eller via mobilen under
det senaste aret? (%)
Har du sjalv...

9-12 |
Varit elak mot eller 13-16
mobbat nagon
17-18
9-12
Hotat nagon 13-16
17-18
9-12
Har lagt ut bilder pa 13-16
nagon som gjort dem
ledsna
17-18 ||
0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Ja, en eller flera ganger i veckan m Ja, en eller flera ganger i manaden
¥ Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden  ® Nej
u Vet gj

Diagrammet visar att det ar ett narmast 100-procentigt nekande svar pa denna
fraga. Bland barn 13-16 ar och 17-18 ar anger ett fatal, mellan 2 % och 6 %, att
de varit elaka eller mobbat och da i regel mindre ofta an en gang i manaden. Det
finns tre tankbara forklaringar till de stora skillnaderna mellan att uppleva sig mob-
bad och att mobba sjalv. For det forsta kan det vara ett fatal individer som mobbar
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ett stort antal. Om detta ar fallet ar ovanstaende siffror rattvisande. For det andra
ar det langt ifran sakert att den som av offret uppfattas som mobbare, sjalv upp-
fattar det egna beteendet som mobbning. Att man inte ser konsekvenserna av det
egna handlandet kan dessutom antas vara vanligare nar det ror sig om medierad
kommunikation via internet eller mobiltelefon da man inte ar 6ga mot 6ga med
den man agerar mot och kan se dennes reaktioner. For det tredje finns det ofta
en benagenhet att svara mindre sanningsenligt pa fragor som rér beteenden man
skams for. Det gar inte att urskilja nagra konsskillnader i detta avseende.

Det gar inte att urskilja nagra skillnader mot 2012/13.
Sammantaget kan man konstatera att dessa former av krankningar och trakasserier

ar relativt ovanliga och de har inte 6kat sedan de forsta jamforbara data samlades
in 2010.

23. Har du nagon gang gjort en anméalan om nagot som intraffat pa nétet? (%)
Du kan kryssa for flera svar.

Ja, till sajten

Ja, till polisen
9-12

m13-16
m17-18

Ja, till min larare

Ja, mina foraldrar har anmalt

84
Nej aldrig

Visste inte att man kan anmala

100

En klar majoritet har aldrig anmalt nagot som intraffat pa natet. Diagrammet visar
att i den man man anmaler nagot ar det direkt till den aktuella sajten man vander
sig. Den enda patagliga aldersskillnaden ar att 9-12-aringar mindre ofta har anmalt
nagot.

Bland flickor 13-16 ar det vanligare att anmala till sajten, 26 % flickor och 16 %
pojkar har gjort det. | ovrigt framtrader inga konsskillnader.



Jamfort med tidigare undersokningar har anmalningar till sajten blivit nagot vanli-
gare, bland 13-16 fran 15 % 2012/13 till 22 % i foreliggande undersokning och
bland 17-18 fran 9 % till 22 %. 2012/13 hade ingen anmalt nagot till polisen. Nu
har ett mycket litet fatal (1 %) gjort detta bland de bada aldsta aldersgrupperna.

23 b. Vad gallde anmalan?

Denna fraga var 6ppen, dvs. informanterna fick sjalva beskriva vad som hant. Endast
ett fatal har svarat (9-12: 5 %, 13-16: 14 %, 17-18: 12 %) och svaren ar ofta
otydliga (t.ex. "de skrev konstiga saker”) och darmed svarkategoriserade. De flesta
anmalningar tycks dock galla att andra personer blivit mobbade eller trakasserade
i text eller bild, stotande bilder, rasism eller hets mot folkgrupp samt allmant elaka
kommentarer. Mycket fa (totalt tre individer ur samtliga aldersgrupper) namnde
sexuella kontaktforsok som anledning till anmalan.

23 c. Fick du nagon hjalp av den du anmalde till? (%)

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa u Nej mVetinte

Denna fradga har endast besvarats av de som svarat "ja” pa nagot av alternativen
i fraga 23.

Diagrammet visar pa svartolkade resultat. Bland 9-12 svarar 34 % att de fatt

hjalp, samtidigt svarar en storre andel — 35 % — att de inte vet. Det ar anmark-
ningsvart att sa fa upplever att de inte fatt hjalp. | samtliga aldersgrupper ar det
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en majoritet som antingen inte fatt hjalp eller som inte vet om de fatt det (66 %
bland 9-12, 73 % bland 13-16 och 61 % bland 17-18). Det har heller inte blivit
battre jamfort med tidigare undersokningar. Andelen barn och unga som upplever
att de fatt hjalp fortsatter att sjunka i bada de yngre aldersgrupperna, medan den
ar oférandrad bland de aldsta.

24. Finns det nagot innehall i tv, film, spel eller pa internet som du blivit
radd, ledsen eller deppig av? (%)
Valj hégst fem alternativ.

Bilder och filmer fran sjukhus och
operationer

Fattiga manniskor
Miljéférstéring

Nar barn lider eller
mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man grélar och brakar

Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr
Reklam

Skrackfilmer
Spelat vald i filmer, tv-program
eller dataspel/tv-spel

Vald i verkligheten (i nyheter eller
dokumentarer)

Sexuella hot/6vergrepp

9-12

Naturkatastrofer

Mobbning m13-16
?

Annat, vad? m17-18
Inget
Vet ej

80 100

Barn och unga har framst blivit radda, ledsna eller deppiga av medieinnehallen
"Nar barn lider eller mar daligt” samt "Nar djur ar sjuka eller lider”. Detta galler
samtliga aldersgrupper. Det finns dverlag inte nagra dramatiska skillnader mellan
aldersgrupperna, med nagra undantag. Undantagen galler t.ex. "Sexuella hot/6ver-
grepp”, "Vald i verkligheten” samt "Mobbning” dar 9-12 ligger lagre an de aldre
aldersgrupperna. Man kan anta att de yngre barnen inte i samma utstrackning
kommit i kontakt med skildringar av sadant, eftersom sadant i regel forekommer i
medieinnehall riktat till aldre.



| samtliga aldersgrupper anger flickor i hogre utstrackning an pojkar att de blivit
radda, ledsna eller deppiga i de flesta kategorierna. De enda undantagen aterfinns
i de bada aldre aldersgrupperna dar pojkar i hogre grad uppgett detta nar det galler
reklam. Avseende "Miljoforstoring” samt "Nar vuxna lider eller mar daligt” saknas
konsskillnader.

Jamfort med 2012/13 ar tendensen att det framfor allt ar "Nar barn lider eller mar
daligt” som barnen blivit radda, ledsna eller deppiga av, foljt av "Nar djur ar sjuka
och lider”. Vart att uppmarksamma — aven i insamlingen 2012/13 - ar att respon-
denterna reagerar i betydligt hdgre grad pa barns lidande an pa vuxnas. 2014 ars
insamling skiljer sig ocksa fran den tidigare i det att de yngsta reagerar betydligt
mindre an tidigare pa flera av kategorierna, t.ex. "Fattiga manniskor” (2012/13:
48 %, 2014: 33 %), "Nar barn lider eller mar daligt” (2012/13: 62 %, 2014: 50 %)
samt "Mobbning” (2012/13: 35 %, 2014: 25 %).

24 b. Innehall i tv, film, spel eller pa internet, jamforelser mellan barn
9-12 ar och foraldrar (%)

M Andelen barn som anger att
de blivit radd/ledsen/deppig

av:

® Andelen foraldrar som anger
att barnet blivit
radd/ledsen/deppig av:
Andelen foraldrar som inte
vill att barnet kommer i
kontakt med:

Fattiga Miljoférstéring  Nar barn lider Nar djur ar sjuka
manniskor eller mar daligt eller lider

Barn och unga har, som angetts ovan (se diagram 24), tagit stallning till om de blivit
"radda, ledsna eller deppiga” av olika typer av medieinnehall. Motsvarande fraga
har ocksa stallts till foraldrar (se Fordldrar & medier 2015). Foraldrar har ocksa fatt
ange vilken typ av medieinnehall de inte vill att barnet ska komma i kontakt med,
en fraga som indikerar vilken typ av medieinnehall man vill skydda sina barn ifran.



Det framtrader nagra intressanta skillnader mellan barns och foraldrars uppfatt-
ning om vad barnen blivit radda, ledsna eller deppiga av. Det finns ocksa stora
skillnader mellan sédana upplevelser av medieinnehall och vad foéraldrar inte vill
att barn ska komma i kontakt med. Exempelvis anger en storre andel barn an for-
aldrar att de blivit radda, ledsna eller deppiga av att se medieinnehall med "Fattiga
manniskor”, "Nar barn lider eller mar daligt”, "Nar djur ar sjuka och lider” samt
"Miljoforstoring”. En mycket liten andel foraldrar anger att de inte vill att barnet
kommer i kontakt med denna typ av medieinnehall. De typer av medieinnehall som
barn i hogst utstrackning blivit "radda, ledsna eller deppiga” av ar alltsa sadant
som de flesta foraldrar anser vara acceptabelt for barnet att komma i kontakt
med. En trolig forklaring till den hoga andelen foraldrar som accepterar sadant
innehall ar att de ser dem som verkliga samhalleliga problem/fenomen som barn
inte ska hindras fran att moéta i medierad form.

Den lagre andelen foraldrar som anger att de sett barnet bli "radd, ledsen eller
deppig” tyder ocksa pa att barnens negativa upplevelser av dessa typer av medie-
innehall inte alltid uppmarksammas av foraldrarna. Diagrammet 24 b visar ande-
larna for 9-12-aringar (och foraldrar 9-12), men samma tendens, om an inte lika
stark aterfinns i aldersgrupperna 13-16 och 17-18.



24 c. Innehall i tv, film, spel eller pa internet, jamforelser mellan barn
9-12 ar och foraldrar (%)

100 -
91
90 - 86
80 -
70 -
m Andelen barn som anger att de
60 - 55 blivit radd/ledsen/deppig av:
50 - -
B Andelen foradldrar som anger att
40 - barnet blivit radd/ledsen/deppig
av:
30 23
Andelen foraldrar som inte vill att
20 - barnet kommer i kontakt med:
10 g 11
10 - 6 8
0 .
Porr Spelat vald i filmer, Sexuella hot/

tv-program eller overgrepp
datorspel/tv-spel

Foraldrar anger i hogre utstrackning an barn sjalva att barnen blivit radda, ledsna
eller deppiga av exempelvis porr, spelat vald samt skildringar av sexuella hot/6ver-
grepp, aven om skillnaderna avseende porr och skildringar av sexuella hot/over-
grepp ar tamligen sma. Detta ar samtidigt de typer av medieinnehall som storst
andel foraldrar inte vill att barnet ska komma i kontakt med.

Diagrammet visar ocksa att andelen foraldrar som inte vill att barnet ska komma
i kontakt med en viss typ av medieinnehall korrelerar med huruvida barnet blivit
"radd, ledsen eller deppig”, samt om foraldrarna markt att barnet blivit detta — ju
hogre andel foraldrar som inte vill att barnet ska komma i kontakt med en viss
typ av medieinnehall, desto lagre andel barn (och foraldrar) uppger att barnet blivit
"radd, ledsen eller deppig”. Saledes pavisas ett starkt negativt samband mellan
foraldrars attityder till olika typer av medieinnehall och huruvida barn blivit "radd,
ledsen eller deppig”. En rimlig forklaring till detta samband ar att ju storre andel
foraldrar som inte vill att barnet kommer i kontakt med en viss typ av medieinne-
hall, desto lagre andel barn kommer faktiskt i kontakt med denna typ av medie-
innehall. Man kan anta att foraldrarna aktivt forsoker férhindra atkomsten till sa-
dant material. Detta ar tydligast hos 9-12-aringar, eftersom foraldrar till aldre barn
har svarare att kontrollera vilket medieinnehall barnet tar del av.



25. Hur ofta brukar du och dina foraldrar/andra vuxna du bor med prata
om foljande aktiviteter? (%)

9-12
Om bocker jag last 13-16
17-18
9-12
Om datorspel/tv-spel/spel
pa surfplatta jag spelat 13-16
17-18
9-12
Om saker jag gjort/
sett pa internet 13-16
17-18
9-12
Om filmer eller tv-
program jag sett 13-16
17-18
9-12
Om min datoranvandning
utdver spel eller internet 13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Vi pratar ofta om denna aktivitet ® Vi pratar ibland om denna aktivitet
m Vi pratar sdllan om denna aktivitet ® Vi pratar aldrig om denna aktivitet

= Denna aktivitet gor jag aldrig

| samtliga aldersgrupper pratar man mest med foraldrarna om filmer eller tv-
program. Generellt talar de yngsta mer med foraldrarna an de aldre. | de bada aldre
aldersgrupperna ar bocker man last och spel man spelat de minst vanliga samtals-
amnena. For de 6vriga medieaktiviteterna ar svaren relativt jamnt fordelade.

| samtliga aldersgrupper talar foraldrarna mer om datorspel med pojkar, vilket be-
ror pa att pojkar spelar mer. | évrigt gar det inte att urskilja nagra konsskillnader.

Jamfort med 2012/13 talar barn generellt nagot mer med foraldrar och vuxna om
dessa fem medieomraden 2014.
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26. Brukar du och dina foraldrar bli osams om...? (%)

9-12

Vad du ser pa film eller 13-16
tv 17-18
Hur mycket tid du lagger 9-12
pa film eller tv 13-16
17-18

Vilka datorspel/tv-spel/ 9-12
spel pa surfplatta du spelar 13-16
17-18

Hur mycket tid du lagger 912
pa datorspel/tv-spel/spel 13-16
pa surfplatta 17-18
9-12

Vad du gor pa internet 13-16
17-18

Hur mycket tid du lagger 12:12
pa internet 17-18
9-12

Vad du gér pa mobilen 13-16
17-18

Hur mycket tid du lagger 9-12
pa mobilanvandning 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ja m Nej m Tittar, anvander, spelar inte

Det Overlagset vanligaste svaret i samtliga aldersgrupper ar att man inte blir osams
med sina foraldrar om medieanvandning. Nar konflikter forekommer ar det betyd-
ligt vanligare att det ar tidsatgangen som ar kallan till konflikt, snarare an vad man
ser eller gor i olika medier. Konflikter ar vanligast i aldersintervallet 9-12 med tva
undantag: nar det galler tidsatgang pa internet och mobilen, ar det i aldersgruppen
13-16 som det uppstar flest konflikter.

Den mest framtradande konfliktkallan bland 9-12-aringar ar tiden man agnar at
spel: 37 % uppger att detta ar nagot man blir osams om. Fér 13-16 ar mobil-
anvandning (30 %) och spelande (29 %) de storsta konfliktkallorna och for 17-18
handlar det om mobilanvandning (23 %).



26 b. Brukar bli osams med foraldrarna om hur mycket tid som agnas at
spel (%)

 Pojkar

® Flickor

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

| diagrammet ovan framtrader tydligt att pojkar betydligt oftare an flickor hamnar
i konflikt med foraldrarna om hur mycket tid de agnar at spelande. Detta beror
med all sakerhet pa att de spelar betydligt mer an flickor. Inte bara tidsatgangen i
spelandet uppvisar konsskillnader; i de bada yngre aldersintervallen ar det ocksa
vanligare att pojkar har konflikter angaende vilka spel man spelar (9-13: 23 %,
13-16: 14 %) an att flickor har det (9-13: 9 %, 13-16: 3 %). Bland de aldsta fram-
trader det ocksa en skillnad mellan kénen avseende den tid som agnas at mobil-
anvandning: flickor hamnar oftare i konflikt (27 %) om detta an vad pojkar gor
(16 %).

Den enda tydliga skillnaden mot tidigare undersokningar ar att konflikter kring tids-

atgang Okar avseende mobilanvandning. Beroende pa aldersgrupp har dessa okat
med 5-9 procentenheter sedan 2012/13.
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27. Om du tianker pa vardagar. Hur har ni regler i familjen for hur sent
du far...? (%)
(endast anvandare)

100
11
19 12 I
7
80 . 39 3ol 9 3ol 33
12
67
60 17
15 15
18
40 79 = 82
69
10]
20 39 46 21 46
25
13
0
9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18
Titta pa film eller tv Spela spel Anvdnda internet Anvanda mobilen

B S3 lange jag vill mVetej M Harregler

Diagrammet visar att ju aldre respondenterna ar, desto fler far sjalva bestamma
hur sent de far gora saker. Medan en majoritet av 9-12 har regler fér hur sent de
far anvanda samtliga medier utom mobilen, ar det en stor majoritet 17-18 som
saknar fasta tider for nar de ska stanga av. Mobilen ar generellt den minst regel-
omgardade medieaktiviteten, medan det ar flest som har regler gallande film/
tv och spel. Det ar dock dessa tva medier som skiljer sig mest at avseende hur
sent man far anvanda dem. Flickor i aldersintervallet 13-16 har mindre ofta fasta
tidsgranser an vad pojkar har. | de 6vriga aldersgrupper syns inga konsskillnader.
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27 b. Om du tanker pa vardagar. Hur sent far du ...? (medelvirden)

22:30 22:15
21:58

22:05 22:06
22:00

21:30

21:00

20:30

20:00

19:30
9ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

e Titta pa film eller tv = e===Spela spel

Av lasbarhetsskal har mobil och internet uteslutits ur ovanstaende diagram, men
de placerar sig bada mellan film/tv-tittande och spelande. Det ar en konsekvent
skillnad mellan de bada medierna avseende hur sent man far anvanda dem — att
titta pa film/tv tillats genomsnittligt 11-34 minuter senare an spelande. Det visar
sig ocksa att ju aldre man blir, desto senare far man halla pa med sin medie-
aktivitet. Det finns inga skillnader mellan hur sent pojkar och flickor far anvanda
medier. Jamfort med undersokningen 2012/13 framtrader inga tydliga skillnader.



28. Om du tinker pa vardagar. Hur har ni regler i familjen for hur lang
tid du far...? (%)

100 . 5 6
17 13
23 10 9
80 39 47 14
28
60 30
40
36| 85 85
40 80 34 73
> 47
20
29
25 20
0
9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18 9-12 13-16 17-18
Titta pa film eller tv Spela spel Anvdnda internet Anvanda mobilen

B S3 lange jagvill mVetej M Harregler

Det ar betydligt farre som har regler for hur lange man far anvanda de olika medi-
erna. Mojligen har detta att gora med att detta ar betydligt svarare for vardnadsha-
varen att kontrollera an att ha ett bestamt klockslag da man ska ha stanga av eller
ga och lagga sig. Samma tendens som i den forra fragan framtrader ocksa har;
ju aldre man blir, desto mindre vanligt blir det med tidsregler. Flickor i aldersinter-
vallet 13-16 har mindre ofta begransningar for hur lang tid de far anvanda medier
an vad pojkarna har. Denna fraga har inte stallts i tidigare undersokningar.
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28 b. Om du tianker pa vardagar. Hur lang tid far du...?
(medelvérden i timmar och minuter, endast 9-12)

2:30

2:00 . o
Titta pa film eller

tv
2:04 Spela spel

Anvanda internet

1:30 1:50

1:44 Anvanda mobilen
1:34

1:00

0:30

0:00

Det ar sa fa individer som har regler for hur lang tid de far anvanda medier, att
det inte gar att redovisa medelvarden for enskilda arskullar. Det gar heller inte att
kalkylera medelvarden for barn aldre an 12 ar. Darfor redovisas endast medelvar-
dena for hela gruppen 9-12. Det som barnen far halla pa med langst tid ar film-/
tv-tittande, och mobilen ar den aktivitet som har snavast tidsgranser. Det finns
inga urskiljpara konsskillnader avseende denna fraga.

Denna fraga har inte stallts i tidigare undersokningar.
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29. Hur bra ar du pa att...? (%)

Skicka meddelanden 9-12 27 37 18 5 4 )

(t.ex. mejl) 13-16 55 29 11 3 P
17-18 60 32 6 12|

P . 9-12 24 44 19 [ 6

il;l]ltté?ngformahon pa 13-16 e 7S 0
17-18 52 38 7 11

Forsta information pa 9-12 iz 48 & &2

internet 1316 = N - e
17-18 38 49 10 21

9-12 41 21 11 4 3 21

Skydda personliga uppgifter 13-16 42 33 18 3 K]
17-18 29 40 20 4 2[l

. 9-12 10 12 13 8 8 48

Andra sakerhetsinstallningar 13-16 27 30 20 8 4 11

pa webblasaren 17-18 26 34 23 8 5

9-12 21 12 7 23 54

Blockera personer pa 13-16 54 22 8 22 13

t.ex. Facebook 17-18 55 26 0 21

Anvanda t.ex. dator fér 12:1% 28 = = T L 7 95 £ 7 2 =

att gora filmklipp 17-18 = 7 = = 7 o

Anvanda t.ex. dator for 9-12 23 26 15 7_3 26

att géra om bilder 13-16 35 29 19 7 3
17-18 37 23 23 7 4 [

. . . 9-12 10 23 31 10 [ 19
f\vgora orlrl'n mffoI pké internet 13-16 ) Y >7 7 oM
ar sann eller fals 17-18 > o % ] 5
Klara av obehagliga 9-12 10 i 10 EH2 50
meddelanden 13-16 26 ol & ol 2

17-18 27 28 15 6 4 19
Klara av obehagliga 9-12 | 17 16 9 5 45
bilder/filmer pa internet 13-16 23 32 22 74 13
17-18 26 35 19 8 3 D
0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Mycket bra

HGanska bra

= Varken bra eller dalig

= Ganska dalig
m Mycket dalig

Jag gor aldrig detta/det har aldrig hant

Fragan ar avsedd att mata olika fardigheter relaterade till internetanvandning.
Eftersom det handlar om sjalvskattningar innebar detta att det bara handlar om
hur respondenterna sjalva uppfattar sina fardigheter — det ar alltsa inget objek-
tivt matt pa formaga. En individ som uppfattar sig som mycket bra pa nagot, kan
mycket val gora detta for att hen inte forstatt hur svart det egentligen ar att be-
mastra detta. Generellt tycker en majoritet av respondenterna att de ar mycket bra
eller ganska bra pa nastan alla fardigheter. Undantagen finns uteslutande bland
de yngsta och galler kategorierna "andra sakerhetsinstallningar pa webblasaren”,
"blockera personer pa t.ex. Facebook”, "avgéra om info pa internet ar sann eller
falsk”, "klara av obehagliga meddelanden” samt "klara av obehagliga bilder/filmer
pa internet”. Med stigande alder 6kar ocksa andelen som anser att de ar mycket
bra eller ganska bra pa de flesta fardigheterna. De fardigheter barnen oavsett
aldersgrupp tycker att de ar bast pa ar att skicka meddelanden, blockera personer
pa Facebook samt hitta information pa internet.

De enda kategorier som mer an 15 % menar att de ar ganska eller mycket daliga pa
ar "andra sakerhetsinstallningar pa webblasaren” samt "avgoéra om info pa inter-
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net ar sann eller falsk” (i bada fallen endast bland 9-12). Det ar ocksa dessa bada
kategorier som minst andelar anser sig vara mycket bra pa, tatt foljt av "klara av
obehagliga meddelanden” samt "klara av obehagliga bilder/filmer pa internet”.

En storre andel pojkar anser sig generellt vara battre pa de flesta fardigheter jam-
fort med flickorna. Om detta speglar deras faktiska kompetenser ar omagjligt att
saga, men pedagogisk forskning har visat att pojkar i jamforelse med flickor har
en tendens att overskatta sin kompetens. Storst skillnad mellan konen ar det nar
det galler att "klara av obehagliga meddelanden och filmer”. | de bada aldre al-
dersgrupperna anser sig dock flickorna vara nagot battre an pojkarna pa att skicka
meddelanden samt "blockera personer pa t.ex. Facebook”, vilket sannolikt ar en
foljd av att de anvander sociala medier i hogre utstrackning an pojkarna. Fragan
har inte stallts i tidigare undersokningar.



30. Pa en skala fran 1-5, hur mycket litar du pa nyheterii...
(1=Helt och hallet, 5=Inte alls) (%)

Papperstidningar

Tv

Radio

Sociala medier

Bloggar

Tidningar pa natet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

u Helt och hallet m2 u3 u4 HInte alls Vet gj

Vad det galler de traditionella nyhetsmedierna: papperstidningar, tv och radio —
ar skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna sma. Tv ar den medieform som
generellt beddoms vara trovardigast. Respondenterna litar nagot mindre péa sociala
medier, bloggar och tidningar pa natet. Bland dessa internetmedier marks en ten-
dens att man litar allt mer pa dem med stigande alder. Andelen som svarat "vet
ej” bland 9-12-aringar ar mycket hég. Bland de yngsta finns inga konsskillnader,
men i de bada aldre aldersgrupperna framtrader en svag tendens att flickor litar
mer an pojkar pa traditionella medier, medan forhallandet ar det omvanda nar det
galler internetmedier.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.
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31. Tva sajter pa internet beskriver samma sak. Du upptéacker att det
de séiger inte stammer overens. Vad gor du da? (%)

Jag bryr mig inte om det

Tror pa lite av bada

Forsoker hitta mer information
fran andra sajter

Fragar kompisar vad de
tycker

Fragar vuxna vad de tycker

Jag brukar bara hdmta min
information fran en enda kalla

0% 20% 40% 60% 80%

= Alltid m Oftast = |bland = Sallan = Aldrig Vet gj

100%

Aven pé& denna frdga har en stor andel 9-12 svarat "vet ej”. Den generellt vanli-

gaste strategin for att handskas med motstridiga uppgifter ar att soka mer

infor-

mation, foljt av att fraga vuxna eller kompisar eller att helt enkelt inte bry sig om

det. Forhallandevis fa av respondenterna anger att de bara hamtar inform
fran en enda kalla.

ation

Konsskillnaderna inskranker sig till att flickorna, oavsett alder, ar mer benagna att

fraga saval kompisar som vuxna, an vad pojkarna ar.

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar.
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32. Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid at...? (%)

Laxor/skolarbeten 1 g_}g
17-18

Datorspel/tv-spel/spel 9-12
pa surfplatta 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
) 9-12
Tv eller film 13-16
17-18

9-12

Internet 13-16
17-18

9-12

Kompisar 13-16
17-18

9-12

Familjen 13-16
17-18

9-12

Sport och tréning 13-16
17-18

9-12

Mobilen 13-16
17-18

Sociala medier (t.ex. 9-12

Facebook, Instagram) 13—12

Bdcker och tidningar

Sémn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= For mycket tid m Lagom m For lite tid m Gor aldrig detta

Diagrammet visar att barnen Overlag anser att de har en bra balans mellan olika
aktiviteter. Alternativet "lagom” ar det vanligaste med fa undantag. De enda kate-
gorier dar "for lite tid” far fler svar an "lagom” ar avseende "bocker och tidningar”
(samtliga aldersgrupper) samt "sport och traning” (bland 17-18). Det ar dock tyd-
ligt att det i samtliga aldersgrupper ar digitala medier som ar det man anser sig
agna for mycket tid at och att detta — med undantag for spel — 6kar med stigande
alder. Bland 13-16 och 17-18 upplever 29-37 % att de agnar for mycket tid at
sociala medier, at internet generellt samt at mobilen. Samtidigt upplever dessa
grupper att de agnar for lite tid at framfor allt bocker och tidningar, Iaxor och skol-
arbeten samt at sport och traning. Vidare syns aterigen att spelandet av dator-
spel/tv-spel avtar med stigande alder efter 12 ar. | de flesta fall minskar andelen
som tycker att de gor lagom mycket av aktiviteterna med stigande alder.

Det finns nagra patagliga skillnader mellan pojkar och flickor avseende dessa fragor:

Avseende datorspel/tv-spel ar det nagot fler pojkar an flickor bland 9-12 som tycker
att de spelar for mycket (26 % jamfort med 22 %). Konsskillnaden ar storre bland de
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aldre: bland 13-16 tycker 30 % av pojkarna och 13 % av flickorna att de spelar for
mycket. Bland de aldsta ror det sig om 20 % av pojkarna och endast 2 % av flickorna.

| samtliga aldersgrupper anser flickor i hogre utstrackning an pojkar att de agnar
for mycket tid at samtliga medier utom datorspel. Skillnaderna 6kar i regel med sti-
gande alder. | aldersgruppen 9-12 anser 18 % av flickorna att de tittar for mycket
pa tv (pojkar 7 %). Aven aldre flickor tycker i hogre utstrackning an pojkar att de
tittar for mycket pa tv (flickor 13-16: 23 %, pojkar 13-16: 8 %, flickor 17-18: 14 %,
pojkar 17-18: 10 %). Storst ar skillnaderna avseende sociala medier och mobilen:
bland 17-18 tycker 18 % av pojkarna och 41 % av flickorna att de anvander
mobilen for mycket och 21 % av pojkarna tycker att de anvander sociala medier for
mycket jamfort med 46 % av flickorna.

Om man ser till hur mycket tid man agnar at de olika medieaktiviteterna finner man
att flickor ar mer benagna att anse de agnar for mycket tid at dem, i proportion till
den faktiska anvandningen. Nedan presenteras nagra diagram over den faktiska
medieanvandningen och uppfattningen att man agnar for mycket tid at detta for
gruppen 13-16.

32 b. Flickor och pojkar 13-16: Faktisk medieanvandning och
uppfattningen att man agnar for mycket tid at detta: spel (%)

13
10

Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for
mycket mycket

Pojkar Flickor

Diagrammet visar pa en konsmassigt mycket ojamnt fordelad medieaktivitet:
spelande. Betydligt fler pojkar spelar mer an 3 timmar/dag. Det ar ocksa en storre
andel pojkar an flickor som anser sig spela for mycket. Daremot ar det farre pojkar
som tycker att de spelar for mycket an som spelar mer an 3 timmar/dag. Tvartom
forhaller det sig med flickorna: fler flickor anser sig spela for mycket an som spelar
3 timmar/dag.



32 c. Flickor och pojkar 13-16: Faktisk medieanvandning och
uppfattningen att man agnar for mycket tid at detta: internet (%)

61
44

Internet + 3 tim/dag Anser sig anvanda Internet + 3 tim/dag Anser sig anvanda
internet for mycket internet for mycket

Pojkar Flickor

Andelarna flickor och pojkar som anvander internet mer an 3 timmar/dag ar unge-
far desamma. Trots detta ar det betydligt fler flickor som tycker att de anvander
internet for mycket.
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32 d. Flickor och pojkar 13-16: Faktisk medieanvandning och
uppfattningen att man agnar for mycket tid at detta: sociala medier (%)

38
29
18
14
Sociala medier + 3 Anser sig anvanda Sociala medier + 3 Anser sig anvanda
tim/dag sociala medier for tim/dag sociala medier for
mycket mycket
Pojkar Flickor

Slutligen ett exempel dar flickor anvander mediet ifraga mer an pojkarna: sociala
medier. Aven om skillnaderna inte ar lika patagliga ar det aven har sa att flickorna
i nagot hogre utstrackning anser sig agna for mycket tid at detta, an vad pojkarna
gor.

Generellt ar flickor i hogre utstrackning an pojkar missnéjda med sin medieanvand-
ning, sarskilt i relation till hur mycket tid man faktiskt lagger ner pa mediet. Detta
galler aven i aldersgrupperna 9-12 och 17-18. Om man ser till vilka som tycker
att de agnar lagom med tid at olika aktiviteter ar flickor bara mer néjda an pojkar
med hur de fordelar sin tid pa tre omraden: att 1asa laxor (samtliga aldersgrupper),
att lasa bocker och tidningar (endast 13-16) samt att umgas med familjen (endast
17-18). | samtliga andra kategorier ar svarsandelen "lagom” lagre for flickor, oav-
sett aldersgrupp.

Jamfoért med undersoékningen 2012/13 finns endast tre patagliga skillnader i hur
man anser sig fordela sin tid, se foljande tre diagram.
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32 e. Anser sig agna for mycket tid at internet, 2012/13 och 2014 (%)

38
36
33
30
16

2012/13 2014 2012/13 2014 2012/13 2014
9-12 13-16 17-18

Den forsta skillnaden jamfort med 2012/13 galler uppfattningen att man agnar for
mycket tid at internet. Det ar 5—6 procentenheter vanligare i samtliga aldersgrup-
per 2014. Detta speglar en reell 6kning av internetanvandningen.

32 f. Anser sig agna for mycket tid at mobilanvandning, 2012/13 och 2014 (%)

37
31
28
25
13

2012/13 2014 2012/13 2014 2012/13 2014

9-12 13-16 17-18

Den andra galler mobilanvandning, dar svarsalternativet "For mycket tid” 2014
ligger 6-9 procentenheter hogre an 2012/13. Detta speglar en reell 6kning av
mobilanvandningen.
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32 g. Anser sig agna for lite tid at bocker/tidningar, 2012/13 och 2014 (%)

54
49
a1 42
2012/13 2014 2012/13 2014 2012/13 2014

9-12 13-16 17-18

Den tredje skillnaden galler uppfattningen att man laser for lite bocker och tid-
ningar, denna har 6kat med upp till 10 procentenheter sedan 2012/13. Det ar
nu den enskilda kategori dar flest ar missnéjda med hur man disponerar sin tid
(jamte for lite sport och traning bland 17-18). | vilken utstrackning detta beror pa
att respondenterna faktiskt sjalva upplever att de vill lasa mer, eller att det aven
beror pa de senaste arens omfattande debatt om ungas sjunkande lasférmaga gar
inte att uttala sig om, men det ror sig sannolikt om en kombination av de bada.
Aven om den reella dagliga lasningen avtagit i de bada yngre grupperna, ar denna
minskning for liten (1 %) for att ensam kunna forklara det 6kade missnojet med
den egna lasningen av bocker och tidningar. Bland 17-18-aringarna har dock det
dagliga lasandet av bocker och tidningar minskat med 10 % sedan 2012/13, lika
mycket som missnojet 0kat under samma period.
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Bilaga 1.

Bortfall, signifikans, aldersintervall och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt lag, 40,4 %
for 9-12 ar och 39,4 % for 13-18 ar. Detta ar pa inget satt anmarkningsvart laga
siffror utan ganska normalt for enkater med ett stratifierat obundet slumpmassigt
urval. En 1ag svarsfrekvens medfor en okad risk for bortfallsproblematik— att de
som besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resul-
taten av undersokningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for
detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter baserat pa registerdata (se nedan). |
tidigare Ungar & Medier-undersokningar har antalet respondenter i flera fall varit sa
fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-nivan. Signifikansnivan anger
sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resultatet och 0,05
innebar att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. | f6-
religgande rapport ingar i runda tal dubbelt sa manga respondenter som 2012/13,
och i princip samtliga av de jamforelser och forandringar som redovisas i den 10-
pande texten uppnar signifikansnivan 0,05 och ar alltsa vad man i dagligt tal brukar
kalla for statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden
problematiskt matt pa en undersoknings tillforlitlighet. Ju stérre antal individer som
deltar, desto storre ar sannolikheten ar att mycket sma forandringar over tid eller
skillnader mellan olika grupper ar statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att
redovisa aven triviala resultat bara for att de ar signifikanta. Sma skillnader (under
5 procentenheter) har inte redovisats i det féljande om de inte ingar i ett tydligt
monster (t.ex. att anvandningen av ett medium Okat i samtliga arskullar som un-
dersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig fram till och med Ungar & medier
2010 av overlappande aldersgrupper, t.ex. 9-12 ar och 12-16 ar. Anledningen ar
att man betraktade de respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen
pagick som ett ar aldre an de som fyllde senare pa aret. En tolvaring som fyllde
tretton innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en tret-
tonaring i tidigare material. Da tidigare insamlingar har varit aldersmassigt sned-
fordelade har vi i denna datainsamling valt ut aldersgrupperna utifrdn hur mycket
respondenterna fyller under aret — som dmsesidigt uteslutande kategorier.

2012/13 ars enkater utformades for att kunna jamféra resultaten med de datain-
samlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna
till Statens medierad och da andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer
konsekventa 9-12 ar och 13-16 ar. Detta innebar att aldersintervallen fran 2010
inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas fullstandiga
data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser Over tid paverkats av dessa
inte fullt verensstammande aldersintervaller. Man kan dock jamfora genomsnitts-
aldern mellan de olika grupperna.



Aldersintervall och genomsnittsalder for datainsamlingarna 2010-2014

- 0-1 (M=0,73 &r) 0-1 (M=0,66 ar)
2-5 (M=3,8 ar) 2-4 (M=3,08 ar) 2-4 (M=2,97 ar)
5-9 (M=7,32 &r) 5-8(M=6,56 ar) 5-8(M=6,48 ar)

9-12 (M=10,31 ar)

9-12 (M=10,50 ar)

9-12 (M=10,50 ar)

12-16 (M=13,9 ar)

13-16 (M=14,50 &r)

13-16 (M=14,52 &r)

17-18 (M=17,53 4r)

17-18 (M=17,50 &r)

| aldersgruppen 9-12 ar skiljer sig genomsnittsaldern marginellt at mellan under-
sOkningarna. For 12-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13-16 ar insamlingarna
2012/13 och 2014, skiljer sig genomsnittsaldern mer at: 2010 var den 13,9 ar
och i de tva senare 14,5 samt 14,52 ar. Det innebar att en del av féorandringarna
over tid gallande t.ex. anvandningsfrekvens eller eget innehav av medieteknologi
mellan de olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av aldersskillnader
bland respondenterna.

Eftersom samtliga de tidigare datainsamlingarna genomforts av andra aktorer an
Statens medierad och Statistiska centralbyran saknas ett fullstandigt radatamate-
rial alla dessa utom Ungar & medier 2010. Det gar darfor inte att sluta sig till exakt
hur mycket av forandringarna mellan undersokningstillfallena som kan forklaras
av aldersdifferenser. Pa grund av osakerheten kring de effekter dessa aldersdiffe-
renser har pa resultatet har vi valt att inte gora jamforelser studier aldre an 2010.

Slutligen skiljer sig de aldersintervall vi valt att presentera data for nagot mellan
2010 och 2012/13 och vi har darfor valt att i mojligaste man inte jamfora intervall,
utan varje alder for sig: 10-aringar 2010 jamférs med 10-aringar 2012/13 etc.
Detta medfor dock ett annat problem. Nar man pa detta satt analyserar aldrarna
13-18 uppdelat pa enskilda arskullar blir antalet individer i varje enskild grupp lagre
an 100, vilket ger lagre statistisk signifikans och darmed ocksa en storre risk for
slumpmassiga matfel. Att jamfora hela aldersintervallen sammanslagna, alltsa t.ex.
alla 12-16 fran 2010 med alla 13-16 fran 2012/13 blir dock mer missvisande,
varfor vi valt att redovisa jamforelser Over tid i form av enskilda arskullar. | de in-
samlingar som genomforts av SCB, 2012/13 samt 2014 ar aldersintervallen nast
intill perfekt dverensstammande, varfor jamforelserna over tid ar oproblematiska.



SCB har ocksda kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan
det vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex.
kan flickor svara i hogre grad an pojkar eller barn med lagutbildade foraldrar min-
dre an de med hogutbildade. Om de grupper som svarat i hogre grad har en annan
fordelning pa undersokningsvariablerna an ovriga kan detta ha en snedvridande
effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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