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FORORD

| takt med att mobiler och digital kommunikation letar sig djupare in i vara vardagsliv 6kar aven
oron for hur uppvaxande generationer paverkas. Larmen duggar tatt och olika “experter” varnar
ofta for utvecklingen och dess pastadda konsekvenser.

Nar tonlaget ar hogt och onyanserat ar det extra viktigt att vara kallkritisk och basera 6vertygelser
och beslut pa evidensbaserad, validerad kunskap. Statens medierad har regeringens uppdrag att
félja barns och ungas medieanvdandning — och Statistiska centralbyran genomfor vartannat ar, pa
myndighetens uppdrag, Sveriges storsta undersdkning pa omradet. Ungar & medier mater samt-
liga minderarigas medieanvdndning, men ocksa attityder och sociala bakgrundsvariabler, saval
hos de unga som hos deras foraldrar.

For alla som arbetar med barn och unga ar materialet en kalla till férdjupad forstaelse, en mojlig-
het att sjalv ta reda pa var vara barn och elever &r pa natet, vad de gor dar och hur de forhaller sig
till sina medieliv.

Ungar & medier 2019 visar upp en fragmenterad bild med manga olika férskjutningar, ibland
mellan kénen, ibland mellan olika aldrar. Tidsanvdandningen av internet fortsatter 6ka, troligen
som ett resultat av att allt fler flyttar 6ver sin anvandning av spel och rérlig bild fran offlinemedier
eller analoga format till natet.

Om utvecklingen fortsatter och om vi inte langre upplever att medieanvandning ar en aktivitet,
utan att den utgor sjalva livet, vacks fragor av narmast filosofisk eller etisk karaktar:

— Finns det en grans mellan digital och verklig vardag?
— Hur stort ansvar har de unga sjalva, deras foraldrar och deras larare — och for vad?

— Ska vi strava efter att satta granser for hela grupper nar alla inte upplever sina medieliv pa
samma satt?

Da det senaste decenniets allt intensivare digitala medieanvandning &r ett nytt fenomen, ar det
enda som ar sdkert att vi annu inte kdnner till alla Iangsiktiga konsekvenser, oavsett om de ar posi-
tiva eller negativa.

Ett orosmoln ar att den tidigare stillastaende trenden kring hur manga som drabbats av mobbning
och hot pa néatet nu forefaller vara bruten. Fler barn och unga uppger i arets undersokning att de
utsatts an tidigare.

Om det handlar om en faktisk 6kning eller om svarsfrekvenserna ar en konsekvens av den stora
mediala uppmaérksamhet som fragan har fatt de senaste aren ar utifran detta underlag omaijligt
att svara pa.

Oavsett hur det forhaller sig ar det Statens medierads férhoppning att alla vuxna som idag kanner
oro via 6kad kunskap om de ungas verklighet ska fa en mer balanserad bild av méjligheter och
utmaningar — och darigenom en mer korrekt utgangspunkt for att kunna erbjuda det stod som
barnen har ratt till.

Anette Novak
Direktor for Statens medierad
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultaten fran undersdkningen av medievanor och attityder kring
medier hos barn 9-18 ar. Genomgaende redovisas resultatet férdelat pa tre aldersgrupper,
vilka omnamns med siffror i I6pande text: 9-12 (ar), 13—16 (ar) samt 17-18 (ar). Kommittén
Medieradet, som upphorde 2011 ndr myndigheten Statens medierad bildades, genomforde
Ungar & medier-undersokningar 2005, 2006, 2008 och 2010, Statens medierad tog sedan dver
med Ungar & medier 2012/13, Ungar & medier 2015 och Ungar & medier 2017. Medieland-
skapet forandras snabbt, och nya fragestéllningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans.
Detta har inneburit att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att
direkta jamforelser dver tid inte alltid kan goras. Undersdkningarna 2005, 2006 och 2008 skiljer
sig sa mycket fran foreliggande studie att de endast i undantagsfall kan anvdandas som
jamforelsematerial. | de fall det finns jamférbara data fran undersékningen 2010 redovisas
dessa i I6ptext och tabeller. Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Smaungar & medier
2019, dar foraldrar till barn 0-8 ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder
kring medier samt Férdldrar & medier 2019 dar foréldrar till barn 9-18 tillfragats om sina attity-
der till barnens medieanvandning.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika enkater som séndes ut till 2 000 barn 9-12 ar
och 2 999 barn 13-18 ar. Detta ar landets storsta statistiska undersdkning av barns medievanor.
For att kunna jamfora med tidigare studier har barnen i aldersintervallet 13—18 delats in i tva
aldersgrupper i analysen: 13—16 och 17-18. Statistiska centralbyran genomforde datainsam-
lingen déar respondenterna kunde vélja pa att fylla i en pappersenkat eller ett webbformular.
Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa alder: 9-12 ar och
13—18 ar. Datainsamlingen pagick mellan 17 augusti och 1 november 2018. Svarsfrekvensen &r
32,6 % for 9—12 ar och 32,9 % for 13—18 ar. Detta ar ungefar sex procentenheter lagre jamfort
med Ungar & medier-undersokningen 2017. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for denna
rapportserie, eller ens for medievaneundersdkningar, utan nagot som iakttagits under lang tid
vid olika typer av enkatundersdkningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt.
SCB rapporterar ocksa att flera liknande undersékningar drabbats av liknande fall i svarsfrek-
vensen under 2018. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att
ett generellt 6kande antal undersokningar — savél akademiska som marknadsundersékningar —
lett till en obendgenhet att svara pa enkater hos allt fler. Framtiden far utvisa om det dr mojligt
att fortsdtta med enkatundersokningar med obundna slumpmassiga urval eller om man far
anvanda sig av alternativa metoder for datainsamling. Statistisk metodforskning har dock visat
att det inte finns ndagon sarskilt stark koppling mellan en undersoknings traffsakerhet och svars-
frekvensen, atminstone inte sa ldnge denna ligger i intervallet 30 %—60 %.: Minst lika viktigt
som svarsfrekvens ar att urvalet av respondenter gjorts korrekt samt att man kan kalkylera kali-
breringsvikter for att kompensera for snedférdelningar genom bortfall.:

Foreliggande rapport heter Ungar & medier 2019 eftersom den publiceras detta ar. Data samla-
des daremot in under hosten 2018, varfor detta artal anvands i diagram och i [6pande text. Det
forhaller sig precis likadant med rapporterna Ungar & medier 2017, dar data samlades in 2016
och Ungar & medier 2015, dar data samlades in 2014. Ungar & medier 2012/13 intar en sar-
stallning. Datainsamlingen strackte sig da 6ver arsskiftet, darav titeln. | denna rapport har vi av
utrymmesskal valt att bendmna data fran denna insamling som "2012".

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.

1 Groves, M. R. & Peytcheva, E. (2008) The impact of nonresponse rates on nonresponse bias: A meta-analysis. Public Opinion Quarterly 72(2), 167-189.

2 Set.ex.Bethlehem, J. G., & Keller, W. J. (1987). Linear weighting of sample survey data. Journal of official statistics, 3(2), 141, Kalton, G., & Flores-Cervan-
tes, I. (2003). Weighting methods. Journal of official statistics, 19(2), 81, Sarndal, C.E., & Lundstrém, S. (2005). Estimation in surveys with nonresponse:
John Wiley & Sons.
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SAMMANFATTNING

Hog tillgang till medieteknik men allt mer konvergerar i mobilen

Tillgangen till medieteknik ar éverlag hog: for tv och internet ndrmar den sig 100 % i samtliga
aldersgrupper liksom tillgangen till smarta mobiler i de tva dldsta aldersintervallen. Jamfort
med tidigare datainsamlingar syns samtidigt en tendens till mindre tillgédng till viss medieteknik
(datorer, surfplattor, spelkonsoler). Det ror sig inte om dramatiska skillnader, men pa bara de
senaste tva aren har den minskat med flera procentenheter. Formodligen &r detta en effekt av
den smarta mobilens alltmer konvergerande funktion. Den fungerar bade som spelmaskin, tv
och dator/internet-apparat vilket kan férklara den tydliga minskningen av t.ex. handhallna spel-
konsoler.

Sedan 2016 kan den smarta mobilen betraktas som en etablerad medieteknik bland svenska
barn: redan da hade nio av tio elvaaringar och i princip alla fran tolv ar och uppat en smart
mobil och sedan dess har ingen stérre férdndring skett. Aven om tillgdngen till egna datorer och
surfplattor har minskat har saledes inte den totala tillgangen till nagon form av digital skdrm
minskat, den har bara bytt skepnad.

Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen smart mobil,
2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

37

9ar 10 ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

Okad mobilanvindning men skillnader i hur mobilen anvinds

Den dagliga mobilanvandningen bland 17-18 ligger 6ver 95 % sedan 2014. Bland de yngre har
den dagliga mobilanvandningen fortsatt 6ka och ligger nu pa samma niva for 12-aringar som
den var for 18-aringar for bara tva ar sedan (89 %).

En jamforelse mellan kdnen visar att det finns patagliga skillnader i hur mobilen anvands. Bade
bland 9-12 och 13-16 ar det t.ex. betydligt hogre andelar flickor som uppger att de gor saker
varje dag: det galler sms, telefonsamtal, mms, ta bilder och att anvanda sociala medier.



Undantaget ar att spela spel vilket pojkar i betydligt hdgre grad uppger att de gor varje dag.
Aven bland 17-18 4r monstret liknande med smérre avvikelser. Anvindningen bland 13-16 med
psykiska funktionsnedsattningar ar generellt mer frekvent an genomsnittets och bland 17-18
med psykiska funktionsnedsattningar ar spelande pa mobilen betydligt vanligare.

Minskat film- och tv-tittande samt lasning av tidningar och bocker

Medan tittandet pa filmer och tv-program var i stort sett oférandrat mellan undersékningarna
2010 och 2012, har det sedan dess minskat i samtliga aldersgrupper. Mest pataglig ar minsk-
ningen i de lagre tonaren, medan det legat pa ungefar samma niva bland 17-18 under de tre
senaste datainsamlingarna. Aven i detta aldersintervall har dock det dagliga tittandet minskat
sedan 2012. Det gar ocksa att urskilja en tydlig minskning i den dagliga lasningen av tidningar
och bocker sedan den forsta jamfoérbara datainsamlingen 2012: Generellt sjunker den dagliga
[dsningen ju dldre barnen ar.

Léser bocker och/eller tidningar varje dag 2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

9ar 10 ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18 ar

Ar 13 det nya 16?

Nagra medievanor, och skillnader mellan pojkar och flickor, verkar krypa nedat i aldrarna.
Andelen hégkonsumenter (anvander mer an 3 timmar/dag) av dator/tv-spel ar storre bland
pojkar an bland flickor i alla aldrar. | tidigare studier har kdnsskillnaderna i spelande blivit stora
forst i 12-arsaldern, men nu accentueras de redan vid 10 ar. | Ungar & medier 2017 kulmine-
rade pojkars spelande vid 16 ars alder, da nastan varannan (47 %) spelade minst 3 timmar/dag.
Nu ndr pojkarnas spelande sin hégsta niva redan vid 13 ar (39 %). Aven den totala andelen
(bade pojkar och flickor) hogkonsumenter av dator/tv-spel kulminerar nu vid 13 ars alder, mot
tidigare 14—16-ars alder.

En storre andel av flickorna, @an pojkarna, ar hogkonsumenter av mobiltelefonen. Andelen
flickor som anvande mobilen mer &n tre timmar/dag kulminerade i Ungar & medier 2017 vid 16
ars alder (76 %), men kulminerar nu vid 13 ars alder (74 %). Flickor anvander ocksa sociala



medier ldngre tid an vad pojkar gor. Skillnaderna ar inte sa stora i aldersintervallet 9-12, men
Okar sedan snabbt, for att sedan minska fran 15 ars alder. Det kraftiga hoppet i flickors anvand-
ning av sociala medier mellan 12 och 13 ar (fran 6 % till 40 %) har inte kunnat iakttas i tidigare
undersokningar. Tidigare 6kade flickornas anvandning langsamt men sékert upp till en kulmen
vid 15-16 ar. Vissa mediebeteenden som i féregaende undersdkningar kunnat iakttas forst i
15-16-arsaldern upptrader saledes tidigare nu: 13 har blivit “det nya 16”.

Vad géller definitionen av begreppet hogkonsument enligt tidigare Ungar & medier-studier —
dvs. att anvanda ett medium mer an 3 timmar/dag — visar dessa resultat att definitionen i vissa
avseenden ar inaktuell. Nar andelen hogkonsumenter av internet och mobiltelefoni 6verstiger
mer an halften av den undersokta gruppen redan i 12—13-arsaldern ar begreppet inte ldngre
meningsfullt. Medieanvandning som for bara nagra ar sedan var anmérkningsvard har saledes
blivit “det nya normala” i tidiga tonaren (se t.ex. diagram 18 b i denna rapport). Medier ar en
alltmer integrerad del av barnens vardagliga liv, i allt yngre ar.

Hog tillit till etablerade nyhetsférmedlare

En ny fraga i arets undersdkning géller i vilken grad barnen litar pa ett antal nyhetsformedlare
av mycket olika karaktar. Det dvergripande monstret visar att barn i alla aldrar tillmater etable-
rade nyhetsmedier som Sveriges Television och TV4 hogst trovardighet medan nagra sociala
medier, nyhetssajten Nyheter24 och forumet Flashback tillmats lagst fortroende.



Hur mycket litar du pa féljande nyhetsférmedIare (reducerat diagram): (%)

SVT

9-12
13-16
17-18

Tva

9-12
13-16
17-18

Sveriges Radio

9-12
13-16
17-18

Aftonbladet

9-12
13-16
17-18

Dagens Nyheter

9-12
13-16
17-18

Instagram

9-12
13-16
17-18

Nyheter 24

9-12
13-16
17-18

Flashback

9-12
13-16
17-18

Trots att det Overgripande monstret ar likartat i de olika aldersgrupperna vaxer skillnaderna
mellan pojkar och flickor med stigande alder avseende i vilken grad man litar pa information

0%

Al

20%

21

40%

"

5

60%

80%

H Helt och hallet B Ganska mycket B Varken mycket eller lite ™ Ganska lite B Inte alls

100%

Vet inte

fran olika medier. Dels kan och vill flickorna i hogre grad &n pojkarna ta stallning till fler medier
(pojkar svarar oftare "vet inte”). Dels har flickorna storre fortroende for flera av de etablerade
nyhetsmedierna, inklusive public service. Bade flickor och pojkar &r starkt skeptiska till nyheter
och information de tar del av via Nyheter24, Twitter och Flashback men i 6vre tonaren ar poj-

karna nagot mindre skeptiska an flickorna.



Minskat spelande bland pojkar och fortsatt stark konssegregation
i spelvarlden

Att spela datorspel/tv-spel/mobilspel/spel fér surfplatta &r sammantaget vanligast i aldern
9-12 dér 79 % svarar att de brukar spela. Jamfért med 2017 har dock andelen spelare minskat
kraftigt bland 9-12: fran 87 %. Det finns stora konsskillnader pa sa satt att pojkar sammantaget
spelar i hogre utstrackning an flickor, men jamfort med tidigare undersékningar ar det framfor
allt pojkarnas spelande som har minskat: jamfort med 2014 har spelandet minskat med 16 pro-
centenheter bland 9—12, och med 9 procentenheter bland bade 13-16 och 17-18. Mot-
svarande minskning syns inte bland flickorna. Spelandet bland pojkar har saledes minskat, dven
om det fortfarande ar en mycket vanlig aktivitet bland pojkar anda upp till myndighetsaldern
(73 % spelar). Aven frdgan om vilka spel som flickor respektive pojkar helst spelar visar pa en
stark kbnssegregation.

Anvandningen av sociala medier (och videobloggar) dr ganska oférandrad

Anvandningen av sociala medier har 6kat i samtliga aldersintervall under hela den tid Ungar &
medier-studierna genomforts men 6kningen har mattats av de senaste aren, mycket beroende
pa att nivderna numera, atminstone bland de tva aldre aldersgrupperna, ar sa pass hoga att de
helt enkelt inte kan 6ka mycket mer (13-16: 95 %, 17-18: 97 %). Tvartemot spelvarlden anvan-
der storre andelar av flickorna i samtliga aldrar sociala medier. Men fér bade pojkar och flickor i
samtliga aldrar ar Snapchat och Instagram de 6verlagset vanligaste sociala medierna. YouTube
har tagit sig in pa topp 5 i samtliga aldrar medan Kik fallit bort.

Fortsatt foljer stora andelar av barnen nagon eller nagra videobloggar pa YouTube (eller lik-
nande), bade bland pojkar och flickor. Aven hér dr kdnsskillnaderna stora ifrdga om vilka video-
bloggare man foljer.

Utsattheten pa internet 6kar nagot

Ungas anvandning av sociala medier har 6kat kraftigt under senare ar. Sedan 2012 har andelen
som anvander sociala medier mer &n tre timmar/dag mer dn férdubblats i de bada &ldsta grup-
perna och fyrdubblats bland 9—12. Med 6kad exponering i sociala medier féljer ocksa en 6kad
risk att utsattas for otrevligheter, vilket visar sig i arets undersokning. | ndstan alla kategorier
och aldersgrupper 6kar andelarna som utsatts med nagon/nagra procentenheter, jamfért med
2016 ars undersokning.
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Under det senaste dret, har du rakat ut for att: (%)

Elak mot/mobbats

Hotats

9-12ar

Lagt ut bilder
Elak mot/mobbats

Hotats

13-16 ar

Lagt ut bilder
Elak mot/mobbats

Hotats

17-18 ar

Lagt ut bilder

N 2016 m2018

De flesta barn och fordldrar blir inte osams om barnens medieanvand-
ning, men nar man blir osams ar det i synnerhet tidsatgangen det galler

Det ar betydligt vanligare med konflikter om hur lang tid barnet tittar pa filmer/tv-program,
spelar spel, anvander internet eller (i synnerhet) mobilen dn konflikter rérande innehallet i
medieanvandningen. Detta monster ar bekant fran foregaende undersékning 2016 men med
en viss 6kning av konflikter gallande tiden barn i dldern 9—12 dgnar at mobilen. Det finns dock
stora konsskillnader pa sa satt att konflikter om tiden som dgnas at spelande ar betydligt vanli-
gare bland pojkar i alla aldrar medan konflikter om tiden barnet agnar at mobilen ar vanligare
bland flickor, sarskilt i tonaren.

Mer &n haélften av barnen i alla aldrar uppger att deras medieanvandning
minst en gang i veckan leder till att de inte gor vad de ska

En ny fraga i arets undersokning galler huruvida barnen anser att deras medieanvandning leder
till att de inte gor sina laxor, gar och lagger sig i tid, hjalper till hemma eller andra forpliktelser. |
aldern 9-12 svarar 9 % att det sker varje dag, vilket i 13—16 motsvaras av 13 % och i 17-18 av
19 %. Lagger man samman de som svarat att det sker varje dag, nagra ganger i veckan eller en
gang i veckan blir det minst halften av barnen inom varje aldersgrupp. Det blir pa sa satt tydligt
att medieanvandningen uppfattas som ett problem i férhallande till andra forpliktelser.
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Héinder minst en gdng i veckan att medieanvéndningen leder till att
barnet inte gor vad det ska, t.ex. Idxlédsning, hjdlpa till hemma, ga och
ldgga sig (%)

9-12

13-16 62

(3]
w

17-18 73

En annan ny fraga galler om barnen anser att deras somn paverkas av deras medieanvdandning
och i tonaren svarar en tredjedel eller mer att deras sémn paverkas till det sémre. Flickor
upplever detta problem i hogre grad an pojkar.

Manga barn dr missnéjda med hur de disponerar sin tid for
medieanvandning, men flickor ar mer missnéjda an pojkar

Bland barn 9-12 ar anser en fjardedel att de dgnar for mycket tid at YouTube och asikten att man
agnar for mycket tid at olika medieslag 6kar sedan med aldern. Sarskilt mobilen och sociala
medier anses vara tidsslukande i tonaren, pa bekostnad av bland annat sport/traning/motion
och ldsa bdocker/tidningar som stora andelar anser sig dgna for lite tid at. Men det finns stora
konsskillnader i alla aldersgrupper. Pojkarna anser i hégre grad an flickorna att de dgnar for
mycket tid at spelande men for 6vrigt ar flickorna mer sjalvkritiska an pojkarna. Om man ser till
hur mycket tid man agnar at de olika medieaktiviteterna finner man att flickor ar mer benagna
att anse att de lagger for mycket tid pa dem, i proportion till den faktiska anvdandningen, vilket
sammantaget bekraftar ménster som kunnat skonjas dven i tidigare undersékningar.

Den tid man dgnar at medier framstar i denna undersdkning som en i flera avseenden problema-
tisk aspekt av barnens liv. Det &r medietiden som kommer i vagen for annat man borde gora,
som skapar missnoje med det egna beteendet. Det ar ocksa den tid som dgnas at medier,
snarare an medieinnehdllet, som man brakar med foraldrarna om. Detta ska inte forstas som att
medieanvandning i sig ar negativ, men det enorma utbudet av information och underhalining,
att alla kompisar finns tillgdngliga dygnet runt, och de allestades narvarande push-notiserna
medfor att man latt 4gnar mer tid at medier an vad bade man sjalv och foraldrarna skulle
foredra.
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar du pojke eller flicka? (%)

Alder Pojkar Flickor
9-12 ar 50 % 50 %
13-16 ar 45 % 55 %
17-18 ar 47 % 53 %

Konsfordelningen ar helt jamn bland 9—-12. Darefter sjunker andelen pojkar som svarat trots att
urvalet bestod av lika manga pojkar som flickor. Pojkar &r ofta mindre svarsbenégna an flickor
nar det galler den har typen av enkatundersokningar.

2. Hur mycket fyller du i ar? (%)

Aldersfordelningen &r relativt jamn.
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3. Har du syskon? (%)

912

13-16

1718

0% 20% 40% 60 % 80% 100%

m Ja, yngre syskon m Ja, dldre syskon m Ja, bade aldre och yngre syskon = Nej, inga syskon

Forekomsten av aldre syskon har betydelse for medieanvandningen, sarskilt bland yngre barn.
Aldre syskon introducerar de yngre till medier och gemensam medieanvindning utgdr ocksa en
umgangesform mellan syskon. Andelarna som har syskon ar i princip desamma i alla alders-
grupper, dock finns skillnader huruvida dessa syskon ar aldre eller yngre, eller om man har bade
och. Syskonvariabeln har anvants i samtliga analyser i foreliggande rapport. Det dr dock relativt
ovanligt att syskonstatus har nagot storre inflytande pa medieanvandningen bland barn och
unga i de aldersintervall som behandlas i denna rapport. Syskonstatusen paverkar i betydligt
hogre grad barn 2-8 ar, vilket avhandlas i Smdungar & medier 2019. Fortsattningsvis ndmns
endast syskonstatus om det foreligger nagra betydande skillnader med avseende pa detta i de
olika analyserna. Om syskonstatus inte namns i anslutning till diagrammen, finns inga skillnader.

4. Har du en eller flera funktionsnedsdttningar? (%)

Ja, en eller flera
fysiska (t.ex.
doévhet,
rorelsehinder)

Ja, en eller flera
psykiska (t.ex.
ADHD, autism)

Nej

Vill inte svara

0 20 40 60 80 100
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Fragan ar omformulerad sedan foregaende undersokning. Grupperna med psykiska respektive
fysiska funktionsnedsattningar kommer att sarredovisas i de fall dar deras anvdandningsmonster
eller uppfattningar skiljer sig fran genomsnittet. Detta géller dock endast 13—16 samt 17-18

(i den senare gruppen dock endast psykiska funktionsnedsattningar). | gruppen 9-12 &r
underlaget alltfor litet for att en sadan sarredovisning ska vara majlig.

5. Har du tillgang till nagot av féljande i hemmet? (%)

9-12 21 76 3
i 13-16 33 64 3
17-18 39 58 3
9-12 35 49 15
Dator

13-16 70 23 7
17-18 86 10 4

Internet

9-12 22 77 1

13-16 27 72 1

17-18 29 69 3

Xbox, Playstation, Wii

9-12 27 50 23
13-16 34 46 20
17-18 30 41 28

Handhallen spelkonsol
(Nintendo DS eller liknande)

9-12 21 18 62

13-16 27 13 59
17-18 30 10 60

Surfplatta (iPad eller liknande)

9-12 46 40 14

13-16 51 26 23

Smartphone
(iPhone eller liknande)

17-18 36 25 39
9-12 84 6 10

Mobil med knappar
(ej smartphone)

13-16
17-18
9-12
13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, helt egen M Ja, delar med andra i familjen ™ Nej

Diagrammet visar att tillgangen till medieteknik dr hog 6verlag: for tv och internet narmar den
sig 100 % i samtliga aldersgrupper liksom tillgangen till smarta mobiler i de tva aldsta aldersin-
tervallen — forutsatt att man raknar in dem som delar medieteknik med andra i familjen. Gene-
rellt ligger 9-12 lagre an de aldre aldersgrupperna nar det galler att ha helt egen medieteknik.
Det géller dock inte surfplattor, dar det istallet ar 17-18 som i lagst utstrackning har en egen.
Smarta mobiler dominerar helt jamfért med aldre varianter av mobiltelefoner, ocksa bland
9-12. Det ar ovanligt att man delar mobiltelefon med andra i familjen, endast bland 9-12 ar
det mer dn enstaka procent av respondenterna som uppger att de gor detta.
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5 b. Har en egen, kén 9-12 dr (%)

Tv Dator Whbox, Handhallen Smartphone
Playstation, Wii  spelkonsol

B Pojkar M Flickor

Pojkar har i samtliga aldersintervall oftare an flickor egna tv-apparater, spelkonsoler och hand-
hallna spelkonsoler. Bland 9—-12 galler detta ocksa datorer. Forklaringen till detta ar sannolikt
pojkarnas mer omfattande spelande. En tv behovs for att ansluta en konsol och datorer dr mer
kompetenta spelmaskiner an surfplattor.

Jamfort med tidigare datainsamlingar syns samtidigt en tendens till mindre tillgang till viss
medieteknik (datorer, surfplattor, spelkonsoler). Det ror sig inte om dramatiska skillnader, men
pa bara de senaste tva aren har den minskat med flera procentenheter. Formodligen ar detta
en effekt av den smarta mobilens alltmer konvergerande funktion. Den dr numera bade spel-
maskin, tv och dator/internet-apparat. Minskningen ar tydlig t.ex. nar det galler de handhallna
spelkonsolerna, 9-12 dar andelen som uppger att de har en egen ar 21 % idag jamfort med

32 % 2017.

13—-16 och 17-18 med psykiska funktionsnedsattningar har i hogre utstrackning tillgang till spel-
konsoler. 13—16 med psykisk funktionsnedsattning har daremot en egen smartphone i lagre
utstrackning an genomsnittet.
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5 c. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen smart mobil,
2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

37

9ar 10ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15ar 16ar 17 ar 18 ar

Den smarta mobilen kan s&gas vara sjalva grundférutsattningen fér manga ungas medieanvand-
ning. Innehavet av sadana har 6kat markant sedan 2012, framfor allt bland de yngsta. Sedan
2016 har emellertid ingen storre forandring skett. Redan da hade nio av tio elvaaringar och i
princip alla fran tolv ar och uppat en smart mobil.

5d. Har du tillgdng till ndgot av féljande hemma: en helt egen dator, 2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

9ar 10ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18 ar

| Ungar & medier 2015 konstaterades att barns och ungas datorinnehav for férsta gangen mins-
kade sedan undersdkningarna startade 2006. Denna utveckling fortsatter, aven om den avstan-
nat nagot de sista tva aren. Andelen 15-aringar som har en egen dator har minskat med 15
procentenheter (69 %) jamfort med 2012 (84 %). Minskningen i datorinnehav ar lagst bland de
aldsta.
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Den totala tillgangen till datorer — alltsa inkluderat svarsalternativet “delar med andra” férand-
rades inte 2012-2016, utan lag mellan 92 % till 100 %. | arets undersokning har tillgdngen dock
minskat nagot: bland 9—12 saknar nu 15 % tillgang till dator (2016: 8 %) och bland 13-16 7 %
(2016: 3 %). Bland 17-18 ar tillgangen oférandrad.

5 e. Har du tillgdng till ndgot av féljande hemma: en helt egen surfplatta,
2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

6

9ar 10ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

Nedgangen i datorinnehav kunde tidigare forklaras med en kraftig 0kning av innehavet av surf-
plattor som i manga avseenden fyller precis samma funktioner som traditionella datorer, fast
med ett annat granssnitt. | arets undersokning minskar dock bade eget innehav och tillgang till
surfplattor, varfor man far anta att det ar de allt smartare mobilerna som i allt hégre utstrack-
ning kommit att fylla behoven av digital teknik.
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5 f. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en egen surfplatta och/eller egen
dator, 2012-2018 (%)

9-12ar 13-16 ar 17-18 ar
H2012 W2014 m2016 =2018
Som framgar av diagrammet ovan 6kade andelarna individer som dger antingen en dator eller

en surfplatta mellan 2012 och 2014 och i de bada yngre aldersintervallen ytterligare till 2016
for att sedan minska i dessa bada aldersgrupper 2018.

5 g. Har du tillgéng till nagot av féljande hemma: en egen surfplatta, egen dator och/
eller egen smartphone, 2012-2018 (%)

9-12ar 13-16 ar 17-18 ar

2012 ®m2014 m2016 M2018

| diagrammet ovan har dven smarta telefoner inkluderats. Det kan konstateras att med undan-
tag for en kraftig 6kning av innehavet av digitala skdarmar bland 9-12, 2012—-2014, har de olika
aldersintervallen befunnit sig pa mycket likartade nivaer. Den totala tillgdngen till nagon form
av digital skdarm har alltsa inte minskat, varfér man far anta att det ar de allt smartare mobi-
lerna som i allt hogre utstrackning kommit att fylla behoven av digital teknik.
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5 h. Har du tillgdng till ndggot av féljande hemma: en egen surfplatta, en egen dator,
2018 (%)

—Surfplatta

e Dator

9ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17ar 18ar

Det ar idag vanligare att barn har en egen surfplatta upp till 12 ars alder, da datorerna blir vanli-
gare. Spekulativt kan den aldersbetingade 6vergangen fran platta till dator férklaras med att
skolarbete staller allt storre krav pa textproduktion ju aldre barnen blir. En annan téankbar for-
klaring ar att digitala spel riktade till en tonarspublik generellt har hogre prestandakrav pa hard-
varan an spel fér yngre.

6. Vilka appar anvéinder du oftast? (%)

Den forsta procentangivelsen i tabellerna nedan visar hur stor del av hela populationen som
anvander appen ifraga, talet inom parentes hur stor andel av de som anvander appar som
anvander just denna.

6 b. Appar topp fem 9-12 dr, kén. (%)

9-12, samtliga Pojkar Flickor

Youtube 61 % (65 %) Youtube 64 % (70 %) Youtube 58 % (60 %)
Snapchat 45 % (48 %) Snapchat 36 % (40 %) Snapchat 54 % (57 %)
Instagram 27 % (30 %) Instagram 20 % (22 %) Instagram 35 % (37 %)
Tiktok 14 % (15 %) Spotify 14 % (16 %) Tiktok 25 % (27 %)
Spotify 13 % (14 %) Fortnite 8 % (8 %) Netflix 14 % (14 %)

Bland 9—12 anvander 93 % appar, 90 % av pojkarna och 95 % av flickorna.
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6 c. Appar topp fem 13-16 dr, kén. (%)

13-16, samtliga Pojkar Flickor

Snapchat 85 % (87 %) Snapchat 79 % (83 %) Snapchat 90 % (91 %)
Instagram 79 % (81 %) Instagram 67 % (71 %) Instagram 89 % (89 %)
Youtube 60 % (62 %) Youtube 66 % (62 %) Youtube 55 % (56 %)
Spotify 36 % (37 %) Spotify 29 % (31 %) Spotify 42 % (43 %)
Netflix 18 % (19 %) Facebook 16 % (17 %) Netflix 23 % (23 %)

Bland 13—16 anvander 96 % appar, 93 % av pojkarna och 98 % av flickorna.

6 d. Appar topp fem 17-18 dr, kén. (%)

17-18, samtliga Pojkar Flickor

Snapchat 83 % (86 %) Snapchat 78 % (80 %) Instagram 89 % (92 %)
Instagram 79 % (82 %) Instagram 68 % (70 %) Snapchat 87 % (91 %)
Facebook 43 % (44 %) Youtube 48 % (49 %) Facebook 45 % (47 %)
Youtube 42 % (44 %) Facebook 40 % (41 %) Spotify 39 % (41 %)
Spotify 38 % (39 %) Spotify 35 % (37 %) Youtube 37 % (38 %)

Bland 17-18 anvander 97 % appar, 97 % av pojkarna och 96 % av flickorna.

Fragan har inte stéllts i tidigare undersokningar. Som framgar av tabellerna ovan ar det vanligt
med patagliga konsskillnader nar det galler i vilken grad man anvander olika appar och olika
aldersgruppers anvandning skiljer sig ocksa at. Anvandningen av Facebook via appen tycks 6ka
med stigande alder, vilket &r i linje med resultaten pa dvriga fragor om sociala medier. Apparna
ar i huvudsak kopplade till sociala medier, forutom Netflix och Spotify samt spelet Fortnite (som
dock endast finns med bland pojkar 9-12).

7. Anvéiinder du mobiltelefon? (%)

9-12
13-16

1718

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
mJa = N¢gj

Det ar inte sarskilt forvanande att mobilanvandningen ligger pa samma nivaer som innehavet.
Anvandningen ar i det narmaste hundraprocentig i de aldre aldersintervallen.
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8. Hur ofta gor du féljande pa mobiltelefonen? (%)

(Endast anvindare)
9-12
Anvander internet 13-16
17-18
9-12
Laddar upp bilder/film
pa natet 13-16
17-18
9-12
Lyssnar pa musik 13-16
17-18
9-12
Mms:ar, skickar bilder eller
filmer 13-16
17-18
9-12
Pratar i telefon 13-16
17-18
9-12
Ser pé film/videoklipp 13-16
17-18
9-12
Skickar textrtnet.JdeIanden 13-16
(t.ex. sms, KiK, iMessage)
17-18
9-12
Sr.)elar in egna filmer och 13-16
klipp
17-18
9-12
Spelar spel 13-16
17-18
9-12
Tar bilder 13-16
17-18
9-12
Videosamtal (t.ex. Skype,
FaceTime) 13-16
17-18
Anvander sociala medier 9-12
(t.ex. Instagram, Facebook, 13-16
Snapchat)

17-18
9-12

Anvander karta/GPS 13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Varje dag ™ Nagra gangeriveckan B Engangiveckan 1 Merséllan B Aldrig
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Fragan har inte stallts i tidigare undersékningar. Diagrammet visar att frekvensen for de olika
anvandningsomradena generellt 6kar med alder. Det finns dock vissa undantag, sarskilt tydligt
ar det nar det géller att spela spel pa mobilen, dar spelandefrekvensen tvartom minskar med
stigande alder. Vart att notera ar ocksa att mobiltelefonens ursprungliga funktion, dvs. att ringa
telefonsamtal, inte ar det mest frekventa anvandningsomradet. Den vanligaste dagliga aktivite-
ten i alla aldersgrupper ar anvanda internet, vilket inte ar 6verraskande eftersom det ar en for-
utsattning for manga andra aktiviteter pa mobilen. Bortsett fran denna funktion finns vissa skill-
nader mellan aldersgrupperna: i intervallet 9—12 ar den vanligaste dagliga aktiviteten att titta
pa film/videoklipp f6ljt av att spela spel. | de bada tonarsgrupperna dr anvandning av sociala
medier den vanligaste dagliga aktiviteten, foljt av att titta pa film/videoklipp bland 13-16
respektive lyssna pa musik bland 17-18.

8 b. Gor varje dag pG mobilen, 9-12 dr, kén (%)

Mmes:ar, skickar bilder
eller filmer

Ringer telefonsamtal

Skickar textmeddelanden
(t.ex sms, KiK, iMessage)

Spelar in egna filmer
och klipp

Spelar spel

Tar bilder

Anvander sociala medier

s
..
Fm
Y
|
..

W pojkar (%) M flickor (%)

8c gor varje dag pa mobilen, 13-16 ar, kon (%)

Lyssnar pa musik

Mms:ar, skickar bilder
eller filmer

Ringer telefonsamtal

Skickar textmeddelanden
(t.ex sms, KiK, iMessage)

Spelar in egna filmer
och klipp

Spelar spel

Tar bilder

Anvéander sociala medier

}WIW

W pojkar (%) M Aflickor (%)



De bada diagrammen ovan visar att det finns patagliga skillnader mellan kdnen nar det galler
mobilanvandningen. Bade bland 9—12 och 13—16 &r det t.ex. betydligt hogre andelar flickor som
uppger att de gor saker varje dag: det géller sms, telefonsamtal, mms, ta bilder och att anvanda
sociala medier. Undantaget ar att spela spel vilket pojkar uppger i betydligt hogre grad att de
gor varje dag.

Aven bland 17-18 dr monstret liknande med mindre avvikelser.

Anvandningen bland 13-16 med psykiska funktionsnedsattningar ar generellt patagligt mer
frekvent 4n genomsnittets, det géller i stort sett alla ovanstaende anvandningsomraden. Bland
17-18 med psykiska funktionsnedsattningar ar det mer varierande, men nar det galler att spela
spel pa mobilen ar skillnaden hela 28 procentenheter (mer) jamfért med genomsnittet (bland
13—-16 ar skillnaden 14 procentenheter).

8 d. Vad brukar du anvéinda mobilen till? Internet 9—-18. 2010-2018 (%)

94 97 99 96 98 96

56 2018
s =—2016
—2014
35 e 2012
2010
12
22 . ; 10 ;
2 3 3

93ar 10 ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

Den explosionsartade utvecklingen av internetanvandning i mobilen som agde rum mellan
2010 och 2012 har saktat av, men anvandningen 6kar om &n i minskad takt. Som framgar av
diagrammet ovan har internetanvandningen i mobilen bland de dldsta respondenterna inte
forandrats namnvart i de tre senaste undersékningarna. Daremot 6kar den fortfarande bland
barn under 16 ar. Det kan ocksa noteras att andelen anvdndare av internet i mobilen idag &r
ungefar densamma mellan 13 och 18 ars alder. | tidigare insamlingar 1ag de yngre barnen betyd-
ligt lagre an de adldre. Anvandningen av internet i mobilen ar med all sannolikhet kraftigt lankad
till det 6kade innehavet av smarta mobiler och allt billigare datatrafik i mobilabonnemangen.
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8 e. Vad brukar du anvidnda mobilen till? Titta pa film/videoklipp 9-18.
2010-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

2010

9ar 10 ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

Aven att titta pa film/videoklipp i mobilen &r en aktivitet som har dkat mycket kraftigt sedan
2010 och ar nu nagot som nastan alla 6ver 11 ar gor. Tittandet 6kar med stigande alder, men
skillnaden mellan 9-aringarna och 18-aringarna dr mindre dn nagonsin. Ocksa denna utveckling
beror i hog utstrackning pa den 6kade tillgangen till smarta mobiler samt mobilt internet och
foljer ocksa en snarlik utvecklingskurva: en kraftfull 6kning 2010-2012, vilken foljs av en fort-
satt, men nagot mindre dramatisk 6kning 2012-2018. Ett kuriosum éar att fler bland de yngre
anger att de ser pa filmer och klipp dn som anger att de anvdnder internet. Det gar visserligen
att se pa filmer man sjalv spelat in, utan uppkoppling, men sannolikt sker det mesta tittandet
online. En stor del av respondenterna anger alltsa att de inte anvander internet i mobilen, trots
att de med all sannolikhet gor det.: Detta understryker hur transparent internetanvandning har
blivit: det ar helt enkelt svart att veta om man ar online eller offline.

3 Exempelvis uppger 74 % av 9-aringarna att de ser pa film/videoklipp i mobilen, men bara 56 % att de anvander internet i densamma.
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9. Om du téinker pa din fritid, ungefér hur ofta brukar du...? (%)

Gora laxor, skolarbeten

Tréna eller motionera

Lyssna pa musik

Lasa bocker och tidningar

Lyssna pa ljudbdcker

Spela spel pa surfplatta

Spela spel pa dator/konsol

Titta pa film eller tv-program

Traffa kompisar

Anvanda sociala medier

Blogga/videoblogga

Ldsa andras bloggar/se pa
videobloggar

Képa/sélja saker och tjanster
pa natet

Spela om riktiga pengar pa natet

Soka information om annat dn
skolarbete

13-16 [fiZ %

17-19 [0 923

9-12 iIB 25 18 32 19
13-16 27 43 14 13 4

Titta pa klipp pa t.ex. YouTube

Delta i nagot forum

Titta pa porr

Mejla

Lyssna pa radioprogram

Lyssnar pa poddar/podcasts

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Varje dag M Nagra gangeriveckan B Engangiveckan ™ Mersallan B Aldrig
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Fragan ar tankt att ge en bild av medieanvandningens frekvens i forhallande till andra aktivite-
ter utanfor skoltid. Att dgna sig at sociala medier &r en av de vanligaste dagliga aktiviteterna,
liksom att lyssna pa musik och titta pa klipp pa YouTube. 9—-12 ligger generellt ldgre an de aldre
aldersgrupperna — utom nar det galler att ldsa bocker och tidningar (dven ljudbocker), spela
olika sorters spel och att titta pa film eller tv-program. Medan spelande pa dator och konsol ar
nagorlunda jamnt fordelat mellan aldersgrupperna, spelar de yngsta oftare spel pa mobil och
surfplatta. Den storsta skillnaden géller anvandningen av sociala medier dar 84 % (13-16)
respektive 90 % (17—18) uppger att de gor detta varje dag jamfort med 35 % bland 9—-12. Detta
ar monster som dven fanns i foregdende matning.

9 b. Gor varje dag, 9—-12 ar, kén (%)

Spela spel pa konsol

Anvanda sociala medier

Lasa andras bloggar

Titta pa klipp pa
t.ex You Tube

Lyssna pa poddar

M pojkar (%) W flickor (%)

Diagrammet visar att det finns patagliga konsskillnader nar det géller fritidsaktiviteter. Det ar
t.ex. betydligt fler pojkar som anger att de spelar spel varje dag och det ar betydligt fler flickor
som anvander sociala medier varje dag.
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9 c. Gor varje dag, 13-16 dr, kon (%)

Gora laxor

Lyssna pa musik

Spela spel pa surfplatta

Spela spel pa dator

Titta pa film/tv

Anvanda sociala medier

Lasa andras bloggar

Titta pa klipp pa t.ex You Tube

Delta i nagot forum

Titta pa porr

B pojkar (%) M flickor (%)

| 13—16-arsaldern finns det fler konsskillnader, mest markant ar det nar det géller att spela spel
pa dator dar det skiljer hela 47 procentenheter mellan pojkar och flickor (spelar varje dag).

Nar det galler barn med funktionsnedsattningar syns flera skillnader jamfort med genomsnittet.
13-16 med fysiska funktionsnedsattningar laser oftare bocker och tidningar, spelar oftare spel
pa surfplatta och dator/konsol, tittar oftare pa film/ty, lyssnar oftare pa radio och anvander
sociala medier oftare. De traffar dock kompisar (utanfor natet) mer sallan.

13-16 med psykiska funktionsnedsattningar uppvisar ett liknande monster, med mer frekvent
spelande, de tittar ocksa oftare pa klipp pa YouTube. Liksom de med fysiska funktionsnedsatt-
ningar traffar de kompisar (utanfor natet) mindre frekvent an genomsnittet. 17-18 med
psykiska funktionsnedséattningar spelar ocksa mer frekvent, liksom tittar pa klipp pa YouTube
samt traffar kompisar (utanfor natet) mindre frekvent an genomsnittet.

Den 6kning av den dagliga anvandningen av sociala medier som synts i tidigare undersokningar
har avstannat bland de yngsta (en 6kning med en procentenhet jamfért med 2016) och de
dldsta (en minskning med tre procentenheter). Daremot har andelen 13—16-aringar som anvan-
der sociala medier dagligen 6kat med nio procentenheter fran 75 % till 84 %.
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9 d. Anvinder mobiltelefon varje dag 2010-2018 (%)
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Bland de dldsta har inte den dagliga mobilanvandningen 6kat namnvart de sista aren — det ar
helt enkelt svart att fa nagon storre 6kning nar anvandandet sedan tidigare ligger 6ver 95 %.
Aterigen ar det bland de yngre som mobilanvandningen fortfarande 6kar. Som illustration kan
namnas att den dagliga mobilanvandningen numera ligger pa samma niva fér 12-aringar som
den var for 18-aringar for bara tva ar sedan.

4 Detta diagram &r baserat pa data fran fraga 10: "Om du ténker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du pa din fritid: anvdnda mobilen?”.
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9 e. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag 2010-2018 (%)
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Medan tittandet pa filmer och tv-program var i stort sett oférandrat mellan undersokningarna
2010 och 2012, har det sedan dess minskat i samtliga aldersgrupper. Mest pataglig ar minsk-
ningen i de lagre tonaren, medan tittandet legat pa ungefar samma niva bland 17-18 under de
tre senaste datainsamlingarna. Aven i detta aldersintervall har dock det dagliga tittandet mins-

kat sedan 2014. Observera att fragan inte galler aktiviteten att titta pa tv, vilket givet dagens
medietekniska situation med ett allt mer omfattande tittande pa olika streaming- och on-de-
mand-tjanster ar bade svartolkat och svardefinierat. Fragan avser medieinnehallen film och

tv-program, inte vilken teknisk plattform man konsumerar dessa innehall pa.

9f. Ldser bocker och/eller tidningar varje dag 2012-2018 (%)

2018
2016
2014
2012

9ar 10ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar

Det gar ocksa att urskilja en tydlig minskning i den dagliga lasningen av tidningar och bocker i
samtliga de fyra datainsamlingar som fragat om detta: Generellt sjunker den dagliga lasningen
ju aldre barnen &r. | diagrammet ovan framgar att ldsandet minskar fran ar till ar. Aven andelen
barn som anger att de aldrig laser har 6kat under perioden, dock inte i samma utstrackning.
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10. Om du téinker pa en vanlig dag, ungefér hur linge brukar du

pa din fritid... (%)
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Dessa diagram beskriver omfattningen av barnens medieanvandning. Har ingar ocksa icke
medierelaterade aktiviteter som svarsalternativ, i syfte att ge en samlad bild av vad man agnar
tid at under sin fritid. Det bor papekas att flera av dessa aktiviteter kan dga rum samtidigt och
att man darfor inte bara kan addera siffrorna for att fa en bild av hur lang tid den totala medie-
konsumtionen tar i ansprak. T.ex. kan spelande, musiklyssning och anvandning av sociala
medier ske samtidigt. Vidare inbegriper nagra av medieaktiviteterna varandra — att anvdnda
sociala medier forutsatter att man anvdnder internet. P4 samma satt kan musiklyssnande och
film- eller tv-tittande ske dver internet, men likavil genom eterburna medier eller cd/dvd. Digi-
taliseringen av allt fler medieformer har fort med sig att det blir allt mer komplicerat att mata
medieanvandning pa ett rattvisande satt.

Det ovanstaende diagrammet visar att begreppet hogkonsument sa som det traditionellt defi-
nierats i Ungar & medier — de som anvander ett medium mer &n 3 timmar/dag — sedan nagra ar
tappat relevans. Nar andelen hogkonsumenter narmar sig eller dverstiger 50 % forlorar avgrans-
ningen sin betydelse som markér mot genomsnittet. Nedbrutet pa arskullar och kén kan ande-
len hogkonsumenter bli dnnu storre.

Det ar storre andelar bland de med fysiska funktionsnedsattningar — observera att nedan-
staende endast géller 13—16 — som uppger att de tittar pa film eller tv-program 4-5 timmar per
dag (15 % jamfort med 3 % bland de utan fysiska funktionsnedsattningar). Det ar betydligt fler i
denna grupp som svarar att de inte alls traffar kompisar hemma hos varandra, inte pa natet
(28 % jamfort med 9 % bland de utan fysiska funktionsnedsattningar). Det ar ocksa fler i denna
grupp som uppger att de anvander mobilen mindre an en timme per dag (22 % jamfort med

7 %), tittar pa klipp pa t.ex. YouTube mindre an en timme per dag (29 % jamfort med 18 %). Det
ar samtidigt farre som uppger att de inte alls tittar pa porr (65 % jamfort med 80 %).

Nar det galler 13-16 och de med psykiska funktionsnedsattningar syns ocksa skillnader. Det
galler bl.a. att lyssna pa musik dar en betydlig storre andel uppger att de gér det mer én 6
timmar per dag (17 % jamfort med 6 %), det samma galler att spela spel pa dator/konsol mer
an 6 timmar per dag (8 % jamfort med 3 %). Det ar ocksa en lagre andel i denna grupp som
svarar att de inte alls spelar spel pa dator/konsol. Aven bland de med psykiska funktionedsétt-
ningar ar det fler som inte alls traffar kompisar hemma hos varandra eller ute (15 % jamfort
med 10 %). Det ar storre andelar som svarar att de anvander sociala medier mer dn 6 timmar
per dag (17 % jamfort med 6 %), mobilen mer &n 6 timmar per dag (31 % jamfort med 16 %),
tittar pa klipp pa t.ex. YouTube mer dn 6 timmar per dag (7 % jamfort med 2 %). Det &r dven
ldgre andelar som svarar att inte alls tittar pa porr (65 % jamfort med 81 %).

Bland 17-18 syns ocksa flera skillnader avseende psykiska funktionsnedséattningar och medie-
anvandning. Aven i denna grupp ar det betydligt fler som uppger att de lyssnar p& musik mer &n
6 timmar per dag (22 % jamfort med 7 %). Det ar en betydligt mindre andel som uppger att
man inte alls spelar spel pa mobil (8 % jamfort med 35 %). Det samma géller spel pa dator/
konsol (23 % jamfort med 42 %) och har ar det ocksa en patagligt storre andel som uppger att
de spelar mer én 6 timmar per dag (15 % jamfort med 3 %). | denna grupp ar det liksom bland
13-16 fler som uppger att de inte alls traffar kompisar utanfor internet, men har ar det samti-
digt en storre andel som uppger att de gor detta 6 timmar eller mer en vanlig dag (17 % jamfort
med 6 %). Det ar storre andelar som uppger att de anvander sociala medier mer dn 4 timmar
per dag och en kraftig skillnad vad avser mobilanvandning mer dn 6 timmar per dag (37 % jam-
fort med 16 %). Gruppen dgnar ocksa overlag mer tid at att titta pa klipp pa t.ex. YouTube.
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10 b. Spelar datorspel/tv-spel mer én 3 timmar/dag, kén, 2018 (%)
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Andelen hogkonsumenter av dator/tv-spel ar konsekvent, liksom i tidigare studier, storre bland
pojkar an bland flickor. | tidigare studier har konsskillnaderna i spelande blivit stora forst i
12-arsaldern, men nu accentueras de redan vid 10 ar. | Ungar & medier 2017 kulminerade poj-
kars spelande vid 16 ars alder, da ndstan varannan (47 %) spelade minst 3 timmar/dag. Nu nar
pojkarnas spelande sin hogsta niva redan vid 13 ar, for att sedan minska vid 16 ars alder, medan
andelen flickor som spelar sa mycket inte varierar i nagon sarskild utstrackning med alder.
Samma konsuppdelning av spelandet aterfinns i tidigare undersékningar.

Nagra tydliga konsskillnader avseende omfattningen av internetanvandning foreligger inte.

10 c. Anvéinder mobil, mer éin 3 timmar/dag, kén, 2018 (%)

74 73

93ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

Flickor

Pojkar

Liksom i tidigare studier kan en liknande utveckling — att konsskillnaderna 6kar med stigande
alder — skonjas avseende mobilanvandning, dar flickor, fran 10 ars alder, konsekvent dgnar mer
tid at mobilen, jamfort med vad pojkar gor. Andelen flickor som anvander mobilen mer an tre
timmar/dag kulminerade i Ungar & medier 2017 vid 15 ars alder (76 %). | arets undersékning ar
det 13-ariga flickor som é&r de flitigaste mobilanvdndarna (74 %). For pojkarnas del har anvand-
ningen okat i 16—17-arsaldern, men i ovrigt ar skillnaderna mot féregaende undersokning sma.
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10 e. Spelar datorspel/tv-spel mer dn 3 timmar/dag, 2012-2018 (%)
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Utvecklingen av spelandet ar svartolkad. Medan det kunde iakttas en svag 6kning av andelen
hogkonsumenter mellan 2012 och 2014 sjonk den patagligt 2016 for att sedan 6ka nagot bland
10-14-aringar och minska bland 15-16-aringar. Nar det galler hur andelen hégkonsumenter
utvecklas med barnens alder fanns tidigare en tendens att spelandet 6kade till 14-16-arsaldern
for att sedan avta. Nu kulminerar andelen som spelar mer &n tre timmar/dag vid 13 ars alder.

10 f. Tittar pa film/tv mer én 3 timmar/dag, 2010-2018 (%)
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Det har redan konstaterats att tittandet pa film och tv-program minskat nagot avseende hur

ofta man tittar (se diagram 9 e). Aven nar det géller hur l1ang tid man tittar gar det att iaktta en
tydlig minskning 6ver tid, aven om minskningen verkar ha avstannat sedan 2016. Bland
12-aringarna ar det mindre dn en tredjedel som tittar mer &n 3 timmar/dag jamfort med 2012.
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10 g. Anvidnder mobilen mer én 3 timmar/dag 2010-2018 (%)
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Fram till 2014 6kade andelen unga som anvander mobilen mer dn 3 timmar/dag stadigt. Fran
2016 har denna 6kning avmattats. | arets undersokning ar det bara tva arskullar som ligger
hogre an i tidigare undersoékningar, 11-aringar och 13-aringar.

Som namnts ovan ar begreppet hégkonsumenter, sa som det definierats i tidigare Ungar &
medier-studier, inaktuellt eftersom andelen hogkonsumenter avseende internet och mobil-
telefoni fran 12—13-arsaldern 6verstiger halften av den undersokta aldersgruppen. Detta ar ett
resultat i sig och ger en bild av hur medieanvandningen forandrats. | tidigare undersékningar
kunde man mer tydligt se medieanvandningen som en avgransad del av fritiden, medan den
idag ar en integrerad del av barnens vardag. Det visar ocksa att begreppet medier blir alltmer
svardefinierat.

En stor del av barnens internetanvandning — dar mobiltelefonanvandningen i och med utveck-
lingen av smarta mobiler och billigare och snabbare mobilt internet ocksa ingar — utgors av
inslag av vad man kan kalla fér traditionella medier. Det giller exempelvis video/filmtittande pa
YouTube och play-tjanster fran tv-kanaler. Samtidigt innefattar internet en méngd andra
anvandningsomraden som inte liknar det man tidigare kallade medier: telefoni, e-post, diskus-
sionsforum och inte minst sociala medier.
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11. Brukar du ta del av nyheter? (%)
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Andelen som tar del av nyheter 6kar med stigande alder.s Jamfort med féregdende métning har
andelen som tar del av nyheter bland 9—12 minskat med tre procentenheter. | de dldre alders-
grupperna har andelarna istallet 6kat nagot. Det ar nagot vanligare (cirka 5 procentenheter) att
flickor tar del av nyheter &n pojkar i de bada lagre aldersintervallen men bland 17-18 ar kons-
skillnaderna marginella.

| bada aldre aldersintervallen tar barn med psykiska funktionsnedsattningar del av nyheter i
ldgre utstrackning an andra barn: bland 13-16 62 % jamfort med 73 % hos genomsnittet och
bland 17-18 77 % jamfort med 84 % hos genomsnittet.

5 For en utforligare studie av barns och ungdomars nyhetsanvandning, baserad pa bland annat data ur Ungar & medier-undersokningen, se vidare Statens
medierad (2019) Nyhetens behag. Svenska barns och ungdomars nyhetsanvindning. Stockholm: Statens medierad. Har diskuteras resultaten dven i
relation till annan forskning pa omradet.
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12. | vilka medier brukar du ta del av nyheter? (%)

9-12
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Observera att de endast ar de som svarat att de tar del av nyheter som svarat pa denna fraga.

Sedan féregaende matning har svarsalternativet “pa radio” tillkommit. | vilken man detta paver-
kar svarsmonstret ar svart att avgora. Mojligen kan det innebara att de 6vriga svarsalternativen
sjunkit ndgot. Oavsett problematiken med exakta jamférelser visar figuren ovan pa samma
monster som 2016. Bland de yngsta ar tv foljt av mobiltelefonen de framsta medierna for att ta
del av nyheter, men i de tva dldre intervallen dominerar mobilen. Av 17-18-aringarna tar 89 %
av nyhetsanvandarna del av nyheter via mobilen dagligen eller ndgon géng i veckan. Mobilen ar
overlag den nyhetskalla som anvands dagligen i hogst utstrackning, vilket dven var fallet 2016.
Andelarna 9-12 som dagligen tar del av nyheter via mobilen har 6kat med atta procentenheter
sedan forra matningen vilket innebar att mobilen nu &r en lika vanlig daglig nyhetskalla som tv i
denna aldersgrupp (aven om tv totalt sett ar en vanligare nyhetskalla for 9—12-aringarna). Pap-
perstidningar ar 6verlag det minst anvianda nyhetsmediet, men radio ligger pa ndstan samma
niva.

Bland 9-12 tar pojkar del av nyheter pa tv varje dag i hogre grad an flickorna (26 % jamfort med
13 %). Bland 13-16 tar pojkar i hogre grad an flickor del av nyheter via dator/surfplatta, for
Ovrigt finns inga néamnvarda konsskillnader i aldersgruppen. Bland 17-18 ar det en betydligt
storre andel av pojkarna som dagligen tar del av nyheter via dator/surfplatta (29 % jamfort med
14 %) medan flickorna sammantaget tar del av tv-nyheter i hogre grad an pojkarna. | intervallet
17-18 ar det 6verlag nagot vanligare att pojkarna svarar "nej” pa de medier som efterfragas
(undantaget radio) vilket innebér att flickorna i dldersgruppen tar del av nyheter via nagot fler
medier an vad pojkarna gor.

Barn med fysiska funktionsnedsattningar tar del av nyheter i ungefar samma grad som andra
barn, men det finns nagra skillnader om man tittar narmare pa vilka medier som nyheterna
konsumeras genom. | intervallet 13—16 tar barn med fysiska funktionsnedsattningar i betydligt
storre utstrackning del av nyheter pa tv varje dag (36 % jamfort med 15 %), pa radio varje dag
(12 % jamfort med 5 %), men i lagre utstrackning pa mobilen varje dag (32 % jamfort med

43 %).
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Barn i aldern 13—-16 med psykiska funktionsnedséttningar tar del av nyheter i lagre grad an
andra barn i samma alder. Skillnaden ar, som tidigare namnts, 10 procentenheter (62 % jamfort
med 72 %). Aven hir finns vissa skillnader om man tittar ndrmare pa vilka medier nyheterna
konsumeras genom. Barn med psykiska funktionsnedsattningar tar del av nyheter pa surfplatta
varje dag i hogre utstréckning (36 % jamfort med 17 %) och dven via mobilen (51 % jamfort
med 41 %).

| intervallet 17-18 tar barn med psykiska funktionsnedséattningar del av nyheter i nagot lagre
grad dn andra barn (77 % jamfort med 84 %). 17-18 med psykisk funktionsnedsattning tar i
lagre utstrackning del av nyheter via surfplatta varje dag (11 % jamfoért med 23 %), detsamma
galler via mobilen (26 % jamfort med 58 %). De laser dock nyheter i papperstidning mer frek-
vent (ja, varje dag: 12 % jamfért med 5 %) och via radio (ja, varje dag: 12 % jamfort med 5 %).

13. Hur upplever du nyheterna du ser? (%)
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Observera att det endast ar de som svarat att de tar del av nyheter som svarat pa denna fraga.

Sedan den férra matningen har svarsalternativet ”jag bryr mig inte” tillkommit. Det ar dock det
minst angivna svaret. Diagrammet visar att det generellt ar sma skillnader mellan aldersgrup-
pernas upplevelser av nyheter. De storsta skillnaderna ar att 9-12 i hogre grad upplever att
nyheterna ar roliga och spannande respektive svara att forsta samt att de aldsta i hogre grad
uppger att de blir arga, rddda och ledsna av nyheterna. Vart att notera ar ocksa de héga ande-
larna i samtliga aldersgrupper som uppger att de lar sig saker.
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Nar det galler hur flickor och pojkar upplever nyheter finns flera patagliga skillnader. | aldern
9-12 tycker pojkar och flickor i lika hog grad att de lar sig saker av att ta del av nyheter, men
darefter ar skillnaderna mellan pojkarnas och flickornas nyhetsupplevelser ganska stora. Flick-
orna svarar i hogre grad att nyheterna vacker kanslor hos dem: de blir arga, ledsna, radda och
tycker att nyheterna ar spannande. Men de svarar ocksa att nyheter ar svart att forsta, i hogre
grad &n pojkarna. Pojkarna svarar a andra sidan i ndgot hogre grad att nyheter ar roligt och
intressant. Aven i intervallet 13—16 ar uppger flickorna i hégre grad emotionella reaktioner (arg,
ledsen, radd) samt att nyheter &r svara att forsta men intressanta. Pojkarna svarar i nagot hogre
grad an flickorna att nyheter &r roligt. | det aldsta intervallet, 17-18 ar, ar det betydligt fler
flickor (73 %) @n pojkar (58 %) som anser att nyheter ar larorikt, medan fler pojkar (14 %) an
flickor (6 %) tycker att det ar trakigt, eller svarar att de inte bryr sig (19 % av pojkarna och 2 % av
flickorna som brukar ta del av nyheter). Aven i denna aldersgrupp férekommer de emotionella
reaktionerna pa nyheter i hogre grad bland flickorna @n bland pojkarna, och flickorna tycker i
nagot hogre grad att nyheter ar intressant. | den dldsta gruppen kan man darmed séga att flick-
orna dels tar del av fler nyhetsmedier, dels verkar vara mer engagerade och intresserade av
nyheter. Med detta sagt ska man dock komma ihag att alder ar en faktor som paverkar nyhets-
anvandningen i hogre utstrackning an kon.

| intervallet 13—16 svarar barn med psykiska funktionsnedsattningar i lagre utstrackning att de
lar sig saker (54 % jamfort med 64 %), att det ar spannande (29 % jamfort med 40 %), men i
hogre utstrackning att de blir arga (34 % jamfoért med 25 %) och att de blir ledsna (27 % jamfort
med 18 %).

| intervallet 17-18 svarar ocksa barn med psykiska funktionsnedsattningar i lagre utstrackning
att de lar sig saker (52 % jamfort med 68 %), men i Ovrigt upptrader andra skillnader an de for
13-16. Har svarar de istallet att nyheterna ar svara att forsta (21 % jamfort med 8 %). Det ar
ldgre andelar som tycker att nyheter ar intressant (47 % jamfort med 62 %), som tycker det ar
roligt (8 % jamfort med 20 %), att de blir arga (29 % jamfort med 37 %) och hogre andelar som
tycker det ar trakigt (25 %jamfort med 8 %).
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14. Hur mycket litar du pa foéljande nyhetsférmediare: (%)

Dagens Nyheter

9-12
13-16
17-18

Svenska Dagbladet

9-12
13-16
17-18

Goteborgs-Posten

9-12
13-16
17-18

Sydsvenskan

9-12
13-16
17-18

Aftonbladet

9-12
13-16
17-18

Expressen/Kvillsposten
Goteborgs-Tidningen

9-12
13-16
17-18

Metro

9-12
13-16
17-18

Lokaltidningar

9-12
13-16
17-18

SVT 1/SVT 2

9-12
13-16
17-18

TVA

9-12
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Fragan har inte stallts i tidigare undersékningar. Har ar det de generella ménstren som ger den
tydligaste bilden snarare ar skillnader mellan de olika aldersgrupperna. Det ar rimligt att de
yngsta ar mer forsiktiga i sina svar, dvs. att de svarar “vet inte” i hogre utstrackning én de aldre
och samtidigt ligger ldgre dn de aldre i stéllningstagandet “helt och hallet”. Den bild som fram-
trader 6verlag ar att etablerade, traditionella nyhetsmedier och framférallt public service atnju-
ter 6verlagset storst fortroende, medan sociala medier och framférallt forumet Flashback har
allra minst fértroende. Detta &r en bild som vederlagger forestallningen att barn och unga ore-
flekterat tar del av nyheter oavsett killa. Snarare tycks forhallandet vara det omvénda, att barn
och unga anser att de etablerade medierna ar de mest palitliga.

Konsskillnaderna i aldersgruppen 9-12 ar 6verlag sma men de 6kar i tonaren. | dldern 13-16 ar
ar det storre andelar av pojkarna an flickorna som svarar ”vet inte” for ett flertal medier
(Dagens Nyheter, Aftonbladet, Expressen, lokaltidningar, SVT, TV4, SR, Instagram, Snapchat).
Flickorna uttrycker alltsa asikter om dessa medier i hogre grad &n pojkarna vilket skulle kunna
vara en foljd av att flickorna anvdnder fler medier for nyheter (och kan ha asikter om fler
nyhetsmedier) an pojkarna. Samtidigt har storre andelar av flickorna dn pojkarna stort fértro-
ende for (litar helt eller ganska mycket pa) flera av de medier som fragan galler, i synnerhet SVT,
TV4 och SR. Nar det géller 17-18 upptrader fler och stérre kénsskillnader, vilket ar rimligt efter-
som de flesta forst da borjar skaffa sig politiska och ideologiska standpunkter, vilket har bety-
delse for hur man tar del av nyheter och vilka man tillmater storst trovardighet. Framférallt
framtrader en bild att pojkar i denna alder i hogre utstrackning inte alls litar pa flera etablerade
nyhetsmedier. Det géller SvD, GP, Sydsvenska dagbladet, Aftonbladet, Expressen/GT, Metro och
SR. Samtidigt uppger pojkarna i hogre grad att de litar helt pa Facebook, Instagram och Snap-
chat. Det ar dock Idga andelar som uppger detta, 6 %—8 %.

Sammantaget kan man darmed havda att det finns successivt vaxande skillnader mellan pojkar
och flickor nar det géller i vilken grad man litar pa nyheter och information fran, eller via, olika
medier. Dels kan och vill flickorna i hdgre grad an pojkarna ta stéllning till fler medier. Dels har
flickorna storre fortroende for flera av de etablerade nyhetsmedierna, inklusive public service.
Bade flickor och pojkar ar starkt skeptiska till nyheter och information de tar del av via Nyhe-
ter24, Twitter och Flashback men i 6vre tonaren ar pojkarna nagot mindre skeptiska an flick-
orna.

Vad géller funktionsnedséttningars eventuella inverkan pa barnens fortroende for olika nyhets-
formedlare gar det inte att utldsa nagra tydliga tendenser eller monster i aldersgruppen 13-16.
Bland 17-18 med psykiska funktionsnedsattningar syns daremot en tendens till att de litar mer
pa sociala medier &n vad andra barn i aldersgruppen gor.

6 | rapporten Nyhetens behag: Svenska barns och ungdomars nyhetsanvéndning beskrivs och jamfors fortroendet for de olika nyhetsférmedlarna mot
bakgrund av tre socioekonomiska faktorer: foraldrarnas utbildningsniva, inkomstniva samt harkomst. Samtliga tre faktorer forefaller inverka pa hur
barnen forhaller sig till olika nyhetsférmediare.
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15. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta? (%)
9-12
13-16

1718
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Liksom tidigare fragor visat, ar det betydligt vanligare att 9—12-aringar spelar datorspel/tv-spel
an barn i de dldre aldersgrupperna. Att andelen spelare minskar med stigande alder efter 12 ar
kan ha en mangd olika forklaringar, en tankbar orsak ar att spelandet uppfattas som en lek som
man drar ned pa nar det blir viktigt att inte uppfattas som barnslig. En annan téankbar orsak ar
att spelandet far konkurrens av andra aktiviteter, saval medierelaterade som andra sysselsatt-

ningar.

Jamfort med 2017 har dock andelen spelare minskat kraftigt bland 9-12, fran 87 % till 79 %.

7 Denna fraga kan jamforas med fraga 8: "Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du spela datorspel/tv-spel?” Dér anger betydligt farre att de
"aldrig” spelar (9-12: 6 %, 13-16: 9 %, 17-18: 15 %). Forklaringen till detta kan ligga i att individer som egentligen inte ser sig som spelare, men som
&nda spelar nagon enstaka gang dar valt svarsalternativet “mer sillan”, medan de pa denna fraga endast kan svara ja eller nej.
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15 b. Spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/spel fér surfplatta? kén (%)

m Pojkar
m Flickor

912 &r 13-16 ar 1718 a&r

For forsta gangen i Ungar & mediers historia spelar en stérre andel flickor &n pojkar i aldersin-
tervallet 9-12, dven om skillnaden ar liten. Man maste dock halla i minne att denna fraga
endast galler att 6ver huvud taget spela. Som tidigare konstaterats spelar pojkar bade langre tid
och oftare an flickor i samtliga aldersgrupper. | de 6vriga aldersgrupperna spelar pojkar i betyd-
ligt hogre utstrackning an flickor. Det innebar att det framforallt ar flickornas minskade spe-
lande (i relation till alder) som paverkar skillnaderna mellan aldersgrupperna.

Jamfort med tidigare undersdkningar ar det framfor allt pojkarnas spelande som har minskat:
jamfort med 2014 har spelandet minskat med 16 procentenheter bland 9-12, och med

9 procentenheter bland bade 13—-16 och 17-18. Motsvarande minskning syns inte bland
flickorna.

Aven nir det giller barn med funktionedséattningar finns patagliga skillnader jamfért med
genomsnittet, bade de med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar uppger i hogre
utstrackning att de spelar spel och det géller bade 13-16 och 17-18.

16. Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta spelar du
oftast? (%)

Skriv tre spel.

Svarsalternativen pa denna fraga var 6ppna, vilket innebér det att det kan vara svart att veta
vilken exakt titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en mangd olika ver-
sioner. | dessa fall har samtliga versioner slagits samman till en kategori (t.ex. FIFA). Den forsta
procentangivelsen i tabellerna visar hur stor del av hela populationen som spelar spelet ifraga,
talet inom parentes hur stor andel av de som spelar som spelar just detta spel.
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16 b. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta topp-fem, 9-12, kén (%)

9-12 Pojkar Flickor

Fortnite 23 % (28 %) Fortnite 40 % (50 %) Minecraft 16 % (20 %)
Minecraft 17 % (22 %) Minecraft 18 % (23 %) Roblox 13 % (17 %)
Roblox 13 % (17 %) FIFA 18 % (23 %) The Sims 12 % (16 %)
Helix Jump 6 % (7 %) Roblox 13 % (17 %) Helix Jump 10 % (12 %)
FIFA7 % (9 %) Overwatch 9 % (11 %) Subway Surfers 7 % (8 %)

Bland 9—-12 spelar 79 % spel, 78 % av pojkarna och 81 % av flickorna. Tabellen visar att Fortnite
ar den titel som flest angett bland 9—12. Det ar dock framst pojkar som spelar detta. Spelet har
en PEGI 12-markning, vilket innebar att branschens egen aldersrekommendation ar att det inte
ska spelas av barn under 12 ar. Minecraft ar en av de titlar som finns kvar sedan féregaende
matning och det var d& det mest angivna spelet i denna ldersgrupp. Aven Roblox ar kvar sedan
dess, liksom FIFA (framst pojkar) och Subway Surfers (framst flickor). | 6vrigt ar det nya titlar.

16 c. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta topp-fem, 13-16, kén (%)

13-16 Pojkar Flickor

Fortnite 19 % (27 %) Fortnite 38 % (46 %) The Sims 12 % (20 %)
Minecraft 5 % (7 %) Overwatch 9 % (11 %) Helix Jump 6 % (11 %)
Counter-Strike:GO 4 % (7 %) Counter-Strike:GO 9 % (11 %) Minecraft 5 % (9 %)
Overwatch 4 % (6 %) Grand Theft Auto 9 % (11 %) Hay Day 4 % (8 %)
Call of Duty 4 % (6 %) FIFA 8 % (9 %) Fortnite 4 % (7 %)

Bland 13—16 spelar 68 % spel, 81 % av pojkarna och 57 % av flickorna. Aven i denna aldersgrupp
ar Fortnite den overlagset mest spelade titeln. Det ar dock framst pojkar som spelar spelet. |
foregdende matning var Counter-Strike: Global Offensive det mest angivna spelet i denna
aldersgrupp. Da (2016/2017) var spelet Pokémon Go mycket populart (dven bland 9-12), men
har nu helt fallit bort. Bade The Sims och Helix Jump som aterfinns pa flickornas lista har inte
angetts av nagra pojkar alls (0 %). Den kontroversiella spelserien Grand Theft Auto (PEGI 18)
tycks ocksa tappat nagot i anvandning sedan féregaende matning.

16 d. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta topp-fem, 17-18, kén (%)

17-18 Pojkar Flickor
Fortnite 7 % (14 %) Fortnite 14 % (20 %) The Sims 4 % (10 %)

League of Legends 7 % (11 %) League of Legends 12 % (17 %) Harry Potter:
Hogwarts Mystery 3 % (9 %)

FIFA 6 % (8 %) FIFA 8 % (13 %) Helix Jump 3 % (8 %)
PlayerUnknown'’s PlayerUnknown'’s Candy Crush Saga 3 % (8 %)
Battlegrounds 6 % (8 %) Battlegrounds 8 % (12 %)

Call of Duty 3 % (6 %) Counter-Strike:GO 6 % (8 %) Hay Day 2 % (6 %)
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Bland 17-18 spelar 55 % spel, 73 % av pojkarna och 39 % av flickorna. Aven i denna grupp &r
Fortnite det som angetts i hogst utstrackning och dven har ar det mest pojkar som tycks spela
det. Har aterfinns nagra andra titlar fran foregdende matning, det géiller League of Legends
(framst pojkar), Candy Crush Saga (framst flickor) The Sims (framst flickor) och Hay Day (framst
flickor).

Spelvérlden framtrader som mycket konssegregerad. Det dr endast en speltitel, Minecraft, som
aterfinns pa topp-fem-listan for bade pojkar och flickor och da endast bland 9-12. | 6vrigt tycks
flickor och pojkar mycket sallan métas i sina spelpreferenser.

17. Ungefdr hur ofta anvdnder du internet pa din fritid? (%)
912
13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mVarje dag mNagra ganger i veckan mEn gang i veckan = Mer séllan mAldrig

Som framgar av diagrammet 6kar anvandningsfrekvensen med aldern. Bland 9-12 syns en
okning med 3 procentenheter av de som uppger "varje dag” sedan foregdende matning. Bland
13-16 en 6kning med 1 procentenhet for "varje dag” och bland 17-18 en minskning med

1 procentenhet.

Bade bland 9-12 och 13-16 &r det en hogre andel flickor som svarar "varje dag”. 9—12: 81 %
jamfort med pojkar 74 % och 13-16: 98 % jamfoért med 92 %.

17 b. Anviinder internet varje dag 2010-2018 (%)

9 98 99 98 98 98
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Eftersom den dagliga internetanvandningen redan 2012 1ag 6ver 90 % fran 14 ars alder och
uppat, har den inte heller 6kat med mer &n enstaka procentenheter i denna alder. Liksom med
de flesta digitala medier sker det dock fortfarande en 6kning bland de yngre, dven om den
avstannat nagot de senaste aren. Bland 9-aringar 6kade den dagliga internetanvandningen med
17 procentenheter mellan 2014 och 2016 men bara med 6 procentenheter 2016—2018.
Okningen kan sannolikt férklaras med den ékade tillgadngen till mobilt internet — idag kan man
koppla upp sig i stort sett var som helst.

18. Om du téinker pa en vanlig dag, ungefér hur linge brukar du anvéinda
internet pa din fritid: (%)

912

1718 &R 27 0
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3-4 timmar m4-5 timmar 5-6 timmar
6 timmar eller mer Inte alls

Diagrammet visar att anvdandningen okar i omfattning med stigande alder. Sedan den férra mat-
ningen har omfattningen 6kat i samtliga aldersgrupper. Drygt en fjardedel (27 %) av
17-18-aringarna anvander internet hela 6 timmar eller mer en vanlig dag. Tidigare undersok-
ningar anvande ett matt kallat hogkonsumenter, som jamférelseverktyg i férsta hand. Diagram-
met visar att redan bland 9-12 uppger 31 % att de anvander internet mer @n 3 timmar en vanlig
dag (pa sin fritid). Bland 13-16 ar det 72 % som anvadnder internet mer dn 3 timmar en vanlig
dag, dvs. en kraftig majoritet. Det 4r med andra ord meningsldst att numera betrakta de som
agnar mer an 3 timmar per dag at internet som hégkonsumenter, eftersom de nu ar i sadan
kraftig majoritet och att mattet 3 timmar per dag eller mer endast borjade anvéndas for att
markera mot genomsnittet. Vidare dr sa manga medieaktiviteter numera kopplade till internet
att det nastan ar svart att undvika att anvanda internet. Resultatet ska med andra ord inte
betraktas som att det visar att de dgnar denna tid at att “surfa pa natet”. Det visar vad respon-
denterna tolkat som att “anvanda internet” och kan alltsd omfatta en méngd olika aktiviteter.
Den tid man dgnar at internet 6kar i samtliga aldersgrupper.

Bland 13—16 med psykiska funktionsnedsattningar svarar man i betydlig hogre utstrackning att
man anvander internet 6 timmar eller mer en vanlig dag (30 % jamfért med 13 %).
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18 b. Anvéinder internet mer én 3 timmar/dag, 2010-2018 (%)
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Andelen barn och unga som anvander internet mer dn 3 timmar/dag fortsatter att 6ka. Med
undantag for 18-aringarna ligger samtliga arskullar hogre 2018 &n nagonsin tidigare. Storst ar
okningen i 12—13-arsaldern. Bland 18-aringarna anvander nastan fyra av fem internet mer an 3
timmar/dag, ett tydligt tecken pa att det som for ett decennium sedan var ovanligt nu ar det
genomsnittliga (i den férsta Ungar & medier-undersokningen 2005 anvande 7 % av 9—12-aring-
arna och 22 % av 13-16-aringarna internet mer dn 3 timmar/dag).

19. Anvinder du sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter,
Snapchat)? (%)

9-12

13-16

1718
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Anvandningen av sociala medier har 6kat i samtliga aldersintervall under hela den tid Ungar &
medier-studierna genomforts. Foregaende undersokning visade dock att 6kningen mattats av,
mycket beroende pa att nivderna numera ar sa pass hoga att de inte kan bli mycket storre.
Bland 9—12 har anvandningen 6kat med 1 procentenhet sedan 2016, bland 13—16 syns en
okning med 3 procentenheter, fran 92 % till 95 %. Bland 17—-18 ar anvandningen oférandrad
sedan foregaende matning.

| samtliga aldersgrupper ar det vanligare att flickor anvander sociala medier (9—12 flickor: 66 %,
pojkar: 52 %; 13—16 flickor: 97 %, pojkar: 93 %; 17—18 flickor: 99 %, pojkar: 94 %).
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20. Vilka sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat)
anvdnder du oftast? (%)

20 b. Sociala medier topp-fem, 9—12, kén (%)

9-12 ET Flickor

Snapchat 52 % (88 %) Snapchat 44 % (84 %) Snapchat 59 % (90 %)
Instagram 34 % (58 %) Instagram 28 % (53 %) Instagram 40 % (57 %)
TikTok 9 % (15 %) Facebook 8 % (15 %) TikTok 16 % (25 %)
Facebook 6 % (10 %) YouTube 3 % (7 %) YouTube 5 % (8 %)
YouTube 4 % (7 %) Twitter 3 % (5 %) Facebook 4 % (5 %)

Bland 9—12 anvander 59 % sociala medier, 52 % av pojkarna och 66 % av flickorna.

Siffrorna inom parentes visar vardet om man endast raknar med de som anvander sociala
medier. Tabellen visar att Snapchat ar det 6verlagset vanligaste sociala mediet bland 9-12, foljt
av Instagram. Detta géller for bade pojkar och flickor. Darefter skiljer sig preferenserna mellan
dem. TikTok, som tidigare hette Musical.ly, aterfinns bara pa flickornas topp-fem, medan Twitter
endast finns hos pojkarnas. Trots att Facebook mer och mer betraktas som ett socialt medium
for vuxenvarlden finns det med bade hos pojkar och flickor i denna aldersgrupp. Om man ser till
topp-fem for samtliga &r den identisk med féregdende matning, sett till vilkka som anges (med
forbehall for att Musical.ly numera heter TikTok) och deras rangordning. Procentsatserna ar
dock lite annorlunda.

20 c. Sociala medier topp-fem, 13-16, kén (%)

13-16 Pojkar Flickor

Snapchat 88 % (93 %) Snapchat 83 % (90 %) Snapchat 92 % (95 %)
Instagram 84 % (88 %) Instagram 74 % (80 %) Instagram 91 % (94 %)
Facebook 23 % (25 %) Facebook 25 % (27 %) Facebook 23 % (23 %)
Twitter 11 % (11 %) Twitter 13 % (14 %) YouTube 10 % (10 %)
YouTube 8 % (8 %) YouTube 5 % (6 %) Twitter 9 % (9 %)

Bland 13—16 anvander 95 % sociala medier, 93 % av pojkarna och 97 % av flickorna.

Har visar det sig att TikTok fallit bort, vilket sannolikt innebar att dess speciella utformning inte
tilltalar dem som kommit upp i tondren. | dvrigt ar det mesta likt topplistan fér 9—12. Aven
bland 13-16 ar Snapchat och Instagram de Gverlagset mest anvanda. Detta var ocksa fallet vid
foregdende matning. Sett till samtliga har Kik fallit bort sedan féregaende matning och ersatts
av YouTube pa femteplatsen. | 6vrigt ar topp-fem densamma som 2017. Notera att anvand-
ningen av Facebook 6kar med stigande alder.
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20 d. Sociala medier topp-fem, 17-18, kén (%)

17-18 Pojkar Flickor

Instagram 82 % (85 %) Snapchat 75 % (80 %) Instagram 92 % (93 %)
Snapchat 81 % (85 %) Instagram 71 % (76 %) Snapchat 88 % (89 %)
Facebook 51 % (53 %) Facebook 50 % (53 %) Facebook 52 % (53 %)
Twitter 11 % (11 %) Twitter 14 % (15 %) Twitter 9 % (9 %)
Youtube 5 % (5 %) Reddit 9 % (10 %) Youtube 4 % (4 %)

Bland 17-18 anvander 97 % sociala medier, 94 % av pojkarna och 99 % av flickorna.

Tabellen visar att topp-fem bland 17—18 &r likadan som fér 13—16. Aven har dominerar Snap-
chat och Instagram, men Instagram har knappat in pa Snapchat. Aven bland 17-18 har Kik fallit
bort sedan féregaende matning och ersatts av YouTube pa femteplatsen. | denna aldersgrupp
har Facebook tagit in pa Snapchat och Instagram och anges har av drygt hélften.

21. Féljer du nagra kanaler/anvindare/videobloggare pa YouTube,
Twitch eller liknande? (%)
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Den enda namnvarda skillnaden fran foregdende matning ar att andelen 17—18 som anger att
de foljer nagon av detta slag har 6kat med 4 procentenheter, fran 75 % till 79 %.

Tabellerna nedan redovisar en topp-fem-lista over vilka de olika aldersgrupperna foljer, férdelat
pa kon. Dessa kanaler/anvdandare/vloggare ar av varierande karaktér och innehall, allt ifran s.k.
Let’s play-videor, dvs. filmer dar en person spelar spel och samtidigt kommenterar det som sker
(t.ex. Pewdiepie) till mode- och livsstilsvloggare (t.ex. Therese Lindgren) till humorklipp (t.ex.
ljustwanttobecool) etc. Det ar dock svart att faststélla vad den ena eller andra ar eftersom inne-
hallet kan variera kraftigt 6ver tid hos de olika vloggarna och kan innefatta allt det ovan angivna
men ocksa annat — t.ex. politik, musik, film —i olika utformning. Det ar darmed ocksa svart att
beskriva skillnader mellan de olika aldersgruppernas preferenser, eftersom det handlar om per-
sonligheterna bakom dessa kanaler i kanske hogre utstrackning an det faktiska innehallet. Det
finns inga entydiga skillnader mellan pojkar och flickor angdende i vilken utstrackning de foljer
kanaler eller videobloggare. Daremot forefaller det som att de spelinriktade kanalerna ar mest
populéra bland pojkar, medan mode/livsstil i hogre grad anges av flickor.
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22. Vilka kanaler/anvindare/videobloggare pd YouTube, Twitch eller lik-
nande féljer du? (%)

22 b. Videobloggare topp-fem, 9-12, kén (%)

9-12, samtliga Pojkar Flickor

Jocke & Jonna 12 % (20 %) Ninja 8 % (13 %) Jocke & Jonna 19 % (33 %)
Therese Lindgren 10 % (15 %) Ufosxm 6 % (10 %) Therese Lindgren 19 % (32 %)
Ninja 4 % (7 %) Jocke & Jonna 4 % (7 %) Familjen Torsgarden 5 % (8 %)
Ufosxm 4 % (6 %) ljustwanttobecool 4 % (6 %) Margaux Dietz 4 % (7 %)
ljustwanttobecool 3 % (5 %) Chriswhippit 3 % (6 %) "YouTube” 4 % (6 %)

Bland 9-12 foljer 60 % nagon form av videobloggare, 62 % av pojkarna och 58 % av flickorna.

Jocke & Jonna och Therese Lindgren var de tva mest angivna bland 9-12 dven i foregaende mat-
ning. Jocke & Jonna ar ocksa den enda som finns med pa topp-fem hos bade pojkar och flickor.
Familjen Torsgdrden som har tredjeplatsen bland flickorna har inte angetts av nagon bland poj-
karna (0 %).

22 c. Videobloggare topp-fem, 13-16, kén (%)

13-16, samtliga Pojkar Flickor

Therese Lindgren 19 % (23 %) Pewdiepie 11 % (13 %) Therese Lindgren 34 % (41 %)
Jocke & Jonna 7 % (8 %) Ninja 6 % (7 %) Jocke & Jonna 9 % (11 %)
Pewdiepie 6 % (7 %) KSI'5 % (6 %) Familjen Torsgarden 9 % (11 %)
Familjen Torsgarden 5 % (6 %) Jocke & Jonna 4 % (5 %) JLC7 % (8 %)

JLC4 % (5 %) Ben Miktus 4 % (5 %) Linn Ahlborg 5 % (6 %)

Bland 13-16 féljer 84 % nagon form av videobloggare, 83 % av pojkarna och 84 % av flickorna.

| foregdende méatning innehade ocksa Therese Lindgren forstaplatsen totalt sett. Da var dock
Pewdiepie pa andra plats, vilken nu har petats ned av Jocke & Jonna som da hade tredjeplatsen.
Liksom bland 9-12 &r det bara Jocke & Jonna som finns med pa topp-fem bland bade pojkar och
flickor och dven har har Familjen Torsgdrden angetts av 0 % av pojkarna.

22 d. Videobloggare topp-fem, 17-18, kén (%)

17-18, samtliga Pojkar Flickor

Therese Lindgren 16 % (21 %) Pewdiepie 21 % (29 %) Therese Lindgren 31 % (38 %)
Pewdiepie 13 % (16 %) JLC5% (8 %) Linn Ahlborg 17 % (20 %)

Linn Ahlborg 9 % (11 %) "YouTube” 3 % (5 %) Familjen Torsgarden 8 % (10 %)
JLC5 % (6 %) Angry Foreigner 3 % (5 %) Pewdiepie 5 % (6 %)

Familjen Torsgarden 4 % (6 %) Linus Tech Tips (3 % 4 %) Jocke & Jonna 5 % (6 %)

Bland 17-18 foljer 79 % nagon form av videobloggare, 74 % av pojkarna och 83 % av flickorna.
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Har ar det liksom 2017 Therese Lindgren som ligger pa forstaplats totalt sett, foljd av Pewdiepie.
| denna aldersgrupp ar det endast Pewdiepie som finns med pa bade pojkarnas och flickornas
topp-fem. Har har Therese Lindgren och Familjen Torsgdrden angetts av 0 % av pojkarna.

Av tabellerna ovan framgar att vissa videobloggare lockar stora publiker. Att svenska Pewdiepie
ar en av de populdraste pa YouTube och lockar en internationell mangmiljonpublik ar valkant.
Liksom i foregaende matning ar det framst pojkar fran 13 ar och uppat som ndmner Pewdiepie.
Bland flickorna i samtliga aldersgrupper ar den popularaste videobloggaren istdllet Therese
Lindgren. Det kan konstateras att videobloggarna konkurrerar starkt med andra fenomen inom
barn- och ungdomskulturen. Att popularkulturella foéreteelser som musik, tv och film kan ha
gemenskapande potential och fungera som identitetsmarkérer ar val utforskat. Olika kulturella
uttryck har olika status och betydelse i olika sammanhang och vloggaren, i synnerhet bland
flickor, tycks fortsatt vara en central gestalt. Det kan ocksa konstateras att kdnssegregationen ar
stor; det &r bara Jocke & Jonna som f6ljs av bade flickor och pojkar i nagon storre omfattning, i
Ovrigt skiljer sig deras tittarvanor at.

23. Ndr jag anviinder sociala medier kan jag ténka mig att: (%)

9-12
Visa mitt ansikte i bild 13-16
17-18

9-12
13-16

17-18
9-12
Visa min adress 13-16

Visa mitt fullstandiga namn

17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Visa min korrekta alder 13—-16
17-18

9-12

Visa var jag gar i skolan

Visa mitt mobilnummer 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
13-16
17-18

Visa vilka som &r mina vanner

Visa vilka som ar mina
familjemedlemmar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja W Nej M \Vetinte

51



Fragan har fler svarsalternativ jamfort med tidigare matning. Svarsmonstret ar dock likartat.
Diagrammet visar genomgaende att bendgenheten att visa saker nar man anvander sociala
medier 6kar med stigande alder. Man kan argumentera att sjalva poangen med sociala medier
ar just att vara social och dela med sig av personlig information. Resultatet kan dock tolkas som
att de yngre ar mer forsiktiga eftersom de inte har samma vana som de aldre. Adress och
telefonnummer ar man dock generellt aterhallsam med. Att en stor majoritet inte ser nagot
hinder for att visa sitt ansikte pa bild online ar ganska vantat med tanke pa det utrymme
visuella uttryck idag har pa internet. Den textbaserade bloggen har till stor del ersatts av
vloggen och i sociala medier har bilder en central funktion i kommunikationen. Manga valjer att
ha anonyma profilbilder men fyller sedan dnda sitt konto med bilder fran sitt dagliga liv, inte
minst sjalvportratt — selfies — dar den personliga statusen, humoret, kladseln, platsen man
befinner sig pa och vilken aktivitet som pagar snabbt fangas och formedlas genom en bild. Det
finns flera konsskillnader i de olika aldersgrupperna men de foljer inget tydligt monster. Dock
kan konstateras att flickor genomgaende ar mer restriktiva med att visa sitt mobilnummer.

Nar det galler barn med funktionsnedsattningar visar sig flera skillnader jamfért med genom-
snittet. Bade de med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar tycks vara mer restriktiva med
vad de visar vid anvandning av sociala medier, med enstaka avvikelser. Detta galler dock endast
13-16. Nar det galler 17-18 tycks fallet snarare vara det omvanda i de flesta avseenden.

24. Kan ndgon av dina férdldrar/vardnadshavare se dina inléigg pa
Facebook, Instagram, Twitter, och liknande? (%)

912
13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, de kan se allt m Ja, men bara detjag valjer att de skafa se mNej = Vetinte

Jamfort med foregaende matning syns endast sma skillnader. Det ar nagot farre bland 9-12 (6
procentenheter) och 13-16 (3 procentenheter) som svarat ”ja, det kan se allt”. Det ar dock fort-
farande sa att en majoritet av respondenternas foradldrar kan se barnens inlagg i sociala medier.
Andelen minskar ju aldre barnen blir och det blir ocksa allt fler som begransar vilka inlagg for-
dldrarna kan se. Bland 9-12 &r det nagot vanligare att foraldrar till flickor kan se allt.
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25. Har ndgon annan dn du lésenordet till nagot av dina sociala medie-
konton? (%)

Ja, mina féréldrar/

vardnadshavare
m9-12
Ja, en eller flera
kompisar m13-16
Ja, min pojkvan/ m17-18
flickvén
Nej
Vet inte
80 100

Diagrammet visar att det ar betydligt vanligare att 9—12 lamnat ut sitt I6senord till sina forald-
rar/vardnadshavare, detta sjunker kraftigt med stigande alder. En omviand tendens syns nar det
galler att lamna ut I6senord till kompisar vilket ar vanligast bland de &ldre aldersgrupperna,
men mycket ovanligt bland 9-12. Fransett 9—12 ar det vanligaste att man inte lamnat ut I6sen-
ordet till nagon annan. Jamfort med foregaende matning syns marginella skillnader, men svars-
monstret i stort ar likadant. Arets undersokning lade till svarsalternativet “Ja, min pojkvan/flick-
van”, men det ar sma andelar som angett detta. | alla aldersgrupper ar det vanligare att flickor
l[dmnat ut I6senord till kompisar, bland 13-16 ar det nastan tre ganger sa vanligt bland flickor
som bland pojkar (22 % jamfort med 8 %).

26. Har ndggon annan én du Iésenordet till din mobiltelefon? (%)

Ja, mina féraldrar/
vardnadshavare

Ja, en eller flera
kompisar

Ja, min pojkvan/

flickvan 912
Nej 51316
u17-18
Vet inte
100

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. Liksom i foregaende fraga ar det framst 9-12
som lamnat ut sitt [6senord till mobilen till sina férdldrar. Detta sjunker kraftigt med stigande
alder. Omvant ar det vanligare med aldern att Iamna ut det till kompisar och partner. Forst
bland 17-18 upptrader nagra storre konsskillnader men da ar a andra sidan flickor betydligt
mer bendgna att lamna ut det till kompisar: flickor 51 %, pojkar 30 %.
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27. Under det senaste dret, har du sett porr pd ndtet? (%)
(endast 13-18 ar)

13-16
1718

Pojke

Flicka &R
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, en eller flera ganger i veckan m Ja, en eller flera ganger i manaden
m Ja, men mindre ofta &n engangi manaden = Nej

Historiskt sett &r pornografi ett av de omraden dar konsskillnaderna ar som mest patagliga.
Pojkar konsumerar mer pornografi an vad flickor gor. Det forefaller dock nu som om skillna-
derna minskar nagot. Framférallt méarks det pa svarsalternativet “nej” dar andelen pojkar 6kat
fran 35 % i foregadende undersokning till 44 %. Vidare har andelarna flickor som uppger ja i
nagon form 6kat med sammanlagt 6 procentenheter. Detta till trots ar skillnaden mellan pojkars
och flickors pornografikonsumtion kraftig. Detta framgar sarskilt tydligt for svaret ”ja, en eller
flera ganger i veckan”: pojkar 26 % flickor 3 %.

Unga 13-16 med funktionsnedséttningar, saval de med fysiska som psykiska, ar 6verrepresente-

rade nar det géller att titta pa porr en eller flera gdnger i veckan jamfort med genomsnittet.

28. Om du kommit i kontakt med porr pa néitet, hur gick det till? (%)
(endast 13-18 ar)

Jag sokte sjav
upp det

En kompis
visade mig m13-16
17-18
mPojke
Det var en .
slump eller = Flicka

olyckshandelse

100

Det visar sig att kontakten med porr pa nétet sallan sker av en slump eller olyckshandelse, 27 %
av 13-16 och 19 % av 17-18 uppger detta. Har ar dock konsskillnaden pataglig, 31 % av flick-
orna uppger att det hande av en slump eller olyckshdandelse jamfort med 19 % av pojkarna. Det
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vanligaste ar att man sjalv sokte upp det, vilket en majoritet uppger bade bland flickor och

bland pojkar.

Jamfort med den férra undersékningen har andelarna som uppger att de sjalva sokte upp det

Okat patagligt. Nar det géller 13—16 ar 6kningen 7 procentenheter (fran 54 % till 61 %) och

bland 17-18 4r 6kningen 9 procentenheter (fran 71 % till 80 %). Okningen géller bade flickor

och pojkar i detta avseende. Bland flickor r 6kningen 10 procentenheter. A andra sidan har
andelen flickor som anger att “en kompis visade mig” ocksa 6kat med 10 procentenheter.

13-16 och 17-18 med funktionsnedsattningar, saval de med fysiska som psykiska svarar i hogre
grad att de sokt upp det sjalv jamfért med genomsnittet.

29. Om du har kommit in pa en sajt med porr, hur upplevde du det? (%)

(endast 13-18 ar)
Inget sérskilt,
jag brydde
miginte
Jag blev upprord
Jag gillade det
Det var ackligt

Det var spannande

Vetinte

13-16
u17-18
m Pojke

m Flicka

Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar inte sa stora, med undantag fér de som tyckte det var

ackligt, dar 13-16 ligger hogre.

60

80

Jamfort med foregdende undersékning ar svarsmonstret likartat, men andelen flickor som
uppger att de gillade det har sjunkit fran 31 % till 20 % samtidigt som andelen pojkar som

uppger detta har 6kat fran 31 % till 39 %. | férra undersékningen var andelarna som gillade det

lika stora bland pojkar och flickor.
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30. Under det senaste dret, har du rakat ut for att: (%)

9-12
... har du rakat ut for att nagon
har varit elak eller mobbat dig 13-16
pa internet eller via mobilen?

17-18

9-12
... har du blivit hotad pa
internet eller via mobilen? 13-16

17-18

9-12
... har du rakat ut for att nagon
har lagt ut bilder eller filmklipp 13-16
pa dig pa internet mot din vilja?

17-18

9-12
... har ndgon du inte kanner

bett dig skicka bilder pa dig
sjalv dar du ar lattkladd eller
naken?

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, en eller flera ganger i veckan

M Ja, en eller flera ganger i manaden

M Ja, men mindre &n en gang i manaden
™ Nej

M Vet inte

Overlag ar det fa som anger att de utsatts for dessa féreteelser, andelarna som svarat “nej”
stracker sig mellan 76 % och 96 %.

Bland 9-12 syns inga kdnsskillnader. Aven bland 13—16 &r kénsskillnaderna sméa, men flickor har
oftare rakat ut for att nagon vill att de ska skicka nakenbilder. Bland 17—-18-aringarna ligger poj-
karna hogre an flickorna vad avser hot och mobbning, men lagre vad avser 6nskemal om
nakenbilder.

Det for arets undersdkning nya svarsalternativet, att nagon bett om nakenbilder tycks vara en
av de vanligare foreteelserna, jamforelsevis. Sammantaget kan man dock konstatera att dessa
former av krankningar och trakasserier ar relativt ovanliga.

| tidigare undersdkningar har férandringarna 6ver tid varit marginell, och rort sig om enstaka
procentenheter. Ungas anvandning av sociala medier har 6kat kraftigt under 2010-talet. Sedan
2012 har andelen som anvander sociala medier mer tre timmar/dag mer an férdubblats i de
bada dldsta grupperna och fyrdubblats bland 9-12. Med 6kad exponering i sociala medier
foljer ocksa en okad risk att utsattas for otrevligheter. Trots detta har en 6kning av féreteelserna
i diagrammet ovan uteblivit. Tills nu. Nara pa alla jamférbara fragor om digital utsatthet har
Okat i samtliga aldersintervall sedan 2016. D3 fragan “nagon du inte kdnner bett dig skicka
bilder pa dig sjalv dar du ar lattkladd eller naken?” inte funnits i tidigare undersékningar kan
jamforelser 6ver tid inte dr géras. Om man slar samman alla jakande svar for 6vriga svarsalter-
nativ, oavsett frekvens, syns féljande forandringar.
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30 b. Under det senaste dret, har du rakat ut for att: (%)

Elak mot/mobbats

Hotats

9-12ar

Lagt ut bilder
Elak mot/mobbats

Hotats

13-16 &r

Lagt ut bilder
Elak mot/mobbats

Hotats

17-18 ar

Lagt ut bilder

N 2016 m2018

Som framgar av ovanstaende sammanstéllning ar det framforallt bland 13—16 dar det syns
storre forandringar. Varfor denna 6kning framtrader nu ar svarare att svara pa. Det kan handla
om att klimatet pa internet blivit hardare, men ocksa om att uppfattningarna om vad som ar
mobbning och hot férandrats till féljd av t.ex. #metoo-rérelsens genombrott.

13-16 och 17-18 med psykiska funktionsnedsattningar svarar i hogre utstrackning att samtliga
dessa saker har drabbat dem. Har ror det sig om markanta skillnader, vilka framgar av diagram-
met nedan.

30 c. Under det senaste dret, har du rdakat ut for att?
Psykisk funktionsnedsdittning: (%)

B Genomsnitt

m Psykisk
funktionsnedséattning

Lagt ut | Bettom Lagt ut | Bettom
bilder lattkiatt bilder lattklatt

17-18 ar

Resultatet bekréaftar bilden att de med psykiska funktionsnedsattningar ar mer utsatta pa natet i
detta avseende, eller i vilket fall upplever en storre utsatthet, vilket konstaterats i tidigare
undersdkningar.
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31. Under det senaste dret, har du sjélv: (%)

9-12 |
... varit elak eller mobbat nagon
pa internet eller via mobilen? 13-16 |
17-18
9-12
... hotat nagon pa internet eller
via mobilen? 13-16
17-18
9-12

... lagt ut bilder eller filmklipp
pa nagon pd internet mot deras  13_1¢
vilja?

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, en eller flera ganger i veckan

M Ja, en eller flera ganger i manaden

M Ja, men mindre &n en gang i manaden
= Nej

M Vet inte

Diagrammet visar att det ar fa som anser att de gjort ndgot av detta mot nagon annan. Jamfort
med foregaende undersdkning syns dock nagra 6kningar. Det géller 13—16 och mobbning som
Okat med 4 procentenheter samt lagt ut bilder mot nagons vilja som 6kat med 3 procent-
enheter. | 6vrigt dr skillnaderna mycket sma och rér sig om enstaka procentenheter. Aven kéns-
skillnaderna ar sma.

Resultatet pa foregaende fraga visade att de med psykiska funktionedsattningar var éverrepre-
senterade nar det géller att ha rakat ut for ndgot av detta. Har visar det sig samtidigt att de i
hogre utstrackning ocksa sjdlva har utsatt andra for mobbning och hot i hogre utstrackning dn
genomsnittet.
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32. Har du ndgon gdng anmdilt ndgot som hdnt pa internet, t.ex. i sociala
medier? (%)

Ja, detgaéllde
nagotsom jag
utsatts for

Ja, detgéllde
nagot som nagon
annan utsatts for

Nej

0 20 40 60 80 100
Fragan har en annan utformning jamfort med foregaende undersékning. Det innebér att det
inte gar att jamféra Over tid, annat an nar det géller dem som svarat nej. Vid en sadan jam-
forelse visar det sig att andelen som aldrig anmaélt nagot har 6kat med 6 procentenheter bland

9-12, minskat med 1 procentenhet bland 13—-16 och 6kat med 8 procentenheter bland 17-18.
Bland 13—-16 och 17-18 anmaler flickor oftare an pojkar.

33. Vem gjorde du anmdilan till? (%)

Sajten/tjansten jag
anvande

Polisen

Annan

Vetinte

0 20 40 60 80 100

Fragan har en annan utformning an i tidigare undersdkningar. Diagrammet visar att det absolut
vanligaste ar att man anmalt till den aktuella tjansten. Det dr ovanligt med polisanmalningar.
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34. Var hénde det som du anmdilde? (%)

Facebook
Instagram
Snapchat

Twitter

Ask.fm
59 12
Flashback
m13-16
YouTube

Annat u17-18

Vetinte

0 20 40 60 80 100

Fragan har inte stallts i tidigare undersékningar. Diagrammet visar att Instagram &r den tjanst
som anmalan oftast galler. Det har samtidigt att gora med att anvdandningen av Instagram ar sa
omfattande.

35. Var det enkelt eller krangligt att anmdla? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket enkelt m Ganska enkelt m Ganska svart mMycket svart m Vetinte

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. Diagrammet visar att en majoritet upplever att
det ar mycket enkelt att anmala. Lagger man dessutom till de som tycker det var ganska enkelt
syns en kraftig majoritet, 89 % och uppat.
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36. Ledde din anmdilan till nagon dtgdrd? (%)

912

13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa uNgj mVetinte

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. Diagrammet visar stora andelar "vet inte”.
Detta kan ha flera forklaringar. Men eftersom det ar okédnt vad anmalan géllde, det kan handla
om allt fran tekniska problem till hot, &r det inte rimligt att spekulera vidare har.

37. Hur ofta brukar du och dina féréldrar/andra vuxna du bor med prata
om féljande aktiviteter: (%)

9-12
Om bdcker jag last 13-16
17-18
9-12
Om datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel pa surfplatta 13—-16
jag spelat
17-18
9-12
Om saker jag gjort/sett 13-16
pa internet
17-18
9-12
Om filmer e!ler 13-16
tv-program jag sett
17-18
9-12
Om min dag och hur den 13-16
har varit

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Ofta M |bland B Sillan ™ Aldrig B Tittar, spelar, anvander inte
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| samtliga aldersgrupper pratar man mest med foradldrarna om ens dag och hur den har varit.
Detta ar ett nytt svarsalternativ for arets undersékning varfor det inte gar att géra jamforelser
over tid. Med tanke pa de hoga andelarna fyllde dock detta svarsalternativ en tidigare lucka nar
det galler att skapa sig en bild av hur barn och féraldrar kommunicerar. Med tanke pa att medi-
erna idag ar en pataglig och integrerad del av vardagen ar det rimligt att betrakta ett sadant
samtal som medierelaterat i nagon mening. Samtal om filmer och tv-program ar fortfarande
det specifikt medierelaterade amne som ar vanligast. Generellt talar de yngsta mer dn de aldre
om boécker och spel med fordldrarna. Avseende saker man gjort pa internet och filmer och
tv-program man sett ar svaren relativt jamnt férdelade mellan aldersintervallen. | de bada aldre
aldersgrupperna ar bocker man last och spel man spelat de minst vanliga samtalsémnena.

Jamfort med tidigare undersokningar ar svarsmonstren i stor sett detsamma. Samtalen speglar
medieanvandningen i sd motto att pojkar talar mer om spel med sina foéraldrar, medan flickor
talar mer om film/tv och internet (13-16, 17-18).

38. Brukar du och dina foérdldrar bli osams om: (%)

9-12
Hur lang tid du tittar pa
filmer/tv-program 13-16

17-18

9-12
Hur lang tid du spelar datorspel/

13-1
tv-spel/mobilspel pa surfplatta 3-16

17-18

9-12
Hur lang tid du anvander internet 13-16
17-18
9-12

Hur lang tid du anvéander mobilen 13-16

17-18
9-12
Vilka filmer/tv-program
du tittar pa 13-16
17-18
Vilka datorspel/tv-spel/ 9-12
mobilspel/spel pa surfplatta 13-16
du spelar
17-18
9-12
Vad du gor pa internet 13-16
17-18
9-12
Vad du gér pa mobilen 13-16

17-18
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Det 6verlagset vanligaste svaret i samtliga aldersgrupper ar att man inte blir osams med sina
foraldrar om medieanvandning. Nar konflikter forekommer ar det betydligt vanligare att det ar
tidsatgangen som ar kallan till konflikt, snarare &n vad man ser eller gor i olika medier. Konflik-
ter ar vanligast i aldersintervallet 9-12.

Jamfort med foregdende undersokning &r svarsmonstret likartat. Det finns dock nagra skillna-
der. T.ex. har konflikter om den tid man dgnar at mobilen har 6kat bland 9-12 fran 32 % till
38 %.

| samtliga aldersintervall &r det vanligare med konflikter om spel bland pojkar. Bland 9—12 galler
detta dven internet. Nar det giller 13—16 har flickor fler konflikter om film/tv (tidsatgang) och
mobilen (bade vad man anvander den till och hur lange). Bland 17-18 géller samma sak fast
angaende mobilen endast tidsatgangen.

38 b. Brukar bli osams med foréildrarna om hur mycket tid som éignas at
spel/mobilen (%)

M Pojkar
M Flickor

17-18 ar

Hur lang tid du spelarspel Hur lang tid du anvander mobilen

| diagrammet ovan framgar tydligt att pojkar betydligt oftare an flickor hamnar i konflikt med
foraldrarna om hur mycket tid de dgnar at spelande. Detta beror sannolikt pa att de spelar
betydligt mer an flickor. Inte bara tidsatgangen i spelandet uppvisar kénsskillnader; bland de
yngsta ar det ocksa en tydlig skillnad avseende konflikter kring vilka spel man spelar. Av poj-
karna blir 22 % osams med foraldrarna om detta jamfort med 9 % av flickorna. Samma monster
aterfinns i de bada aldre aldersintervallen, fast i lagre utstrackning. | de bada aldre grupperna
finns det ocksa stora skillnader avseende mobiltid (12—15 procentenheter), dar det ar vanligare
att flickor blir osams med féraldrarna. Bland 13—16 ar det ocksa vanligare att flickor blir osams
om tv-tid (23 %) an att pojkar blir det (14 %).

Overlag syns en svag minskning av de medierelaterade familjekonflikterna jamfort med tidigare
studier. De enda nagorlunda tydliga skillnaderna mot tidigare undersékningar géller tid dgnad
at mobilanvandning, dar konflikterna 6kat med 6 procentenheter bland 9-12 och minskat med
5 bland 17-18.
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39. Om du tdnker pd vardagar. Har din familj regler for: (%)

9-12
Hur Idng tid du far titta pa
filmer/tv-program 13-16
17-18
9-12
H - -
ur sent du far titta pa filmer/ 13-16
tv-program
17-18
9-12

Hur lang tid du far spela
datorspel/tv-spel/mobilspel/ 13-16
spel pa surfplatta

17-18

9-12
Hur sent du far spela
datorspel/tv-spel/mobilspel/ 13-16
spel pa surfplatta

17-18

9-12

Hur lang tid du far anvénda 13-16
internet

17-18

9-12

!-Iur sent du far anvdanda 13-16
internet

17-18

9-12

Hur lang tid du far anvanda 13-16
mobilen

17-18

9-12

Hur sent du far anvanda mobilen 13-16

17-18
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B Ja B Nej B Jag tittar, anvander, spelar inte ¥ Vet inte

Fragan har en annan utformning an i foregaende undersdkning. Diagrammet visar tydligt att
forekomsten av regler minskar med stigande alder och att en majoritet bland 9-12 har sadana
regler (dock endast 48 % avseende hur lang tid man far anvanda internet). Det ar vanligare med
regler for hur sent man far dgna sig at medier an hur lang tid man far dgna at dem. En sannolik
forklaring till detta ar att det ar betydligt enklare att bestamma ett klockslag nar anvandningen
ska upphora an att mata tiden fér anvandningen.

Bland 9-12 ar det vanligare att pojkar har regler. Det géller film/tv (hur lang tid), spel (hur lang
tid), internet (hur sent) samt mobilen (hur lang tid). Bland 13—16 har ocksa pojkar regler i hogre
utstrackning och skillnaderna ar i flera fall patagliga. T.ex. hur sent man far anvdnda internet,
pojkar: 50 %, flickor: 39 %, hur sent man far spela spel, pojkar: 70 %, flickor: 35 %, hur sent man
far titta pa film/tv, pojkar: 58 %, flickor: 46 %. Over huvud taget férefaller pojkar i denna alder
ha fler regler om medieanvandningen &n flickor. Bland 17-18 luckras detta monster upp, dock
kvarstar skillnaderna avseende spel.
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Pa denna fraga upptrader tydliga monster nar det géller syskonstatus. De som endast har yngre
syskon har regler i markant hogre utstrackning an de utan syskon och de som endast har aldre
syskon. Det géller samtliga svarsalternativ bland 13—-16 och 17-18.

40. Tva sajter pa internet beskriver samma sak. Du upptéicker att det de
sdger inte sttmmer éverens. Vad gér du da? (%)

Forsoker hitta mer information
fran andra sajter

Fragar kompisar vad de tycker

Fragar vuxna vad de tycker

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Alltid ® Oftast M |bland ™ Séallan B Aldrig Vet inte

Fragan har en annan utformning an i foregdende undersdkning. Det finns en omfattande sam-
hallelig diskussion om barns och ungas formaga att férhalla sig kallkritiskt till information.
Denna fraga ar tankt att bidra med nagra fakta till diskussionen. Har bor papekas att tolkningen
av fragan kan variera i stor utstrackning. Det kan ju réra sig om nagot trivialt likavdl som nagot
viktig eller allvarligt. Om respondenten har trivialiteter i atanke ar det naturligtvis inte sarskilt
férvanande om man inte férséker ga till botten med oklarheten. Detta kan dock inte faststallas
har. De hoga andelarna av svaret “ibland” nar det géller att fraga kompisar eller vuxna kan vara
ett tecken pa att det helt enkelt beror pa vad det géller. Oavsett detta visar diagrammet att det
ar vanligt att 13—16 och 17-18 soker vidare information pa natet. 9—12 uttrycker en storre osa-
kerhet o6verlag, vilket de hdga andelarna "vet inte” visar.

Bland 9-12 syns inga konsskillnader. Bland 13—-16 &r det vanligare att flickor alltid fragar vuxna
(17 % jamfort med 12 % bland pojkar) och nar det galler 17-18 ar det vanligare att pojkar alltid
soker vidare pa internet (44 % jamfort med flickor 38 %).

65



41. Har du i skolan fatt Idra dig om kdllkritik pa internet? (%)

912

13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Negj mVetinte

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. Som namndes i samband med foregaende fraga
diskuteras barns och ungas kallkritiska férmaga. En viktig hjalp for att skaffa sig en sadan ar skol-
undervisning om detta. Diagrammet visar att det tycks vara gott stdllt i detta avseende. Obser-
vera att fragan specifikt galler kallkritik pa internet. Bland 13—16 och 17-18 &r det 6ver 90 %
som uppger att de fatt sddan undervisning. Bland 9—12 &r det en lagre andel, men dock en
majoritet.

Det ar bara bland 17-18 som det upptrader nagra konsskillnader. Flickor uppger i hogre
utstrackning (94 %) att de fatt sddan undervisning jamfort med pojkar (87 %). Skillnaden &r svar
att forklara.

42. Hur ofta hdnder det att din medieanvindning leder till att du inte gor
vad du ska, t.ex. Idxldsning, hjdlpa till hemma, ga och légga dig? (%)

9-12

13-16

1718

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mVarje dag mNagra gangeriveckan mEngangiveckan mEngangimanaden mMersallan Aldrig

Fragan har inte stallts i tidigare undersokningar. SIar man samman svaren som galler ndgon eller
flera ganger i veckan ar det alltsd en majoritet i alla dldersgrupper som uppger att sa ar fallet.
Att medieanvandningen leder till att man forsummar andra aktiviteter 6kar med stigande alder.
Det ar tydligt att medieanvandningen uppfattas som ett problem i forhallande till andra forplik-
telser. Bland 13—-16 och 17-18 &r det vanligare att flickor uppger att detta sker varje dag. (13—
16, flickor: 15 %, pojkar: 9 %. 17-18, flickor: 22 %, pojkar: 17 %).
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43. Tror du att din medieanvéndning pdverkar din sémn? (%)

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60 % 80% 100%
mJa, jag sover battre m Ja, jag sover samre = Nej, min sdmn paverkas inte =Vetinte

Fragan har inte stallts i tidigare undersdkningar. Att andelarna som svarar “vet inte” ar sa pass
hoga ar inte markligt. Det torde vara svart att avgéra om man inte har en nagorlunda bestamd
uppfattning, vilket i sin tur beror pa individuella upplevelser. Till att borja med ar det sma ande-
lar i alla aldersgrupper som upplever att deras medieanvandning bidrar till en battre sémn.
Bland 9-12 svarar en majoritet att deras somn inte paverkas. Denna uppfattning minskar dock
med aldern. Omvant 6kar uppfattningen att somnen forsdmras pa grund av medieanvand-
ningen med stigande alder.

Flickor uppger i hogre utstrackning an pojkar att deras somn forsamras av medieanvandningen
och det géller i alla aldersgrupper. Skillnaderna ar ocksa patagliga. Bland 13—16 svarar 37 % av
flickorna jamfort med 28 % av pojkarna att smnen forsamras.
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44. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid

at: (%)
9-12
Laxor/skolarbeten 13-16
17-18
9-12
Datorspel/tv-spel/mobilspel/
spel pa surfplatta 13-16
17-18
9-12
Bocker/tidningar 13-16
17-18
9-12
Filmer/tv-program 13-16
17-18
9-12
YouTube 13-16
17-18
9-12
Kompisar 13-16

17-18

Sport/traning/motion

9-12
13-16
17-18

Mobilen

9-12
13-16
17-18

Sociala medier

9-12
13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80%

B For mycket tid B Lagom B For lite tid B0 Gor aldrig detta
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Fragan har delvis forandrade svarsalternativ jamfort med tidigare undersékningar. Diagrammet
visar att det man i hogst utstrackning anser sig dgna for lite tid at &r bocker/tidningar. Det har
dven historiskt sett varit fallet. Liksom tidigare f6ljs detta av sport/traning. Det 13—16 och
17-18 i hogst utstrackning anser sig dgna for mycket tid at ar mobilen, sociala medier och
YouTube (nytt svarsalternativ). For 9-12 &r det istdllet YouTube, digitala spel och mobilen som
toppar listan 6ver det man anser sig dgna for mycket tid at. Sociala medier ar pa en betydligt
lagre niva i denna aldersgrupp. Generellt 6kar andelarna "for mycket tid” med stigande alder
forutom just digitala spel dar férhallandet ar det omvanda. Néar det galler kompisar och sport/
tréning/motion ar det mer oklart.

Har uppger 13—-16 med fysiska funktionsnedsattningar i hogre utstrdackning att de dagnar for
mycket tid at digitala spel, film/tv, YouTube och mobilen. De med psykiska funktionsnedsatt-
ningar uppger i hogre utstrackning att de dgnar for mycket tid at digitala spel.

Konsskillnaderna ar patagliga i samtliga aldersgrupper. Nar det galler 9—12 ser det ut pa
foljande vis:

44 b. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at, kén,

9-12 (%)
Digitala spel (for mycket tid)
Film/tv (for mycket tid)

YouTube (fér mycket tid)

Sport/traning (for lite tid)

Mobien (fér mycket tid)

Sociala medier (for mycket tid)

mPojkar = Flickor

Lagg marke till att samtliga alternativ visar ”for mycket tid”, utom sport/tréaning/motion som
visar "for lite tid”. Diagrammet visar att flickor tycks ha en mer kritisk installning till hur de till-
bringar sin tid dn vad pojkar har, forutom nar det géller att dgna tid at digitala spel.

Nar det galler 13—16 framtrader féljande:



44 c. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at, kén,
13-16 (%)

Digitala spel (fér mycket tid)
Bocker/tidningar (for lite tid)
Film/tv (fér mycket tid)

YouTube (fér mycket tid)

Sport/traning (for lite tid)

Mobien (fér mycket tid)

Sociala medier (for mycket tid)

§

mPojkar = Flickor

Diagrammet visar att flickornas sjalvkritiska installning utokats i denna aldersgrupp till att dven
omfatta film/tv (for mycket tid) samt bécker/tidningar (for lite tid). Aven har ar det endast digi-
tala spel den medieform som pojkarna anser att de dgnar for mycket tid at i hogre utstrackning
an flickor. | denna aldersgrupp ar ocksa pojkarnas spelande patagligt mer omfattande an flickor-
nas.

For 17-18 upptrader nagra nya skillnader:

44 d. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid dat, kén,
17-18 (%)

Digitala spel (fér mycket tid)
Bocker/tidningar (for lite tid)
Film/tv (for mycket tid)
YouTube (fér mycket tid)
Sport/traning (fér mycket tid)
Mobilen (for mycket tid)

Sociala medier (for mycket tid)

mPojkar = Flickor
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Liksom i yngre aldersgrupper ligger pojkarna hogre vad avser digitala spel. Har upplever dock
pojkarna att de ocksa dgnar foér mycket tid at sport/traning/motion. Nagot som flickorna i yngre
ar i hogre utstrackning an pojkarna upplevt att de dgnat for lite at, vilket inte ar fallet har. |
Ovrigt ar monstret detsamma som i yngre aldersgrupper. Lagg marke till de kraftiga skillnaderna
vad avser mobilen och sociala medier.

Om man ser till hur mycket tid man dgnar at de olika medieaktiviteterna finner man att flickor
ar mer benagna att anse att de dgnar for mycket tid at dem, i proportion till den faktiska
anvandningen. Detta &r ett monster som ar aterkommande fran tidigare undersékningar. Nedan
presenteras nagra diagram Over den faktiska medieanvdandningen och uppfattningen att man
agnar for mycket tid at detta for gruppen 13-16 ar 2018.

44 e. Faktisk medieanvindning och uppfattningen att man dgnar fér mycket tid at
detta: spel, kén, 13-16 (%)

36

12
5
= I
Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for
mycket mycket

Pojkar Flickor

Diagrammet visar pa en kdnsmassigt mycket ojamnt fordelad medieaktivitet: spelande. Betyd-
ligt fler pojkar spelar mer an 3 timmar/dag. Det 4r ocksa en storre andel pojkar &n flickor som

anser sig spela for mycket. Daremot ar det farre pojkar som tycker att de spelar fér mycket an

som spelar mer an 3 timmar/dag. Tvdartom forhaller det sig med flickorna: fler flickor anser sig
spela for mycket &n som spelar 3 timmar/dag.
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44 f. Faktisk medieanvédndning och uppfattningen att man dgnar for mycket tid dt
detta: mobilen, kén, 13-16 (%)

69
58

43

I 26

Mobilen +3 tim/dag  Anser sig anvdnda Mobilen +3 tim/dag  Anser sig anvinda
mobilen for mycket mobilen for mycket

Pojkar Flickor

En betydligt storre andel av flickorna anvander mobilen mer an tre timmar/dag, och varken
bland flickorna eller pojkarna ar det fler som tycker att de anvander den fér mycket i relation till
andelen hégkonsumenter. Differensen mellan faktiskt anvandning och upplevelsen att denna ar
for omfattande ar betydligt storre bland pojkarna: 17 procentenheter jamfért med 11 hos
flickorna.

44 g. Faktisk medieanvéndning och uppfattningen att man dgnar for mycket tid at
detta: sociala medier, kén, 13-16 (%)

52
40
16
Sociala medier +3 Anser sig anvanda Sociala medier +3 Anser sig anvanda
tim/dag sociala medier for tim/dag sociala medier for
mycket mycket
Pojkar Flickor

Aven avseende anvindningen av sociala medier anvinds dessa flitigare av flickor. Aven om en
storre andel pojkar anser att de anvander sociala medier for mycket jamfort med hogkonsu-
menterna, ar denna differens bara 4 procentenheter. Bland flickorna ar den 12 procentenheter.

Generellt ar flickor i hégre utstrackning an pojkar missnéjda med sin medieanvandning, sarskilt
i relation till hur mycket tid man faktiskt agnar at mediet. Detta galler dven i aldersgrupperna
9-12 och 17-18. Nagon forklaring till varfor flickor ar mer sjalvkritiska nar det géller sin medie-
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konsumtion kan inte ges i foreliggande rapport utan kraver fortsatta undersokningar. Inom
parentes kan tilldggas att pojkar i tidigare studier aldrig uttryckt att de anvander sociala medier
for mycket i stérre utstrackning dn andelen som anvdnder mer dn tre timmar/dag.

Om man atergar till dldersgrupperna som helhet och jamfér med tidigare undersékningar finns
endast tre patagliga skillnader i hur man anser sig férdela sin tid, se féljande tre diagram.

44 h. Anser sig dgna for mycket tid at mobilen, 2012-2018 (%)

44
37 38
31
28
25
23 23
13
10 I
9-12

13-16 17-18

46

44

m2012 m2014 m2016 m2018

Tidigare har samtliga aldersintervall i allt hogre utstrackning angett att de anvander mobilen for
mycket. Fér 9—-12 och 17-18 har denna utveckling nu avstannat. Den fortsatter dock bland
13-16, sedan 2016 har andelen 6kat med 6 procentenheter. Detta motsvaras av en svag 6kning
av mobilanvandningen bland 13-16.
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44 i. Anser sig dgna for mycket tid at sociala medier, 2012-2018 (%)

9-12

13-16 17-18

H2012 m2014 m2016 m2018

Aven &sikten att man dgnar for lang tid &t sociala medier har 6kat 6ver tid, &ven om de hégsta
andelarna som tycker detta bland de yngsta och de dldsta aterfanns 2016. | arets matning kan
man se ett rejalt hopp bland 13-16 dar andelen stiger fran 30 % 2016 till 38 % 2018. Detta mot-
svaras av en 6kning av andelen som anvander sociala medier dagligen i denna grupp fran 75 %
2016 till 84 % 2018. Motsvarande okningar av anvdandningen finns inte i de bada andra aldersin-
tervallen, varfér man kan missténka att missndjet ar kopplat till den faktiska anvandningen.

44 j. Anser sig dgna for lite tid at bocker/tidningar, 2012-2018 (%))

9-12

13-16 17-18

m2012 m2014 m2016 m2018

Den tredje skillnaden géller uppfattningen att man laser for lite bocker och tidningar, denna har
Okat med upp till 11 procentenheter sedan 2012. Det ar den enskilda kategori dar flest ar miss-
ndjda med hur man disponerar sin tid. Andelen som tycker att de ldser for lite har dock minskat
en aning (3 procentenheter) i aldersintervallet 13—-16 sedan 2016. Det kan ocksa konstateras att
det 6kande missndjet motsvaras av en faktisk minskning av den egna lasningen under den
studerade tidsperioden (se diagram 9 f).
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BILAGA 1.
Bortfall, signifikans, aldersintervall
och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 32,6 % for barn 9-12
och 32,9 % for 13-18 ar. En Iag svarsfrekvens medfor en 6kad risk for bortfallsfel — att de som
besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersok-
ningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kali-
breringsvikter baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & Medier-undersdkningar
har antalet respondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-
nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resul-
tatet och 0,05 innebaér att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. |
foreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamforelser och férandringar som redovi-
sas i den I6pande texten signifikansnivan 0,05 och ar alltsa vad man i dagligt tal brukar kalla for
statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden problematiskt matt pa
en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar, desto storre ar sannolikhe-
ten for att mycket sma forandringar 6ver tid eller skillnader mellan olika grupper ar statistiskt
signifikanta. Det blir da frestande att redovisa dven triviala resultat bara for att de ar signifi-
kanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i det féljande om de inte
ingar i ett tydligt monster (t.ex. att anvdandningen av en medieform Okat i samtliga aldersgrup-
per som undersokts). Av ldsbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig i undersokningen 2010 av 6verlappande
aldersgrupper 9—12 ar samt 12-16 ar. Anledningen var att man betraktade de respondenter
som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar dldre &n de som fyllde senare pa
aret. En fyraaring som fyllde fem innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som
en femaring i tidigare material. Da insamlingen 2010 varit aldersmassigt snedférdelad har vi i
alla datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran hur mycket respondenterna
fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och med 2012 ars insamling
finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012 ars enkater utformades for att kunna jamféra resultaten med de datainsamlingar som
genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens medieradd och da
andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 9-12 ar och 13-16 ar. Detta
innebar att aldersintervallen fran 2010 inte &r fullt jamférbara mellan de olika datainsamling-
arna. Det saknas fullstandiga data for att géra exakta kontroller av hur jamférelser 6ver tid
paverkats av dessa inte fullt dverensstammande aldersintervaller. Man kan dock jamféra
genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och barnens genomsnittsélder fér datainsamlingarna
2010-2018

2010 2012/13 2014 2016 2018
9-12:10,31 ar 9-12:10,50 ar 9-12:10,50 ar 9-12:10,52 ar 9-12:10,43 ar
12-16: 13,9 ar 13-16: 14,50 ar 13-16: 14,52 ar 13-16: 14,42 ar 13-16: 14,47 ar

- 17-18:17,53 ar 17-18:17,50 ar 17-18: 17,54 ar 17-18:17,48 ar

| dldersgruppen 9—12 ar skiljer sig genomsnittsaldern marginellt at mellan undersékningarna. For
12-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13-16 ar i senare insamlingar, skiljer sig genomsnitts-
aldern mer at: 2010 var den 13,9 ar och i de senare 14,5, 14,52 samt 14,42 ar. Det innebar att en
del av fordandringarna over tid gallande t.ex. anvandningsfrekvens eller eget innehav av medie-
teknik mellan de olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av aldersskillnader bland res-
pondenterna. Sedan SCB blev ansvariga fér datainsamlingen 2012 har aldersvariationen varit i
stort sett obefintlig.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an ovriga, t.ex. kan kvinnor svara i hogre grad
an man eller lagutbildade foraldrar mindre dn de hogutbildade. Om de grupper som svarat i
hogre grad har en annan fordelning pa undersokningsvariablerna én 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa www.statensmedierad.se.
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