Sammanfattning

Ungar & medier ar Sveriges storsta statistiska undersokning av barns
medievanor och attityder till medieanvindning. Detta dr den sjitte
undersokningen i serien som genomfors av Statens medierdd. Nedan
sammanfattas de huvudsakliga resultaten i undersékningen bland barn och
ungdomar i dldern 9—18 r hosten 2022. Resultaten redovisas ibland f6r alla
aldrar och ibland fordelat pa de tre aldersgrupperna 9—12 ar, 13—16 ar och
17—18 ar.

Mobilen ar fortfarande central

Ungar & medier undersoker vilken medieteknik, eller apparater, som
barn och ungdomar har tillgang till. Under perioden 2012 till 2022 har
mobiltelefonen blivit den medieteknik som flest barni dldrarna 9—18 &r &r
agare av. De flesta barn fran g ars alder har nu en egen mobiltelefon.

I. Anvander mobilen dagligen 2010-2022 (%)
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Mobiltelefonanvindningen har 6kat successivt under det senaste dryga
decenniet och ir den vanligaste dagliga aktiviteten i undersékningen.
Men andelen barn i den yngsta gruppen (9—12 &r) som dagligen anvinder
mobilen har minskat jaimfért med bade 2020 och 2018. Frén 12 ars alder ar
likval 6ver 9o % av barnen dagliga anvindare av mobilen.

Andelarna som anviande mobilen mer dn tre timmar en vanlig dag lag
ar 2020 (under covid-19-pandemin) pa sin hégsta niva i alla dldrar sedan
maitningarna borjade. Darefter har andelarna minskati dldern 11-14, men
i Ovriga aldrar 6kar andelarna eller ligger kvar pa samma niva. Fran 15 ars
alder anvinder nu drygt 70 % mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag pa
sin fritid.
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Tillgangen till VR-glasdgon/VR-headset 4r &nnu ganska begransad. VR-
teknik ar alltsd inte ndgot vanligare inslag i barns medievardag.

Motstridiga tendenser i anvandningen av sociala
medier

Att anvinda mobilen &r alltsa den vanligaste medieaktiviteten en vanlig
dag, och den nést vanligaste ir att anvdnda sociala medier. Anvindningen
har 6kat successivt under decenniet men mellan &r 2020 (under covid-19-
pandemin) och 2022 minskar andelen anvindare av sociala medier med
uppat 10 procentenheter i dldersgruppen 9—12 ar. Det ér alltsé ndgot farre
barni aldersgruppen 9—12 som anvinder sociala medier nu.

Andelen dagliga anvandare av sociala medier har minskat med 5
procentenheter i dldersintervallet 17—18 (fraimst bland pojkarna) men i
6vriga aldersgrupper finns ingen férandring vad géller daglig anvindning.

Il. Andel som anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag,
2018-2022 (%)
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Andelarna som anvinder sociala medier mer dn tre timmar en vanlig dag pa
sin fritid har antingen 6kat négot eller ligger kvar pd samma niva som ar
2020 bland barn upp till 13 &r. Bland ungdomar som ar 14 ar eller dldre har
andelarna ddremot minskat. Fordelat pa aldersgrupperna innebér detta

att andelen ”hganviandare”1 av sociala medier 6kar i aldersgruppen 9—12
men minskar i dldersgrupperna 13—16 och 17-18. I den yngsta aldersgruppen
finns alltsd motstridiga tendenser pé sa sétt att andelen barn som 6ver
huvud taget anviander sociala medier minskar, samtidigt som andelen

I 1 Begreppet héganvandare ar deskriptivt och syftar pa dem som anvéander en viss medietyp (t.ex. sociala
medier) mer dn 3 timmar en vanlig dag pa sin fritid.
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“hoganvindare” av sociala medier 6kar nagot. I den aldsta gruppen, 17-18
ar, minskar bade andelen dagliga anvindare och andelen "héganvéindare”.

Ill. Andel flickor som anvander sociala medier mer an 3 timmar/
dag 2014-2022 (%)
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Precis som tidigare ar anvinder flickor sociala medier fler timmar en vanlig
dag an pojkar. Skillnaderna ar storst mellan 14 och 17 ars alder da det skiljer
mer 4n 20 procentenheter mellan pojkar och flickor. Under ar 2020 6kade
andelen flickor i dldern 17-18 som anvinde sociala medier mer 4n 3 timmar
per dag till 6ver 5o %. Men nu, efter covid-19-pandemin, minskar andelen
igen till 43 %, vilket antyder att 6kningen under ar 2020 var en effekt av
distansundervisning och 6vriga smittskyddsrestriktioner som begrénsade
andra former av social interaktion. I dldersgruppen 13—16 har andelen
héganvindare av sociala medier bland flickor legat pa ca 40 % sedan 2016
(under pandemin 2020 var det 42 %).

Snapchat, Tiktok och Instagram &r de mest anvinda sociala
medieplattformarna i alla aldersintervall och bland bade pojkar och
flickor. Tonéringarnas dagliga anviandning av sociala medier har dock
forskjutits ndgot under aren, fran Instagram och Facebook till Tiktok. I alla
aldersgrupper ar det storre andelar av flickorna som ar dagliga anvindare
av Instagram, Snapchat, Tiktok och Pinterest, medan storre andelar av
pojkarna én flickorna 4r dagliga anviandare av Discord och (bland de 4ldsta)
Reddit.
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Vad gor da barn och ungdomar nér de anvinder sociala medier? I forsta
hand scrollar de rent allméint, men de anviander ocksa relativt mycket tid
at att umgas med kompisar genom att t.ex. chatta och kommentera. De
anvander mindre tid at att lagga upp egna bilder och filmklipp och mellan
40—48 % av anviandarna gor aldrig det.

Mellan 43 % och 52 % av dem som anvinder sociala medier har endast
profiler som &r stingda for utomstaende, vilket innebér en 6kning i
aldersgruppen 17—18. De ungdomar i den 4ldsta gruppen som har 6ppna
profiler har samtidigt blivit mer restriktiva med vilket information om sig
sjalva som de exponerar dér. I alla dldersgrupper ér det storre andelar av
pojkarna én flickorna som har 6ppna profiler.

Foréldrar har tillgéng till 16senord till framst de yngsta barnens sociala
mediekonton. De har tillgdng till 16senord i samma grad ar 2022 som
tidigare ar, samtidigt som ungdomarna har blivit mer restriktiva med
att dela ut l6senord till andra, t.ex. kompisar. Tendensen ar densamma
géllande 16senord till mobiltelefonen. Detta skulle kunna tolkas som ett
okat sakerhetsmedvetande bland ungdomar.

Foraldrar har storst insyn i den yngsta gruppens inldgg pa sociala
medier, men minst halften av barnen i alla aldersgrupper svarar att deras
vardnadshavare kan se allt de ligger upp. Over lingre tid, jamfort med ar
2016, finns det dock en tendens till att farre foraldrar har full insyn i vad
barnen och ungdomarna lagger upp pa sociala medier.

Spelandet minskar nagot, men ar i hog grad en
social aktivitet

Drygt 8o % av barnen i dldern 9—12 spelar négon eller ndgra former av
digitala spel. Andelarna som spelar digitala spel minskar sedan med
stigande alder, men 4nda spelar ungefir hilften av 17-18-&ringarna.

Spelandet pa mobilen har generellt 6kat sedan 2016 vilket innebér att
det har skett en viss forskjutning under aren av det dagliga spelandet,
fran spel pa dator/konsol och surfplatta till mobilen. Ar 2022 finns dock
en tendens till 6kat dagligt spelande pa dator/konsol bland tonéringarna,
samtidigt som det dagliga spelandet pad mobilen minskar i aldersgrupperna
9-12 och 13—16. Trots detta sker det dagliga spelandet frimst pa mobilen i
bada aldersgrupperna 9—12 (37 %) och 17-18 (21 %). I dldersgruppen 13-16
ar det lika vanligt att dagligen spela spel pa mobilen som p& dator/konsol
(22—24 %).
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IV. Dagligt spelande pa mobil, surfplatta och dator/konsol bland
pojkar 2012-2022 (%)
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Betraktas endast pojkarnas dagliga spelande framgér att spel pa dator/
konsol forekommer i hogre grad én spel pa andra plattformar i tonaren,
men i den yngsta gruppen férekommer dagligt spelande p& mobilen i
samma utstrackning som pé dator/konsol. Spel pa surfplatta har minskat
successivt sedan 2014.

I alla &ldrar ar det storre andelar av pojkarna an flickorna som spelar spel
pa dator eller konsol (tv-spel) mer 4n tre timmar en vanlig dag. Det skiljer
30—40 procentenheter mellan pojkar och flickor i de flesta aldrar, vilket
innebar att konsskillnaderna ar generellt storre nar det giller datorspel 4n
anvindning av sociala medier. S har dven varit fallet tidigare ar.

Jamfort med &r 2020 har andelen pojkar mellan 15 och 18 érs dlder som
spelar mer &n tre timmar en vanlig dag minskat. Aven pa lingre sikt har
andelen pojkar som spelar datorspel mer &n tre timmar per dag minskat,
fran 44 % ar 2014 till 32 % &r 2022 1 dldersgruppen 13-16, och fran 36 % till
26 %1 aldersgruppen 17-18. I den yngsta gruppen, 9—12, ir andelen pojkar
som spelar mer 4n tre timmar per dag pa samma niva ar 2022 (18 %) som ar
2014 (20 %).

I alla dldersgrupper ér spelandet ett sitt att umgas med andra. Av dem
som spelar spel i dldersintervallet g—12 spelar ndstan 60 % med kompisar
dagligen eller ndgra ganger i veckan. Motsvarande siffra bland tondringarna
ar cirka 45 %. Det ar 4ven ganska stora andelar som pratar med kompisarna
som man spelar med genom t.ex. réstchatt (voice chat). Det &r mindre
vanligt att prata med andra spelare 4n sina kompisar och det dr dven
mindre vanligt att spela tillsammans med personer som man inte har
traffat utanfér spelet (IRL). Sammantaget spelar yngre barn i hogre grad
tillsammans med andra, men det ar storre andelar som regelbundet pratar
med kompisar och andra spelare ju dldre barnen blir.

Kop i spel ar relativt utbrett men minskar med barnens stigande alder.

Det finns tydliga konsskillnader pa sé sitt att pojkar i hogre grad én
flickor spelar tillsammans med bade kompisar som de t.ex. kinner fran
skolan och med personer som de inte har triffat utanfor spelet (IRL). Pojkar
pratar dven i hogre grad én flickor med andra spelare via t.ex. réstchatt och
de gorihogre grad kop i spelen.

Tittandet pa Youtube, filmer och tv-program
minskar nagot

I alla aldersgrupper 4r det vanligare att dagligen titta pa Youtube 4n pa
filmer och tv-program. Men andelarna som dagligen tittar pa Youtube i
aldrarna 13—16 och 17-18 har minskat med cirka 10 procentenheter jamfort
med ar 2020. Aven antalet timmar som tondringarna tittar pa Youtube en
vanlig dag minskar ndgot. Samtidigt minskar det dagliga tittandet pa filmer
och tv-program i de flesta aldrar.

For forsta gdngen har Ungar & medier fragat barnen om de har en egen
Youtube-kanal som de ligger ut innehall pa. Resultatet visar att det ar
ytterst fa som har en egen kanal som de anvinder aktivt.
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Den dagliga lasningen okar

V. Andelen dagliga lasare samt andel som tycker att de agnar for
lite tid at detta 2012, 2020 och 2022 (%)
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Lisningen av bocker och tidningar har minskat successivt sedan fragan
stalldes forsta gdngen i datainsamlingen ar 2012, men nu ser den trenden
ut att ha avstannat. Den dagliga lasningen av bocker och tidningar 6kar ar
2022, jamfért med ar 2020, i alla 8ldrar och bland bade pojkar och flickor.
Andelarna dagliga ldsare var forvisso storre ar 20121 alla aldersgrupper,
men nu minskar inte den dagliga lasningen i ndgon grupp. Under aren har
aven uppfattningen att man ldser for lite 6kat successivt bland barnen, men
ocksd denna trend verkar nu ha avstannat.

Det ar vanligare att dagligen traffa sina kompisar
digitalt an fysiskt

Andelarna som dagligen traffar kompisar ute eller hemma hos varandra

pa sin fritid ligger p4a en konstant nivd sedan 2018, s& varken under eller
efter covid-19-pandemin har detta férandrats pa ndgot markbart sitt. Fér
forsta gdngen stiller Ungar & medier dven en friga om hur ofta barnen
brukar triffa kompisar pé nétet, t.ex. i sociala medier eller spel. I alla
aldersgrupper ar det vanligare att barnen och ungdomarna dagligen triffar
sina kompisar digitalt an fysiskt (ute eller hemma hos varandra) pa fritiden.
Bland tondringarna 4r det ungefir dubbelt sa stor andel som dagligen
triffar kompisar digitalt. Det utesluter dock inte att man ocksa tréffar sina
kompisar ute eller hemma hos varandra en eller ndgra ganger i veckan — och
det &r betydligt storre andelar som sdllan eller aldrig traffar sina kompisar
digitalt an fysiskt.
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Det finns konsskillnader pé sa sitt att pojkar traffar kompisar digitalt
i hogre grad én flickor i dldersgrupperna 9—12 och 13-16. Flickor traffar
kompisar digitalt i 6kad utstrackning med stigande alder, medan pojkars
digitala umginge med kompisar kulminerar i dldern 13—16. Det innebar
att flickor traffar kompisar digitalt oftare dn pojkar i dldersgruppen
17—18. Dessa skillnader forklaras sannolikt av flickors och pojkars olika
anvindning av digitala spel respektive sociala medier. Datorspelande
online har idag ofta inbyggda kommunikativa funktioner (chatt, réstchatt)
eller anvinds tillsammans med mobilen eller t.ex. Discord f6r att man ska
kunna prata med de man spelar med. Som tidigare nimnts anvinder pojkar
spelens sociala interaktionsmojligheter i hogre grad én flickor, och pojkar
spelar datorspel som mesti aldersintervallet 13—16. Samtidigt anvinder
flickor sociala medier i hégre grad 4n pojkar, och mer med stigande élder.

Utsattheten pa natet okar inte

I Ungar & medier stélls fragan till barnen och ungdomarna om de under
det senaste aret har rakat ut for olika foreteelser pa nitet eller via mobilen,
sdsom mobbning, hot, att de kontaktats av ndgon okand som vill att de ska
skicka bilder pa sig sjalva dar de 4r lattkladda eller nakna, eller att de ska
gbra ndgot annat sexuellt. For sex av de dtta frigorna finns jimforelsedata
fran ar 2020 eller langre tillbaka i tiden och ingen av dessa former av
utsatthet har 6kat mellan 2020 och 2022. Tviartom minskar den upplevda
utsattheten i flera avseenden i den éldsta aldersgruppen, och i viss méni
aldersgruppen 13-16.

I rets undersdkning stills tva nya frigor: om nigon som barnen inte
kanner har skickat bilder till dem dar hen ar 1attkladd eller naken ("nudes”)
samt om barnen har fatt obehagliga bilder p4 t.ex. déda ménniskor fran
krig, olyckor eller skjutningar i sina sociala medier. Resultaten visar att det
ar just obehagliga bilder i sociala medier som ar det som flest barn i alla
aldrar har rakat ut for. I den 4ldsta gruppen har narmare 20 % rakat ut for
detta en eller flera gdnger i manaden eller oftare. Den andra nya fragan, om
nagon som barnet inte kinner har skickat lattklddda bilder pa sig sjalv till
dem, ar den nést oftast férekommande féreteelsen bland ungdomarna.
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VI. Under det senaste aret, har du rakat ut for... Andel ja-svar
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Tidigare ars undersdkningar har visat dels att flickor rékar ut f6r olika
former av sexuella nirmanden eller trakasserier i hogre grad an pojkar,
dels att den upplevda utsattheten pa nitet och via mobilen ar generellt
hogre bland ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar. Dessa
monster bekriftas av resultaten ar 2022. 1 bdda &ldersintervallen 13-16
och 17-18 4r det markanta skillnader mellan ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar och genomsnittet.

Medierelaterade konflikter i familjen:
fran spel till mobilanvandning

De flesta barn brukar inte bli osams med sina foraldrar om sin
medieanvindning, men nir konflikter férekommer 4r de generellt vanligare
i den yngsta gruppen och minskar ju dldre barnen blir. Konflikterna roér
oftare hur lang tid barnen anvander medier 4n mediernas innehall, eller
vad barnen gor i sociala medier eller pd mobilen. Dessa monster har dven
iakttagits i tidigare ars undersdkningar.

Jamfors resultaten langre tillbaka i tiden, med ar 2012, kan noteras att
det skett en forskjutning géllande vilka medietyper som framst orsakar
konflikter i familjen. Ar 2012 var konflikter rérande hur linge barnen
spelade spel vanligast i de flesta aldrar, men déarefter har konflikter om
hur linge barnen anvinder mobilen 6kati alla dldersgrupper och ér ar
2022 den vanligaste medierelaterade konflikten i hemmen. Férekomsten
av medierelaterade konflikter har 4ven 6kat generellt under decenniet i
familjer med barn i ldersintervallet 9—12.

Medieanvandningens konsekvenser for annat i livet
var storre for gymnasieungdomarna under covid-
19-pandemin

Generellt anser barn och ungdomar att de anvinder lagom eller for lite tid at
laxor och skolarbeten, bocker och tidningar, kompisar samt sport/traning/
motion, men lagom eller for mycket tid 4t medier (undantaget bocker och
tidningar). I alla 3ldrar anser omkring halften av barnen att de dgnar for lite
tid at bocker och tidningar, och bland tonéringarna anser stora andelar att
de anvéander for mycket tid 4t mobilen och sociala medier. Mer &n hélften
avungdomarna i aldersintervallen 13-16 och 17-18 anser att de dgnar for
mycket tid 4t mobilen, vilket bekriftar foregaende ars resultat.

Ofta finns det paralleller mellan hur den faktiska medieanvindningen
férdndras och hur barnens och ungdomarnas uppfattningar om sin
medieanvindning férdndras. Det finns dock ett resultat som antyder att
inte bara den faktiska medieanvindningen paverkar huruvida man tycker
sig anvinda medier for mycket. Detta géller pojkar i dldersgrupperna 13—16
och 17-18 dér andelarna som anvéinder sociala medier mer 4n tre timmar
per dag ("héganvindare”) minskar samtidigt som allt fler tycker att de
anvander sociala medier for mycket tid. Tonarspojkarnas uppfattningar om
den tid de 4gnar at sociala medier férdndras saledes inte i samma riktning
som den faktiska anvindningens omfattning, vilket tyder pa att det finns
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andra aspekter av de sociala medierna som pojkarna dr missnéjda med.

Ibland leder medieanvindningen till att barnen inte gér andra saker de
ska gora, sdsom laxlasning, och detta 6kar med stigande alder. I den yngsta
gruppen svarar 35 % att det sker varje dag eller nagra ganger i veckan
och bland tonéringarna dr motsvarande andel omkring 50 %. Detta ér pa
samma niva som ar 2018 da fragan stilldes for forsta gangen.

Flickor med psykiska funktionsnedsittningar i dldern 17—18 &r den grupp
som i hogst grad rapporterar att medieanvindningen varje dag leder till att
de inte gér andra saker som de ska gora (39 %).

Aven andelarna som tror att deras medieanvindning paverkar deras
s6mn till det sémre 6kar med barnens stigande alder, frdn 13 % i den yngsta
gruppen till 35 % i dldersintervallet 17-18. Bland tonaringarna tror saledes
ungefir en tredjedel att de sover sédmre till {6]jd av sin medieanvindning.

Man kan dock notera att det var ndgot storre andelar i den aldsta
gruppen som under ér 2020 upplevde att medieanvindningen varje dag
gick ut 6ver andra saker de skulle gora samt paverkade deras somn negativt.
Detta var under den pagaende covid-19-pandemin dé gymnasieeleverna
huvudsakligen hade fjarr- och distansundervisning och livet begrinsades
av dd rddande smittskyddsrestriktioner. Som tidigare nimnts var bade
den dagliga anvindningen av sociala medier och andelen "héganviandare”
hogre under covid-19-pandemin 4n 2022, vilket sannolikt férklaras av att
digitala medier till stor del fick ersitta andra former av (fysiskt) socialt
umgénge och forstréelse under pandemin. Mer tid i hemmet och med
digitala medier kan dven ha paverkat savil somnrutiner som skolarbete.
Flera resultati Ungar & medier tyder alltsa pa att covid-19-pandemin
medforde mérkbara, men tillfalliga, forandringar i gymnasieungdomarnas
medievanor och vanornas konsekvenser for andra delar av livet.

Manga tonaringar anvander mobilen pa natten

En annan aspekt som kan paverka huruvida medieanvindningen inverkar
pa ens s6mn dr mobilanvindning pé natten. Barn i aldersintervallet 9—12
anvinder sillan mobilen pa natten, men det sker i 6kad utstrackning ju
aldre barnen blir. I den dldsta gruppen anvinder drygt en fjairdedel mobilen
varje natt och cirka 60 % anvinder mobilen minst en natt i veckan. Det
finns inga konsskillnader i ndgon av aldersgrupperna.

Om mobilen anvinds pa natten ir det vanligaste anviandningsomréadet i
alla aldersgrupper att kolla sociala medier, f6ljt av att titta pa filmer, klipp
eller tv-program. I den yngsta gruppen &r aven spela spel populart. Att
lyssna pa avslappnings-appar eller poddar férekommer i betydligt lagre
grad.
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VII. Tror att de sover samre till foljd av sin medieanvandning
eller att somnen inte paverkas av medieanvandningen, anvander
mobilen varje natt eller aldrig (%)
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= Sover samre = Min s6mn paverkas inte

Generellt tror de flesta att deras sémn inte paverkas alls av deras
medieanvindning, men jamférs ungdomar som anvénder mobilen pé
natten med dem som inte gor det sd ir skillnaden tydlig. Av dem som
anviander mobilen pa natten i dldern 13—16 ar tror halften att deras
medieanvindning paverkar deras somn till det simre. Av dem som inte
anviander mobilen pa natten ar det endast 17 % som har den uppfattningen.
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VIIl. Medieanvandningen gar ut Gver annat varje dag eller sallan/
aldrig, anvander mobilen varje natt eller aldrig, kén (%)

17-18 ar

13-16 ar

Pojkar Flickor Pojkar

Flickor

Anvander aldrig mobilen pa natten .2_ 43

Anvéander mobilen varje natt __ 22 29
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Anvander mobilen varje natt __10 45

= ; : I 38
Anvander aldrig mobilen pa natten . 12

Anvander mobilen varje natt _* 37

Anvéander aldrig mobilen pa natten D) 39

Anvander mobilen varje natt _11_ 39
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m Séllan/aldrig = Gar varje dag ut 6ver annat

I bada aldersintervallen 13—16 och 1718 4r det betydligt storre andelar

av dem som anviander mobilen varje natt som uppger att deras
medieanvindning varje dag gar ut 6ver annat de ska gora. Bland de som
aldrig anvander mobilen pa natten ar det betydligt storre andelar som
menar att deras medieanvandning séillan eller aldrig gar ut 6ver andra saker
de ska gora. Detta giller bland bade pojkar och flickor.
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IX. Tycker att de anvander mobilen for mycket tid, anvander
mobilen varje natt eller aldrig (%)
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Resultaten visar ocksa att det ar storre andelar av dem som anvander
mobilen varje natt som tycker att de anvinder mobilen for mycket, jamfort
med dem som aldrig anvinder mobilen pa natten. Samma tendens finns
géllande uppfattningarna om sin anvindning av sociala medier. Som
namnts verkar uppfattningarna om man anvinder medier fér mycket tid,
lagom eller for lite tid péverkas av fler faktorer an hur mdnga timmar man
anviander mediet i friga — ndr pd dygnet man anvinder medierna kan vara
en sddan bidragande faktor.

Sammantaget framstar mobilanvindning pa natten som en betydande
faktor bakom de negativa konsekvenser av medieanvindningen som
ungdomar sjilva uppger.

Ungar & medier 2023



Nyheter fas framst fran foraldrar och sociala
medier, men fortroendet ar fortsatt hogst for SVT

X. Andelar som dagligen eller nagon gang i veckan tar del av
nyheter och information fran ett urval kéllor/nyhetsférmedlare
samt andelar som litar helt eller ganska mycket pa dessa (%)>
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= Far nyheter dagligen eller nagon gang i veckan framLitar helt eller ganska mycket pa

I 2 Barnen har inte fatt ndgon fraga om i vilken grad de litar pa nyheter och information de far fran féraldrar,

larare och andra vuxna, darfor saknas staplar i diagrammet.
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Nyhetskonsumtionen 6kar med stigande alder. Detta géller oavsett om
barnen tar del av nyheter fran traditionella nyhetsmedier som Aftonbladet,
TV4, SVT och Sveriges radio, genom sociala medier som Instagram,
Snapchat och Tiktok, eller genom youtubers och influencers. Att ta del av
nyheter genom foraldrar, larare och andra vuxna ar dock lika vanligti alla
aldersgrupper — och det ar den vanligaste véagen till nyheter. I tonéren ar
det sma skillnader mellan pojkar och flickor nar det géller anviandningen av
traditionella nyhetsmedier, diremot finns en skillnad péa s4 satt att andelen
som dagligen tar del av nyheter genom foraldrar och andra vuxna 6kar med
stigande alder bland flickorna, men minskar bland pojkarna.

Aldre barn anvinder fler nyhetskallor och litar generellt ndgot mer
pa nyhetskallorna dn barn i aldern 9—12. Fértroendet ar hogst for
SVT, TV4, Sveriges Radio samt myndigheters webbplatser och appar.
Trots att sociala medieplattformar anviands i hog grad for att ta del av
nyheter och information litar inte barn och ungdomar i ndgon stérre
utstrickning pa den information som de tar del av dér. Allra 1agst ar
fortroendet for information pé diskussionsforumet Flashback, men dven
information och nyheter som fés via youtubers och influencers har mycket
laga fortroendesiffror. Dessa resultat Gverensstimmer med tidigare
undersokningar.

Den storsta skillnaden mellan ar 2020 och 2022 ar att betydligt fler
barn och ungdomar dagligen eller ndgon gang i veckan tog del av nyheter
och information fran myndigheter ar 2020, och dé var &ven andelarna
som litade helt eller ganska mycket pd myndighetsinformationen storre.
Dessa férandringar beror sannolikt pa Folkhilsomyndighetens mediala
exponering under pandemiéret 2020, med t.ex. dagliga presskonferenser,
och som saknar motstycke ar 2022. Trots minskningen litar hélften, eller
mer 4n hilften, av tonaringarna helt eller ganska mycket pd myndigheters
webbplatser och appar ar 2022.
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